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Weihnachtsfeier der AWO-Merzenich

SchneemannSchneemannSchneemannSchneemannSchneemann

Am Freitag, 13. Dezember, lädt
die AWO-Merzenich zur Weih-
nachtsfeier für die Seniorinnen
und Senioren der Gemeinde
Merzenich ins „Merzenicher
Brauhaus“, Bergstraße 22 in
Merzenich, ein. Beginn wird um
15.30 Uhr sein. Einlass ist ab
14.30 Uhr.
Musikalisch wird das gemütli-
che Beisammensein von Volker
Guder begleitet. Auch für das
leibliche Wohl ist an diesem
Nachmittag bestens gesorgt.
Traditionell werden auch wieder
die älteste Bürgerin und der äl-
teste Bürger aus dem Kreis der
Anwesenden geehrt.

Da die Platzzahl im „Merzeni-
cher Brauhaus“ aufgrund der
räumlichen Gegebenheiten auf
60 Personen begrenzt ist, ist
es erforderlich, sich für die
Weihnachtsfeier anzumelden.
Die Anmeldungen werden in
der Reihenfolge ihres Eingangs
berücksichtigt.

Anmeldungen werden ab sofort
von Montag bis Donnerstag ab
18 Uhr vom Kassierer der AWO
Merzenich, Herrn Wilfried Gooßens,
Telefon 02421/391639 entgegen-
genommen. Besuchen Sie uns
auch auf unserer Internetseite
www.awo-merzenich.de.
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Schach - Sport für die grauen Zellen
TV 1910 e.V. Girbelsrath

Pickleball - Trendsport aus USA
TV 1910 e.V. Girbelsrath

Entdecke die faszinierende Welt
des Schachspiels in unserem Ver-
ein, der für alle Altersgruppen und
Erfahrungsstufen offen ist.
Egal, ob Anfänger oder erfahrener
Spieler, bei uns findest du Gleich-
gesinnte, die deine Leidenschaft
für das Spiel teilen.
Wir treffen uns jeden Montag um
19.30 Uhr im Besprechungsraum
der Maar-Halle Girbelsrath, um
strategische Duelle auszutragen,
Techniken zu erlernen und ein-
fach eine gute Zeit zu haben.
Lass dich von der noch kleinen
Gemeinschaft inspirieren und ver-
bessere dein Spiel in entspannter
Atmosphäre.
Komm vorbei und teste dein Können.
Wir freuen uns auf dich!
Melde dich gerne vorab auch
schon bei Philipp Hammerschmidt,
016094663388, oder per E-Mail
an: info@tv-girbelsrath.com.
Das komplette Sportangebot un-
seres Vereins findest du online
unter www.tv-girbelsrath.com.

Pickleball - ein Spiel, das Aspekte
von Badminton, Tennis und Tisch-
tennis auf spannende Art kombi-

niert. Gespielt werden kann es
auf einem Platz halb so groß wie
ein Tennisplatz bei gleicher Netz-

höhe oder in einem Badminton-
feld, jedoch mit stehendem Netz.
Der Ball wird über das Netz auf-
geschlagen oder zurückgespielt.
Die Spieler dürfen den Ball nicht
unterhalb der Kniehöhe treffen,
ein Spieler darf den Ball nicht
zweimal hintereinander schlagen,
sondern muss warten bis der Geg-
ner einen Schlag ausführt, bevor
er erneut aufschlägt.

Im Einzel, Doppel oder gemisch-
tem Doppel geht es darum, den
Ball über das Netz in das gegne-
rische Spielfeld zu schlagen. Ge-
winner wird, wer zuerst 21 Punk-
te erreicht. Die Spieler schlagen
abwechselnd auf, bis einer den
Ball verfehlt (Volley) oder den Ball
außerhalb des eigenen Spielfeldes
spielt (Punkt für den Gegner). Man
erhält zwei Punkte für einen
Schlag in den Rückraum des
Gegners und einen Punkt für ei-
nen Treffer in den gegnerischen

Vorraum.
Eine relativ neue Sportart, für
Menschen jeden Alters geeignet.
Es einmal auszuprobieren lohnt
sich auf jeden Fall.

Wir bieten Pickleball zeitgleich mit
Tischtennis in der Maarhalle Gir-
belsrath an. Pickleball-Schläger
sind vorhanden. Du kannst bei-
de Sportarten an einem Abend
ausüben.

Pickleball - immer montags von
19.30 bis 22 Uhr in der Maarhalle,
Girbelsrath.

Kontakt / Informationen unter Tel:
015122204246 (Norbert Daners)
oder online unter
www.tv-girbelsrath.com.

Hier findest du auch das komplette
Vereinsangebot.

Bis bald beim Sport!

Aufruf
zum Tag des Ehrenamtes
Liebe Leser*innen,
wir suchen wieder Ihre Ge-
schichten zum Thema Ehrenamt.
Sie engagieren sich ehrenamt-
lich oder kennen jemanden,
ohne den Ihr Verein nicht das
wäre, was ihn ausmacht?
Dann schicken Sie uns gerne Ihre
Beiträge mit dem Betreff „Eh-
renamt/Ort“ per Mail an
redaktion@rautenberg.media.
Einsendeschluss ist der 17. No-
vember 2024.

Die Beiträge sollten bitte nicht
länger als 3.000 Zeichen (inklu-
sive Leerzeichen) sein. Gerne
können Sie uns auch ein bis zwei
Fotos (keine Logos) mitschicken.
Bitte beachten Sie, dass die Fo-
tos frei von Bildrechten und die
abgebildeten Personen mit ei-
ner Veröffentlichung einverstan-
den sein müssen.
Wir freuen uns auf Ihre Beiträge
Ihre Redaktion
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60 Medaillen für die Karate Akademie Düren e.V.

Glückliche Teilnehmer der Bezirksmeisterschaft mit dem Teil des Trainerteams: Klaus Schomann (l.), Martina Schmutzler Jahn (r.)Glückliche Teilnehmer der Bezirksmeisterschaft mit dem Teil des Trainerteams: Klaus Schomann (l.), Martina Schmutzler Jahn (r.)Glückliche Teilnehmer der Bezirksmeisterschaft mit dem Teil des Trainerteams: Klaus Schomann (l.), Martina Schmutzler Jahn (r.)Glückliche Teilnehmer der Bezirksmeisterschaft mit dem Teil des Trainerteams: Klaus Schomann (l.), Martina Schmutzler Jahn (r.)Glückliche Teilnehmer der Bezirksmeisterschaft mit dem Teil des Trainerteams: Klaus Schomann (l.), Martina Schmutzler Jahn (r.)

In den vergangenen Wochen
konnte die Karate Akademie in
Düren wieder mit Erfolgen auf
sich aufmerksam machen und
ihre gute Nachwuchsarbeit in
Erfolge ummünzen. Am vergan-
genen Wochenende wurde die
Bezirksmeisterschaft in Köln
ausgetragen, an der die Karate
Akademie Düren mit 35 Schü-
lern und Jugendlichen teilnahm.
Die Bezirksmeisterschaft ist für
die Karate Akademie Düren e.V.
ein gutes Einsteigerturnier,
das dazu gedacht ist, neue
Karate-Talente in den Wett-
kampfsport hineinzuführen,
wobei jedoch auch keine Alters-
klasse ausgelassen wird.
Damit die jungen Karatekas
möglichst viel Wettkampferfah-
rung sammeln können, ist der
Wettkampf so aufgebaut, dass
jeder Teilnehmer mindestens
drei Formen-Wettkämpfe zeigt
und nicht gleich in der ersten
Runde ausscheidet. Die jeweils
Besten präsentieren dann noch
ihre beste Wettkampfform (Kata).
Eine Kata besteht aus einer vor-
definierten Abfolge von Techni-
ken und diente früher dazu, Ka-
rate zu überliefern. Sie demons-
triert einen Kampf gegen einen
imaginären Gegner, der mit viel

Präzision, guter Technik, Kraft
und Schnelligkeit dargeboten
werden muss.
Die jungen Nachwuchsathleten
aus Düren zeigten auch ihren
Enthusiasmus, ihr Können und
ihre Begeisterung im freien Wett-
kampf, sowohl im Einzel als auch
im Teamwettbewerb. Dabei stan-
den Werte wie Konzentration,
Disziplin und Respekt im Mit-
telpunkt. So war es kein Wun-
der, dass am Ende des Wett-
kampftages mit dieser Begeis-
terung 60 Medaillen zu Buche
standen. Das Trainerteam Scho-
mann, Nachtigall, Schmutzler,
Jahn und Windmüller sahen in
diesem Tag einen vollen Erfolg,
denn die Kinder konnten Wett-
kampfluft schnuppern und vor
allem Motivation schöpfen, so-
wie konkrete Punkte festhalten,
an denen noch weiter trainiert
werden muss. Mit der Bezirks-
meisterschaft 2024 der Schüler
in Köln wurde für die Karate Aka-
demie eine neue Phase im Wett-
kampfsport eingeleitet. Die ho-
hen Teilnehmerzahlen und die
Erfolgsquote auf dem Turnier
zeigten, dass viele begeisterte
Talente gefunden wurden, die
sich und den Sport voranbringen
können.
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Theater: Marlene - Eine Hommage

Church Jazz Night
Einladung in die Christus-Kirche

Am Mittwoch, 6. November, um
15 Uhr, präsentiert das „Das Da
Theater“ sein Stück „Marlene -
Eine Hommage“ im Kulturbahn-
hof Jülich. Die Veranstaltung ist
aus der Zusammenarbeit mit dem
Seniorenbeirat entstanden.
Marlene Dietrich war eine Diva
par excellence und der größte
deutsche Weltstar aller Zeiten.
Unsere musikalische Hommage
„Marlene“ lässt die Film- und Sti-
likone von einst wieder lebendig
werden. Dazu schlüpft Sängerin
und Schauspielerin Anja Mathar
in die Rolle der deutsch-ameri-
kanischen Legende, um vom Le-
ben der Dietrich zu erzählen und
deren Lieder zu singen.
Ob im eleganten schwarzen
Abendkleid oder im damals für
Frauen verpönten Hosenanzug:
Anja Mathar verkörpert den oft
unnahbar wirkenden Vamp so
glaubhaft, dass man hinter der
Stilikone den Menschen erken-
nen kann. Sie singt die großen
Hits wie „Ich bin von Kopf bis Fuß
auf Liebe eingestellt“ und spricht

als „Marlene“ im Interview über
ihr ereignisreiches Leben. Dabei
erzählt sie auch davon, wie die
Dietrich sich als entschiedene
Gegnerin der Nazis im Zweiten
Weltkrieg für die zur Befreiung

nach Europa entsandten US-Trup-
pen engagierte. Denn die rund 500
Auftritte, die sie in den letzten
Kriegsjahren 1944/45 an allen
Fronten zur Aufmunterung der GIs
gibt, nennt sie später „das

Wichtigste, das ich je gemacht
habe“. Tickets sind bei der Buch-
handlung Thalia Jülich und auf der
Internetseite des Kulturbüros
unter www.juelich.de/kulturbuero
erhältlich.

Caixa Cubo aus Brasilien, das sind
Henrique Gomide (Klavier), João
Fideles (Schlagzeug) sowie Noa
Stroeter (Bass). Das Trio tritt am
Freitag, 15. November, 20 Uhr (Ein-
lass 19.30 Uhr), im Rahmen der
Church-Jazz-Night in der Evange-
lischen Christus-Kirche Sindorf,
Carl-Schurz-Straße 2, auf. Die

Musiker gelten als eines der be-
deutendsten Trios der modernen
brasilianischen Jazzszene. Die drei
alten Freunde haben sich der tra-
ditionellen Musik ihres Landes
verschrieben und mischen brasi-
lianische Stile wie Choro und Bai-
ao mit zeitgenössischen Jazzklän-
gen. In diesem Herbst wird das

Trio sein neues Album „Modo
Avião“ veröffentlichen. Der Eintritt
kostet 20 Euro, ermäßigt 10 Euro.
www.evangelisch-in-sindorf.de
Evangelische Kirchengemeinde
Sindorf
Christus-Kirche, Carl-Schurz-Straße 2
/ Ecke Kerpener Straße,
50170 Kerpen-Sindorf
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Jülicher Schlosskonzerte
Mit einem weiteren Höhepunkt
werden die Jülicher Schlosskon-
zerte ihre Kammerkonzertserie für
das laufende Jahr am 3. Novem-
ber beschließen. Die internatio-
nal gefeierte amerikanische Pia-
nistin Claire Huangci wird aus ih-
rem ungewöhnlich breiten Reper-
toire eine Sonate von Franz Schu-
bert zwei Werken amerikanischer
Komponisten gegenüberstellen,
darunter von George Gershwin die
Rhapsodie in Blue in der Fassung
für Klavier solo.

Restkarten ab 17,50 Euro online
unter
tickets@schlosskonzertejuelich.de
und an der Abendkasse
(plus 2,50 Euro)
Alle Alle Alle Alle Alle TTTTTermine der Saison 2024/25ermine der Saison 2024/25ermine der Saison 2024/25ermine der Saison 2024/25ermine der Saison 2024/25
22. Januar 2025:
Notos Klavierquartett
15. März 2025: Gelius Klaviertrio
6. April 2025: Barock-Ensemble
Artemandoline
4. Mai 2025: Horntrio
Alle aktuellen Infos auf:
www.schlosskonzerte-juelich.de
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Nicht zu lange warten
Für eine rechtzeitige Bestattungsvorsorge gibt es mehrere gute Gründe

Wer frühzeitig im Rahmen einer Vorsorge die persönlichen Wünsche undWer frühzeitig im Rahmen einer Vorsorge die persönlichen Wünsche undWer frühzeitig im Rahmen einer Vorsorge die persönlichen Wünsche undWer frühzeitig im Rahmen einer Vorsorge die persönlichen Wünsche undWer frühzeitig im Rahmen einer Vorsorge die persönlichen Wünsche und
Vorstellungen für die eigene Bestattung festlegt, stellt sicher, dass sieVorstellungen für die eigene Bestattung festlegt, stellt sicher, dass sieVorstellungen für die eigene Bestattung festlegt, stellt sicher, dass sieVorstellungen für die eigene Bestattung festlegt, stellt sicher, dass sieVorstellungen für die eigene Bestattung festlegt, stellt sicher, dass sie
umgesetzt werden. Foto: DJD/Algordanza Erinnerungsdiamanten/umgesetzt werden. Foto: DJD/Algordanza Erinnerungsdiamanten/umgesetzt werden. Foto: DJD/Algordanza Erinnerungsdiamanten/umgesetzt werden. Foto: DJD/Algordanza Erinnerungsdiamanten/umgesetzt werden. Foto: DJD/Algordanza Erinnerungsdiamanten/
CherriesCherriesCherriesCherriesCherries - stock.adobe.com - stock.adobe.com - stock.adobe.com - stock.adobe.com - stock.adobe.com

Der Herstellungsprozess der Erinnerungsdiamanten aus Asche oder ausDer Herstellungsprozess der Erinnerungsdiamanten aus Asche oder ausDer Herstellungsprozess der Erinnerungsdiamanten aus Asche oder ausDer Herstellungsprozess der Erinnerungsdiamanten aus Asche oder ausDer Herstellungsprozess der Erinnerungsdiamanten aus Asche oder aus
Haaren findet in hochmodernen Räumlichkeiten in der Schweiz statt.Haaren findet in hochmodernen Räumlichkeiten in der Schweiz statt.Haaren findet in hochmodernen Räumlichkeiten in der Schweiz statt.Haaren findet in hochmodernen Räumlichkeiten in der Schweiz statt.Haaren findet in hochmodernen Räumlichkeiten in der Schweiz statt.
Foto: DJD/Algordanza ErinnerungsdiamantenFoto: DJD/Algordanza ErinnerungsdiamantenFoto: DJD/Algordanza ErinnerungsdiamantenFoto: DJD/Algordanza ErinnerungsdiamantenFoto: DJD/Algordanza Erinnerungsdiamanten

Mit der Vorsorge für die eigene
Bestattung lassen sich die meis-
ten Menschen Zeit. Dabei gibt es
mehrere Gründe, warum man da-
mit nicht zu lange warten sollte.
Punkt eins: Die Kosten für eine
Bestattung können je nach Art und
Umfang stark variieren. Durch
eine frühzeitige Planung und Ab-
sicherung können sie besser kal-
kuliert und finanziell abgesichert
werden. Punkt zwei: Wer frühzei-
tig seine persönlichen Wünsche
für die eigene Bestattung fest-
legt, stellt sicher, dass sie umge-
setzt werden. Punkt drei und
vielleicht der wichtigste: Mit ei-
ner Bestattungsvorsorge entlas-
tet man seine Angehörigen von
Entscheidungen und finanziellen
Belastungen in einer emotional
schwierigen Zeit.

Bei besonderen Bei besonderen Bei besonderen Bei besonderen Bei besonderen Wünschen ist Wünschen ist Wünschen ist Wünschen ist Wünschen ist VVVVVororororor-----
sorge noch wichtigersorge noch wichtigersorge noch wichtigersorge noch wichtigersorge noch wichtiger
Vorsorge ist umso wichtiger, wenn
man sich für eine besondere Form
des Gedenkens entscheidet, etwa
einen Erinnerungsdiamanten.
Bereits zu Lebzeiten kann man
Größe, Anzahl und den passen-
den Schliff auswählen, die Ange-
hörigen erhalten nach dem Tod
den oder die Diamanten. Das Ver-
fahren zur Umwandlung von Kre-
mationsasche oder von Haaren in
einen Erinnerungsdiamanten wur-
de von der Firma Algordanza in
der Schweiz entwickelt, mehr In-
formationen gibt es unter
www.algordanza.com.
Im Rahmen der Vorsorgegarantie
kann man zu Lebzeiten durch ei-
nen Vertrag mit einem rechtlich
selbstständigen Partnerunternehmen

festlegen, welche und wie viele
Diamanten aus der Asche oder den
Haaren transformiert werden sol-
len. Bei der Finanzierung ist eine
Anzahlung in Höhe von 50 Pro-
zent der Gesamtsumme möglich,
der Rest wird nach Erstellung des
Diamanten fällig. Wer seine An-
gehörigen komplett entlasten
möchte, zahlt bei Vertragsab-
schluss den Gesamtbetrag auf ein
unabhängig verwaltetes Konto
ein.
Bestattungsvorsorge besser alsBestattungsvorsorge besser alsBestattungsvorsorge besser alsBestattungsvorsorge besser alsBestattungsvorsorge besser als
Sparbuch - Sparbuch - Sparbuch - Sparbuch - Sparbuch - Willenserklärung ge-Willenserklärung ge-Willenserklärung ge-Willenserklärung ge-Willenserklärung ge-
hört nicht ins hört nicht ins hört nicht ins hört nicht ins hört nicht ins TTTTTestamentestamentestamentestamentestament
Legt man statt dem Abschluss ei-
ner Bestattungsvorsorge Geld auf
dem Sparbuch zurück, so haben
die Angehörigen darauf nicht au-
tomatisch Anspruch, denn die
Summe wurde nicht „zweckgebun-

den“ angelegt. Ein weiterer Vor-
zug der Bestattungsvorsorge ge-
genüber dem Sparbuch: Sie ge-
hört zum Schonvermögen und
muss nicht für andere Zwecke
angetastet werden, denn sie
dient nur der Finanzierung der
Bestattungskosten. Die im Rah-
men der Bestattungsvorsorge
unterzeichnete Willenserklärung
sollte man in seine Dokumenten-
mappe legen - wo sich auch Ge-
burts- und Heiratsurkunden be-
finden. Denn dies sind die ersten
Dokumente, die ein Bestatter im
Sterbefall benötigt. Den eigenen
Bestattungswunsch im Testa-
ment zu verfügen, reicht nicht
aus, da die Testamentseröffnung
meist Wochen nach dem Tod be-
ziehungsweise der Beisetzung
stattfindet. (DJD)
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Urnenbegräbnis im Wald:
Das muss man zu den Kosten wissen
Wie teuer eine Bestattung wird, hängt von vielen Faktoren ab

 Foto: DJD/Friedwald Foto: DJD/Friedwald Foto: DJD/Friedwald Foto: DJD/Friedwald Foto: DJD/Friedwald

Die Bestattung einer geliebten
Person ist eine höchst individuel-
le Sache - auch was die Kosten
betrifft. Bei einer Aeternitas-Um-
frage gaben beispielsweise 34
Prozent der Befragten in Deutsch-
land an, dass sie für die letzte
Ruhe des Verstorbenen zwischen
2.000 und 4.000 Euro ausgeben
würden. Ein Prozent der Befrag-
ten war hingegen bereit, mehr als
10.000 Euro zu bezahlen. Was eine
Beerdigung genau kostet, hängt
von vielen Faktoren ab. Ein Über-
blick über mögliche Posten am
Beispiel Waldbestattung.
Bestatter und GrabkostenBestatter und GrabkostenBestatter und GrabkostenBestatter und GrabkostenBestatter und Grabkosten
Ohne Bestattungsunternehmen
gibt es in Deutschland keine Be-
erdigung. Der Bestatter über-
nimmt unter anderem die Abho-
lung des Verstorbenen, Versor-
gung und Bettung im Sarg, Über-
führung zum Krematorium und
dann zur letzten Ruhestätte. Die
Kosten sind direkt beim ausge-
wählten Anbieter zu erfragen. Für
Urnenbeisetzungen, inzwischen
die häufigste Form der Bestat-
tung, ist die Kremierung Voraus-
setzung. Dessen Kosten werden
oft über das gewählte Bestat-
tungshaus abgerechnet. Wie hoch
die Ausgaben für ein Urnengrab
an sich ausfallen, hängt ebenfalls
vom Individualfall ab. Beim An-
bieter FriedWald beispielsweise
kauft man entweder Grabrechte
für eine Einzelruhestätte, das ist
der Platz für die Urne unter ei-
nem selbst ausgesuchten Baum;
oder alternativ für einen ganzen
Baum, unter dem mehrere Fa-
milienmitglieder oder Freunde
beerdigt werden können. Unter
www.friedwald.de finden Interes-
sierte eine konkrete Kostenauf-
stellung. Die Grabrechte für ei-
nen einzelnen Platz kann man ab
590 Euro erwerben, die für einen
Baum ab 2.890 Euro. In beiden
Fällen ist im Preis das Nutzungs-
recht, der Eintrag im Baumregis-
ter sowie eine Urkunde als Grab-
nachweis enthalten. Die Beiset-
zungskosten in Bestattungswäl-
dern von FriedWald betragen
aktuell 450 Euro.

Urnenbeisetzungen sind in Deutschland die häufigsten Bestattungsarten. Foto: DJD/FriedwaldUrnenbeisetzungen sind in Deutschland die häufigsten Bestattungsarten. Foto: DJD/FriedwaldUrnenbeisetzungen sind in Deutschland die häufigsten Bestattungsarten. Foto: DJD/FriedwaldUrnenbeisetzungen sind in Deutschland die häufigsten Bestattungsarten. Foto: DJD/FriedwaldUrnenbeisetzungen sind in Deutschland die häufigsten Bestattungsarten. Foto: DJD/Friedwald

Zusätzliche Zusätzliche Zusätzliche Zusätzliche Zusätzliche AusgabenAusgabenAusgabenAusgabenAusgaben
Weitere Kosten entstehen für die
Trauerfeier, Todesanzeigen in der
Zeitung und die Trauerkarten, die
an Verwandte und Bekannte ver-
schickt werden. Als letztes sollte
man sich über die späteren Kosten
für die Grabpflege informieren. Bei

einer Baumbestattung in einem
Friedhofswald entfällt die klas-
sische Grabdekoration, anders
als auf einem kirchlichen oder
städtischen Friedhof, komplett.
Im Frühling und Sommer zieren
dichtes grünes Blätterwerk,
samtiges Moos und zarte Wild-

blumen das Grab. Im Herbst hin-
gegen ist es raschelndes, bun-
tes Laub und im Winter die
Schneedecke. Die Bäume jedoch
können mit einer Namenstafel
zum Andenken versehen wer-
den. Hierfür fallen zwischen 30
und 125 Euro an. (DJD)
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Dem Leben zuliebe
Balkonien als Klima- und Artenschützer

Inzwischen ist es Fakt: Die Tem-
peraturen steigen weltweit, Re-
gen wird zur Mangelware, Seen
und Flüsse trocknen aus. Der Kli-
mawandel ist spürbar. Menschen
wie auch die Tierwelt leiden
darunter. Vor allem in den dicht-
bebauten und versiegelten Städ-
ten quälen sich die Bewohner
besonders in den Sommermona-
ten. Städte werden immer heißer
und trockener, sodass auch viele
unserer kleinsten Bewohner die-
ser Erde kaum eine Überlebens-
chance haben: Insekten.
Pflanzen - Pflanzen - Pflanzen - Pflanzen - Pflanzen - TTTTTurbo für Biodiversitäturbo für Biodiversitäturbo für Biodiversitäturbo für Biodiversitäturbo für Biodiversität
Viele, die in Wohnungen leben,
meinen, sie könnten nicht viel für
die Natur und die Artenvielfalt
tun. Weit gefehlt, selbst auf dem
kleinsten Balkon ist ein kleines
Insektenparadies möglich. Eine
Win-win-Situation für Mensch,
Tier, Natur und zuletzt auch das
Klima kann geschaffen werden.
Die Lösung ist ganz einfach: mehr
Grün.
Pflanzen sehen nicht nur schön
aus, sondern bieten Insekten wie
Bienen, Hummeln, Schmetterlin-
gen u.v.m. Lebensraum wie Nah-
rungsquelle zugleich. In Kübel
gepflanzte Zwergrosen passen
aufgrund ihrer kompakten Größe
auf nahezu jeden Balkon. Ihre far-
benprächtigen Blüten bieten In-
sekten mit ihren Pollen wahres
Kraftfutter.
Aber auch andere Pflanzen, die
ursprünglich nicht in unseren Ge-
filden beheimatet sind, können
überaus nützlich eingesetzt wer-

den. Die Lavendelheide schmückt
den Balkon auf ihre eigene fern-
östliche Art und bietet zahlrei-
chen Lebenswesen Nahrung und
Lebensraum. Tipps und Beratung
dazu, welche Pflanzen sich ganz
besonders eignen, finden Hobby-
gärtner in den Baumschulen vor
Ort.
Gutes tun mit wenigenGutes tun mit wenigenGutes tun mit wenigenGutes tun mit wenigenGutes tun mit wenigen
HandgriffenHandgriffenHandgriffenHandgriffenHandgriffen
Eine Pflanze, Erde und ein Topf -
und fertig ist ein Plus für Klima,
Mensch und Natur. Die positiven
Effekte für die Artenvielfalt sind
unbestreitbar. Zudem schaffen
sie, was Mensch und Tier drin-
gend benötigen. Pflanzen kühlen
Städte ab. Ideal sind hierbei Pflan-
zen, die den klimatischen Bedin-
gungen auch gewachsen sind. Vor
allzu großer Hitze- und Sonnen-
belastung sollten die Zwergkoni-
feren zwar geschützt werden, den-
noch bieten sie mit ihrem Grün
den gewünschten Verdunstungs-
effekt für das Klima. Für welche
Pflanze sich auch immer entschie-
den wird, sei es Efeu, Heide,
Zwergflieder oder japanischer
Ahorn - das Klima freut es. So
kann jeder sogar auf seinem Bal-
kon einen kleinen Beitrag für Ar-
tenvielfalt und Klima leisten.
Wer mehr über die große Vielfalt
von Pflanzen erfahren möchte,
findet Informationen unter
www.gruen-ist-leben.de
(Bund deutscher Baumschulen).
Hier findet man auch die Info,
wo sich die nächste Baumschule
befindet. (akz-o)

Fotos: pixabay.com/Bund deutscher Baumschulen e.V./akz-oFotos: pixabay.com/Bund deutscher Baumschulen e.V./akz-oFotos: pixabay.com/Bund deutscher Baumschulen e.V./akz-oFotos: pixabay.com/Bund deutscher Baumschulen e.V./akz-oFotos: pixabay.com/Bund deutscher Baumschulen e.V./akz-o
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Dach und Photovoltaik
Regelmäßiger Check sorgt für Sicherheit

Vor der Montage einer Photovol-
taikanlagen müssen Hausbesitzer
den Zustand ihres Daches prüfen
lassen. Aber auch Dächer ohne
weitere Aufbauten sollten regel-
mäßig gecheckt werden. Dächer
werden durch starke Temperatur-
unterschiede, Stürme und heftige
Regen- und Hagelschauer stark
beansprucht. Dabei können un-
bemerkt Schäden entstehen,
durch die sich im schlimmsten Fall
beim nächsten Sturm Ziegel, Dach-
steine oder Schiefer vom Dach lö-
sen. Eigentümer haften für Schä-
den, die Passanten oder parken-
den Fahrzeugen durch herunter-
fallende Bauteile zugefügt wer-
den. Wichtig zu wissen: Versiche-
rungen übernehmen diese Schä-
den nur, wenn eine regelmäßige
Dachwartung durch einen Fach-
betrieb belegt werden kann. Die
Rechtsprechung hat in vielen Ur-
teilen bestätigt, dass der Versi-
cherungsschutz teilweise oder
sogar ganz erlöschen kann, wenn
eine regelmäßige Dachwartung
nicht nachgewiesen werden kann.

Dächer rechtzeitigDächer rechtzeitigDächer rechtzeitigDächer rechtzeitigDächer rechtzeitig
checken lassenchecken lassenchecken lassenchecken lassenchecken lassen
Der Zentralverband des Deut-
schen Dachdeckerhandwerks
(ZVDH) rät daher allen Hausbe-
sitzern und Hausverwaltungen,
nach dem Winter das Dach und
seine Bauteile überprüfen zu
lassen. Nur so können mögliche
Schäden rechtzeitig behoben

werden. Im Rahmen eines Dach-
Checks wird das gesamte Dach
einer gründlichen Sichtprüfung
unterzogen. Dabei erkennen er-
fahrene Dachdecker-Innungsbe-
triebe Schwachstellen bereits
durch eine erste Inaugenschein-
nahme. So werden zum Beispiel
alle funktionswichtigen Einbau-
elemente auf mögliche Undich-
tigkeiten überprüft, die Ver-
klammerungen und Befestigun-
gen der Dachziegel kontrolliert
sowie Dachdurchdringungen bei
Satellitenschüsseln, Lüftungen
und Dachfenster begutachtet.
Ein umfassendes DachCheck-
Protokoll gilt als Inspektionsnach-
weis und dient im Falle eines Ver-
sicherungsschadens als Vorlage
beim Gebäudeversicherer.

Damit sind Hauseigentümer auf
der sicheren Seite. Infos zum
DachCheck:
https://dachcheck.dachdecker.org

Jetzt auch PV-AnlagenJetzt auch PV-AnlagenJetzt auch PV-AnlagenJetzt auch PV-AnlagenJetzt auch PV-Anlagen
checken lassenchecken lassenchecken lassenchecken lassenchecken lassen
PV-Anlagen sind vielerorts bereits
ein fester Bestandteil auf unse-
ren Dächern. Auch hier prüft der
Dachdecker, ob beispielsweise die
Module noch sicher befestigt sind
und es keine Beschädigungen an
der Unterkonstruktion des Dachs
gibt. Übrigens: bei leichten Ver-
schmutzungen, einer dünnen, oder
sogar bei einer geschlossenen
Schneedecke, arbeitet eine So-
laranlage weiter. Nur bei gro-
ßen Schneelasten oder sehr star-
ken Verschmutzungen besteht

Handlungsbedarf. Auch hier soll-
ten Fachbetriebe zu Rate gezo-
gen werden. Die fachgerechte
Montage von Solaranlagen auf
dem Dach ist entscheidend für
Wirkungsgrad und Haltbarkeit,
ebenso wie die regelmäßige Über-
prüfung der Anlage. Innungsbe-
triebe des Dachdeckerhandwerks
sind auf der ZVDH-Verbandsseite
zu finden: https://dachdecker.org/
hausbesitzer/betriebe/
(akz-o)

Anschlüsse an Dachdurchdringungen werden beim DachCheck begut-Anschlüsse an Dachdurchdringungen werden beim DachCheck begut-Anschlüsse an Dachdurchdringungen werden beim DachCheck begut-Anschlüsse an Dachdurchdringungen werden beim DachCheck begut-Anschlüsse an Dachdurchdringungen werden beim DachCheck begut-
achtet. Foto: HF Redaktion/akz—oachtet. Foto: HF Redaktion/akz—oachtet. Foto: HF Redaktion/akz—oachtet. Foto: HF Redaktion/akz—oachtet. Foto: HF Redaktion/akz—o
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Die nächste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 29. November 2024Freitag, 29. November 2024Freitag, 29. November 2024Freitag, 29. November 2024Freitag, 29. November 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
22.11.2024 um 10 Uhr22.11.2024 um 10 Uhr22.11.2024 um 10 Uhr22.11.2024 um 10 Uhr22.11.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-,
und Taschenuhren, Zahngold, Militaria,
Rollatoren. Fr.Schwarz:
0163 2414868

AntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitäten
Antikhandel & RestaurierungenAntikhandel & RestaurierungenAntikhandel & RestaurierungenAntikhandel & RestaurierungenAntikhandel & Restaurierungen

Martin Rohmund, An- + Verkauf von
Möbeln bis 1930. Große Auswahl an
Weichholzmöbel und anderen Holz-
arten, auch farbig gestaltet. Eichen-
weg 11, 52379 Langerwehe 0172/
2121229 antik_rohmund@web.de

Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -
HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK TTTTTebeckebeckebeckebeckebeck

Große Ausstellung in Girbelsrath bei
Düren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt
Sonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/s

Auto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ Meisterbetrieb
H.Contzen: Ihre SCHNELLE-PREISWER-
TE-GUTE KFZ Werkstatt. Inspektionen,
moderne Fehlerauslese, Klimaservice,
Reifenhandel, Unfallinstandsetzung,
Fahrzeug-  Reparaturen aller Art an
ALLEN Marken. TÜV+AU im Haus. Tel
02428/5884 Inden/Pier (Gewerbe-
gebiet) www.autototal-inden.de

MalerMalerMalerMalerMaler
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung,
Termine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Suche Putzhilfe in MerodeSuche Putzhilfe in MerodeSuche Putzhilfe in MerodeSuche Putzhilfe in MerodeSuche Putzhilfe in Merode

1 x wöchentlich, ab sofort,
 Tel. 02423/2880

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt
An- & An- & An- & An- & An- & VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Porsche 911Porsche 911Porsche 911Porsche 911Porsche 911
von Privat für Privat gesucht. Bitte alles
anbieten. Tel.: 0178/1513151

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht

MÄRKLIN, TRIX, FlEISCHMANN Mo-
delleisenbahn, alt und neu,ferner WI-
KING, SIKU-Plastik und PRÄMETA
Modellautos und altes Blechspielzeug.
Tel. 02253/6545 o. 0175/5950110

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbieten
unter: Tel. 0177/8695521

Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394
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Apotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für Merzenich
Freitag, 15. NovemberFreitag, 15. NovemberFreitag, 15. NovemberFreitag, 15. NovemberFreitag, 15. November

St. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-Apotheke
Bahnstraße 10, 50170 Kerpen, 02275/4142

Samstag, 16. NovemberSamstag, 16. NovemberSamstag, 16. NovemberSamstag, 16. NovemberSamstag, 16. November
Sonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Düren, 02421/13678

Sonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. November
Farma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-Apotheke
Wirteltorplatz 9, 52349 Düren, 02421/407830

Montag, 18. NovemberMontag, 18. NovemberMontag, 18. NovemberMontag, 18. NovemberMontag, 18. November
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Arnoldusstraße 14, 52353 Düren, 02421/5003775

Dienstag, 19. NovemberDienstag, 19. NovemberDienstag, 19. NovemberDienstag, 19. NovemberDienstag, 19. November
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Monschauer Straße 94, 52355 Düren, 02421/61190

Mittwoch, 20. NovemberMittwoch, 20. NovemberMittwoch, 20. NovemberMittwoch, 20. NovemberMittwoch, 20. November
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Donnerstag, 21. NovemberDonnerstag, 21. NovemberDonnerstag, 21. NovemberDonnerstag, 21. NovemberDonnerstag, 21. November
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Berliner Ring 2a, 50170 Kerpen, 02273 57607

Freitag, 22. NovemberFreitag, 22. NovemberFreitag, 22. NovemberFreitag, 22. NovemberFreitag, 22. November
Neffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-Apotheke
Marktplatz 7, 52388 Nörvenich, 02426/4067

Samstag, 23. NovemberSamstag, 23. NovemberSamstag, 23. NovemberSamstag, 23. NovemberSamstag, 23. November
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Hahnenstraße 30, 50171 Kerpen, 02237/2550

Sonntag, 24. NovemberSonntag, 24. NovemberSonntag, 24. NovemberSonntag, 24. NovemberSonntag, 24. November
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Zülpicher Straße 118, 52349 Düren, 02421/505231

Montag, 25. NovemberMontag, 25. NovemberMontag, 25. NovemberMontag, 25. NovemberMontag, 25. November
easyApotheke KerpeneasyApotheke KerpeneasyApotheke KerpeneasyApotheke KerpeneasyApotheke Kerpen
Am Falder 28, 50171 Kerpen, 02237/9299499

Dienstag, 26. NovemberDienstag, 26. NovemberDienstag, 26. NovemberDienstag, 26. NovemberDienstag, 26. November
Bonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-Apotheke
Gneisenaustraße 68, 52351 Düren, 02421/71260

Mittwoch, 27. NovemberMittwoch, 27. NovemberMittwoch, 27. NovemberMittwoch, 27. NovemberMittwoch, 27. November
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Grüngürtel 25, 52351 Düren, 02421/931010

Donnerstag, 28. NovemberDonnerstag, 28. NovemberDonnerstag, 28. NovemberDonnerstag, 28. NovemberDonnerstag, 28. November
Apotheke MarienstraßeApotheke MarienstraßeApotheke MarienstraßeApotheke MarienstraßeApotheke Marienstraße
Marienstraße 3, 50171 Kerpen, 02237/92860

Freitag, 29. NovemberFreitag, 29. NovemberFreitag, 29. NovemberFreitag, 29. NovemberFreitag, 29. November
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Samstag, 30. NovemberSamstag, 30. NovemberSamstag, 30. NovemberSamstag, 30. NovemberSamstag, 30. November
TTTTTivoli ivoli ivoli ivoli ivoli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Tivolistraße 26, 52349 Düren, 02421/44160

Sonntag, 1. DezemberSonntag, 1. DezemberSonntag, 1. DezemberSonntag, 1. DezemberSonntag, 1. Dezember
Schillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-Apotheke
Schillingsstraße 42, 52355 Düren, 02421/63920

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag, Alle Angaben ohne Gewähr

Apotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für Niederzier
Freitag, 15. NovemberFreitag, 15. NovemberFreitag, 15. NovemberFreitag, 15. NovemberFreitag, 15. November

Gertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-Apotheke
Nordstraße 44, 52353 Düren, 02421/82430

Samstag, 16. NovemberSamstag, 16. NovemberSamstag, 16. NovemberSamstag, 16. NovemberSamstag, 16. November
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederzierer Straße 88, 52382 Niederzier, 02428/6699

Sonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. November
KarolingerKarolingerKarolingerKarolingerKarolinger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Karolingerstraße 3, 52382 Niederzier, 02428/94940

Montag, 18. NovemberMontag, 18. NovemberMontag, 18. NovemberMontag, 18. NovemberMontag, 18. November
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Arnoldusstraße 14, 52353 Düren, 02421/5003775

Dienstag, 19. NovemberDienstag, 19. NovemberDienstag, 19. NovemberDienstag, 19. NovemberDienstag, 19. November
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Monschauer Straße 94, 52355 Düren, 02421/61190

Mittwoch, 20. NovemberMittwoch, 20. NovemberMittwoch, 20. NovemberMittwoch, 20. NovemberMittwoch, 20. November
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Donnerstag, 21. NovemberDonnerstag, 21. NovemberDonnerstag, 21. NovemberDonnerstag, 21. NovemberDonnerstag, 21. November
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Berliner Ring 2a, 50170 Kerpen, 02273 57607

Freitag, 22. NovemberFreitag, 22. NovemberFreitag, 22. NovemberFreitag, 22. NovemberFreitag, 22. November
Neffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-Apotheke
Marktplatz 7, 52388 Nörvenich, 02426/4067

Samstag, 23. NovemberSamstag, 23. NovemberSamstag, 23. NovemberSamstag, 23. NovemberSamstag, 23. November
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Hahnenstraße 30, 50171 Kerpen, 02237/2550

Sonntag, 24. NovemberSonntag, 24. NovemberSonntag, 24. NovemberSonntag, 24. NovemberSonntag, 24. November
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Zülpicher Straße 118, 52349 Düren, 02421/505231

Montag, 25. NovemberMontag, 25. NovemberMontag, 25. NovemberMontag, 25. NovemberMontag, 25. November
easyApotheke KerpeneasyApotheke KerpeneasyApotheke KerpeneasyApotheke KerpeneasyApotheke Kerpen
Am Falder 28, 50171 Kerpen, 02237/9299499

Dienstag, 26. NovemberDienstag, 26. NovemberDienstag, 26. NovemberDienstag, 26. NovemberDienstag, 26. November
Bonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-Apotheke
Gneisenaustraße 68, 52351 Düren, 02421/71260

Mittwoch, 27. NovemberMittwoch, 27. NovemberMittwoch, 27. NovemberMittwoch, 27. NovemberMittwoch, 27. November
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Grüngürtel 25, 52351 Düren, 02421/931010

Donnerstag, 28. NovemberDonnerstag, 28. NovemberDonnerstag, 28. NovemberDonnerstag, 28. NovemberDonnerstag, 28. November
Apotheke MarienstraßeApotheke MarienstraßeApotheke MarienstraßeApotheke MarienstraßeApotheke Marienstraße
Marienstraße 3, 50171 Kerpen, 02237/92860

Freitag, 29. NovemberFreitag, 29. NovemberFreitag, 29. NovemberFreitag, 29. NovemberFreitag, 29. November
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Samstag, 30. NovemberSamstag, 30. NovemberSamstag, 30. NovemberSamstag, 30. NovemberSamstag, 30. November
TTTTTivoli ivoli ivoli ivoli ivoli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Tivolistraße 26, 52349 Düren, 02421/44160

Sonntag, 1. DezemberSonntag, 1. DezemberSonntag, 1. DezemberSonntag, 1. DezemberSonntag, 1. Dezember
Schillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-Apotheke
Schillingsstraße 42, 52355 Düren, 02421/63920

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag, Alle Angaben ohne Gewähr
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Entspannung in der Therme Euskirchen
Wohlfühlzeit im Herbst

Anzeige

Ihren Feierabend auf besondere Art
zu genießen. Freuen Sie sich auf eine
erholsame Atmosphäre und die per-
fekte Kombination aus Musik, Ent-
spannung und Palmen.
Am 20. November 202420. November 202420. November 202420. November 202420. November 2024 tauchen
Sie ein in eine Welt der Entspan-
nung und achtsamen Kreativität
bei den BLUPHORIA MomentsBLUPHORIA MomentsBLUPHORIA MomentsBLUPHORIA MomentsBLUPHORIA Moments,
die Körper, Geist und Seele in Ein-
klang bringen. Lassen Sie sich von
den sanften Klängen der Klang-
schalen verzaubern, die in einer
meditativen Zeremonie erklingen
und eine Atmosphäre der Ruhe
und Achtsamkeit schaffen. Beim
meditativen Malen wird Ihrer Kre-

Wenn die Tage kürzer sind und
die Kälte Einzug hält, gibt es in
der Therme Euskirchen Entspan-
nung zum Wohlfühlen. Warme
Temperaturen, die glitzernden
Lagunen mit kristallklarem Was-
ser, die exklusive Saunawelt und
das Palmenparadies schenken
Gemütlichkeit und Gelassenheit.
Genießen Sie diese wertvollen
Momente mit Ihrem Lieblings-
menschen, mit Freunden oder
auch ganz für sich allein.
In der Therme lassen Sie sich im
Herbst treiben und entdecken die
außergewöhnlichen Saunawelten.
In der Alhambra-Sauna laden Ze-

remonien wie der „Honigaufguss“
oder „Calm & Spicy“ ein. Im Wiener
Kaffeehaus erleben Sie einen
„Herbstabend“ oder in der Koi-Sau-
na den „Menthol-Aufguss“. Die
herbstlichen Kompositionen verei-
nen Kopf- Herz und Basisnote auf
wunderbar aromatisch-entspannen-
de Weise. Mal erdig und würzig,
mal frisch und blumig. In diesem
Monat wächst die Lust auf warme
Wohlfühlmomente. Atmen Sie durch
und fühlen Sie den Augenblick.
Events im NovemberEvents im NovemberEvents im NovemberEvents im NovemberEvents im November
„After „After „After „After „After WWWWWork unter Pork unter Pork unter Pork unter Pork unter Palmen“almen“almen“almen“almen“ bietet
Ihnen jeden Donnerstagabend im No-
vember die perfekte Gelegenheit,

ativität freier Lauf gelassen. Brin-
gen Sie Ihre Gedanken und Ge-
fühle auf die Leinwand und tau-
chen Sie dabei in einen Zustand
innerer Ruhe ein. Dieser Abend
ist eine Einladung, sich selbst
zu begegnen, zu entspannen und
neue Wege der Selbstentfaltung
zu entdecken. Erleben Sie, wie
sich Klang, Farbe und Bewegung
zu einem harmonischen Ganzen
verbinden.
Alle Events sind im Eintrittspreis
inkludiert und können über die
neue BLUPHORIA-App reserviert
werden. Weitere Infos auf
www.badewelt-euskirchen.de.


