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Karneval in Golzheim
Jecken feiern Kostümsitzung mit Stars des Kölner Karnevals

Bericht auf seite 2Bericht auf seite 2Bericht auf seite 2Bericht auf seite 2Bericht auf seite 2
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Sie stehen in den Startlöchern
und haben bereits fest für den
Fastelovend 2022/2023 geplant.
Die KG „Mir hahle Poohl Golz-
heim 1905 e.V.“ hatte für ihre
Kostümsitzung am 5. November
nicht nur Stars des Kölner Kar-
nevals verpflichtet. Wegen Co-
rona wurden Anfang der letzten
Session alle Events abgesagt.
Die Entscheidung traf das frisch
proklamierte Regenbogen-Drei-
gestirn hart. Fraglich für die KG
war nun, ob die Leute Lust hät-
ten, eine Sitzung zu besuchen.
Aber mit 280 Gästen in der
Schützenhalle sind alle Ängste
beseitigt gewesen. Mit der Sit-
zung in der Schützenhalle wa-
ren die Golzheimer samt Prinz
Birgit I., Bauer Christian I. und

Bericht der Bericht der Bericht der Bericht der Bericht der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

Jungfrau Marcia I. jeck. Aber
„die drei sollen jetzt endlich
eine vollständige Session feiern
können“, sagte der 1. Vorsitzen-
de und Präsident Ralf Blatzheim
nach dem Aufmarsch. „Wir stan-
den jetzt lange genug auf Stand-
by. Jetzt wollen wir mit allen
Jecken feiern“, ist sich das Drei-
gestirn sicher. Ihren letzten offi-
ziellen Auftritt hatte Mariechen
Jasmin Danino auf der Sitzung,
für den sie begeistert gefeiert
wurde. Sie bleibt dem Verein in
anderer Funktion erhalten und
erhielt von Ralf Blatzheim den
Sessionsorden der Gesellschaft.
Im Programm ging es Schlag auf
Schlag mit dem Showtanz der
„Prinzengarde der KG“, den
„Mariechen“ Jasmin Danino und

Angie Blatzheim, dem Auftritt
der vereinseigenen Aktivengar-
de sowie der Gruppe „WIR“, der
„Prinzengarde Zülpich 1910

e.V.“, „Die Paveier“, „Lieselot-
te Lotterlappen“, „Der Sitzungs-
präsident“ sowie Et fussich Jul-
che - „Marita Köllner“.

Die Paveier mit Frontmann Sven Welter setzten den musikalischenDie Paveier mit Frontmann Sven Welter setzten den musikalischenDie Paveier mit Frontmann Sven Welter setzten den musikalischenDie Paveier mit Frontmann Sven Welter setzten den musikalischenDie Paveier mit Frontmann Sven Welter setzten den musikalischen
Höhepunkt der Sitzung zu vorgerückter StundeHöhepunkt der Sitzung zu vorgerückter StundeHöhepunkt der Sitzung zu vorgerückter StundeHöhepunkt der Sitzung zu vorgerückter StundeHöhepunkt der Sitzung zu vorgerückter Stunde

„Wie man gute
Entscheidungen trifft“
Gastvortrag bei Jehovas Zeugen Gemeinde
Merzenich als Hybridveranstaltung

Die Gemeinde von Jehovas Zeu-
gen in Merzenich lädt am Sonn-
tag, den 27. November um 10 Uhr
zu einem besonderen 30-minüti-
gen Referat ein mit dem Thema
„Wie man gute Entscheidungen
trifft“.
Jeder ist herzlich eingeladen, das
Referat vor Ort im Gemeindezen-
trum „Königreichssaal von Jeho-

vas Zeugen“ (Brückenstr. 164,
52351 Düren) oder per Videokon-
ferenz mitzuverfolgen.
Der Eintritt ist frei. Es finden kei-
ne Geldsammlungen statt. Wei-
tere Informationen, sowie die Zu-
gangsdaten zum kostenlosen Live-
Stream, können über die Kontakt-
telefonnummer 02421 33967 er-
fragt werden.
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Konzert Collegium Musicum Jülich verschoben
Herbstkonzert am 19. November

Das Collegium Musicum Jülich freut
sich, dass es unter großem Einsatz
aller Mitwirkenden möglich war, das
eigentlich für den 5. November ge-
plante Herbstkonzert um zwei Wo-
chen verschieben und daran festhal-
ten zu können, mit der jungen, aus
Jülich stammenden Violinistin Annet-
te Grooß Mozarts bekanntes fünftes
Violinkonzert KV 219 aufzuführen.
Annette Grooß war am ursprüngli-
chen Termin leider erkrankt, wes-
halb das Konzert nun am 19. No-
vember um 19.30 Uhr im PZ des
Gymnasiums Zitadelle stattfindet.
Eröffnet wird der Konzertabend un-
ter der Leitung von Peter Sauerwein
mit der Konzertouvertüre zu „Das
Märchen von der schönen Melusi-
ne“ von Mendelssohn Bartholdy, bei
der das Publikum in die wundervolle
Welt der Sage von Wassergeistern
und Meerjungfrauen entführt wird.

Im Anschluss folgt Mozarts beein-
druckendes Violinkonzert. Das Vio-
linkonzert in A-Dur, das Mozart
bereits vor seinem 21. Lebensjahr
schrieb, ist das anspruchsvollste, ori-
ginellste und vielschichtigste seiner
insgesamt fünf Solokonzerte für Vio-
line. Das Konzert endet mit der
klangvollen und mitreißenden Sinfo-
nie D-Dur des spanischen Kompo-
nisten Juan Crisóstomo de Arriaga.
Alle bereits für den früheren Termin
erworbenen Eintrittskarten behalten
auch für den Ausweichtermin ihre
Gültigkeit.
Eintrittskarten (15 Euro, ermäßigt 7
Euro, Kinder bis 14 Jahren frei) sind
bei der Buchhandlung Thalia in Jü-
lich und an der Abendkasse erhält-
lich. Das Programmheft und mehr
Informationen sind unter
www.sinfonieorchester-juelich.de
einsehbar.

Solistin Annette Grooß. Foto: Studioline HannoverSolistin Annette Grooß. Foto: Studioline HannoverSolistin Annette Grooß. Foto: Studioline HannoverSolistin Annette Grooß. Foto: Studioline HannoverSolistin Annette Grooß. Foto: Studioline Hannover

Spielgruppe am
Montag und am Freitag
für Kinder ab 6 Monate

Wir treffen uns jeden MontagMontagMontagMontagMontag
oder FreitagFreitagFreitagFreitagFreitag von 9 bis 10.30
Uhr im ev. Gemeindehaus, Ja-
kob-Breidkopff-Straße 6 in Nör-
venich. Die Kinder sammeln
erste Erfahrungen im gemein-
samen Spiel, lernen Musikinst-
rumente kennen,machen Bewe-
gungserfahrungen und betäti-
gen sich kreativ.
Infos und Anmeldung: Dunja
Rauße 02426/901849 oder
w w w . b i l d u n g - b e w e g t -
dueren.de
Der nächste Schnullertreff (0-
12 Monate) findet am Montag,
den 21. November von 14.30

bis 16 Uhr im ev. Gemeinde-
haus statt. Die Teilnahme am
Schnullertreff ist kostenlos!
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Adventsmarkt in Kirchberg in der Alten Schule
Am 19. November von 13 bis 19 Uhr
Er soll nicht weniger festlich wer-
den als zuvor: Der kleine, aber
feine Adventsmarkt in Kirchberg,
der in diesem Jahr erstmals in der
„Alten Schule“ stattfindet.
Insgesamt elf Aussteller erwartet
das Organisations-Team des Dorf-
vereins Zukunft Kirchberg e.V., der
für die Dorfbewohner und auch
Besucher von außerhalb wieder
besondere Momente weihnacht-
licher Gemütlichkeit schaffen
möchte. Für das leibliche Wohl
sorgen unter anderem die Kirch-
berger Frauengemeinschaft, die
dieses Mal mit Eierpunsch auf-
warten kann, die Kirchberger Sa-
kramentsbruderschaft, die ihre
berühmten Reibekuchen brät, der
Kindergarten, der Zuckerwatte
und Kekse zaubern möchte und
die AWO, die mit der Organisati-
on der Cafeteria auch für Kaffee
und Kuchen sorgt. Waffeln und
Kakao sowie herzhafte Speisen
sind ebenfalls im Angebot. Und

natürlich nicht zu vergessen: Es
werden Glühwein und andere Ge-
tränke ausgeschenkt. Damit den
Kleinen dabei nicht langweilig
wird, gibt es Kinderaktionsspie-
le. Natürlich kommt auch das An-
gebot für Geschenke unter dem
Tannenbaum sowie Schmuck und
Deko rund um das Weihnachts-
fest nicht zu kurz. Von selbstge-
bastelten Kerzen, über Advents-
gestecke, selbstgemalter Kunst,
bis hin zu junger Mode, Kinder-
kleidung und Stricksachen wird
so einiges geboten, das zu einem
gelungenen Weihnachtsfest bei-
trägt. Die Veranstalter von der
Dorfgemeinschaft Zukunft Kirch-
berg e.V. freuen sich dabei über
die Beteiligung und wachsende
Gemeinschaft der örtlichen Ver-
eine. Ganz besonders freuen sich
alle jedoch auf das Klönen und
gemütliche, dörfliche Beisam-
mensein, das alle während der
Corona-Pause so vermisst haben.
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Auf der sicheren Seite mit einer Bestattungsvorsorge

Bereits zu Lebzeiten sollte man
den gewünschten äußeren Rah-
men für die eigene Bestattung
klären. Damit gibt man sich selbst
die Sicherheit, dass der eigene
Wille Beachtung findet - und man
nimmt gleichzeitig auch den An-
gehörigen die Sorge, sich in Zei-
ten der Trauer auch noch um Be-
stattungsfragen kümmern zu
müssen. Auch vermeidet man
mögliche familiäre Streitigkeiten
über den mutmaßlichen Willen des
Verstorbenen.
Sparbuch ist keine gute LösungSparbuch ist keine gute LösungSparbuch ist keine gute LösungSparbuch ist keine gute LösungSparbuch ist keine gute Lösung
Gerade in Zeiten zunehmender
Pflegebedürftigkeit ist eine siche-
re Hinterlegung des Geldes für
die Bestattung wichtig. Viele
Menschen sind der Ansicht, dass
für die Bezahlung der Bestattung
das Sparbuch ausreichend sei. Von
einem Sparbuch auf den Namen
des Vorsorgenden als Bestat-
tungsvorsorge kann jedoch nur
abgeraten werden, da die Gelder
damit nicht zweckgebunden hin-
terlegt sind. Im Falle einer Pfle-
gebedürftigkeit kann das Amt
sogar die Auflösung des Spargut-
habens zur Bezahlung der Pflege-
kosten verlangen.
BerBerBerBerBeratung zur Bestattungsvoratung zur Bestattungsvoratung zur Bestattungsvoratung zur Bestattungsvoratung zur Bestattungsvor-----
sorgesorgesorgesorgesorge
Bestatter bieten sogenannte
kostenlose Bestattungsvorsor-
ge-Beratungen an. „Gemeinsam
mit dem Kunden werden in ei-
nem Bestattungsvorsorgever-
trag alle Punkte festgehalten,
die für die Bestattung wichtig
sind- ob Erd- oder Feuerbestat-
tung, Grabart, Blumenschmuck,
Trauerfeier u.v.m. Sinnvoll ist es,

hierbei auch bereits den finan-
ziellen Rahmen zu regeln“, so
Stephan Neuser, Generalsekre-
tär des BDB. Dazu bieten sich
zwei Möglichkeiten an:
Der Bundesverband Deutscher
Bestatter (BDB) bietet über die
Deutsche Bestattungsvorsorge
Treuhand AG die treuhänderische
Verwaltung von Geldern an. Im
Todesfall wird dieses Geld dann
an den Bestatter zur Erfüllung des
Bestattungsvorsorgevertrages
ausgezahlt.
Die Alternative dazu ist die Ster-
begeldversicherung. Sie bietet
sich vor allem für Menschen an,
die nicht älter als 70 sind. Hier
werden monatlich kleine Beträge
in eine Sterbegeldversicherung
eingezahlt, die im Todesfall aus-
bezahlt wird. Gerade für Men-
schen mit kleineren Einkommen
ist dies interessant.
Gute Bestattungsvorsorge brauchtGute Bestattungsvorsorge brauchtGute Bestattungsvorsorge brauchtGute Bestattungsvorsorge brauchtGute Bestattungsvorsorge braucht
gute Beratunggute Beratunggute Beratunggute Beratunggute Beratung
Auf der Internetseite des Bundes-
verbands Deutscher Bestatter
www.bestatter.de sind rund 81 %
der in Deutschland tätigen Be-
stattungsunternehmen gelistet,
wobei eine Suche nach Wohnort
und Postleitzahl problemlos die
infrage kommenden Bestatter ein-
grenzt und im Suchergebnis auch
die einzelnen Leistungen des je-
weiligen Bestattungshauses er-
sichtlich sind. (akz-o)

Foto: pixabay.com/BDB/akz-oFoto: pixabay.com/BDB/akz-oFoto: pixabay.com/BDB/akz-oFoto: pixabay.com/BDB/akz-oFoto: pixabay.com/BDB/akz-o
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Läuft doch
Skepsis gegenüber E-Autos: Antworten auf die drei wichtigsten Fragen

Elon Musk drückt aufs Tempo,
und die großen Hersteller zie-
hen nach: Die Palette an Elek-
troautos wächst und wächst.
Folgerichtig werden die Neu-
zulassungen von E-Fahrzeugen
in Deutschland 2021 auf einen
neuen Rekordwert steigen, dies
liegt nicht zuletzt an der unver-
ändert üppigen staatlichen För-
derung. Doch trotz des Booms
gibt es gegenüber E-Autos eine
verbreitete Skepsis. Hier sind
Antworten auf die drei wich-
tigsten Fragen.
Zu wenig Reichweite?Zu wenig Reichweite?Zu wenig Reichweite?Zu wenig Reichweite?Zu wenig Reichweite?
Aktuell liegt die durchschnitt-
liche Reichweite von E-Autos
bei rund 400 Kilometern. Bis
2025 soll sie auf rund 700 Kilo-
meter steigen. „Der durch-
schnittliche Versicherungsneh-
mer fährt im Jahr 14.000 Kilo-
meter, pro Tag also im Schnitt
nur rund 38 Kilometer. Somit
ist die aktuelle Reichweite

mehr als ausreichend“, erklärt
Axa-Versicherungsexperte Fabi-
an Schneider. Die Befürchtung,
man würde regelmäßig mit dem
E-Auto aufgrund eines leeren
Akkus liegen bleiben, sei also
meist unbegründet. Sollte es
doch einmal aufgrund eines lee-
ren Akkus nicht weitergehen,
gibt es etwa bei Axa einen Wei-
tertransportservice bis zur
nächsten funktionstüchtigen
Ladesäule in Deutschland und
im europäischen Ausland.
Zu reparaturanfällig?Zu reparaturanfällig?Zu reparaturanfällig?Zu reparaturanfällig?Zu reparaturanfällig?
Der Akku bildet das Herzstück
eines E-Autos, um ihn ranken
sich entsprechend viele Mythen:
von einer angeblichen erhöh-
ten Brand- bis hin zu enormer
Verschleiß- und Reparaturan-
fälligkeit. Dabei ist die Garan-
tieleistung der Hersteller beim
Akku mit meist acht Jahren auf-
fällig stark. „Wir gehen davon
aus, dass ein moderner Lithi-

um-Ionen-Akku, wie er aktuell
in E-Autos verbaut wird, bis zu
3.000 Ladezyklen standhält,
das entspricht einer Laufzeit
von bis zu 500.000 Kilometern“,
so Schneider. Da die Leistun-
gen der einzelnen Versicherer
bei Akku-Schäden je nach Tarif
variieren könnten, sollte man
beim Kauf eines E-Autos mit
dem Versicherungsberater über
die individuellen Bausteine
vorab sprechen.
Zu wenig Ladepunkte?Zu wenig Ladepunkte?Zu wenig Ladepunkte?Zu wenig Ladepunkte?Zu wenig Ladepunkte?
Die Zahl der öffentlich zugäng-
lichen Ladepunkte für E-Autos
wächst rasant, und das Bundes-
ministerium für Verkehr und di-
gitale Infrastruktur (BMVI) will
den Ausbau weiter rasch vor-

antreiben. Dazu kommen immer
mehr private Ladestationen, die
sogenannten Wallboxen. Was
müssen Versicherungsnehmer
dazu wissen? „Entsteht beim
Laden ein Schaden an der öf-
fentlichen Ladestation, ist die-
ser über unsere E-Auto-Haft-
pflichtversicherung abgedeckt.
Im Falle eines Schadens, der
beim Laden des Fahrzeugs an
einer fremden Wallbox, etwa in
der Tiefgarage eines Mehrfa-
milienhauses, entsteht, besteht
ebenso Versicherungsschutz
über die Haftpflicht“, so Fabian
Schneider. Wallboxen sind
zudem in allen Wohngebäude-
versicherungsverträgen dieses
Anbieters mitversichert. (djd)

Auf Deutschlands Straßen sind immer mehr E-Autos unterwegs, dieAuf Deutschlands Straßen sind immer mehr E-Autos unterwegs, dieAuf Deutschlands Straßen sind immer mehr E-Autos unterwegs, dieAuf Deutschlands Straßen sind immer mehr E-Autos unterwegs, dieAuf Deutschlands Straßen sind immer mehr E-Autos unterwegs, die
verbreitete Skepsis gegenüber diesen Fahrzeugen ist meist unbegrün-verbreitete Skepsis gegenüber diesen Fahrzeugen ist meist unbegrün-verbreitete Skepsis gegenüber diesen Fahrzeugen ist meist unbegrün-verbreitete Skepsis gegenüber diesen Fahrzeugen ist meist unbegrün-verbreitete Skepsis gegenüber diesen Fahrzeugen ist meist unbegrün-
det. Foto: djd/AXA Konzerndet. Foto: djd/AXA Konzerndet. Foto: djd/AXA Konzerndet. Foto: djd/AXA Konzerndet. Foto: djd/AXA Konzern

Zu den öffentlich zugänglichen Ladepunkten für E-Autos kommen immerZu den öffentlich zugänglichen Ladepunkten für E-Autos kommen immerZu den öffentlich zugänglichen Ladepunkten für E-Autos kommen immerZu den öffentlich zugänglichen Ladepunkten für E-Autos kommen immerZu den öffentlich zugänglichen Ladepunkten für E-Autos kommen immer
mehr private Ladestationen. Foto: djd/AXA Konzernmehr private Ladestationen. Foto: djd/AXA Konzernmehr private Ladestationen. Foto: djd/AXA Konzernmehr private Ladestationen. Foto: djd/AXA Konzernmehr private Ladestationen. Foto: djd/AXA Konzern
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Mietwagen ohne Mief
So sorgen intelligente Systeme für ein komfortables Fahrerlebnis

Wer nur gelegentlich ein Auto be-
nötigt und zum Beispiel mitten in
der Stadt lebt, fährt mit Mietwa-
gen unterm Strich oft günstiger.
Schließlich verursacht ein eige-
nes Fahrzeug auch dann laufende
Kosten für Versicherung, Steuern
und Wartung, wenn es nicht be-
wegt wird. Carsharingdienste
beispielsweise gewinnen stark an
Popularität: Bundesweit 2,8 Mil-
lionen Nutzer im Januar 2021 ent-
sprechen einer Zunahme um sat-
te 25,5 Prozent gegenüber dem
Vorjahr, zitiert Statista aus Zah-
len des Bundesverbandes Carsha-
ring. Allerdings ist die Mobilität
auf Zeit nicht immer so komforta-
bel, wie erhofft. Wenn der Vor-
mieter starker Kettenraucher war,
halten sich unangenehme Gerü-
che hartnäckig im Innenraum.
Ebenso sorgen bei Fahrzeugrück-
gaben immer wieder Schäden an
der Karosserie für Diskussions-
stoff: Wer hat den Vorfall verur-
sacht - und wie kann man bele-
gen, dass die Beule schon vor der
Anmietung vorhanden war?
Sensoren messen Rauch und FSensoren messen Rauch und FSensoren messen Rauch und FSensoren messen Rauch und FSensoren messen Rauch und Fahrahrahrahrahr-----
zeugschädenzeugschädenzeugschädenzeugschädenzeugschäden
Für mehr Transparenz sowohl für
Vermieter als auch für deren Kun-
den können in Zukunft smarte,
vernetzte Lösungen in Carsha-
ring- und Mietfahrzeugen sorgen.
Aus einer Kombination von Hard-

ware, Software und sicheren,
cloudbasierten Datendiensten
besteht etwa die RideCare-Lö-
sung von Bosch. Jedes Fahrzeug
erhält dabei ein kompaktes Ge-
rät, das an der Windschutzschei-
be befestigt und zur Datenverar-
beitung mit der Cloud verbunden
wird. „Die integrierten Sensoren
sind in der Lage, Schäden oder
Rauch im Fahrzeug selbsttätig zu
erkennen und in Echtzeit an den
Flottenbetreiber zu melden“, er-
läutert Andrea Grewe von Bosch.
Dabei sind die Messungen der
Fahrzeugdynamik exakt genug,
um zwischen schweren, signifikan-
ten oder kosmetischen Schäden
zu unterscheiden. Auch der Ort
und der Zeitpunkt werden erfasst
und weitergegeben. Somit kann
der Vermieter genau ermitteln,
wer das Fahrzeug in diesem Mo-
ment steuerte, ohne dass Kun-
dendaten an Dritte gehen. Bei der
Verarbeitung und Speicherung
setzt der Anbieter auf höchste
Standards der Datensicherheit.
Jederzeit ein sauberes MietautoJederzeit ein sauberes MietautoJederzeit ein sauberes MietautoJederzeit ein sauberes MietautoJederzeit ein sauberes Mietauto
ohne Beulenohne Beulenohne Beulenohne Beulenohne Beulen
Erste Projekte im gesamten Bun-
desgebiet bestätigen bereits die
Funktionalität und den hohen Nut-
zen der Lösung: Carsharing-Kun-
den freuen sich jederzeit über ein
sauberes, schadensfreies Auto mit
einem einladenden Innenraum.

Vermieter wiederum können die
Verursacher möglicher Beulen
leichter erkennen und somit ih-
ren Service verbessern. Das Be-
seitigen von Schäden kann zeit-
nah erfolgen, ohne nachfolgende
Nutzer eines verqualmten oder

beschädigten Mietfahrzeugs zu
verärgern. Angenehmer Zusatzef-
fekt: Auf viele Raucher dürfte
bereits das Sensorgerät im Fahr-
zeug eine abschreckende Wirkung
haben, sodass der Glimmstängel
in Zukunft öfter aus bleibt. (djd)

Wird im Auto geraucht, halten sich unangenehme Gerüche hartnäckigWird im Auto geraucht, halten sich unangenehme Gerüche hartnäckigWird im Auto geraucht, halten sich unangenehme Gerüche hartnäckigWird im Auto geraucht, halten sich unangenehme Gerüche hartnäckigWird im Auto geraucht, halten sich unangenehme Gerüche hartnäckig
im Innenraum. Flottenbetreiber können mit einem Sensor dementspre-im Innenraum. Flottenbetreiber können mit einem Sensor dementspre-im Innenraum. Flottenbetreiber können mit einem Sensor dementspre-im Innenraum. Flottenbetreiber können mit einem Sensor dementspre-im Innenraum. Flottenbetreiber können mit einem Sensor dementspre-
chende Verstöße erkennen und ahnden. Foto: djd/Robert Bosch Carchende Verstöße erkennen und ahnden. Foto: djd/Robert Bosch Carchende Verstöße erkennen und ahnden. Foto: djd/Robert Bosch Carchende Verstöße erkennen und ahnden. Foto: djd/Robert Bosch Carchende Verstöße erkennen und ahnden. Foto: djd/Robert Bosch Car
Multimedia/Depositphotos/DeklofenakMultimedia/Depositphotos/DeklofenakMultimedia/Depositphotos/DeklofenakMultimedia/Depositphotos/DeklofenakMultimedia/Depositphotos/Deklofenak

Raucher am Steuer? Intelligente Systeme erkennen automatisch Beläs-Raucher am Steuer? Intelligente Systeme erkennen automatisch Beläs-Raucher am Steuer? Intelligente Systeme erkennen automatisch Beläs-Raucher am Steuer? Intelligente Systeme erkennen automatisch Beläs-Raucher am Steuer? Intelligente Systeme erkennen automatisch Beläs-
tigungen oder gar Beschädigungen an Mietfahrzeugen. Foto: djd/Roberttigungen oder gar Beschädigungen an Mietfahrzeugen. Foto: djd/Roberttigungen oder gar Beschädigungen an Mietfahrzeugen. Foto: djd/Roberttigungen oder gar Beschädigungen an Mietfahrzeugen. Foto: djd/Roberttigungen oder gar Beschädigungen an Mietfahrzeugen. Foto: djd/Robert
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Gesund sein - Gesund werden - Gesund bleiben
Psychische Gesundheit ist ein
wichtiges Element für ein ge-
sundes und zufriedenes Leben.
Manchmal bringen uns Belas-
tungen aus dem Gleichgewicht.
Es kann aber auch sein, dass
wir unsere Psyche, unsere See-
le und damit uns selbst, über

lange Zeit hintenangestellt und
übersehen haben.
Sie bei der Erlangung und Erhal-
tung Ihrer psychischen Flexibili-
tät und Gesundheit zu beraten
und zu unterstützen ist das Ziel
von Michaela Schaefer.
„Der Therapeut muss danach

streben, für jeden Patienten eine
neue Therapie zu kreieren (Irvin
D. Yalom, Der Panama-Hut)“ ist
dabei ein wichtiger Grundsatz
ihrer Arbeit.
In der Praxis für psychische Ge-
sundheit begegnet sie Ihnen und
Ihren Sorgen und Nöten auf Au-
genhöhe. Immer individuell auf
Sie und Ihre Situation angepasst,
erhalten Sie den Raum und die
Möglichkeit, in geschützter Um-
gebung an aktuellen Problemen
oder auch alten Narben zu arbei-
ten. Dies kann die Unterstützung
auf dem Weg aus der Krise sein
oder auch bedeuten gemeinsam
Ressourcen für unvermeidbare
schwere Situationen zu finden
und aufzubauen.
Fühlen Sie sich kraftlos, ratlos,
erschöpft, ängstlich oder leer?
Benötigen Sie Begleitung und
Unterstützung bei schweren Er-
krankungen, Trauer oder erkrank-
ten Angehörigen? Befinden Sie
sich in einer Lebenskrise oder ha-
ben mehr Stress als Sie ertragen
können? Suchen Sie eine Unter-
stützung bei Veränderungen (z.B.
Rauchentwöhnung) oder Hilfe bei
der Vorbereitung auf eine Prü-
fung? Michaela Schaefer ist für
Sie da, um Sie in der Krise oder
durch schwere Angelegenheiten
des Lebens zu begleiten. Das Wohl-
ergehen ihrer Patienten/innen
liegt der Heilpraktikerin (Psycho-
therapie) sehr am Herzen. Sie er-
halten stets erstklassige Bera-
tung und auf Ihre Bedürfnisse zu-
geschnittene psychotherapeuti-
sche Leistungen.
So sieht Michaela Schaefer mit
Hilfe der integrativen Gesprächs-
therapie auch ihre Aufgabe vor
allem darin, empathisch den Men-

schen und seine Probleme,
Schmerzen und Nöte wahrzuneh-
men. Aus einer humanistischen
Grundhaltung heraus nutzt sie
Elemente aus der Gesprächsthe-
rapie nach Carl Rogers, der Ge-
stalttherapie, systemischer The-
rapie, kognitiver Techniken wie
zum Beispiel der Akzeptanz und
Commitment Therapie. Als Heil-
praktikerin (Psychotherapie) und
Bachelor of Science (Psychologie)
steht Michaela Schaefer Ihnen in
der Krise für Beratungen, stüt-
zende Gespräche und Psychothe-
rapie in Ihrer Praxis auf dem Her-
mannshof in Eschweiler über Feld
zur Verfügung.
Professionelle Beratung und
Therapie, nach Heilpraktiker
Gesetz, in der „Praxis für psy-
chische Gesundheit“ bietet Ori-
entierungs- und Klärungshilfe,
fördert Entwicklungsmöglichkei-
ten und macht persönliche Res-
sourcen nutzbar.
Mens sana in corpore sano - EinMens sana in corpore sano - EinMens sana in corpore sano - EinMens sana in corpore sano - EinMens sana in corpore sano - Ein
gesunder Geist in einem gesun-gesunder Geist in einem gesun-gesunder Geist in einem gesun-gesunder Geist in einem gesun-gesunder Geist in einem gesun-
den Körperden Körperden Körperden Körperden Körper
Wie sehr Körper, Geist und Seele
aufeinander wirken und einander
bedingen ist längst bekannt. Nicht
umsonst sprechen schon alltägli-
che Redewendungen davon, dass
uns etwas auf den „Magen
schlägt“. Bei Michaela Schaefer
steht darum Ihre psychische und
seelische Gesundheit im Mittel-
punkt - denn sie bestimmt das
Denken, Fühlen und Handeln.
Informieren Sie sich über Tel.:
0157-51078539 oder Email:
kon tak t@michae l a s chae fe r-
therapie.de oder auf Ihrer Websi-
te michaelaschaefer-therapie.de
über ihre Arbeit und das Leis-
tungsspektrum. FH



Rundblick Merzenich & Niederzier – 18. November 2022 – Woche 46 – Nr. 23 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 9

Attraktiver & cleverer Lüftungskomfort in der Küche

Dicke Luft und unangenehme Essens-
gerüche, die sich während des Ko-
chens und Bratens überall verteilen,
müssen nicht sein. „Dagegen helfen
effiziente Abluft- und Umluft-Lüf-
tungssysteme: Von der smarten, blick-
fangenden Design-Attraktion über
einer Kochinsel bis zu dezenten oder
fast völlig unsichtbar integrierten
Lösungen für Lifestyle-
(Wohn)Küchen“, so Volker Irle, Ge-
schäftsführer der AMK - Arbeitsge-
meinschaft Die Moderne Küche e.V.
Forelle blau. Ein sehr würziger Ein-
topf oder Auflauf. Überbackene Zwie-
belsuppe. Scharf angebratenes
Fleisch. Käsefondue. Pizza Quattro
Formaggi. So köstlich das fertige
Gericht auch schmeckt, während des
Kochens, Bratens, Backens oder Gril-
lens und insbesondere danach soll
die Luft in der (Wohn)Küche wieder
geruchsfrei und angenehm frisch sein.
Das managen Dunstabzüge mit lei-
sen, sparsamen, leistungsstarken
und langlebigen Motoren plus einer
sehr effizienten Filtertechnik, sodass
die umgebenden Möbel vor Fett-/
Ölpartikeln und Dampfschwaden ge-
schützt sind und unangenehme Ge-
rüche aus der Luft entfernt werden.
Beispielsweise auch mithilfe optio-
naler Umluft-Hochleistungsfilter mit
ihrer sehr hohen Geruchsreduzie-
rung. Sie halten übrigens auch luft-
getragene Pollen zurück und deakti-
vieren Allergene im Filter, was für
alle Allergiker eine besondere Er-
leichterung ist. Oder wartungsfreie,
selbstreinigende Umluftfiltersyste-
me, die sich z. B. auf der Basis eines

thermokatalytischen Verfahrens re-
generieren und so für gute Luft sor-
gen. „Das Schöne an den neuen Lüf-
tungskonzepten ist darüber hinaus,
dass für jeden Lifestyle, jedes Haus-
halts-Budget und jede Raumgröße
etwas dabei ist“, sagt AMK-Ge-
schäftsführer Volker Irle. Das kann -
je nach persönlichem Einrichtungs-
und Lebensstil - ein Hingucker über
der Kochinsel in einer offenen Wohn-
küche sein wie z. B. eine attraktive
Insel- oder Deckenhaube mit Lift-
funktion. Neben einer effizienten
Lüftung und Geruchsbeseitigung zie-
hen sie aufgrund ihrer außerge-
wöhnlichen Optik schnell die Blicke
auf sich. Integrierte Effekt- und Am-
biente-Beleuchtungen unterstrei-
chen ihre Eigenschaft als ikonisches
Designobjekt. „Die zunehmende Ur-
banisierung und damit verbundene
Verdichtung in Ballungsräumen führt
dazu, dass Wohnräume in Zukunft
kleiner ausfallen“, konstatiert Vol-
ker Irle. Hier sind platzsparende,
funktionale Lösungen gefragt,
beispielsweise dezente bis nahezu
unsichtbar integrierte Lüftungskon-
zepte: z. B. vollintegrierte Dunstab-
zugshauben, die flächenbündig in
einen Oberschrank über dem Koch-
feld eingebaut werden. Bei geschlos-
sener Möbelfront (mit Schranktür
oder praktischem Klappensystem)
sind sie nicht zu sehen - sozusagen
undercover. Erst bei Inbetriebnahme
werden sie sichtbar und zeigen dann,
was so alles in ihnen steckt. Zum
Kochen, Braten & Dünsten wird ein-
fach ihr eleganter Glasschirm mit

integrierter TouchControl-Bedie-
nung ausgeklappt und schon sind
Lüftung und Beleuchtung aktiviert.
Beim Zuklappen schalten sich die
vollintegrierten Dunstabzugshauben
dann wieder aus. Diese neuen Ein-
baumodelle können sich in Höhe,
Tiefe und Materialstärke flexibel den
jeweiligen Abmessungen der Kü-
chenmöbel anpassen. Und der Ober-
schrank lässt sich trotz flächenbün-
digem Einbau sogar noch nutzen, da
rechts und links vom Kamin Stau-
raum in Form von Ablagen zur Verfü-
gung steht. Sehr raffiniert: Die Dunst-
abzugshaube verbirgt sich unsicht-
bar in einem decken- oder wand-
hängenden Regalsystem. Es besteht
aus Modulen in wählbarer Höhe und
Breite. Die Regal-Module lassen sich
beliebig erweitern und anhand ei-
nes umfangreichen und integrierba-
ren Zubehörsortiments ganz auf den
persönlichen Bedarf abstimmen. Au-
ßerdem können sie - wie der Dunst-
abzug - mit integrierten LED-Leucht-
paneelen ausgestattet werden.
Wahlweise kühle, weiße oder wär-
mere Lichtnuancen sorgen dann für
die gewünschte Arbeits- oder Wohl-
fühlatmosphäre. Dies und mehr lässt
sich übrigens auch per App einstel-
len oder mit einem Sprachassisten-
ten. Einen sehr dezenten und effizi-
enten Lüftungskomfort bieten auch
Kochfelder mit integriertem Dunst-
abzug, die in verschiedenen Breiten

erhältlich sind, je nachdem wie viel
Platz zur Verfügung steht. Das muss
nicht viel sein (ab 60 cm), denn diese
2in1-Lösungen lassen sich auch in
kleinen Küchen realisieren. Mit so
einem Downdraftsystem erwirbt man
gleich zwei leistungsstarke Perfor-
mer in einem Einbaugerät: ein leicht
und intuitiv zu bedienendes Indukti-
onskochfeld mit einem Abzug, der
die Schwaden und Gerüche direkt
am Ort des Entstehens nach unten
absaugt. In offenen Wohnküchen sind
solche Planungen ebenfalls sehr be-
liebt, da Kochfeld und Abzug eine
kompakte Einheit bilden, die sich
überall einplanen lässt. „Ob Umluft-
oder Abluftbetrieb ist Geschmacks-
sache sowie abhängig von den ar-
chitektonischen Gegebenheiten,
baulichen Möglichkeiten und auch
vom Nutzerverhalten“, sagt AMK-
Chef Volker Irle. „Wir empfehlen,
sich in einem Küchenfachgeschäft,
Küchenstudio oder Möbelhaus mit
Küchenfachabteilung ganzheitlich
beraten zu lassen. So findet man
gemeinsam schnell zu seinem per-
sönlichen optimalen Lüftungskom-
fort.“ Beispielsweise in Form eines
außergewöhnlichen Designobjekts
an der Wand, Decke oder über einer
Insel. Als attraktive, jedoch eher de-
zente 2in1-Einheit (Kochfeld mit Ab-
zug). Oder clever unauffällig als voll-
integrierte Dunstabzugshaube im
Oberschrank. (AMK)

Auffällig unauffällig: Diese 90 cm breite, flächenbündig eingebauteAuffällig unauffällig: Diese 90 cm breite, flächenbündig eingebauteAuffällig unauffällig: Diese 90 cm breite, flächenbündig eingebauteAuffällig unauffällig: Diese 90 cm breite, flächenbündig eingebauteAuffällig unauffällig: Diese 90 cm breite, flächenbündig eingebaute
Designhaube nimmt sich optisch komplett zurück und lässt so demDesignhaube nimmt sich optisch komplett zurück und lässt so demDesignhaube nimmt sich optisch komplett zurück und lässt so demDesignhaube nimmt sich optisch komplett zurück und lässt so demDesignhaube nimmt sich optisch komplett zurück und lässt so dem
Küchenambiente den Vortritt. Zugleich bietet sie reichlich Stauraum aufKüchenambiente den Vortritt. Zugleich bietet sie reichlich Stauraum aufKüchenambiente den Vortritt. Zugleich bietet sie reichlich Stauraum aufKüchenambiente den Vortritt. Zugleich bietet sie reichlich Stauraum aufKüchenambiente den Vortritt. Zugleich bietet sie reichlich Stauraum auf
zwei Ebenen. (Foto: AMK)zwei Ebenen. (Foto: AMK)zwei Ebenen. (Foto: AMK)zwei Ebenen. (Foto: AMK)zwei Ebenen. (Foto: AMK)
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Einfach genial - die neuen Türsysteme in der Küche
Wie sich Grundflächen bestmög-
lich, effektiv und multifunktional
nutzen lassen, um aus dem vor-
gegebenen Raum so viel wie mög-
lich herausholen, das zeigen
(Wohn)Küchen mit angrenzenden
sowie unsichtbar integrierten
Stauraumerweiterungen. Ein wich-
tiges Gestaltungsmittel hierfür
sind clevere Türsysteme und in-
novative Beschläge. Dahinter
lässt sich ganz viel unterbringen,
top verstauen und auch bevorra-
ten. Die neuen Multitalente kön-
nen jedoch noch sehr viel mehr.
„Wir benutzen sie jeden Tag, ohne
darüber nachzudenken. Und doch
sind sie in unserem Leben absolut
unverzichtbar - Türen jeglicher Art,
Funktion und Größe, Türen in öf-
fentliche und private Lebensräu-
me“, sagt Volker Irle, Geschäfts-
führer der AMK - Arbeitsgemein-
schaft Die Moderne Küche e.V.
So auch in einer Wohnküche, in
der viele schöne Aktivitäten statt-
finden wie das Bevorraten lecke-
rer Lebensmittel und Getränke,
Kochen, Essen, Wohnen und Le-
ben. Genuss, Austausch, Kommuni-
kation und Geselligkeit. Neuerdings
für viele Berufstätige auch ein re-
gelmäßiges Arbeiten von zuhause
aus. „Gleichzeitig stellen wir auch
eine zunehmende Nachfrage nach
einem schnell und direkt zugäng-

lichen, jedoch unsichtbar inte-
grierten Hauswirtschaftsbereich
oder zusätzlichen Vorratsraum
fest“, so Volker Irle.
In einer Küche ist jedes noch so
kleine Detail perfekt durchdacht
und hoch funktional. So auch bei
den neuen, intelligenten Türsys-
temen und Beschlägen, die op-
tisch wie funktional vielfältige
Aufgaben übernehmen und jedem
Grundriss und Käuferanspruch
gerecht werden: Angefangen bei
traditionellen Schranktüren bis
hin zu Sonderausführungen wie
den neuen Durchgangstüren, Falt-
türen, Schiebe- bzw. Gleittüren
und Pocketdoors (Einschubtüren).
Diese innovativen Türsysteme er-
öffnen viele planerische Möglich-
keiten. So sind sie beispielsweise
ein beliebtes Stilmittel zur Struk-
turierung und Neugestaltung von
Räumen, um dort verschiedene
Lebens-, Wohn- und Arbeitsberei-
che geschickt voneinander abzu-
grenzen. Auch, um sie auf Wunsch
sogar gänzlich unsichtbar zu ma-
chen - auf eine geradezu geniale
Weise.
Ein Beispiel hierfür sind die neu-
en Durchgangstüren - als verbin-
dendes Element zwischen zwei
Räumen oder für Raum-in-Raum-
Konzepte. Kombiniert mit Hoch-
schränken ergeben sich ganz neue

Planungsoptionen. Zudem ermög-
lichen diese Durchgangstüren di-
rekte, kurze Wege von der Wohn-
küche in angrenzende, verwand-
te Bereiche wie einen verborge-
nen Hauswirtschaftsraum, Vor-
rats- & Abstellraum oder Homeof-
fice-Bereich. Das Raffinierte
dabei: Die Durchgangstüren, ob
mit oder ohne Griff, sind als sol-
che absolut nicht zu erkennen, da
sie in dergleichen Frontausfüh-
rung wie die Hochschränke in der
Wohnküche sind plus einem farb-
lich angepassten Sockel. Bei griff-
losen Planungen öffnen und schlie-
ßen sie sich geräuschlos mithilfe
einer Öffnungsunterstützung und
integrierten Dämpfung.
Schiebetür- bzw. Gleittürsysteme
bieten interessante Alternativen.
Beim Öffnen verschwinden sie
entweder platzsparend in der
Wand oder gleiten dank eines
dezenten Schienensystems
schwebeleicht daran entlang.
Insbesondere kleine Räume pro-
fitieren von solchen Lösungen, da
keine Grundfläche für aufschwin-
gende Türen freigehalten werden

muss. Oder wenn z. B. ein separa-
ter Homeoffice- oder Laundry-Be-
reich in einer Ecke oder Nische in
die Wohnküche integriert werden
soll. In Kombination mit Hoch-
schränken und/oder Regalsyste-
men ergeben sich weitere schi-
cke, architektonische Lösungen:
wenn beispielsweise ein paar im-
posante, großformatige Gleittü-
ren so flexibel ver- und überein-
ander geschoben werden, dass
bestimmte Schrank- & Regalbe-
reiche offen, andere dagegen ge-
schlossen oder nur zum Teil ein-
sehbar sind.
Raffinierte Gestaltungs- und Aus-
stattungsmöglichkeiten ergeben
sich auch mit Pocketsystemen,
versenkbare Einschubtüren (Po-
cketdoors) mit integrierter Tech-
nik - alles verpackt in einem ei-
genen schmalen Korpus, der sich
nahtlos zwischen andere Korpus-
se einfügt. Hinter diesen Einschie-
betürsystemen lassen sich einzel-
ne Schrankinhalte verbergen, auf
Wunsch eine ganze Küchenzeile
und vieles mehr wie z. B. ein in
die Küche integriertes Wäsche-

Ganz kurze Wege und 1A versteckt: Mit dieser zwischen zwei Hoch-Ganz kurze Wege und 1A versteckt: Mit dieser zwischen zwei Hoch-Ganz kurze Wege und 1A versteckt: Mit dieser zwischen zwei Hoch-Ganz kurze Wege und 1A versteckt: Mit dieser zwischen zwei Hoch-Ganz kurze Wege und 1A versteckt: Mit dieser zwischen zwei Hoch-
schränke geplanten und integrierten Durchgangstür kann die jungeschränke geplanten und integrierten Durchgangstür kann die jungeschränke geplanten und integrierten Durchgangstür kann die jungeschränke geplanten und integrierten Durchgangstür kann die jungeschränke geplanten und integrierten Durchgangstür kann die junge
Familie schnell zwischen ihrer Wohnküche und dem angrenzendenFamilie schnell zwischen ihrer Wohnküche und dem angrenzendenFamilie schnell zwischen ihrer Wohnküche und dem angrenzendenFamilie schnell zwischen ihrer Wohnküche und dem angrenzendenFamilie schnell zwischen ihrer Wohnküche und dem angrenzenden
praktischen Hauswirtschafts- sowie Vorratsbereich hin- und herwech-praktischen Hauswirtschafts- sowie Vorratsbereich hin- und herwech-praktischen Hauswirtschafts- sowie Vorratsbereich hin- und herwech-praktischen Hauswirtschafts- sowie Vorratsbereich hin- und herwech-praktischen Hauswirtschafts- sowie Vorratsbereich hin- und herwech-
seln. Foto: AMKseln. Foto: AMKseln. Foto: AMKseln. Foto: AMKseln. Foto: AMK
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pflegecenter, eine Hausbar oder
ein Telearbeitsplatz. Die grifflo-
sen Pocketdoors öffnen und
schließen sich leichtgängig dank
integrierter Öffnungsunterstüt-
zung. Sanftes Antippen genügt, um
sie komplett im Pocketschrank
verschwinden zu lassen. Was den
Blicken zuvor verborgen war, ist
jetzt bequem zugänglich. Zum
Schließen einfach kurz auf die Tür
drücken, die daraufhin aus dem
Pocketschrank ausgeworfen wird
und schon kann der Arbeitsbe-
reich wieder hinter eleganten ge-
schlossenen Möbelfronten ver-

steckt werden.
Individuelle, variantenreiche offe-
ne sowie geschlossene Frontde-
signs in der Küche sowie in ande-
ren Wohn- und Arbeitsbereichen
ermöglichen auch Falttürsysteme
- z. B. Schrankfronten mit zwei
oder gar vier beweglichen Türflü-
geln, je nachdem wie breit die
Planung sein soll. Im geöffneten
Zustand nehmen die sich raffiniert
zusammenfaltenden Türen nur
wenig Platz weg.
„Gerade bei kleineren urbanen
Wohngrundrissen sind platzspa-
rende Lösungen gefragt“, sagt

Volker Irle. Hier können die neu-
en Türsysteme ihre Stärken voll
ausspielen. Das gilt ebenso für
viele weitere Lebensbereiche wie
Kinder-, Gäste- und Badezimmer,
Flure mit einer unsichtbar inte-
grierten Garderobe. Zunehmend
beliebter werden auch begehba-
re Kleiderschränke in Schlafzim-
mern hinter Durchgangs-, Falt-,
Schiebe- oder Einschubtüren.
„Da Küchenspezialisten heutzu-
tage nicht nur Traumküchen, son-
dern auch ganze Wohn- & Lebens-
räume individuell und ganzheit-
lich planen, sind sie die idealen

Gestalter neuer hybrider Wohn-
konzepte. Sie besitzen das Know-
how sowie die Erfahrung, wie fest
vorgegebene Grundrisse immer
wieder neu strukturiert werden
können. Wie sich auch kleine Räu-
me effektiv und multifunktional
ausstatten lassen. Und wie zu-
sätzliche Stauraumerweiterungen
unsichtbar darin integriert wer-
den können“, so der Geschäfts-
führer der AMK - Arbeitsgemein-
schaft Die Moderne Küche e.V.,
Fach- und Dienstleistungsverband
der gesamten Küchenbranche.
(AMK)

Entspannt wohnen unterm Flachdach
Fertighäuser zeigen Merkmale der Bauhausarchitektur

In Neubaugebieten tauchen in den
letzten Jahren wieder vermehrt
Häuser mit kubischen Formen und
Flachdach auf. In ihrer Geradli-
nigkeit erinnern sie an die Archi-
tektursprache des Bauhauses. Er-
gänzt durch exklusive Ausstat-
tungs- und Gestaltungsdetails wie
eine große Fensterfront oder eine
Dachterrasse stechen diese kubi-
schen Häuser in so mancher Nach-
barschaft eindrucksvoll hervor.
Für den Holz-Fertigbau waren die
Ideen von Bauhaus-Gründer Wal-
ter Gropius nicht nur architekto-
nisch prägend: schlichter Funkti-
onalismus und Rationalität sowie
die Kombination aus kunstvollen
Gestaltungsideen und standardi-
sierten Bauteilen aus seriellen
Produktionsverfahren - eine Mi-
schung, die sich die Fertighaus-
branche bis heute zunutze macht,
um individuelle Häuser nach ei-
nem Setzkastenprinzip zu entwer-
fen. Dabei wird der Setzkasten
immer größer und vielfältiger.
„Die Bauhausarchitektur ist nur
eine von vielen Planungsgrundla-

gen, auf der Fertighaus-Bauherren
ihre persönlichen Wünsche und
Vorstellungen vom Traumhaus heu-
te in die Tat umsetzen können“,
erklärt Fabian Tews, Sprecher des
Bundesverbandes Deutscher Fer-
tigbau (BDF).
Aber warum ist gerade die Bau-
hausarchitektur bei Bauherren
wieder so beliebt? „Weil sie zeit-
los ist“, glaubt Tews. Zum einen
könnten reduzierte kubische Ge-
bäudeformen einen willkommenen
Gegenpol zur Reizüberflutung und
Komplexität einer schnelllebigen
sowie weitreichend digitalisierten
und globalisierten Gesellschaft
darstellen. Zum anderen sei die
sachliche Bauhaus-Architektur für
viele Menschen Ausdruck von Indi-
vidualität und Stilsicherheit. „Auch
bei anderen Alltagsgegenständen
wie Autos, Möbeln oder Smartpho-
nes sind funktionale, möglichst
schnörkellose Designs beliebt“, so
der BDF-Sprecher. Wenn ge-
wünscht hätten Bauherren von Fer-
tighäusern zudem alle Freiheiten,
gezielt Akzente zu setzen mit indi-

vidueller Ausstattung, mit Formen,
Farben und Materialien oder mit
architektonischen Ergänzungen
wie einem Erker, einer Dachter-
rasse oder einem Carport.
Besonders einfach und komforta-
bel sind Fertighäuser für den Bau-
herrn, wenn er sich für eine schlüs-
selfertige Bauausführung ent-
scheidet. Laut einer Umfrage un-
ter den BDF-Mitgliedsunterneh-
men werden fast 90 Prozent

schlüsselfertig oder in einem weit
fortgeschrittenen Maß bezugsfer-
tig ausgeführt. „Auch das passt
in die heutige Zeit, in der viele
Familien zeitlich immer stärker
eingespannt sind oder das Mehr
an Komfort besonders schätzen.
Mit einem schlüsselfertigen Holz-
Fertighaus kommen sie entspannt
und planungssicher in ihrem indi-
viduellen Traumhaus an“, schließt
Tews. (BDF/FT)

Flaches Dach, kubische Baukörper - das kommt bei vielen Bauherren gutFlaches Dach, kubische Baukörper - das kommt bei vielen Bauherren gutFlaches Dach, kubische Baukörper - das kommt bei vielen Bauherren gutFlaches Dach, kubische Baukörper - das kommt bei vielen Bauherren gutFlaches Dach, kubische Baukörper - das kommt bei vielen Bauherren gut
an. Foto: BDF/GRIFFNER/Helge Baueran. Foto: BDF/GRIFFNER/Helge Baueran. Foto: BDF/GRIFFNER/Helge Baueran. Foto: BDF/GRIFFNER/Helge Baueran. Foto: BDF/GRIFFNER/Helge Bauer
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Die nächste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 02. Dezember 2022Freitag, 02. Dezember 2022Freitag, 02. Dezember 2022Freitag, 02. Dezember 2022Freitag, 02. Dezember 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
25.11.2022 um 10 Uhr25.11.2022 um 10 Uhr25.11.2022 um 10 Uhr25.11.2022 um 10 Uhr25.11.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
AntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitäten

wwwwwwwwwwwwwww.antiquitaeten -dreiners-.antiquitaeten -dreiners-.antiquitaeten -dreiners-.antiquitaeten -dreiners-.antiquitaeten -dreiners-
muehle.demuehle.demuehle.demuehle.demuehle.de

Schöne wohnfertige antike Möbel und
vieles mehr in gepflegten Räumen
übersichtlich präsentiert. 52379
Langerwehe, Hauptstr. 154,
Tel.: 0173/4698752. AUSVERKAUF!

AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt
Sonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/s

Auto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ Meisterbetrieb
H.Contzen: Ihre SCHNELLE-PREIS-
WERTE-GUTE KFZ Werkstatt. Inspek-
tionen, moderne Fehlerauslese, Klima-
service, Reifenhandel, Unfall-
instandsetzung, Fahrzeug-  Reparatu-
ren aller Art an ALLEN Marken.
TÜV+AU im Haus. Tel 02428/5884
Inden/Pier (Gewerbegebiet)
www.autototal-inden.de

Haus und GartenHaus und GartenHaus und GartenHaus und GartenHaus und Garten
Sägeketten schärfen / Häcksler-Sägeketten schärfen / Häcksler-Sägeketten schärfen / Häcksler-Sägeketten schärfen / Häcksler-Sägeketten schärfen / Häcksler-
VermietungVermietungVermietungVermietungVermietung

Kette schärfen ab 4,00 EUR/Stk. E-
teile, Verk., Rep. v. Rasenmähern/Trak-
toren, Motorsägen uvm., alle Fabri-
kate, Hol- u. Bringservice. Fa. Weid-
gang - Tel. 02421/76766, Lindenstr. 7,
Nörv.-Rommelsheim,
www.weidgang.de

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder
WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Junges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauftJunges Herrenmodel kauft

Pelzmäntel und Pelzjacken sowie
Designerhandtaschen.
Tel.: 0163/8868565

Suche Pelzmäntel / - jackenSuche Pelzmäntel / - jackenSuche Pelzmäntel / - jackenSuche Pelzmäntel / - jackenSuche Pelzmäntel / - jacken
z.B. Nerz, Ozelot, Luchs, Stolas, Bro-
schen, Uhren. Bitte alles anbieten.
Tel. 0163/1950485

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521



Rundblick Merzenich & Niederzier – 18. November 2022 – Woche 46 – Nr. 23 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 13

Studium und Beruf kombinieren
Im Bereich Gesundheit, Fitness und Sport werden dringend Fachkräfte gesucht
Das Gesundheitsbewusstsein
bei den Menschen in Deutsch-
land ist im Zusammenhang mit
der Pandemie nochmals stark
gestiegen. Neben der klassi-
schen Gesundheitsversorgung
sind auch Dienstleistungen des
sogenannten zweiten Gesund-
heitsmarktes immer gefragter.
Fitnesstraining ist dabei die mit-
gliederstärkste Trainingsform -
die Studios leisten einen wich-
tigen Beitrag, damit Millionen
Menschen von den vielfältigen
Gesundheitseffekten profitieren
können.
Studieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienen
Doch um in der Bevölkerung Be-
wegungsmangel, Fehlernährung
und Übergewicht reduzieren zu
können, werden dringend Spe-
zialisten benötigt, die gesund-
heitsfördernde Interventions-
maßnahmen entwickeln. Für an-
gehende Fachkräfte bietet sich
etwa ein duales Bachelor-Studi-
um im Bereich Gesundheitsma-
nagement an der Deutschen
Hochschule für Prävention und
Gesundheitsmanagement (DHf-
PG) an. Dabei kann man das Stu-
dium mit einer beruflichen Tä-
tigkeit kombinieren. Mehr Infos
auch zu den Bachelor-of-Arts-
Studiengängen Fitnessökono-
mie, Sportökonomie, Gesund-
heitsmanagement, Fitnesstrai-
ning und Ernährungsberatung
gibt es unter www.studieren-mit-
gehalt.de. Der Start ist jederzeit
möglich, die Präsenzphasen
können an einem der elf Studi-
enzentren in Deutschland, Ös-
terreich und der Schweiz oder in
digitaler Form absolviert wer-
den. Dazu erhalten die Studie-
renden eine Vergütung, die sich
in der Regel an den Gehältern
von Auszubildenden orientiert.
Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-
ness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktes
Neben den Leistungen des zwei-
ten Gesundheitsmarktes haben
auch digitale Dienste und Apps
für das individuelle Training so-
wie Wearables immer mehr an
Bedeutung gewonnen. Ausga-
ben für Aktivitäten in den Be-
reichen Sport, Fitness und Ge-
sundheit werden bereits von
vielen Krankenkassen erstat-

tet. Der interdisziplinäre Stu-
diengang Bachelor-of-Science
Sport-/Gesundheits informatik
etwa qualifiziert die Absolvent-
innen und Absolventen, digita-
le Trainings-, Assistenz- und Da-
tenverarbeitungssysteme spe-
ziell für die Sport-, Fitness- und
Gesundheitsbranche zu entwi-
ckeln. (djd) Foto: djd/DHfPGFoto: djd/DHfPGFoto: djd/DHfPGFoto: djd/DHfPGFoto: djd/DHfPG
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Apotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für Merzenich
Freitag, 18. NovemberFreitag, 18. NovemberFreitag, 18. NovemberFreitag, 18. NovemberFreitag, 18. November

Farma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-Apotheke
Wirteltorplatz 9, 52349 Düren,
02421/407830

Samstag, 19. NovemberSamstag, 19. NovemberSamstag, 19. NovemberSamstag, 19. NovemberSamstag, 19. November
Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.
Wirtelstr. 2, 52349 Düren,
02421/13008

Sonntag, 20. NovemberSonntag, 20. NovemberSonntag, 20. NovemberSonntag, 20. NovemberSonntag, 20. November
MAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland Düren
Am Ellernbusch 22, 52355 Düren,
02421/223250

Montag, 21. NovemberMontag, 21. NovemberMontag, 21. NovemberMontag, 21. NovemberMontag, 21. November
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Monschauer Str. 94, 52355 Düren (Roelsdorf),
+49242161190

Dienstag, 22. NovemberDienstag, 22. NovemberDienstag, 22. NovemberDienstag, 22. NovemberDienstag, 22. November
Flora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-Apotheke
Kölnstr. 48, 52351 Düren,
02421/16405

Mittwoch, 23. NovemberMittwoch, 23. NovemberMittwoch, 23. NovemberMittwoch, 23. NovemberMittwoch, 23. November
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Grüngürtel 25, 52351 Düren,
02421/931010

Donnerstag, 24. NovemberDonnerstag, 24. NovemberDonnerstag, 24. NovemberDonnerstag, 24. NovemberDonnerstag, 24. November
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Zülpicher Str. 118, 52349 Düren,
02421/505231

Freitag, 25. NovemberFreitag, 25. NovemberFreitag, 25. NovemberFreitag, 25. NovemberFreitag, 25. November
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Kölnstr. 19, 52428 Jülich,
02461/8868

Samstag, 26. NovemberSamstag, 26. NovemberSamstag, 26. NovemberSamstag, 26. NovemberSamstag, 26. November
ObertorObertorObertorObertorObertor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Oberstr. 9-13, 52349 Düren,
02421/15736

Sonntag, 27. NovemberSonntag, 27. NovemberSonntag, 27. NovemberSonntag, 27. NovemberSonntag, 27. November
Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicenter
Arnoldsweiler Straße 21-23, 52351 Düren,
02421/15309

Montag, 28. NovemberMontag, 28. NovemberMontag, 28. NovemberMontag, 28. NovemberMontag, 28. November
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Arnoldusstraße 14, 52353 Düren (Arnoldsweiler),
02421-5003775

Dienstag, 29. NovemberDienstag, 29. NovemberDienstag, 29. NovemberDienstag, 29. NovemberDienstag, 29. November
Bonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-Apotheke
Gneisenaustr. 68, 52351 Düren,
02421/71260

Mittwoch, 30. NovemberMittwoch, 30. NovemberMittwoch, 30. NovemberMittwoch, 30. NovemberMittwoch, 30. November
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Peterstr. 119, 52353 Düren (Merken), 02421/81220

Donnerstag, 1. DezemberDonnerstag, 1. DezemberDonnerstag, 1. DezemberDonnerstag, 1. DezemberDonnerstag, 1. Dezember
Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Düren
Merzenicher Strasse 33, 52351 Düren,02421-306510

Freitag, 2. DezemberFreitag, 2. DezemberFreitag, 2. DezemberFreitag, 2. DezemberFreitag, 2. Dezember
Gertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-Apotheke
Nordstr. 44, 52353 Düren (Birkesdorf), 02421/82430

Samstag, 3. DezemberSamstag, 3. DezemberSamstag, 3. DezemberSamstag, 3. DezemberSamstag, 3. Dezember
Sonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Düren, 02421 13678

Sonntag, 4. DezemberSonntag, 4. DezemberSonntag, 4. DezemberSonntag, 4. DezemberSonntag, 4. Dezember
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Alle Angaben ohne Gewähr

Apotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für Niederzier
Freitag, 18. NovemberFreitag, 18. NovemberFreitag, 18. NovemberFreitag, 18. NovemberFreitag, 18. November

VVVVVictoria ictoria ictoria ictoria ictoria ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstr. 8, 52372 Kreuzau, 02422/94080

Samstag, 19. NovemberSamstag, 19. NovemberSamstag, 19. NovemberSamstag, 19. NovemberSamstag, 19. November
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Gladbacher Str. 41, 50189 Elsdorf, 02274/924410

Sonntag, 20. NovemberSonntag, 20. NovemberSonntag, 20. NovemberSonntag, 20. NovemberSonntag, 20. November
Hof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-Apotheke
Köln-Aachener-Str. 90, 50189 Elsdorf,

Montag, 21. NovemberMontag, 21. NovemberMontag, 21. NovemberMontag, 21. NovemberMontag, 21. November
Schlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-Apotheke
Römerstr. 7, 52428 Jülich, 02461/50415

Dienstag, 22. NovemberDienstag, 22. NovemberDienstag, 22. NovemberDienstag, 22. NovemberDienstag, 22. November
Flora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-Apotheke
Kölnstr. 48, 52351 Düren, 02421/16405

Mittwoch, 23. NovemberMittwoch, 23. NovemberMittwoch, 23. NovemberMittwoch, 23. NovemberMittwoch, 23. November
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Grüngürtel 25, 52351 Düren, 02421/931010

Donnerstag, 24. NovemberDonnerstag, 24. NovemberDonnerstag, 24. NovemberDonnerstag, 24. NovemberDonnerstag, 24. November
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Zülpicher Str. 118, 52349 Düren, 02421/505231

Freitag, 25. NovemberFreitag, 25. NovemberFreitag, 25. NovemberFreitag, 25. NovemberFreitag, 25. November
ReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Zollhausstr. 65, 52353 Düren (Birkesdorf),
02421/81914

Samstag, 26. NovemberSamstag, 26. NovemberSamstag, 26. NovemberSamstag, 26. NovemberSamstag, 26. November
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederzierer Straße 88, 52382 Niederzier, 02428/6699

Sonntag, 27. NovemberSonntag, 27. NovemberSonntag, 27. NovemberSonntag, 27. NovemberSonntag, 27. November
Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicenter
Arnoldsweiler Straße 21-23, 52351 Düren,
02421/15309

Montag, 28. NovemberMontag, 28. NovemberMontag, 28. NovemberMontag, 28. NovemberMontag, 28. November
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Arnoldusstraße 14, 52353 Düren (Arnoldsweiler),
02421-5003775

Dienstag, 29. NovemberDienstag, 29. NovemberDienstag, 29. NovemberDienstag, 29. NovemberDienstag, 29. November
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Rathausstr. 10, 52459 Inden, 02465/99100

Mittwoch, 30. NovemberMittwoch, 30. NovemberMittwoch, 30. NovemberMittwoch, 30. NovemberMittwoch, 30. November
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Peterstr. 119, 52353 Düren (Merken), 02421/81220

Donnerstag, 1. DezemberDonnerstag, 1. DezemberDonnerstag, 1. DezemberDonnerstag, 1. DezemberDonnerstag, 1. Dezember
Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Düren
Merzenicher Strasse 33, 52351 Düren,
02421-306510

Freitag, 2. DezemberFreitag, 2. DezemberFreitag, 2. DezemberFreitag, 2. DezemberFreitag, 2. Dezember
Gertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-Apotheke
Nordstr. 44, 52353 Düren (Birkesdorf), 02421/82430

Samstag, 3. DezemberSamstag, 3. DezemberSamstag, 3. DezemberSamstag, 3. DezemberSamstag, 3. Dezember
KarolingerKarolingerKarolingerKarolingerKarolinger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Karolingerstr. 3, 52382 Niederzier (Huchem-Stammeln),
02428 94940

Sonntag, 4. DezemberSonntag, 4. DezemberSonntag, 4. DezemberSonntag, 4. DezemberSonntag, 4. Dezember
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich,
02421/33835

Alle Angaben ohne Gewähr
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Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin

nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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