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Ihr Dachdeckermeisterbetrieb.
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Steildach | Flachdach | Holzbau
Energetische Sanierungen
Reparaturservice

Kranverleih

BundesstraBe 3a | 52379 Langerwehe

02423 4067 012

Jean-Marie Berger 0179 9106 152
Christian Schwarz 0177 4662 709

www.berger-schwarzbedacht.de
bedacht@berger-schwarz.de
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Clemensy,

Am Samstag, 19. November fin-  Beginn ist um 19.30 Uhr (Ein- per Mail unter Pflasterarbeiten
det das Jahreskonzert des Blas- lass ab 19 Uhr). kontakt@birkesdorfer Zaunbau
orchesters Birkesdorf in der Die Leitung des Konzertes hat blasorchester.de und kosten 12 Gart d
Weinberghalle Merzenich Martin Kirchharz. Tickets gibt Euro flir Erwachsene (8 Euro fiir clidzin oL
(SchulstraBe 18) statt. es bei allen Mitgliedern oder Kinder bis 14 Jahre). Landschaftsbau

Erdbewegungen

¢ Container von 4 m* - 30 m*

¢ Sand und Kies

¢ RCL und Natursteinsplitt

¢ Mutterboden

¢ Abbriiche / Erdarbeiten

* Ausschachtungen /
Verfiillarbeiten

* Transport von Kleingeraten

* Baumfallungen

Dr.-Christian-Seybold-Str. 2
52349 Diiren
Telefon: 0 24 21 /39 12 90
Telefax: 024 21 /95 90 92
Mobil: 0171 /401 49 08
E-Mail: info@containerdueren.de

www.containerdueren.de

eb * Balkone / Terrassen ¢ Trockenbau

TeETe
* Einfahrten ° Um-/Rohbau
O]'fgang ¢ Pflasterarbeiten e Abbruch
e ennrich - putzarbeiten * Sanierung
i b Bauunternehmung ¢ Verklinkerung * Feuchtigkeitsbeseitigung

Profitieren Sie von unserer langjahrigen Erfahrung.

Wir kommen auch fur Kleinigkeiten!

Wolfgang Gennrich * Borchertstr. 32 ¢ 52353 Diiren * Tel.: 02421-37559 « Mobil: 0172-7627643 * E-Mail: wolfgang.gennrich@t-online.de




LOKALES Aus DER

Kirchturmdenken

Dank des  Férderprogramms
JKirchturmdenken. Sakralbauten
in landlichen Raumen: Anker-
punkte lokaler Entwicklung und
Knotenpunkte (berregionaler Ver-
netzung” konnten in der Gemein-
de Merzenich im vergangenen
Jahr schon zwei ganz besondere
Veranstaltungen umgesetzt wer-
den, die die Kirche in Morsche-
nich-Alt zu einem Ort der Begeg-
nung werden lieBen. Nun wird das
Programm fortgefiihrt: Vom 30.
Oktober bis zum 18. Dezember
finden unter dem Titel ,Kulturkir-
chen in Merzenich - Orte des neu-
en Miteinanders” mehrere Ver-
anstaltungen in den Kirchen in
Merzenich und Morschenich-Alt
statt. Die Reihe wird geférdert von
der Beauftragten der Bundesre-
gierung fir Kultur und Medien
aufgrund eines Beschlusses des

I REGIONALES

Deutschen Bundestages. Die Um-
setzung liegt in den Handen der
WIDER SENSE TraFo gGmbH, lo-
kale Unterstlitzung gewdhren
zudem die Stadtwerke Dren.
Am Samstag, 5. November, wird
nach langerer Pause wieder die
Hubertusmesse mit einem musi-
kalischen Rahmenprogramm ge-
feiert, allerdings nicht in der Lam-
bertuskirche, sondern im beson-
deren Ambiente der Alten Kirche.
Beginn ist um 17 Uhr, bei Bedarf
sorgt die neue Uberdachung fiir
Wetterschutz.

Ein Wochenende voller Geschich-
te und Erinnerungen erwartet In-
teressierte dann am 12. und 13.
November in der St. Lambertus
Kirche in Morschenich-Alt. Dort
findet am Samstag von 13 bis 18
Uhr und am Sonntag von 13 bis 19
Uhr eine ganz besondere Ausstel-

lung des privaten Heimatforschers
Bernd Servos statt. Der gebiirtige
Morschenicher stellt dort viele
alte und auch neue Fotos aus sei-
nem Heimatdorf vor, die vor dem
Hintergrund der Umsiedlung ei-
nen emotionalen Bezug haben.
Dazu kommen zwei interessante
Vortrdge: am Samstag um 13 Uhr
heit das Thema ,Heimat: Los”,
und am Sonntag um 15 Uhr weiB
Historiker Dr. Peter Staatz etwas
zur (Bau-)Geschichte von St. Lam-
bertus zu erzahlen. Das Wochen-
ende wird abgerundet am Sonn-
tag um 17 Uhr mit einem Jazzkon-
zert der Gruppe ,4 Jazzy Souls”.
Am Sonntag, 27. November (1.
Advent), ladt Pfarrerin Karin Heu-
cher von der Evangelischen Ge-
meinde von 18 bis 19 Uhr in der
Alten Kirche Merzenich zum Ad-
ventsliedersingen ein. Am Freitag,

16. Dezember, gibt es von 19 bis
19.30 Uhr ein gemeinsames Frie-
densgebet mit Gemeindereferen-
tin Susanne Funke von der Katho-
lischen Kirchengemeinde St. Lau-
rentius.

Das groBe Finale der Veranstal-
tungsreihe ,Kulturkirchen in Mer-
zenich - Ort des neuen Mitein-
anders” wird dann am Sonntag,
18. Dezember (4. Advent), von 14
bis 16 Uhr in der St. Lambertus
Kirche in Morschenich-Alt gefei-
ert. Mit der Gruppe ,Eifelblech”
mochte man ein ganz besonderes
Weihnachtskonzert im wunderba-
ren Ambiente der Alten Kirche
prdsentieren.

Zu allen Veranstaltungen ist der
Eintritt frei, es sind keine Voran-
meldungen notwendig. Es wird
das Tragen einer medizinischen
Maske empfohlen.

Musik im Museums prasentiert einen A’Capella Abend

Drei Chore am 5. November im Topfereimuseum

Reiner Gesang, ganz ohne in-
strumentale Begleitung - so
werden die drei Chére am Sams-
tag, den 5. November im Tépfe-
reimuseum auftreten. Und das
durchaus eindrucksvoll.

Mit TriColor & Friends er6ffnet
eine ambitionierte Formation
aus Langerwehe den Abend. Mit
speziellen Arrangements von
Klassikern der Jazz- und Pop-
musik haben sie einen eigenen
Sound entwickelt, mit denen sie
ihre stimmlichen Qualitaten ge-
konnt zum Ausdruck bringen.
Der ohrKohr & dem Odysseus
seine Sirenen aus Aachen ha-
ben ein breites musikalisches
Repertoire zu bieten. Afrikani-
sche Weisen, Jazz, Pop aber
auch klassische und sakrale
Chormusik bringt dieser 20-
kopfige stimmgewaltige Chor
zu Gehor.

Lovely Mr. Singing Club aus Aa-
chen schlieBlich bewegt sich
zwischen Wise Guys und Come-
dian Harmonists - vorgetragen
mit eigener, teils komddianten-

l;

Lovely Mr. Singing Club als Gast im Topfereimuseum

hafter Interpretation. Ein Ge-
nuss, den vier Herren zuzuho-
ren und zu sehen.

Ein Liederabend melancholisch,

frech und beschwingt, vielfaltig
an Stimmen und Auswahl der
Stlcke - ein wahrer Ohren-
schmaus. Topfereimuseum Lan-

gerwehe, Pastoratsweg 1
Beginn: 19.30 Uhr

Eintritt frei, um Spenden wird
gebeten
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WIR HELFEN IHNEN Aﬁ%SCHIED Z
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U NEHMEN!

DIE LETZE RUHE FINDEN

Was bei der Grabauswahl zu beachten ist

Aeternitas erldutert die Konsequenzen fiir die Grabnutzer

Zum Trauerfall gehort die Aus-
wahl einer Grabstelle. Doch nur

wenige wissen, welche Ein-
schrankungen und Maoglichkei-
ten sich hinter den Fachbegrif-
fen Reihengrab und Wahlgrab
verbergen.

Wer den Blick in eine typische
Friedhofssatzung wirft, wird auf
eine grundlegende Unterschei-
dung treffen: Reihengraber und
Wahlgraber, jeweils fiir Urnen-
und Sargbeisetzungen. Wie der
Name sagt, werden bei Reihen-
grabern die Grabplatze der Rei-
he nach vergeben, wéhrend bei
Wahlgrébern die Stelle inner-
halb eines Grabfeldes selbst
ausgewahlt werden darf. Dartber
hinaus sind jedoch einige wei-
tere Unterschiede zu berticksich-
tigen. Bei Wahlgrabern kann die
Laufzeit der Ruhefrist immer
wieder verlangert werden, wah-
rend Reihengréber nach einem
festen Zeitraum - meist zwischen
15 und 25 Jahren - abgeraumt
und neu vergeben werden. Auch
bieten nur Wahlgraber die Mdg-
lichkeit, mehrere Urnen bzw.
Sérge beizusetzen. Aufgrund der
genannten Vorteile und der hdu-
fig groBeren Flache fallen
allerdings in der Regel deutlich
hohere Gebiihren als bei Rei-
hengrabern an.

,Der Laie kann angesichts der
Vielzahl an Grabangeboten auf
den ersten Blick haufig nicht er-
kennen, ob es sich um Reihen-
oder Wahlgraber handelt”, weif
Christoph Keldenich, Vorsitzen-
der von Aeternitas, der Verbrau-
cherinitiative Bestattungskultur.
So werden zum Beispiel Nischen
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in Urnenwanden manchmal in
beiden Varianten offeriert. Glei-
ches gilt beispielsweise auch fiir
Grabstdtten in den verschiede-
nen Varianten von Gemein-
schaftsgrabanlagen. Die in Fach-
sprache formulierten und schwer
verstandlichen Friedhofssatzun-
gen helfen hier meist nur be-
dingt weiter. Zunehmend mehr
Friedhofsverwaltungen stellen
allerdings ihre Friedhofe und die
vorhandenen Grabangebote on-
line oder in Broschiren vor. Auf
jeden Fall empfiehlt es sich, bei
Friedhofsverwaltung und Bestat-
ter gezielt nachzufragen und die
eigenen Winsche und Anspri-
che klar zu formulieren.

Bei der Grabwahl zu beriicksich-
tigen sind dariiber hinaus die
moglicherweise verschiedenen
Gestaltungsvorschriften in den
jeweiligen Bereichen der Fried-
hofe. Dies gilt insbesondere bei
speziellen Wiinschen fir das
Grabmal oder die Bepflanzung.
Des Weiteren stellt sich fiir
immer mehr Menschen die Fra-
ge, inwieweit die Pflege einer
Grabstatte nétig ist oder even-
tuell im Angebot enthalten. Hier
bieten viele Friedhofe eine wach-
sende Vielfalt an pflegefreien
Grabstatten. Ahnliche Unter-
schiede wie bei den Reihen- und
Wahlgrébern auf Friedhofen be-
stehen (ibrigens auch in den
zahlreichen Bestattungswaldern
in Deutschland: Dies betrifft
dann zum Beispiel die Art und
GroBe eines Baumes, die Anzahl
der Urnen unter einem Baum
oder die Laufzeit der Grabstat-
te. (Aeternitas e.V.)

ELT R e
Foto: Aeternitas e.V.

Tel. 02421 /96 15 60

Bestaitungen

- Birekoven
Rl Mitglisd im Be:

Wir reichen ihnen die Hand und bieten
Hilfe - Unterstiitzung - Beratung

in einer besonderen Lebenssituation zu jeder Zeit,
auch Uber die Region hinaus.
Unverbindliche Vorsorgeberatung zu Lebzeiten.
Bestattungshaus: Schillingsstr. 61a - 52355 Diiren

www.birekoven.de « info@birekoven.de « Ausstellungen auch in: Derichsweiler und Rolsdorf

Bestattungen

Karl Breuer

Dino und Walter Breuer

Das Leben steckt voller Méglichkeiten. Der Abschied auch.
Wir zeigen Ihnen, was geht und wie es geht.
Méglichkeiten nehmen Gestalt an.

Filiale Kreuzau:

(024 21) /142 81 (024 22) / 73 93
52349 Diren, Weierstralie 18 52372 Kreuzau, Feldstrale 2
www.Karl-Breuer.de

Zentraler Ruf:

Bestattermeister

Ja
=% MIRBACH

www.bestattungen-mirbach.de
Langerwehe Tel.: 02423 - 901102
Diiren Tel.: 02421 - 9728633

s |

TUV-gepriifte Qualitét
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Fahren mit Anhanger

Die Lademeister kommen

Die kleinen Anhdnger kommen
jetzt wieder groB raus. Ob Griin-
schnitt aus dem Garten, Bauma-
terial oder ein Spielgerdt fir den
Garten: die Transportkapazitat
des eigenen Pkw stoBt schnell an
ihre Grenzen. Wer ein Fahrzeug
mit Anhdngekupplung fahrt, darf
sich gliicklich schatzen, denn er
kann fix einen Anhdnger ans Heck
klemmen. ,Das Fahren mit Han-
ger ist aber fir ungeiibte Fahrer
nicht ganz so easy, wie es aus-
sieht”, warnt Martin Kugele, Ex-
perte fiir Ladungssicherung bei
Dekra.

.Zu den typischen Gefahrenquel-
len beim Fahren mit Anhénger
gehéren das Uberladen, unzurei-
chende Ladungssicherung und
eine zu flotte Fahrweise”, erin-
nert der Sachverstandige. ,Mit
beladenem Anhdnger muss sich
der Fahrer auf ein verandertes
Fahrverhalten und einen lange-
ren Bremsweg einstellen. Deshalb
sind beim Fahren mit Anhanger
besondere Vorsicht und gentigend
Abstand gefragt.”

Der Fahrer ist auch dafir verant-
wortlich, dass die zuldssige Nutz-
last nicht dberschritten wird und
die Hochstgeschwindigkeit auf 80

‘www.die-hofwerkstatt.de

407'05 ..und me

km/h beschrankt ist. Fiir eine gute
Fahrstabilitat empfiehlt sich, beim
Beladen des Anhdngers Uberlegt
vorzugehen:  schwere  Teile
moglichst weit unten und zur An-
hdngermitte hin platzieren, da-
mit sich der Schwerpunkt nicht zu
weit nach oben verlagert.
Dariiber hinaus muss die Ladung
gegen Verrutschen, Abheben und
Herabfallen gesichert werden,
etwa durch Zurrgurte oder Spann-
netze.

KFZ-Technikermeister
www.die-hofwerkstatt.de

* Markenreifen

* Wechsel-Service

KFZ-Reparatur/-Wartung
(alle Marken)

HU und AU im Hause
Fahrzeug-Diagnose
(alle Marken)
Reifendienst u. -handel
Klimaservice
Steinschlagreparatur
Restaurationen

UK- und US-Fahrzeuge
Unfallinstandsetzung
Motoreninstandsetzung

Lindenstrasse 23
52399 Merzenich

Tel 02421/20 85 20
Fax 02421/ 20 85 22

Montag-Freitag
8.00 - 17.00 Uhr

Samstag nach Vereinb.

l.

* Komplettrader
* Neue Stahl- und
Alufelgen

Reifenpri
Beleu

jede Woche im Hause

,Ein wichtiger Punkt ist die rich-
tige Befestigung der Anhanger-
deichsel am Kupplungskopf”, er-
klért Kugele. ,Ist der Sicherungs-
hebel nicht ordnungsgeméB ge-
schlossen, kann sich der Anhan-
ger unter Umstanden vom Fahr-
zeug lésen und einen Unfall verur-
sachen. Prifen Sie bei abnehm-
baren Anhdngekupplungen auBer-
dem, ob der Kugelhals korrekt ein-
gerastet ist. Dies ist haufig an
einem griinen Kontrollfeld zu er-

kennen.”

Auch der Stecker fur die Elektrik
des Hangers muss richtig sitzen,
sonst funktionieren Heckleuchten,
Blinker und Bremslichter nicht.
Deshalb vor dem Losfahren kurz
priifen oder durch eine zweite Per-
son nachsehen lassen, ob alles
funktioniert. Das Ruckwartsfahren
ist flir Ungelibte meist eine heikle
Sache. In diesem Fall ist es rat-
sam, sich einweisen zu lassen.
(Dekra Info)

Sicher bremsen
bei jedem Wetter

Darauf sollten sich Autofahrer
in der kalten Jahreszeit einstellen

Nebel und Nasse, Schnee und
Glatteis: In der kalten Jahreszeit
sollten Autofahrer auf alles vor-
bereitet sein. Besonders tiickisch
sind Temperaturen, die um den
Gefrierpunkt pendeln und somit
von einer Sekunde auf die andere
fUr vereiste Oberflachen sorgen
konnen. Da hilft nur eines: FuB
vom Gas nehmen. Gefragt ist eine
vorausschauende, umsichtige
Fahrweise, schlieBlich kénnen sich
die Beschaffenheit der Fahrbahn
und somit die Haftung zwischen
Reifen und StraBe jederzeit ver-
andern. Um sicher ans Ziel zu kom-
men, sollte man nur behutsam Gas

geben und ruckartige, hektische
Lenkbewegungen vermeiden. Eine
Selbstverstandlichkeit sind zudem
Rader, die der Witterung ange-
passt sind, also Winterreifen oder
Ganzjahresreifen.

Immer in der richtigen Spur blei-
ben

Zusatzlich haben die meisten Au-
tos heute elektronische Schutz-
engel an Bord. Sie helfen dabei,
das Fahrzeug in der Spur zu hal-
ten und bei Bedarf sicher abzu-
bremsen. Das von Bosch entwi-
ckelte elektronische Stabilitats-
programm ESP etwa unterstltzt
den Fahrer in nahezu allen kriti-
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schen Fahrsituationen. Es umfasst
die Funktionen des Antiblockier-
systems (ABS) und der Antriebs-
schlupfregelung (ASR), erkennt
aber auch Schleuderbewegungen
und wirkt diesen aktiv entgegen.
Dazu vergleicht das Steuergerat
25 Mal pro Sekunde die tatsachli-
che Bewegung des Fahrzeugs mit
der gewiinschten Fahrtrichtung
und hilft, es selbst bei kritischen
Fahrmandvern in der Spur zu hal-
ten. Der Schleuderschutz hat nach
Berechnungen der Bosch-Unfall-
forschung seit seiner Einfihrung
in der EU rund 15.000 Menschen
das Leben gerettet und knapp
eine halbe Million Unfélle mit Per-
sonenschaden verhindert. Bis zu
80 Prozent aller Schleuderunfalle
lassen sich so vermeiden.

Auf ldngere Bremswege ein-
stellen

Bremssysteme missen zuverlds-
sig funktionieren. Vor der Serien-

produktion werden sie deshalb
umfassend getestet, bei Bosch
etwa seit mehr als 45 Jahren auch
unter  Extrembedingungen in
Nordschweden. Auf die Helfer ist
somit auch im Winter Verlass -
allerdings innerhalb der physika-
lischen Grenzen. Eine Verldnge-
rung des Bremsweges bei Eis und
Schnee zum Beispiel ist nicht zu
vermeiden. Je nachdem, ob der
Schnee festgefahren, griffig oder
matschig ist, kann sich der Brems-
weg um das bis zu Vierfache erho-
hen. Noch spirbarer sind die Aus-
wirkungen von Glatteis: Laut
ADAC kann der Bremsweg dann
funfmal so lang sein wie auf tro-
ckenen StraBen. Deshalb ist ne-
ben den elektronischen Fahrsi-
cherheitssystemen immer noch
der Mensch am Steuer gefragt,
der kiihlen Kopf bewahren und
das Fahrverhalten anpassen soll-
te. (djd)

So reduzieren Sie
die CO,-Emissionen

Elektroautos helfen bei der Redu-
zierung von  klimaschadlichen
Treibhausgasen. Allerdings kann
oder will sich nicht jeder einen Stro-
mer zulegen. Doch auch wer wei-
ter einen klassischen Verbrenner
fahrt, kann seinen CO,-FuBabdruck
in Grenzen halten.

Die Sache ist eigentlich ganz ein-
fach: Durch die eigene Fahrweise,
die Wartung und durch angepass-
tes Verhalten hinter dem Steuer
kann Einfluss auf die Emissionen
genommen werden.

Um unnétig iiberhohte Emissionen
zu vermeiden, ist eine regelmaBi-
ge Wartung das A und O. Denn das
Abgasverhalten wird nicht zuletzt
durch den Zustand verschiedener
VerschleiBteile wie Zindkerzen,
Luft- oder RuBpartikeffilter beein-
flusst. Speziell bei der Klimaanla-
ge ist eine regelmaBige Uberpri-
fung und Wartung alle zwei Jahre
wichtig, um Leckagen oder Defek-
te frihzeitig zu erkennen und die
Umwelt nicht durch austretendes
Kaltemittel zu belasten.

Die Wahl der richtigen Reifen hat
ebenfalls Einfluss auf die Emissio-
nen. Setzt man auf Runderneuer-
te, kann man immerhin 35 Kilo
CO, pro Reifen sparen. Alternativ

kann man sich auch fir Reifen mit
mdglichst niedrigem Rollwider-
stand entscheiden. Das senkt den
Spritverbrauch und damit die Emis-
sionen.

Ebenfalls wichtig: Autofahrer soll-
ten den Reifendruck bei jedem
Tankstellenbesuch Uberprifen und
gegebenenfalls anpassen. Den
werksseitig empfohlenen Reifend-
ruck finden Autofahrer tibrigens als
Piktogramm in der Tankklappe oder
am Fahrereinstieg.

Auch das Verhalten am Steuer hat
einen deutlichen Einfluss auf die
CO,-Emissionen: Autofahrer soll-
ten zum Beispiel keinen unndti-
gen Ballast wie leere Dachgepack-
trager oder Getrankekdsten spa-
zieren fahren. Auch die schweren
Schneeketten kann man auBerhalb
der Saison getrost zuhause las-
sen. Stromfresser wie beheizbare
Scheiben, Spiegel oder Sitze soll-
ten nur bei Bedarf zugeschaltet
werden.

Eine niedertourige Fahrweise re-
duziert den CO,-AusstoB. Dazu soll-
te man beim Anfahren zligig be-
schleunigen und hochschalten, um
dann vorausschauend in mdglichst
konstantem Tempo zu fahren.
(mid/ak-o)

Sicher ans Ziel kommen, auch bei kritischen Witterungsbedingungen:
Das eigene Fahrverhalten trégt ebenso dazu bei wie verschiedene
Sicherheitssysteme im Fahrzeug. Foto: djd/Bosch

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG
T QR

Nutzfahrzeuge

Service Service

Autohaus

Vossel KG
Heerstr. 54

53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiithn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

peugeot.de

PEUGEOT KOMPLETTPREIS-ANGEBOTE

ALLZEIT SICHER
UNTERWEGS

PEUGEOTempriens TOTAL

PEUGEOT WARTUNG

Mit allen vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitat.

*Komplettpreisinkl. MwsSt. fiir viele PEUGEOT Modelle inkl. aller vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitat. Uber das entsprechende Komplettpreis- Angebot fir Ihren
PEUGEQT informieren wir Sie gerne.

IHR PEUGEOT SERVICE

MIT UNS KOMMEN SIE EINFACH WEITER!

Autohaus Miillejans GmbH

52385 Nideggen-Schmidt - Heimbacher StraRe 17 -
Tel.: 02474/93010

www.peugeot-muellejans.de
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Vorlese-Kindertag in der Biicherei am 18. November

25. November: Lesung Geschichten eines Hundetrainers

b ; 'LI- :
L e

S
eingeladen

Am bundesweiten Vorlesetag 6ffnen
wir die Biicherei auBerhalb der re-
guldren Zeiten, um fiir Kinder einen
bunten Nachmittag zu veranstalten.
Am Freitag, 18. November werden
zwischen 15 und 17 Uhr verschiede-
ne Aktivitdten angeboten. So lesen
Erwachsene aus unterhaltsamen
Blichern flir Kinder vor. Es gibt aber
auch Schulkinder, die fir jlingere Kin-
der aus ihrem Lieblingsbuch vorle-
sen mochten. So werden z.B. die
Abenteuer von Kommissar Pfote, ei-

Am 18. November sind Kinder ab vier zum Kinder-Vorlesenachmittag

e * =S -

nem Schniiffler auf vier Beinen, hier
eine Rolle spielen. Kindern einen
leichten Zugang zur Welt des Pro-
grammierens zu erdffnen, ist das Ziel
der Bee-Bots. Dies sind Roboter-Bie-
nen mit denen Kinder erste Schritte
in diesem technischen Bereich er-
proben koénnen. Auch diese stehen
zur Erkundung auf ihren bunten Mat-
ten bereit. Ferner konnen sich die
jungen Besucher/innen auch kreativ
verwirklichen und Karten mit win-
terlichen oder Adventmotiven bas-

teln. Alle Kinder im Alter ab vier
Jahre sind herzlich eingeladen. Die
Teilnahme st kostenfrei. Wir bitten
um eine Voranmeldung per E-Mail
an buecherei-in-
langerwehe@web.de, um besser
planen zu konnen.

Am Freitag, 25. November, dreht
sich in der Biicherei in Langerwehe
alles um den Hund. Hundetrainer
Giuseppe Infantino und Autor Giin-
ter Krieger lesen aus ihrem gemein-
samen Buch ,Das macht der sonst
nie. Geschichten aus dem Alltag ei-
nes Hundetrainers” und berichten
aus erster Hand Uber (aber)witzige
Situationen, die sich im Umfeld der
Vierbeiner ergeben kénnen. Die un-
terhaltsame Lesung beginnt um
18.30 Uhr und der Eintritt betragt 5
Euro. Die Autoren haben dankens-
werterweise auf ein Honorar verzich-
tet, so dass alle Einnahmen in die
Arbeit des Vereins Blicherei in Lan-
gerwehe e.V. flieBen.

Wir bitten um eine Voranmeldung
per E-Mail an
buecherei-in-langerwehe@web.de.
Die Biicherei in Langerwehe ist diens-
tags und donnerstags von 10.30 bis
13.30 Uhr sowie von 15 bis 18 Uhr
gedffnet. Neben den zahlreichen
Medien in den Réumlichkeiten der
Biicherei konnen Mitglieder auch auf

Einladung zum Netzwerk-Café

An alle Birger und Birgerinnen aus
dem gesamten Stadtgebiet Nideg-
gen, die Kontakte und Unterhaltung
suchen.

Mittwoch, 9. November, 15 bis ca.
17 Uhr im St. Johanneshaus, Kirch-
gasse 6 in Nideggen

Verbringen Sie mit uns ein paar ge-

miitliche Stunden bei Kaffee und
Kuchen. Es gibt interessante Vortra-
ge und Informationen. Mit Klavier-
begleitung wird das ein oder andere
Lied gesungen und jeden 2. Monat
gibt es Live-Musik. Die Unterhal-
tung kommt also nicht zu kurz.

Neubirger aus dem Stadtgebiet sind

herzlich willkommen. Sie kénnen hier
Kontakte kniipfen und einiges (ber
lhren neuen Wohnort in Erfahrung
bringen.

Der Kostenbeitrag flir Kaffee, Tee,
Kuchen und alkoholfreie Getranke
betragt drei Euro je Person.

Die aktuellen Corona-Vorschriften

Bee Bots - diese Roboter-Bienen
gehéren am 18. November zum
Programm

das online Angebot der Westleihe24
zugreifen. Unter
www.westleihe24.overdrive.com
stehen im Biichereiverbund
mittlerweile knapp 2.000 elektroni-
sche Blicher und mehr als 450 Hor-
blicher zur Verfligung. Sowohl das
digitale Angebot als auch das Ange-
bot vor Ort werden stets durch Neu-
erscheinungen erganzt. Weitere In-
formationen  zur  Mitgliedschaft,
Buchpatenschaften, aktuellen Off-
nungszeiten etc. finden Sie auf
www.bil-langerwehe.de

sind von allen Teilnehmern zu be-
achten.

Wir bitten um Anmeldung bis zum
07.11.2022 bei Maria Scheeren, Te-
lefon 02427/ 902383 oder Nelly Hein-
richs, Telefon 02427/ 6009.

Wir freuen uns auf Sie!

Soziales Netzwerk Nideggen e.V.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

EEEnN
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht's nicht.

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

B ZEITUNG mDRUCK ®mWEB m=FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATERIN
Stefanie Himstedt

MoBIL 0176 61406907
E-MAIL s.himstedt@

All= 13 Tage i [hrerr Briafkastan

rautenberg.media

I
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Die Tollitaten laden ein

Gemeinsame Prunksitzung mit Stars des Kolner Karnevals

Am Samstag, 14. Januar 2023
prasentieren die KG Lustige Jon-
ge Inden/Altdorf und die KG
Echte Frongde Lamersdorf er-
neut eine gemeinsame ,Grofe
Prunksitzung”.

Nach den Ausfallen der vergan-
genen zwei Jahre hat die Arbeits-
gemeinschaft beider Gesell-
schaften wieder ein phantasti-
sches Programm mit TOP-Acts
aus dem Kolner Karneval gestal-
tet und ladt herzlich ab 16.11
Uhr dazu ein.

Die Prinzen-Garde Kéln 1906
e.V. wird mit ihrem immer wieder
beeindruckenden Einmarsch die
stimmungsvolle Sitzung erdffnen.
Mit dem Einzug des Prinzenpaa-
res Jonas Il. und Alissa I. der KG
Echte Frongde Lamersdorf sowie
Prinz Daniel I. und seiner Prin-
zessin Tanja |. der KG Lustige
Jonge Inden/Altdorf in das Fest-
zelt, erleben wir dann den ers-
ten Hoéhepunkt des Abends.
Wir erwarten mit Martin

Schopps und Lieselotte Lotter-
lappen hochkarétige Redner, die
mit ihren unterhaltsamen Vor-
trdgen kein Auge trocken las-
sen. Ergdnzt werden diese Bei-
den durch ,Willi und Ernst”, den
Rentnern aus Leidenschaft - hier
steht das wohl schrdgste Rent-
ner-Duo zum zweiten Mal auf
unserer Biihne.

Musikalische Héhepunkte bieten
,Druckluft”, ,Rabaue” und
,Klingelkdpp” - absolute Stim-
mungsgaranten auf jeder Sitzung.
Tanzerisch werden das Tanz-
korps ,Kélner Rheinveilchen”,
bekannt durch zahlreiche Auf-
tritte in den Fernsehsitzungen,
sowie verschiedene Tanzgruppen
der beiden Karnevalsgesell-
schaften wieder fiir Begeiste-
rung sorgen.

Zum Abschluss heizen die ,Die
Original Eschweiler” dem Publi-
kum nochmals kraftig ein.

Es gelten die dann aktuellen Co-
rona-SchutzmaBnahmen.

Eintrittskarten zum Preis von 28
Euro sind ab dem 4. November
im Vorverkauf bei der Béckerei
Weisweiler, Rathausstr. 2 in In-
den/Altdorf erhaltlich (Abend-
kasse 30 Euro).

Bereits erworbene Karten der
entfallenen Sitzung 2022 behal-
ten ihre Giltigkeit.

Wir laden alle Narren herzlich
ein, mit uns und unseren Tolli-
taten diese Prunksitzung zu ge-
nieBen und das Festzelt am
Driesch beben zu lassen.

REGIONALES I

Ihr Meisterbetrieb berdt Sie
gerne in allen Fragen rund um

Heizung,
Sanitir,
Solar.

]

I

|I355ILE==
HEIZUNG = SANITAR = SOLAR

Ingo Lassiwe

An der Kippe 25 = 52459 Inden

Tel.: 02465/30 40 73 = Fax: 02465/14 17

Mobil: 0151/59 17 30 15

E-Mail: info@heizung-lassiwe.de

www.heizung-lassiwe.de

oA\ BEDACHUNGEN
h Frank Strauch

Dachdeckermeisterbetrieb

Decken - Dadmmen - Dichten

Jahnstralte 7
52399 Merzenich
Tel.: 02421-93 11 21
Fax: 02421-93 13 46
Mobil: 0172-813 37 50
strauch.bedachungen@t-online.de
www.strauch-bedachungen.de

Geprufter Gebaudeenergieberater (HWK) der Handwerkskammer zu Aachen

Déacher * Solaranlagen ¢ Beratung ¢ Planung ¢ Notfall-Service

HORGERATE

4 besser héren —
mehr verstehen!

Unser spezieller ,,Vor-Ort-Sexvice fur Sie.

bensumfeld an.

Zertifizierter Betrieb
nach DIN EN SO 9oo1
Alle Kassen

Der Wunsch vieler Menschen mit
einer Hdrschddigung ist es, in
allen Alltagssituationen wieder
besser héren zu kénnen und alles
gut und richtig zu verstehen.

Deshalb passen wir Hbrsysteme
gerne auch in lhrer gewohnten
Alltagssituation und in lhrem Le-

So kénnen wir uns mit einer ganz
gezielen Hoérgerdteanpassnung

selbstvom Hérerfolg iiberzeugen.
Und genau das ist immer unser Ziel.

Sie rufen an, wir kommen zu lhnen
und informieren Sie zu einer fiir
Sie optimalen Hdrgerdteversor-
gung und auch (iber unsere Hor-
gerdte zum Nulltarif*

*Fiir gesetzlich Versicherte
zzgl. € 10,00 Hilfsmittelgebiihr

pro Hérgerdt.

Markt 11 - 50374 Erftstadt - Telefon: 02235-75123
Miinsterstr. 15 - 53909 Ziilpich - Telefon: 02252-8375714
mail@dost.nrw - www.dost.nrw

Unsere Beratung und unseren RundumSetrvice fiihren wir dabei nach den strengen Schutz- und Hygienevorschriften in unserem Geschéft und fiir unseren Aufendienst durch.
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Weihnachtsbaumfest in Lamersdorf am 26.

Lamersdorf. Die St. Cornelius
Schitzenbruderschaft Lamers-
dorf stellt auch in diesem Jahr
wieder einen Weihnachtbaum
auf dem Driesch auf.

Eingerahmt von schon dekorier-
ten  Holzbuden, rustikalen
Stehtischen und Verkaufsstan-

den présentieren die Schiitzen
am Samstag, 26. November, ab
15.30 Uhr einen kleinen Ad-
ventsmarkt auf dem Driesch.
Natirlich fehlen auch in die-
sem Jahr nicht der bereits le-
genddre Griinkohl (mit oder
ohne Wurst), der immer stark

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de _,RHEg;!;Q PPRESSE VERTRIED oo

15.07.30+56cm+3.3503
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umlagerte Glihweinstand, fri-
sche Waffeln und der Verkaufs-
stand mit selbstgemachten De-
koaktikeln, Likéren und ande-
ren Kostlichkeiten.

Auch fir die kleinen Besucher
ist wieder gesorgt.

Nachdem die Kinder den Weih-
nachtsbaum geschmiickt haben,
diirfen sie Stockbrot backen und
sich auf den Besuch des Weih-
nachtsengels freuen, der, wie
jedes Jahr, eine kurze Ge-
schichte im Gepack hat und fir
jedes Kind ein kleines Ge-
schenk. Musikalisch untermalt

November

wird der Nachmittag vom Auf-
tritt der Weihnachtstrompeter.
Folgender Festablauf ist ge-
plant:

15.30 Uhr - Beginn des Festes
16 Uhr - Gemeinsames Schmi-
cken des Weihnachtsbaumes
17 Uhr - Stockbrotbacken fir
Kinder

18 Uhr - Eintreffen des Weih-
nachtsengels

Die Lamersdorfer Schiitzen
freuen sich sehr, die Weih-
nachtszeit in Lamersdorf mit
vielen Freunden und Gasten
beginnen zu konnen.

RAUTENBERG

90 x 50 mm

MEDIA |

Wit halewn uns SCT
darither gETEUT. |

A hast es geschatft |
Lieber Tim-Lukas,
heralichen Glicke nech!

Deine Flierm
Marianne B K= Perer
Mustrrmann

Wusterhansen, i full 2030

SEMRchion Wit linse pan Dank a ab1 1000*
LK sl
. (4
I Namar E‘HGrA"lgeh

Gizely pegre

Orige
eby (oo, Muster)

Horst und ‘
Sabine m-:yerﬁ!jaﬂ

FH 06-13
43 x 120 mm

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Online Familien-Anzeigen: fir alles was wirklich zihlt!

shop.rautenberg.media
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

PLANEN | BAUEN | RENOVIEREN | DEKORIEREN

Vitalkur fiir den alten Baumbestand

So bekommen wertvolle Gehodlze mehr Kraft zum Leben

Was gibt es Schéneres als Gar-
ten und Parks mit einem alten
Baumbestand? Baume, die
schon mehrere Menschengene-
rationen uberdauern, sind nicht
nur von beeindruckender As-
thetik, sondern auch von be-
sonderem Wert. Laut Natur-
schutzbund Deutschland (NABU)
verarbeitet etwa eine 100 Jah-
re alte Eiche mit ihren bis zu
150.000 Blattern pro Jahr bis
zu 6.000 Kilogramm Kohlendi-
oxid, erzeugt bis zu 4.500 Kilo-
gramm Sauerstoff und filtert bis
zu einer Tonne Schadstoffe und
Staub aus der Luft. Bis zu 6.000
Tierarten finden in ihrem Blatt-
werk, in der Rinde und im Wur-
zelwerk Schutz und Nahrung.
Doch auch die unverwiistlich
wirkenden Baumriesen konnen
unter Umweltstress leiden.

Natirliche Hilfe fir das biolo-
gische Gleichgewicht

Grund genug also, den Baumen
und Gehdlzen im eigenen Gar-
ten dabei zu helfen, gut zu
wachsen und zu gedeihen. Be-
wéhrt haben sich biologische
Vitalkuren wie das Prdparat
,Waldleben”, das auch manche
Gartenbauamter zur Pflege al-
ter StraBenbdume einsetzen.
Die rein natiirlichen Inhaltsstof-
fe verbessern das biologische
Gleichgewicht, nicht nur in der
Pflanze selbst, sondern auch im
Boden. Stoffwechsel und Rege-
nerationsfahigkeit werden ge-
starkt, das mikrobielle Boden-
leben und die Entwicklung le-
benswichtiger  symbiotischer
Pilze, der sogenannten Mykor-
rhiza, werden gefordert. Unter
www.waldleben.eu gibt es mehr
Informationen zur Wirkungswei-
se und zum richtigen Einsatz.
Die Anwendung durch Auftrag
auf verholzte Pflanzenteile und
Einbringung in den Boden ist
unkompliziert und kann etwa
mit einem manuellen Garten-
spriiher vorgenommen werden.
Belaubte Pflanzenteile werden
von unten bespriiht. Erste Er-
folge der Frischekur zeigen sich
oft noch im selben Jahr durch
verstarktes Blattwachstum und

Rundblick Merzenich & Niederzier —

Bereits geschadigte Baume kén-
nen mit biologischen Vitalkuren
neue Lebenskraft gewinnen und
noch lange durch ihre Schénheit
erfreuen.

Foto: djd/www.waldleben.eu/
Baumtechnik Scherer

Neuaustrieb, eine nachhaltige
Wirkung in den Folgejahren,
etwa durch gesundes Pflanzen-
wachstum und wohlschmecken-
de Friichte bei Obstbdumen.

Optimale Startbedingungen fir
den Baumbestand von morgen
Vitale Kraft spendet die Be-
handlung aber nicht nur é&lte-
ren Pflanzen, als Anwachshilfe
bei Neuanpflanzungen

oder

Aktlonsgroﬁeﬁ und:

WOHNTRAUME LEBEN

Auch groBe alte Baumriesen schatzen eine natdrliche Vitalkur, um mit
Umweltstress durch Luftverschmutzung oder steigende Temperaturen
besser zurechtzukommen. Foto: djd/www.waldleben.eu

Umpflanzungen  leistet  sie
ebenfalls gute Dienste. Sie gibt
Geholzen optimale Startbedin-
gungen und tragt so dazu bei,
dass sich auch folgende Gene-
rationen an kraftigen, gesun-
den Bdumen erfreuen und von
ihrem volkswirtschaftlichen
Wert profitieren kénnen. Und
den taxiert der NABU fiir die

100-jahrige Eiche auf mehr als
250.000 Euro - zum Beispiel fir
die Erhaltung der Bodenfrucht-
barkeit, die Stabilisierung des
Wasserhaushalts oder Schutz-
funktionen gegen Wind, Larm,
Hitze oder Erosion. Die Bdume
tun also einiges fir uns Men-
schen - Zeit, dass wir ihnen et-
was zurlickgeben. (djd)

I Hoch’lalls Garagen - Tore - Antriebe
202403 /51070 ‘
Besuchen Sie uns auf www.gta-hochhaus.de \

\ B0 Jalire Movslermiadibeimic
' novo er

1or-C9“‘°'

erflachen UnterWIViVNOVOIETIIMAE]
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Chance auf Férderung:

Trotz vergleichsweise mildem
Winter haben sich fiir viele Men-
schen die Heizkosten mehr als
verdoppelt. Eine Ldsung, sich
unabhangiger von steigenden
Gas- und Olpreisen zu machen,
sind Wéarmepumpen. Diese sind
heute so ausgereift, dass sie im
Neubau bereits die bevorzugte
Warmequelle geworden sind.
Dank staatlicher  Zuschusse
lohnt sich eine Modernisierung
mit einer Warmepumpe auch im
Bestand durchaus und man ver-
bessert sogar den eigenen CO,-
Abdruck.

Natiirliche Energie nutzen
Warmepumpen sind effizient,
denn aus einem Teil elektrischer
Energie, die hineingesteckt
wird, kann diese bis zu vier Teile
und manchmal sogar noch mehr
Warmeenergie erzeugen. Der
Grund: Die sogenannte Quell-
energie nimmt die Wdrmepum-

rRuND um MEIN ZUHAUSE

Nachhaltige Werte schaffen im Heizungskeller

Eine Warmepumpe nachzurtisten lohnt sich jetzt besonders

pe ,kostenlos” aus der Luft, dem
Erdboden oder dem Grundwas-
ser. Wer zusatzlich die bendétig-
ten Stromkosten sparen moch-
te, kann seine Warmepumpe mit
einer Photovoltaik-Anlage kom-
binieren und so anndhernd aut-
ark heizen. 2021 wurden in
Deutschland dreimal so viele
Warmepumpen wie noch im Jahr
2011 verkauft, der Anteil erneu-
erbarer Energien zur Wérmeer-
zeugung lag aber laut einer Er-
hebung des Bundesverbandes
der Deutschen Heizungsindus-
trie trotzdem bei nur zehn Pro-
zent. Dass der Staat bei diesen
Zahlen die Forderungsanreize
erneut ausweitet, leuchtet ein.
Jedes Haus besitzt jedoch ande-
re Voraussetzungen, was die
Einbeziehung eines erfahrenen
Planers im Vorfeld enorm wich-
tig macht, um das passende Sys-
tem zu finden. Steht ein Ange-

immobilien

Sparkasse Diiren

Es sind die kleinen

Momente, die ein Zuhause
wertvoll machen.

Wir machen das fiir Sie!

e Immobilienberatung
¢ Marktwertermittlung

e Finanzierung

Jede Immobilie erzahlt eine Geschichte und ist so individuell

bot zur Verfigung, lasst sich der
zu erwartende Zuschuss mit dem
Forderrechner unter
www.waermepumpe.de/foerder-
rechner bereits konkret berech-
nen. Dort finden sich auch Infor-
mationen zu empfohlenen Qua-
litdtssiegeln sowie passenden
Fachhandwerkern.

Systeme und Fordermdglichkeiten
Fir bereits gut geddmmte Hau-
ser eignen sich Luft-Wasser-
Warmepumpen besonders, da
diese preiswert vorm Haus oder
im Garten platziert werden kén-
nen. Etwas teurer in der Investi-
tion aber deutlich héher im Wir-
kungsgrad sind Systeme wie
Sole-Wasser- oder Wasser-Was-
ser-Warmepumpen. Warmepum-
pen lassen sich sogar fur die Ge-
baudeklhlung im Sommer ein-
setzen, sind also Heizung und
Klimaanlage in einem. Der Zu-
schuss fur die Errichtung einer

Chantal Koep
Immobilienberaterin

Waérmepumpe und den dazuge-
hérigen notwendigen Umbau-
maBnahmen betragt 35 Prozent
der forderfahigen Kosten und
erhoht sich bei einem Ersatz fir
eine Olheizung auf 45 Prozent.
Die maximale Fordersumme pro
Wohngebdude wurde auf 60.000
Euro erh6ht. Zu den forderfahi-
gen Kosten zahlen im Fall eines
Heizungstauschs nicht nur der
Einbau der neuen Anlage, son-
dern auch Kosten fir neue Heiz-
korper, Beratung und die Ent-
sorgung der alten Heizung. (djd)

Standort Diiren:
Zehnthofstr. 15-21, 52349 Diiren
Tel: 024211279993 -00

Standort Jiilich:
GrofSe Rurstr. 15a, 52428 Julich

wie Sie. Wir verstehen lhre Werte und beraten Sie transparent

und fair in Bezug auf |hr altes oder neues Zuhause. Mit der
passenden Baufinanzierung der Sparkassenfamilie. Verlassen

Sie sich auf unsere Immobilienspezialisten, die Sie und Ihre Ge-

schichte verstehen.

I10

Tel: 024619956-0

E-Mail: info@immobilien-dueren.de
www.immobilien-dueren.de

Rundblick Merzenich & Niederzier — 04. November 2022 — Woche 44 — Nr. 22 — www.rundblick-merzenich-niederzier.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

rRunD um MEIN ZUHAUSE

Die Sauna - das ideale Rezept gegen Stress

Die Sauna zuhause hilft dabei, nachhaltig zu entspannen und neue Kréafte aufzutanken

Der Korper trainiert den Stress-
abbau durch regelmaBiges Sau-
nabaden. Deshalb ist die Sau-
na daheim die ideale Stress-
bremse und ein willkommener
Ausgleich im Alltag.

Ob abgesagter Urlaub, Verban-
nung ins Homeoffice, geschlos-
sene Bader und Fitnessstudios,
reduzierte Kontakte zu Familie
und Freunden - Die zur Eindam-
mung der Pandemie verhang-
ten MaBnahmen fihrten auch
bei vielen Menschen zu erheb-
lichen physischen und psychi-
schen Problemen. Die Men-
schen schlafen weniger, legen
mangels Bewegung an Gewicht
zu und greifen héufiger zu Ta-
bak und Alkohol. Eine Untersu-
chung durch Studienleiterin Ta-
nia Singer, wissenschaftliche
Leiterin der Forschungsgruppe
Soziale Neurowissenschaften
an der Charité Berlin, hat die
Folgen dieser pandemiebeding-
ten Einschrénkungen auf die
psychische  Gesundheit der
Menschen sowie den sozialen
Zusammenhalt von Januar 2020
bis April 2021 untersucht. Dazu
wurde eine groBe Anzahl von
Berlinerinnen und Berlinern
online befragt, wie sie die Co-
rona-Pandemie erlebt haben
und wie sich ihr Leben in dieser
Zeit verandert hat. Die Ergeb-
nisse zusammengefasst: ,Wah-
rend der beiden Lockdowns nah-
men die Lebenszufriedenheit,
der Optimismus und die positi-
ven Geflihle der an der Umfra-
ge teilnehmenden Personen
drastisch ab”, so Tania Singer.
Aber auch ohne Pandemie ha-
ben die Stressfaktoren in den
vergangenen Jahren deutlich

zugenommen.  Stress  wird
immer mehr zu einer Belastung,
der  (ber ldngere  Zeit

schlieBlich negative Auswirkun-
gen auf die Gesundheit hat.

Dabei gibt es bewahrte MaB-
nahmen, wie sich das subjekti-
ve Stressgefihl wirkungsvoll
reduzieren lasst. Auch und ge-
rade in schweren Zeiten, wenn
viel Negatives auf einen ein-
stlirzt und die Nerven mal
wieder arg strapaziert werden.
Ein seit Jahrzehnten erprobtes
Mittel ist die Sauna in den ei-
genen vier Wanden. Wer in eine

Ly
Tl

Foto: Glitegemeinschaft Saunabau

eigene  Sauna  investiert,
schenkt sich und seiner Familie
Entspannung, Gesundheit und
Wohlbefinden und eine stress-
freie Auszeit vom Alltag. Zahl-
reiche Studien belegen, dass
sich Saunabaden ideal dafiir
eignet, um ungesunden Stress
abzubauen. Wer regelmaBig in
die Sauna geht, fihlt sich dau-
erhaft ausgeglichener und trai-
niert auBerdem Herz, Kreislauf
und Immunsystem. Die Sauna
hilft dabei, nachhaltig zu ent-
spannen und neue Krafte auf-
zutanken.

Schon seit langem ist bekannt:
Die sanften thermischen Reize,
die der Kérper beim Aufenthalt
in der Sauna erfdhrt, haben
nicht nur positive Auswirkun-
gen auf die Gesundheit und das
Wohlbefinden, sondern wirken
sich auch entspannend auf die
menschliche Psyche aus. Durch
den Wechsel von Warm und Kalt
wird nicht nur die physische An-
spannung, sondern auch der in-
nere Stress abgebaut. Denn
auch den Stressabbau trainiert
der Kérper durch regelmaBiges
Saunabaden. Deshalb ist die
Sauna daheim die ideale
Stressbremse und ein willkom-
mener Ausgleich im Alltag. Ein
ganz wichtiger Punkt: Die eige-
ne Sauna hat immer geodffnet,

wann es einem passt und man
sich etwas Gutes tun will.

Die Sauna daheim macht noch
mehr SpaB, wenn hochwertiges
Holz verarbeitet wurde und die
Qualitatskriterien erfillt sind,
die an eine Sauna mit dem RAL-
Glitezeichen gestellt werden.
Welche Kriterien beim Sauna-
kauf zu beachten sind, finden
Interessenten in einer Broschii-

re der Glitegemeinschaft Sau-
nabau, Infrarot und Dampfbad
e.V. Die Gutegemeinschaft ver-
leiht das RAL-Gutezeichen fur
Saunen und Infrarotkabinen auf
Basis von 30 Qualitatskriterien
und bietet dem Verbraucher da-
mit Orientierung beim Kauf.
Weitere Informationen dazu fin-
den Sie unter
www.saunaverbaende.de.

Fertiggarage + Garagentor

Carport + Gerdtehaus
GroRe Ausstellungen - eigene Montage

Hier, jetzt gut und ginstig!

Tel. 02403 87480
info@graafen.de
www.graafen.de
Katalog Gratis!

© Gehélzschnitt

o Obstgehdlzschnitt

® Heckenschnitt
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graafen

seit 1905

Am Johannesbusch 3
53945 Blankenheim
+ TalstralRe 60-68
52249 Eschweiler

o Rasenpflege
o Baumfdllung
o Pflasterarbeiten
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service@rautenberg.media
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info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media Ii
facebook.de/rautenbergmedia
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instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia r@
ZEITUNG
rundblick-merzenich-niederzier.de/e-paper
unserort.de/merzenich

unserort.de/niederzier m
SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.
Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK, WEB und FILM kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

m ZEITUNG

m DRUCK
EE=HE 5WEB
MEDIA| ®FILM

I12

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN Jel{[RL'[:]33 RN

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

www.antiquitaeten -dreiners-
muehle.de
Schéne wohnfertige antike Mébel
und vieles mehr in gepflegten Rau-
men Ubersichtlich prasentiert. 52379
Langerwehe, Hauptstr. 154, Tel.:
0173/4698752. AUSVERKAUF!

Automarkt

Sonstige/s

Auto total KFZ Meisterbetrieb
H.Contzen: Ihre SCHNELLE-PREIS-
WERTE-GUTE KFZ Werkstatt. Ins-
pektionen, moderne Fehlerauslese,
Klimaservice, Reifenhandel, Unfall-
instandsetzung, Fahrzeug- Repa-
raturen aller Art an ALLEN Marken.
TUV+AU im Haus. Tel 02428/5884
Inden/Pier (Gewerbegebiet)
www.autototal-inden.de

WIR SUCHEN FUR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLER
fir einen festen Zustellbezirk. Bei
Interesse einfach anrufen oder
WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB
GMBH

Floh- & Trodelmarkt

Garagenflohmarkt

Wann: Samstag, 5.11.22 und Sonn-
tag, 6.11.22, jeweils von 11:00 —
16:00 Uhr, wo: St. Michael Str. 30,
52396 Heimbach-Vlatten,
was: Deko, Glaser & Porzellan, Klei-
dung, Haushaltsartikel und vieles
mehr

Gesuche

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Aus-
weise, Urkunden, Soldatenfotos
oder Alben, Helme, Orden, Dolche,
Sabel, Dekowaffen etc. Einfach al-
les anbieten unter: Tel. 0177/
8695521

Sonstiges
SUCHE Gastfamilien
fiir auslandische Schiiler, fiir einige

Tage, ab Frithjahr 2023. Kosten-
beteiligung. Tel. 02426/1655

Familien . .|

ANZEIGENSHOP:

i

w0 =ha
‘\

Fitr alles was wivklich zinlt!

shop.rautenberg.media

inkl. Mwst., Preis variiert nach Auflage der Zeitun

“\  DIENSTLEISTUNG

Maler-, Warmed&mm-, Trockenbau und
Bodenverlegearbeiten, glinstige Festpreise,
saubere Ausfiihrung, Termine frei.

Tel. 02429/908144 od. 0170/7555363

&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mébel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H E NN MEDIA

PRODUKTFOTOGRAEIE!
IR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:
www.rautenberg.media/film/produktfotos
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NUTZE DEINE CHANCE

Aufstiegs-BAfoG fordert Fortbildungen in jedem Alter

Lebenslanges Lernen fiir mehr Karriereperspektiven

Nach zwanzig Jahren im Job be-
rufliche Veranderungen wagen
oder sich mit dem Einfluss von
Zukunftsthemen wie Digitalisie-
rung im eigenen Berufsfeld aus-
einandersetzen? Eine Fortbildung
schafft neue Karriereperspektiven
in jedem Alter. Wer mitten im Le-
ben steht und von einer neuen
beruflichen Chance tradumt, sollte
nicht zdgern: Mit dem Aufstiegs-
BAf6G bieten Bund und Lénder
finanzielle Unterstitzung fir die
Vorbereitung auf mehr als 700
Fortbildungsabschliisse - und das
ohne Altersgrenze.
Lebenslanges Lernen nitzt der
Karriere

Dank gestiegener Lebenserwar-
tung und damit einhergehender
langerer Erwerbstatigkeit beste-
hen auch nach vielen Jahren im
Beruf noch zahlreiche Méglich-
keiten, sich weiterzuentwickeln
und die Karriereleiter hinaufzu-
klettern. Eine berufliche Fortbil-
dung lohnt sich somit flr Perso-
nen ab Mitte 40 genauso wie fur
Zwanzigjahrige. Daher nimmt die
Anzahl derer, die sich in ihrer
LZweiten Lebenshalfte” fir ihren
weiteren beruflichen Aufstieg fort-
bilden und dabei von Aufstiegs-
BAfoG fordern lassen, kontinuier-
lich zu - allein in den letzten fiinf
Jahren um 10 Prozent. Frauen er-
griffen dabei eher die Aufstiegs-
chance als Manner: Von allen Fort-
bildungsteilnehmenden zwischen
45 und 65 Jahren im letzten Jahr
waren 52 Prozent Frauen und 48
Prozent Manner.

Mebhr als eine Fortbildung férdern
lassen

Seit August 2020 besteht ein For-
deranspruch auf alle drei im Be-
rufsbildungsgesetz und in der
Handwerksordnung verankerten
Fortbildungsstufen sowie gleich-
wertige Abschlisse. Wenn jemand
vor zwanzig Jahren eine Forde-
rung (damals noch ,Meister-BA-
f6G") fir die  Fortbildung
beispielsweise zum bzw. zur Ge-
priiften Fachkraft bezog, kann die-
se Person heute noch Aufstiegs-
BAfoG fir die Fortbildung zum
Bachelor Professional beantra-
gen. Wer den beruflichen Aufstieg
mit der ersten Fortbildungsstufe

beginnt, kann demnach bis zu drei ~ weitere Informationen zum Auf-
Fortbildungen mit dem Aufstiegs-  stiegs-BAfG und alle digital aus-
BAf6G fordern lassen. Lehrgangs-  flllbaren Formulare fir die Bean-
und Prifungsgebihren werden  tragung der Férderung zu finden.
dabei unabhangig von Einkom-  Personliche Hilfe bei der Antrag-

men und Vermoégen gewahrt. stellung wird im fiir den jeweiligen
Unterstiitzung beim Antrag fir Auf-  Wohnort zustandigen Forderamt
stiegs-BAf6G geboten. Telefonische Beratung er-

Auf www.aufstiegs-bafdg.de sind ~ folgt unter: 0800/622 36 34. (akz-0)

pa MEDIA

Wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK MERZENICH & NIEDERZIER in

Alle 14 Tage in lhrem Brizfkasten

= Gerne per
[0 Merzenich Zentrum WhatsApp
zw. Kleiner Weinberg und Schdne Aussicht, Schulstr., Lindenstr., Valdersweg usw.
[0 Merzenich Zentrum g
zw. Morschenicher Str. + Am Stein und Weinberg, Himmelsflut usw.
Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet +49 2241260380

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt
> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an: oder mit diesem
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Hermann-Josef Franzen - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Code
FON 0173-812 3956 - E-MAIL hjfranzen@gmx.de bewerben!

AUSTRAG ERI*II NNEN fiir den RUNDBLICK MERZENICH & NIEDERZIER in

0 Merzenich Zentrum . Kleiner Weinberg und Schéne Aussicht, Schulstr., Lindenstr., Valdersweg usw.
[0 Merzenich Zentrum zw. Morschenicher Str. + Am Stein und Weinberg, Himmelsflut usw.

An Name, Vorname
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Hermann-Josef Franzen

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fur evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

Gundblick “recrion o | ..
e LERZENICHENIEDERZIER st

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG MEDIA
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN_NOTD'ENST Donnerstag, 17. November

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Apotheken-Notdienste fiir Merzenich
Freitag, 4. November
Neue-Apotheke

Monschauer StraBe 94, 52355 Diren (Roelsdorf), 0242161190

Samstag, 5. November

Tivoli Apotheke

TivolistraBe 26, 52349 Diren, 02421/44160
Sonntag, 6. November

Rosen-Apotheke

PeterstraBe 119, 52353 Duren (Merken), 02421/81220
Montag, 7. November

Bahnhof Apotheke im Medicenter

Arnoldsweiler StraBe 21-23, 52351 Diren, 02421/15309
Dienstag, 8. November

Bonifatius-Apotheke

Gneisenaustr. 68, 52351 Diren, 02421/71260
Mittwoch, 9. November

MAXMO Apotheke StadtCenter Diren

Kuhgasse 8, 52349 Diren, 02421/306090
Donnerstag, 10. November

Obertor-Apotheke

Oberstr. 9-13, 52349 Diiren, 02421/15736
Freitag, 11. November

Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Diiren

Merzenicher Strasse 33, 52351 Diren, 02421-306510
Samstag, 12. November

Linden-Apotheke Schramm oHG Merzenich

Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835
Sonntag, 13. November

St. Josef-Apotheke

Bahnstr. 10, 50170 Kerpen (Buir), 02275/4142
Montag, 14. November

Gertruden-Apotheke

Nordstr. 44, 52353 Diiren (Birkesdorf), 02421/82430
Dienstag, 15. November

Kloster-Apotheke

An Gut Nazareth 8, 52353 Diiren (Mariaweiler), 02421/86928

Mittwoch, 16. November
Sonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Diiren, 02421 13678

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

o Nummer gegen Kummer 116111
e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333
e Anonyme Geburt 08004040020
o Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
o Gewalt gegen Frauen 08000116016
« Opfer-Notruf 116006

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110222 (kath.)

L o=

I14

Ahorn-Apotheke

\ ' 110 POLIZEI

Valencienner Str. 134, 52355 Diiren (Glirzenich), 02421/968800

Freitag, 18. November
Farma Plus-Apotheke

Wirteltorplatz 9, 52349 Diren, 02421/407830

Samstag, 19. November

Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.
Wirtelstr. 2, 52349 Duren, 02421/13008

Sonntag, 20. November

MAXMO-Apotheke Kaufland Diiren
Am Ellernbusch 22, 52355 Diiren, 02421/223250

Alle Angaben ohne Gewahr

Anonyme Alkoholiker
0176 5008 7394

ORTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notdienste fir

Niederzier

Freitag, 4. November
Neue-Apotheke
Monschauer StraBe 94,
52355 Diren (Roelsdorf),
0242161190

Samstag, 5. November
Rosen-Apotheke
Niederzierer StraBe 88, 52382
Niederzier, 02428/6699

Sonntag, 6. November
Faust-Apotheke
GrabenstraBe 83,
52249 Eschweiler,
02403/31333

Montag, 7. November
Apotheke Bacciocco Jiilich am
Markt
Marktplatz 5, 52428 lilich,
02461/2513

Dienstag, 8. November
Bonifatius-Apotheke
Gneisenaustr. 68, 52351 Di-
ren, 02421/71260

Mittwoch, 9. November
Frings-Apotheke Thaliastrasse
Thaliastr. 7, 50170 Kerpen,
02273/914888

Donnerstag, 10. November
Marien-Apotheke
Marienstr. 1, 52457 Aldenho-
ven, 02464/1754

Freitag, 11. November
Nord Apotheke
Nordstr. 1a, 52428 Jilich,
024618330

Samstag, 12. November
Zehnthof-Apotheke
Zehnthofstr. 58, 52349 Diiren,
0242113566

Sonntag, 13. November
Schillings-Apotheke
Schillingsstr. 42, 52355 Diiren

(Guerzenich), 02421/63920

Montag, 14. November
Hirsch-Apotheke
Giesendorfer Str. 20,
50189 Elsdorf (Berrendorf),
02274/3711

Dienstag, 15. November
Karolinger-Apotheke
Karolingerstr. 3, 52382 Nie-
derzier (Huchem-Stammeln),
02428 94940

Mittwoch, 16. November
Bonifatius-Apotheke
Drimbornshof 2,
52249 Eschweiler (DirwiB),
02403/54764

Donnerstag, 17. November
Kreuz-Apotheke
Hauptstr. 7, 52372 Kreuzau,
02422/94000

Freitag, 18. November
Victoria Apotheke
Bahnhofstr. 8, 52372 Kreuzau,
02422/94080

Samstag, 19. November
Arnoldus-Apotheke
Gladbacher Str. 41, 50189 Els-
dorf, 02274/924410

Sonntag, 20. November
Hof-Apotheke
KoIn-Aachener-Str. 90, 50189
Elsdorf, 02274/6734

Alle Angaben ohne Gewahr

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem néachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

116 116: Wer kennt
diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast
40 Prozent der Bundesbirger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um
neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt
sich, dass Menschen mit zuneh-
mendem Alter eher vertraut sind
mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Um-
frage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Ruf-
nummer 116 117, der Kassen-
arztlichen Vereinigung, unter-
scheiden konnen.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-

weise, Online-Banking und
SIM-Karten - all diese kdnnen
Uber die 116 116 gesperrt wer-
den. Flr Verbraucher ist die
Nutzung des Sperr-Notrufs un-
kompliziert, denn eine Regist-
rierung oder Anmeldung ist
nicht nodtig. Der Service ist
zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist geblhrenfrei, aus
dem Mobilnetz und aus dem
Ausland konnen Gebiihren an-
fallen. Wer mochte, kann sich
auch die kostenlose Sperr-App
herunterladen: Hier kénnen die
Daten der Zahlungskarten si-
cher gespeichert und girocards
direkt aus der App gesperrt
werden, sofern das teilnehmen-
de Institut Zugang durch diese
Applikation gewahrt.

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/Ihrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichhoélzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls getffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat - z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen
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»90 macht Mobil-Sein Freude!*

@ ﬁélteser

Fia M il
Rollstuhlfahrten Malteser Hilfsdienst e.V.

Krankenfahrten

Behindertenfahrten . ) . Am Mihlenteich 2
Begleitfahrten -..weil Néhe 2dhlt. 52428 jitich
Dialysefahrten Tel.: 02461/9735 0

ww.malteser-juelich.de

fahrdienst.juelich@malteser.org

Der Malteser Meniiservice —
garantiert leckere Gerichte, von
Profis gekocht und freundlichen
Maltesern gebracht. Aus frischen
Zutaten, abwechslungsreich und
gesund — auf Wunsch 7 Tage die
Woche. Mal probieren?

Einfach anrufen.

www.malteser-menueservice.de
Tel.: 02461/9735 16

- N ‘.I -n : =
teser Menlservice:

weil man Qualit *—

schmeckt.« -

Malteser

..weil Nahe zahlt.

Bleiben Sie fit
auch nach den Sommerferien
mit unseren Wassergymnastikkursen

Es sind noch Platze frei in den Kursen
nachmittags & abends in Diiren-Rélsdorf

Lindenstr. 44 - 52399 Merzenich - www.pflegedienst-sonja-sanke.de

Wir bieten Ihnen

» Behandlungspflege
 Beratungsbesuche §37.3
« Hausnotruf

» Essen auf Radern

» Hauswirtschaft

« uvm.

Rufen Sie uns an - wir helfen Ihnen gerne .

Tel. 02421-4089061
)




@ www.rosenapotheke.de Aktuelle

rosen ¥~ apotheke gl

niederzier

Remo Wilde e.K. * Niederzierer Str. 88 * 52382 Niederzier
Service-Tel. (0 24 28) 66 99 ° info@rosenapotheke.de

Paracetamol ratiopharm 500 mg* e Sinupret extract*

nur !: ""“ . . 0 / nur
wen  @ED  199¢ 8 Tl -30% METYY:

Bionorica

Diclofenac-ratiopharm Schmerzgel* . . Hoggar Night Tabletten* -
Hoggar Night

| e 3. nur -
100 g Gel == 20 Tabletten @
statt sonst 14,40 € statt sonst 15,36 € 9,99 €

Grippostad C* Meditonsin Tropfen*

nur

24 Hartkapseln ﬂ £ - 35 g Mischung m 7)99 €
statt sonst 15,29 € y - statt sonst 12,79 € (100 g = 22,83 €)

Apoday HeiBBe Zitrone %l CETEBE Abwehr plus
st ot Vitamin C + Vitamin D3 + Zink

ry / nur m nur
o 1,00¢ NG NN e 14,99 €

Nasic Nasenspray* \ EUNOVA DuoProtect D3 + K2
nur i 2000 L.E. / 80 pg Kapseln

o nur
10 ml Nasenspray _AA-O/O 3!99 € = 30 Kapseln m

statt sonst 7,15 € (100 ml = 39,90 €) statt sonst 11,44 € 6’99 €

Gebiihrenfreie Service- und Bestell-Hotline: * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Medikamente.Die beworbenen Artikel sind nicht mit weiteren Rabattaktionen kombinierbar.
(08 00) 5 23 82 00 Alle Angaben gelten, solange der Vorrat reicht. Alle Preise in Euro, inkl. MwSt. Druckfehler vorbehalten.

Verlieben Sie sich in lhre Haut!
Dauerhafte Haarentfernung

Achseln: Nur 39,- €

auf die erste Behandlung
statt sonst 79,- €

www.burg-aesthetik.de

DieAktionen sind zeitlich begrenzt. Pro Person wird der Preisnachlass nur einmal gewéhrt
Fiir eine erfolgreiche dauerhafte Haarentfernung sind in der Regel 5 bis 7 Behandlungen erforderlich
Zillpicher Strafe 23 | 52385 Nideggen | Tel. 024 27 /902307  [II{Y g{éusthetlk

nldeggen

Ein Leistungsbereich der Burg-Apotheke in Nideggen und
der Rosen-Apotheke in Niederzier

www.burg-aesthetik.de
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