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Kindersachenflohmarkt
in Hambach

Die Laienspielgruppe der KG
Boschremmele Hambach ladt
am Sonntag, den 13. November
zwischen 14 und 16.30 Uhr zum
Kindersachenflohmarkt in den
Saal der Gaststatte Hausgen,
GroBe ForststraBe 176 in Hambach,

ein. Der Besuch ist nur mit den
dann geltenden Corona-Vor-
schriften mdglich und bitte:
Wartezeiten einplanen.

Angeboten werden Kinderklei-
dung, Spiele, Biicher und vieles
mehr. Sicher kann man an die-

sem Tag schon das eine oder
andere Nikolaus- oder Weih-
nachtsgeschenk erstehen.

Kommen Sie vorbei und genie-
Ben Sie eine kleine Pause in
unserer Cafeteria.

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten
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Steildach | Flachdach | Holzbau
Energetische Sanierungen
Reparaturservice

Kranverleih
BundesstraBe 3a|52379 Langerwehe
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Jean-Marie Berger 0179 9106 152
Christian Schwarz 0177 4662 709

www.berger-schwarzbedacht.de
bedacht@berger-schwarz.de
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Clemenst,

Pflasterarbeiten
Zaunbau
Garten- und
Landschaftsbhau
Erdbewegungen

* Container von 4 m® - 30 m®

* Sand und Kies

* RCL und Natursteinsplitt

* Mutterboden

* Abbriiche / Erdarbeiten

* Ausschachtungen /
Verfiillarbeiten

* Transport von Kleingeraten

* Baumfallungen

Dr.-Christian-Seybold-Str. 2
52349 Diiren
Telefon: 0 24 21 /39 12 90
Telefax: 0 24 21 /95 90 92
Mobil: 0171 /401 49 08
E-Mail: info@containerdueren.de

www.containerdueren.de

HHH

= * Balkone / Terrassen
* Einfahrten
* Pflasterarbeiten

. ennrich - putzarbeiten
g Bauunternehmung
Profitieren Sie von unserer langjahrigen Erfahrung.

Wir kommen auch fur Kleinigkeiten!

Wolfgang Gennrich * Borchertstr. 32 ¢ 52353 Diiren * Tel.: 02421-37559 ¢ Mobil: 0172-7627643 * E-Mail: wolfgang.gennrich@t-online.de
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e Verklinkerung

¢ Trockenbau
* Um-/Rohbau
e Abbruch

* Sanierung

* Feuchtigkeitsbeseitigung
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200 Millionen mal Weihnachten im Schuhkarton

Weltweite Geschenkaktion erreicht dieses Jahr Meilenstein

Im Rahmen der weltweiten Akti-
on soll dieses Jahr das
200.000.000. Geschenkpaket auf
die Reise gebracht werden. Die-
ser besondere Schuhkarton wird
von einer jungen Frau gepackt,
die einst selbst in der Ukraine ein
Schuhkartongeschenk erhielt.
Schon fast drei Jahrzehnte sam-
melt die christliche Hilfsorgani-
sation Samaritan's Purse in ver-
schiedenen Landern die kleinen
Schatzkisten.

Dagmar Buchendorfer von der
Evangelisch-Freikirchlichen  Ge-
meinde Diren Nord ist seit iiber
20 Jahren dabei: ,Ich bin immer
wieder begeistert, was die Aktion
im Leben von Kindern und ihren
Familien bewirken kann. Liebe
wird eingepackt und kann das
ganze Leben verdndern.”

Die Verteilungen werden von
Kirchengemeinden unterschied-
licher Konfessionen durchgefiihrt.
Zudem wird vielerorts den Kin-
dern nach den Verteilungen die
Teilnahme an einem Kurs ange-
boten, in dem sie mehr ber den
christlichen  Glauben erfahren
konnen. ,Wir erleben immer
wieder, wie zerrittete Familien
wieder heil werden, Kinder neuen
Mut finden und eine Perspektive
fir ihr Leben entwickeln, wenn
sie Gottes Liebe erfahren”, weiB
auch Sylke Busenbender, Vorstand
von Samaritan’s Purse im deutsch-
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unserort.ae
unserort.de/merzenich
Alle Artikel & Veranstaltungen
dieser Zertung online:

lesen, liken, teilen -
oder selbst schreiben

Foto: Samaritan’s Purse e. V.

sprachigen Europa.

Seit dem 1. Oktober kann man
auf www.weihnachten-im-
schuhkarton.org erfahren, wo man
in diesem Jahr seinen Geschenk-
karton abgeben kann.

Die Idee: Jeder fiillt einen weih-
nachtlich verzierten Schuhkarton
mit einer Mischung aus Klei-
dung (z.B. Miitze, Schal, Hand-
schuhe, Socken), Spielsachen
(z.B. Auto, Springseil, Jojo, Puzz-
le, Knete), Schulmaterialien
(z.B. Buntstifte, Spitzer, Federt-
asche, Malkasten, Blocke, Hef-
te), Hygieneartikeln (z.B. Zahnbirs-
te/-pasta, Handcreme, Waschlap-
pen, Kamm, Biirste), ,Wow-Ar-
tikel” (z.B. Kuscheltier, kl. FuB-
ball mit Pumpe, Puppe, Schuhe,
Musikinstrument) und StiBigkei-
ten mit Mindesthaltbarkeitsda-
tum bis Marz 2023 (z.B. Vollmilch-
schokolade, Gummibéarchen, Trau-
benzucker, Lutscher).

Auch im direkten Umfeld kann
man demnachst seine Packchen
und die empfohlene Geldspende
von jeweils zehn Euro pro be-
schenktem Kind abgeben, zum
Beispiel:

in Niederzier-Ellen bei

Fam. Wiedem, St.-Norbert-StraBe 37
(02428/3003);

in Merzenich in der Linden-Apo-
theke, LindenstraBe 42 und bei
Nicole Hdgerb&dumer, An der Win-
termaar 4 (02421/225636);

und im naheren Umfeld

in Birkesdorf bei Fam. Schwab,
EintrachtstraBe 46
(02421/2773360);

in Hoven bei Marina Tews, Bott-
cherstraBe 33 (0173 5897174);

in Diiren in der Evangelisch-Frei-
kirchlichen Gemeinde Duren-Nord,
Walzmihle 3 (0173 40 26579); in
der Bonifatius-Apotheke, Gnei-
senaustraBe 68; in der Flora-Apo-
theke, KdInstraBe 48; in der Son-
nen-Apotheke,  Friedrich-Ebert-
Platz 34; im Freiwilligenzentrum,
TivolistraBe 90 (02421/2600123);
bei amarc21 Immobilien, Kaiser-
platz 26 (02421/9521450); im Treff-
punkt Freikirche, RurstraBe 68a;
in der Star-Tankstelle,
BahnstraBe 5;

in Inden-Altdorf bei Frau Gabi
Altenweg, In den Benden 55
(02465/4998);

in Jilich im Haarstudio Domath,

ArtilleriestraBe 66
(02461/340495);

in Julich-Kirchberg, bei Frau Son-
ja Wtterwulghe, Im GaBchen 3
(02461/3169996).

Bis zur offiziellen Abgabewoche
vom 7. bis 14. November hat je-
der Zeit, leere Schuhkartons in
tolle Schatzkisten zu verwandeln.
Wer keine passenden Kartons zur
Hand hat, kann unter www.jetzt-
mitpacken.de welche bestellen.
Die Geschenke werden spater von
Kirchengemeinden unterschiedli-
cher Konfessionen zielgerichtet an
bediirftige Kinder verteilt.

Aus dem deutschsprachigen Raum
sind u. a. auch Transporte in die
Nachbarldnder der Ukraine ge-
plant, in denen sich viele ukraini-
sche Fliichtlingskinder befinden.
,Kinder auf der ganzen Welt mis-
sen heute mehr denn je erfahren,
dass Gott das letzte Wort hat, nicht
Krieg, Zerstorung, Not und Elend.
Gott liebt jedes einzelne Kind!”,
sagt Samaritan’s Purse-Vorstand
Sylke Busenbender. ,Mit der Akti-
on kann man Liebe an dunkle und
lieblose Orte schicken.”

Wer keine Zeit zum Mitpacken
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hat, kann die Aktion einfach fi-
nanziell unterstitzen. ,Ange-
sichts der deutlich steigenden
Kosten, u. a. im Bereich der Lo-
gistik, freuen wir uns sehr {ber
zusatzliche Unterstitzung”, Spen-
denkonto: DE12 3706 0193 5544
3322 11, Verwendungszweck:
300500 + Adresse des Spenders
(fiir Zuwendungsbestétigung).

Jubilaum:

Samaritan's Purse - die barmher-
zigen Samariter tragt das DZI-
Spendensiegel und ist Mitglied der
Initiative Transparente Zivilgesell-
schaft. Weitere Informationen und
alle Abgabestellen sind unter
weihnachten-im-schuhkarton.org
oder der Hotline 030/76 883 883
zu erfahren.

Gern kann man sich als selbstan-

zehn Jahre Zumba im
TV Merzenich 1882 e.V.

Kurs startete

am 17. Oktober in das 4. Quartal

,Zumba”, der spanische Slang
flr ,Bewegung und SpaB ha-
ben”, ist ein riesiger Erfolg in
Uber 60.000 Studios weltweit
und flr alle Menschen geeig-
net, die Stress und dberflissi-
ge Pfunde ohne groBen Aufwand
einfach ,wegtanzen” mochten.
Mit SpaB und groBartiger Par-
tystimmung durch die motivie-
renden, heiBen Rhythmen, un-
ter anderem Salsa, Merengue
und Reggaeton, wird der Kér-
per gestrafft und gleichzeitig
die Kondition verbessert.

Das Dance-Fitness-Party-Work-
out basiert auf dem Prinzip
,FUN AND EASY TO DO".

Fiir Zumba® Fitness muss man
nicht tanzen konnen, das wich-
tigste ist, sich zur Musik zu
bewegen und SpaB daran zu
haben. Zumba® Fitness wurde

in Amerika und vielen anderen
Landern schnell zur absoluten
Sensation, denn es ist flr je-
den geeignet. Einsteigen in den
Kurs ist immer maoglich.

Komm zum Probetraining in die
Sporthalle Merzenich.

Jeden Montag um 20 Uhr zum
Zumba mit Bert ,It's fun” mit
unserem Zumba® Tanz-Fitness-
Workout.

Eine 10er Karte kostet fiir Nicht-
mitglieder 25 Euro und fir Mit-
glieder nur 10 Euro.

Der Vorteil der Zehnerkarte: Du
zahlst nur, wenn du am Zumba-
Kurs teilnimmst.
TV-Merzenich:
http://www.tv-merzenich.de/
sportangebote/zumba

Zumba Seite:
https://www.zumba.com/de-DE/
profile/bert-spies/1391122
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PRODUKTFOTOGRAEIE
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos

die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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Ihr Meisterbetrieb berdt Sie
gerne in allen Fragen rund um

dige Abgabestelle tber die Hot- He';“,!‘gl
line anmelden und (ber die wei- SClllll'(II'l
tere Vorgehensweise informieren. Solar.

Die Abgabestelle nimmt dann die
abgegebenen Kartons entgegen,
verpackt sie in zugesandte Um-
kartons und verschickt sie ohne
weitere Kosten (iber DHL an vor-
gegebene Sammellager in Berlin
oder Stddeutschland.
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HEIZUNG * SANITAR * SOLAR

Ingo Lassiwe

An der Kippe 25 = 52459 Inden

Tel.: 02465/30 40 73 = Fax: 02465/14 17

Mobil: 0151/5917 30 15

E-Mail: info@heizung-lassiwe.de

www.heizung-lassiwe.de

1 I'Ef Heimsauna
Ej E Ausstellung!

Element + Blockbohle
Gerne auf MaR gebaut!

] TalstraRe 60-68, 52249 Eschweiler
g raafe n. d e info@graafen.de & 02403 87430

AuBen- und Innensaunen - Katalog gratis!

Jahnstrale 7
52399 Merzenich
Tel.: 02421-93 11 21
Fax: 02421-93 13 46
Mobil: 0172-813 37 50
strauch.bedachungen@t-online.de
www.strauch-bedachungen.de

A, BEDACHUNGEN
!;Frank Strauch

Dachdeckermeisterbetrieb
Dichten

Decken - Dammen -

Geprufter Gebaudeenergieberater (HWK) der Handwerkskammer zu Aachen

Déacher * Solaranlagen ¢ Beratung ¢ Planung ¢ Notfall-Service
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+49 2241260380
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Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns
eine WhatsApp Nachricht*

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.
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Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.
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Herzliche Einladung

Unsere neuen Lieblingsblicher 2022

Aus den vielen Neuerscheinungen
der Buchmesse habe ich einige
besonders interessante Blicher
fur Sie vorab gelesen und ausge-
wahlt. Mein Team aus den Litera-
turkursen der VHS hat mich unter-
stitzt, damit Sie unsere neuen
Lieblingsbiicher kennenlernen.

Wir geben nicht nur Tipps fir Viel-

15.07.3056cm * 3.350 8

Natascha a9

SO o
utda.m 24 @6
Herzlichen 7

o Yy

(e FGB 20-13
43 x 90 mm

leser - wir stellen auch Romane,
Sachbticher, Kinderbiicher und so
manch ungewdéhnliche Lektire vor.
Freuen Sie sich auf eine informa-
tive und unterhaltsame Stunde.
Wir freuen uns auf Sie!

Die Vortragenden der VHS, die
Niederzierer Uberraschungsgéste
und Gudrun Kaschluhn
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ANZEIGENSHOP
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FS 06-13
43 x 60 mm G

Die meisten der besprochenen
Biicher kdnnen nach dem Vortrag
von Ihnen ausgeliehen werden.
Sonntag, 23. Oktober,

11.30 bis 13 Uhr

in der Rentei/Rathaus,
RathausstraBe 8,

52382 Niederzier

Eintritt: 7 Euro
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MEDIA | ]

F597
90 x 50 mm
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Horst und ‘
Sabine Mcyerﬁh_agﬂ

Abitur

A hast es geschatft |
Lieber Tim-Lukas,
heralichen Glicke nech!

Deine Flierm
Marianne B K= Perer
Mustrrmann

Wusterhansen, i full 2030

FH 06-13

I Namar 2le
Gizaly Mf.rsrerfe'qi =}
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Online Familien-Anzeigen: fir alles was wirklich zihlt!
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43 x 120 mm

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

shop.rautenberg.media
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CHUNG

GUT ZUR UMWELT

Energieeffizienz RAUTENBERG MEDIA

Unser Weg zur Klimaneutralitat.

Das Thema Nachhaltigkeit durchzieht alle Bereiche des Lebens und hat eine riesige Bedeutung fir uns und
alle folgenden Generationen. Wir von RAUTENBERG MEDIA gehen die Herausforderung ebenfalls an und
wirken mit nachhaltigen Lésungen dem Klimawandel entgegen. Auf unserem Weg zur Klimaneutralitdt haben

wirin 2022 ve

rschiedene MaBnahmen umgesetzt.

NEUE
ENERGIEEFFIZIENTE
KOMPRESSOREN

Durch energieeffizientere Druckluftkompressoren fur
unseren Maschinenpark, kénnen wir seit diesem Jahr
31.400 Kilowattstunden Strom einsparen.

Auch in unseren

LED-UMRUSTUNG

Blroraumen haben wir in 2022

umgerustet. Unsere Leuchtmittel sind nun fast
vollstédndig auf LED umgestellt. Allein hier sparen wir
Strom von umgerechnet fast 6 Zwei-Personen-
Haushalten im Jahr ein.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich

HE NN
RAUTENBERG
MEDIA

m ZEITUNG

Lokaler geht's nicht.

an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mDRUCK =mWEB m=mFILM

Satz.Druck.Image. 24/7 online. Perfekter Drehmoment.

NEUE
KLIMAFREUNDLICHERE
DRUCKPLATTEN

Durch die Verwendung von Druckplatten, die noch

recht neu auf dem Markt sind, konnen wir 65%
unseres Wasserverbrauchs einsparen.

INSTALLATION
EINER
SOLARANLAGE

Unsere in 2022 neu installierte Solaranlage mit einer
Flache von 1.800 Quadratmetern, wird rund 40%
unseres gesamten Stromverbrauchs abdecken.

RAUTENBERG
MEDIA

MEDIENBERATERIN
Stefanie Himstedt

E-MAIL s.himstedt@

MoBIL 0176 61406907

rautenberg.media
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Mehr als ein Dach iiber dem Kopf

Start des 28. Geschichtswettbewerbs - Bundesprasident Steinmeier ruft zur Teilnahme auf

,Mehr als ein Dach Uber dem
Kopf. Wohnen hat Geschichte”
lautet das Thema der 28. Aus-
schreibung des Geschichtswett-
bewerbs des Bundesprasidenten.
Vom 1.eSeptember 2022 bis zum
28. Februar 2023 koénnen Kinder
und Jugendliche, vom Grundschul-
alter bis 21 Jahre, auf historische
Spurensuche gehen und die Ge-
schichte des Wohnens erkunden.
Die Korber-Stiftung richtet den
Wettbewerb aus und lobt 550
Geldpreise auf Landes- und Bun-
desebene aus.

Wohnen hat Geschichte

,Wo, wie und mit wem wir woh-
nen, das pragt uns von den ers-
ten Atemziigen an. Wir machen
uns ,vier Wande' zu eigen und
richten uns ein’, auch um zu
zeigen, wer wir sind oder sein
wollen, wem wir uns zugehdrig
fiihlen und wovon wir trdumen”,
sagt Bundesprasident Frank-
Walter Steinmeier in seinem
Aufruf zum Geschichtswettbe-
werb. ,Unsere Wohnungen und
Nachbarschaften spiegeln dabei
immer auch politische Verhélt-

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags
(Allerheiligen) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fur (Kw 44)
Do., 27.10.2022 / 10 Uhr

MEDIA

Gnne Tesen: undblic
ial-

unser

blick

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,, geliked”

werden. Auch koénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fur

Ihren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins Ihnen ,folgen”
konnen und so immer die aktuellsten

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

nisse und soziale Ungleichhei-
ten, asthetische Ideale und sich
wandelnde Werte. Wie wir woh-
nen, das war und das ist nicht
nur ein privates, sondern auch
ein politisches Thema.”

Das Thema Wohnen ist aktuel-
ler denn je: Wéhrend in den
Stadten der Wohnraum immer
teurer wird, fehlt auf dem Land
vielerorts die Infrastruktur, die
das Wohnen dort lebenswert
macht. Aktuelle Herausforderun-
gen bringen Menschen aber
auch dazu, nach kreativen Lo-
sungen rund um ihren Wohnraum
zu suchen. Beispiele dafir sind
Wohngemeinschaften fir meh-
rere Generationen, Konzepte fir
klimafreundliches Bauen und
Nachbarschaftsinitiativen, die
Raum bieten fir Mitgestaltung.
Historische Spurensuche vor Ort
Zur Einordnung der vielen aktu-
ellen Fragen, die das Thema
Wohnen aufwirft, lohnt sich ein
Blick in die Vergangenheit. Denn
Wohnen hat Geschichte. Die
Ausschreibung 2022/23 fordert
junge Menschen dazu auf, zu er-
forschen, wie und wo Menschen
friiher wohnten. Anhand histori-
scher Beispiele kann erkundet
werden, was die Wohnverhalt-
nisse der Vergangenheit iber
die Gesellschaft der damaligen
Zeit aussagen und wie sich das
Wohnen im Laufe der Jahrhun-
derte verandert hat. Die Themen
sind dabei denkbar vielféltig:
vom mittelalterlichen Wohnen
und Arbeiten im Bauernhaus
uber birgerliches Wohnen im
Biedermeier-Stil des 19. Jahr-
hunderts bis hin zur Wohnungs-
not nach dem 2. Weltkrieg. Wie
wurde die Kiiche das ,Reich der
Frau”, wohin zogen die soge-
nannten ,Gastarbeiter” in den
1960er Jahren und warum pro-
testierten Hausbesetzer in den
GroBstadten?

Zu all diesen Fragen kénnen Kin-
der und Jugendliche auf histori-
sche Spurensuche gehen.

Wie sich Schiilerinnen und Schii-

ler einer historischen Fragestel-
lung widmen, bleibt ihrer eige-
nen Kreativitat iberlassen — ob
schriftliche Beitrage, Filme, Po-
dcasts, Ausstellungen oder vie-
les mehr. Die Teilnahme ist ein-
zeln, in der Gruppe oder im Klas-
senverband maglich.

Dabei haben sie bis zum 28. Fe-
bruar 2023 Zeit, einen Beitrag
einzureichen.

Uber den Geschichtswettbewerbe
Seit 1973 richtet die Kérber-Stif-
tung den Geschichtswettbewerb
des Bundesprasidenten aus. Mit
bislang (iber 150.700 Teilneh-
menden und rund 34.800 Pro-
jekten ist er der gr6Bte histori-
sche Forschungswettbewerb fir
junge Menschen in Deutschland.
Der Geschichtswetthewerb ge-
hort zu den von der Kultusmi-
nisterkonferenz besonders ge-
forderten Schilerwettbewerben.
Er ermuntert junge Menschen,
sich mit der Geschichte ,vor der
eigenen Haustir” auseinander-
zusetzen. Der Wetthewerb for-
dert Kompetenzen im Umgang
mit Medien und beim wissen-
schaftlichen Arbeiten, er weckt
Kreativitat bei der Darstellung
der Forschungsergebnisse und
aktiviert das forschende und
entdeckende Lernen —eauch an
auBerschulischen Lernorten wie
Archiven, Museen, Gedenkstat-
ten und im generationsiibergrei-
fenden Dialog.®

Weitere Informationen:
www.geschichtswettbewerb.de
Uber die Kérber-Stiftung

Die Kdrber-Stiftung stellt sich
mit ihren operativen Projekten,
in ihren Netzwerken und mit Ko-
operationspartnern  aktuellen
Herausforderungen in den Hand-
lungsfeldern ,Innovation”, ,In-
ternationale Verstandigung” und
.Lebendige Birgergesellschaft”.
1959 von dem Unternehmer Kurt
A. Korber ins Leben gerufen, ist
die Stiftung heute von ihren
Standorten Hamburg und Berlin
aus national und international
aktiv.

Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK =mWEB mFILM

MEDIA

I

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, 5

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG
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Ihm wird meist wenig Aufmerk-
samkeit zuteil, und er fihrt in der
Regel ein unbeachtetes Dasein im
Auto: der Verbandkasten. Manch
Fahrzeugbesitzer weil im Zweifels-
fall gar nicht, wo er steckt. Es ist
gut, wenn er nicht benétigt wird,
dennoch sollte hin und wieder ein
Blick auf ihn geworfen werden,
denn er hat ein Ablaufdatum.

Laut § 35h der StraBenverkehrs-
ordnung (StVO) hat jeder Auto-
fahrer einen Verbandkasten mit-
zufiihren. Fir Kraftfahrzeuge mit
mehr als 22 Platzen sind sogar
zwei  Erste-Hilfe-Koffer vorge-
schrieben. Wer gegen diese Vor-
schrift verstoBt oder wer mit ei-
nem veralteten Verbandkasten
erwischt wird, muss mit einem
BuBgeld rechnen. Nur Motorrad-
fahrer sind nicht verpflichtet, Ver-
bandsmaterial an Bord zu haben.
Seit 2014 dirfen nur noch Ver-
bandkasten verkauft werden, die
der DIN-Norm Nr. 13164 geni-
gen. Allerdings genlige nach den
einschldgigen Regelungen der
StVZO zum Mitfiihren jeder Ver-
bandkasten, der den Zweck zur
Erste-Hilfe-Leistung ausreichend
erfille, erlautert der ADAC. Des-
halb darf auch (iber das Jahr 2014
hinaus ein alter Verbandkasten
bis zum Erreichen seines Verfalls-
datums verwendet werden.

In einen Verbandskasten gehdren
neben anderen Inhalten genau
vorgeschriebene Heftpflaster, Ver-
bandpdckchen, Wundschnellver-
bande, Kompressen und Fixierbin-
den, ferner Verbandtlicher, Drei-
ecktlicher, eine Rettungsdecke,

Verbandstuch,
Verbandspdckchen,
Kompressen, [
Rettungsdecke,
Einmalhandschuhe,
alles vollstandig,

€7

AUTO®E HERBST

Der Verbandkasten wird oft vergessen

Feuchttlicher und Einmalhand-
schuhe sowie eine Erste-Hilfe-An-
leitung. Das Verfallsdatum vieler
der Utensilien hangt nicht zuletzt
damit zusammen, dass die Mate-
rialien, die steril sein missen, dies
auch bleiben sollen. In der Regel
ist ein neu erstandener Verband-
kasten vier Jahre haltbar. Nach
dieser Zeit sollte er durch einen
neuen ersetzt werden.

Ubrigens muss sich das vorge-
schriebene Verbandmaterial und
Erste-Hilfe-Zubehdr nicht unbe-
dingt in einem Kasten befinden,
auch wenn davon immer die Rede
ist. Auch eine entsprechende Ta-
sche ist vollkommen regelkonform,
da der Gesetzgeber nur vorgibt,
welche Inhalte das Erste-Hilfe-Set
aufweisen muss. Ob Kasten oder
Tasche - Hauptsache das Verband-
material und die anderen Utensili-
en werden vor Verschmutzung und
Feuchtigkeit geschitzt.

Um im Notfall schnell helfen zu
kénnen, sollten Autofahrer jedoch
nicht nur regelmdBig Gberprifen,
dass ihr Verbandkasten den Vor-
schriften entspricht und nicht dber-
altert ist. Die Erste-Hilfe-Ausriis-
tung muss bei Bedarf auch schnell
griffbereit sein. Deshalb verbie-
tet es sich von selbst, den Ver-
bandkasten beim Beladen des
Autos im Gepdckraum weit unten
zu verstauen. Denn wer erst sei-
nen Kofferraum ausraumen muss,
um Erste Hilfe leisten zu kénnen,
verliert moglicherweise wertvolle
Zeit. In modernen Fahrzeugen ist
der Verbandkasten meist werks-
seitig verstaut. Doch auch auf die-

Kann mal
Jjemand beim
Packen helfen?

Foto: Auto-Medienportal.Net/Goslar Institut

sen Platz sollte man fir den Fall
der Félle schnellen Zugriff haben.
Nicht in einem Kfz-Verbandkas-
ten aufbewahrt werden sollten
hingegen Medikamente, auch kei-
ne Salben oder Schmerzmittel.
Denn flr die medikamentose Be-
handlung eines Unfallopfers sind
die professionellen Rettungskraf-

te zustandig. Um fiir den Notfall
selbst gut gerlstet zu sein, emp-
fiehlt es sich stattdessen, von Zeit
Zu Zeit seine Kenntnisse in einem
Erste-Hilfe-Kursus aufzufrischen.
Denn der Verbandkasten hilft nur
dann wirklich, wenn sein Inhalt
im Ernstfall auch richtig einge-
setzt wird. (ampnet/jri)

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

Nutzfahrzeuge

Service Service

Economy Service

Autohaus

Vossel KG
Heerstr. 54

53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn

Hermann-Kattwinkel-Platz 7
53937 Schleiden-Gemiind
Tel.: 02444 2212

lhr Auto ist unsere Leidenschaft.
Finden Sie es selbst heraus,
denn bei uns sind Sie herzlich willkommen.

Autohaus A. Gotzen GmbH & Co. KG

Industriestr. 1
53909 Ziilpich
Tel.: 02252 / 1044

www.autohaus-gotzen.de
[ |
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Offener Umgang mit Tod und Trauer am Arbeitsplatz

Ungewohnte Herausforderung nicht unterschatzen

Sterben Kollegen oder deren
Angehérige, gerat das Wunsch-
bild vom produktiven und moti-
vierten Mitarbeiter schnell ins
Wanken. Vorgesetzte, Kollegen
und Betroffene selbst stehen
vor einer ungewohnten Heraus-
forderung.

Unternehmen und Mitarbeiter
kénnen aber von einer guten
Trauerkultur ~ gleichermaBen
profitieren.

Schon im privaten Bereich fallt
vielen Menschen der Umgang
mit Trauernden oder eigener
Trauer schwer. Besonders kom-
pliziert wird es hdufig im beruf-
lichen Umfeld. Starke und Leis-
tungsfahigkeit stehen im Mit-
telpunkt und die Kollegen er-
warten Teamfahigkeit und gute
Laune. Das fuhrt leicht dazu,
dass Trauer versteckt und der
Tod als Thema verdrangt wird.
Darunter leiden die Betroffe-
nen, aber auch das Arbeitskli-
ma und damit im Ende das gan-
ze Unternehmen. ,Auch wenn
solche kritischen Lebensereig-
nisse ursachlich nichts mit dem

Bestaitungen

Job zu tun haben, sind sie fiir
Psyche und Kérper enorme
Stressoren und wirken sich im
beruflichen Alltag aus”, weiB
die  Kommunikationsberaterin

Tel. 02421 /96 15 60

Birekoven

Wir reichen ihnen die Hand und bieten
Hilfe - Unterstiitzung - Beratung

in einer besonderen Lebenssituation zu jeder Zeit,
auch Uber die Region hinaus.
Unverbindliche Vorsorgeberatung zu Lebzeiten.
Bestattungshaus: Schillingsstr. 61a - 52355 Diiren

www.birekoven.de  info@birekoven.de « Ausstellungen auch in: Derichsweiler und Rélsdorf

italied im Bestatterverband NRW

Dino und Walter Breuer

Bestattungen

Karl Breuer

Das Leben steckt voller Méglichkeiten. Der Abschied auch.
Wir zeigen lhnen, was geht und wie es geht.
Méoglichkeiten nehmen Gestalt an.

Zentraler Ruf:
(02421)/142 81
52349 Diren, Weierstral’e 18

Filiale Kreuzau:
(024 22) / 73 93
52372 Kreuzau, FeldstralRe 2

www.Karl-Breuer.de
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und Trauerbegleiterin Iris Gehr-
ke aus Koln.

Verschiedene Strategien hel-
fen, damit Mitarbeiter nicht ins
Abseits geraten und spater
auch wieder ihre Leistung brin-
gen koénnen. Aeternitas, die
Verbraucherinitiative  Bestat-
tungskultur, empfiehlt, das The-
ma keinesfalls zu verdréangen
und eine vertrauensvolle At-
mosphare zu schaffen. Trauern-
de sollten Riickzugsmdglichkei-
ten bekommen, aber ebenso
ihre Emotionen auBern und ber
ihre Situation sprechen kénnen.
Vorgesetzte bzw. Kollegen kén-
nen einen Beitrag leisten, in-
dem sie ihre Unterstlitzung an-
bieten und riicksichtsvoll eine
geringere  Leistungsfahigkeit
akzeptieren. Insbesondere Vor-
gesetzte sollten den Kontakt
zu trauernden Mitarbeitern in-
tensivieren, um besser einzu-
schatzen, was diese erwarten
und welche Hilfe sie anbieten
konnen. Grundsatzlich kénnen
Schulungen fir Flhrungsperso-
nen oder Informationssamm-
lungen zum Thema Trauer, zum
Beispiel auch Kontakte zu Be-
ratungsstellen, hilfreich sein.
Eine Art Leitfaden flir Betriebe
hat Iris Gehrke mit der soge-
nannten ,WARM"-Formel ent-

wickelt. ,WARM" steht dabei
fur W wie wertschatzend, A wie
authentisch anteilnehmend, R
wie respektvoll und M wie mit-
fiihlend. Wertschatzend bedeu-
tet unter anderem, dass Bewer-
tungen, Ratschldge und ober-
flachliche Trostungen unterblei-
ben und an die einzigartige Per-
sonlichkeit Verstorbener erin-
nert wird. Authentisch ist An-
teilnahme, wenn sie zur Situa-
tion und zum Unternehmen
passt. Hilfreich ist es dabei, das
Team mit einzubeziehen und die
Trauer in aufrichtigen Zeichen
des Mitgefiihls zu duBern. Ein
respektvoller Umgang beinhal-
tet, dass Emotionen ausge-
driickt werden dirfen - aber
dennoch niemand zur Trauer ge-
notigt wird, der seine Gefiihle
nicht zeigen mochte. Mitfiih-
lend - nicht mitleidend - meint,
dass man Trauernden zuge-
wandt und mit Verstandnis be-
gegnet. Vorgesetzte oder Kol-
legen sind aber weder Trauer-
berater noch Co-Therapeuten.
Gefragt sind vielmehr kleine
Gesten der Hilfsbereitschaft,
behutsames Nachfragen, ein
Verstandnis der Gesamtsitua-
tion und das Signal: Du gehdrst
weiterhin zum Team.

(Aeternitas e.V.)
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BesTATTUNGEN TRAUER

Gemeinschaftsgraber liegen im Trend

Attraktive, pflegefreie Angebote sind erfolgreich

Gemeinschaftsgrabanlagen pra-
gen das Bild von immer mehr
Friedhofen. Die ansprechend ge-
stalteten Grabstellen ohne Pfle-
geaufwand flir Angehérige erfiil-
len die Bediirfnisse einer mobilen
Gesellschaft, in der familidre Bin-
dungen nachlassen.

Pflegefreie Graber sind schon lan-
ger im Kommen: Angebote wie
Urnenwande, Rasengraber, Baum-
bestattungen oder auch Seebe-
stattungen erfreuen sich zuneh-
mender Beliebtheit. In diesen
Trend reiht sich die Idee des Ge-
meinschaftsgrabes ein, in zahlrei-
chen verschiedenen Gestaltungs-
varianten und unter unterschied-
lichen Namen. Gemeinsam ist den
Konzepten, dass es sich um Grab-
felder handelt, die einheitlich ge-
staltet sind - oft parkartig - und in
denen die Pflege der Grabstellen
in den Kosten fir das Grab ent-
halten ist.

Ausgeflhrt wird diese meist von
Friedhofsgdrtnern. Die dort Be-
statteten mussen in der Regel zu
Lebzeiten in keiner Verbindung
zueinander gestanden haben.
Den Erfolg der Gemeinschafts-
grabidee belegt exemplarisch der
,Memoriam-Garten” des Bundes
Deutscher Friedhofsgdrtner. Das
2009 zum ersten Mal vorgestellte
Konzept wurde mittlerweile in
ganz Deutschland bereits 75 Mal
umgesetzt. Auch regional zeigt
sich die positive Resonanz: So hat
die Genossenschaft Kdlner Fried-
hofsgartner innerhalb Kolns 14
,Bestattungsgdrten”  eingerich-
tet, dazu funf im Umland. Weite-
re sind geplant. Vorbildcharak-
ter fir viele Friedhofsverwaltun-
gen hat der Karlsruher Haupt-
friedhof, auf dem bereits 2003
der landschaftsarchitektonisch
angelegte Bereich ,Mein letz-
ter Garten” er6ffnet wurde. Auf-
grund des groBen Zuspruchs ver-
fugt der Friedhof mittlerweile dber
eine ganze Reihe verschiedener
Anlagen mit unterschiedlichen
Themensetzungen.

Im Unterschied zur anonymen Bei-
setzung werden beim Gemein-
schaftsgrab die Namen der Ver-
storbenen genannt - entweder auf
individuellen, oft eher einfach ge-
haltenen Grabzeichen oder einem
gemeinschaftlichen Grabmal.
Meistens liegt einer solchen An-
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Foto: Aeternitas e.V.

lage eine durchgehend prégende,
besondere gartnerische Gestal-
tung zugrunde, héufig auch eine
thematische Ausrichtung, wie zum
Beispiel beim Grabfeld ,Vier Jah-
reszeiten” in Karlsruhe oder dem
,Rosengarten” in Hamburg-Ohls-
dorf. Manchmal ist die Thematik
so speziell, dass sie sich nur an
kleine Gruppen wendet: In Gel-
senkirchen und Hamburg wurden
zum Beispiel jeweils Grabfelder
fir Schalke- bzw. HSV-Fans ein-
gerichtet, die in der Gestaltung
Vereinsfarben und FuBballsymbo-
lik aufgreifen.

Christoph Keldenich, Vorsitzender
von Aeternitas e.V., der Verbrau-
cherinitiative  Bestattungskultur,
sieht im Gemeinschaftsgrab eine
sinnvolle Alternative zur anonymen
Beisetzung. ,Es stellt eine Lésung
dar gerade flir Menschen, deren
Graber keine Angehdrigen pfle-
gen konnen, insbesondere we-
gen der veranderten Familien-
strukturen und der zunehmen-
den Mobilitat der Birger”, sagt
er. Dennoch gebe es einen na-
mentlich  gekennzeichneten,
ansprechend gestalteten Ort
zum Trauern.

Und wo Freundeskreise, Verei-
ne oder andere soziale Gemein-
schaften zunehmend familiare

Bindungen ersetzen, verliere
das klassische Familiengrab an
Relevanz. (Aeternitas e.V.)

Foto: Aeternitas e.V.

Bestattermeister
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RUND UM MEIN &

Wenn Dachziegel fliegen

Hausbesitzer in der Pflicht

Ist das Dach noch sicher und wet-
terfest? Eine wichtige Frage fiir
alle Hausbesitzer, denn kein an-
deres Bauteil des Hauses wird so
stark beansprucht: Zwischen hoch-
sommerlicher Hitze und eisigen
Frostnachten ist schon mal ein
Temperaturunterschied von bis zu
60 Grad mdglich. Dazu noch Stiir-
me, die mit ungeheurer Kraft an
den einzelnen Teilen der Dachein-
deckung ziehen: Das alles kann
zu Schaden an Dachern fiihren,
die oft erst einmal unbemerkt blei-
ben. Im schlimmsten Fall |6sen
sich aber beim nachsten Sturm
Ziegel, Schiefer oder Dachsteine
vom Dach. Und was viele nicht
wissen: Eigentiimer von Gebdu-
den haften fir Schaden, die Pas-
santen oder parkenden Fahrzeu-
gen durch herunterfallende Baut-
eile zugefiigt werden. Und: Versi-
cherungen Ubernehmen die Scha-
den nur, wenn eine regelmdBige
Dachwartung durch einen Fach-
betrieb belegt werden kann. ,Die
Rechtsprechung hat in mehreren
Urteilen bestatigt, dass der Ver-
sicherungsschutz teilweise oder
sogar ganz erléschen kann. In Ex-
tremfallen, zum Beispiel, wenn
Personen durch herabfallende
Dachteile verletzt oder gar geto-
tet werden, kann diese Rechts-
lage den wirtschaftlichen Ruin
des Hausbesitzers bedeuten”,

¥ ZUHAUSE

Verklammerung und Befestigung der Dachziegel bzw. -platten werden beim DachCheck gepriift. Foto: ZVDH/akz-0

erklart Ulrich Marx, Hauptge-
schaftsfiihrer des Zentralver-
bands des Deutschen Dachde-
ckerhandwerks (ZVDH).

Décher rechtzeitig checken lassen
Der ZVDH rat daher Hausbesit-
zern und Hausverwaltungen, nach
dem Winter das Dach und seine
Bauteile tiberpriifen zu lassen. Nur

F. J. Wienands GmbH & Co. KG
An der Hardt 31 » 52372 Kreuzau-Bogheim

/\StraBen- und Tiefbau

Tel: 02422 - 9444-0 « Fax: 02422 - 9444-44 \

Erdarbeiten ¢ Ver- und Entsorgungsleitungen
Kanalbau ° StraBen-, Platz- und Hofbefestigungen

© Geholzschnitt

o Obstgeholzschnitt
© Heckenschnitt

I10

o Rasenpflege
o Baumfdllung
o Pflasterarbeiten

so konnen magliche Schaden
rechtzeitig behoben werden, be-
vor der ndchste Sturm einen An-
griffspunkt findet oder Regenwas-
ser sich einen Weg durchs Dach in
die Ddmmschicht bahnt. Im Rah-
men eines DachChecks wird das
gesamte Dach einer grlindlichen
Sichtpriifung unterzogen. Dabei
kénnen erfahrene Dachdecker-In-
nungsbetriebe  Schwachstellen
bereits durch eine erste Inaugen-
scheinnahme erkennen. So wer-
den zum Beispiel alle funktions-
wichtigen Einbauelemente auf
mogliche Undichtigkeiten (iber-
priift, die Verklammerungen und
Befestigungen der Dachziegel
kontrolliert sowie Dachdurchdrin-
gungen bei Satellitenschiisseln,
Liftungen und Dachfenster begut-
achtet. Angeschaut werden auch
Schneefanggitter und Solaranla-
gen. Zum Schluss wird ein umfas-
sendes DachCheck-Protokoll als
Inspektionsnachweis erstellt, das
im Falle eines Versicherungsscha-
dens als Vorlage beim Gebéude-
versicherer dient. Damit sind Haus-
eigentimer auf der sicheren Sei-
te. Sollten Schaden gefunden wer-
den, wird der Kunde umfassend
informiert und beraten. Unter

www.dachcheck.dachdecker.org
sind alle wichtigen Informationen
flr Hauseigentlimer zusammen-
gefasst. Auch Dachdeckerbetrie-
be konnen iber diese Website
gefunden werden. (akz-o)

e ¥

Bei einem Wartungsvertrag kén-
nen bestimmte Leistungen und
Reparaturen beim DachCheck in-
tegriert werden.

Foto: ZVDH/akz-o
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Die Zahl der versicherten Woh-
nungseinbrliche ist in den letzten
Jahren auf ein historisches Tief
gesunken. So verzeichnete der
Gesamtverband der Deutschen
Versicherungswirtschaft fiir das
Pandemie-Jahr 2020 nur 85 000
Wohnungseinbriiche. Im Rahmen
der bis 1998 zuriickreichenden
Statistik sei das der absolut nied-
rigste Wert gewesen, gibt der Ver-
band an. Auch die Zahlen der Go-
thaer sprechen eine eindeutige
Sprache: Wahrend dem Versiche-
rungs-Unternehmen 2015 noch
17.103 Einbriiche in Privathaus-
halten gemeldet wurden, waren
es im vergangenen Jahr nur 8.913.
Gelegenheit macht Diebe

Doch Vorsicht: Einbrecher haben
immer Saison. Uber kurz oder lang
werden die MaBnahmen gelo-
ckert, die Mobilitat nimmt wieder
zu. Das belegen auch aktuelle
ADAC-Statistiken, schon jetzt er-
reichen die taglichen Staus wieder
das Vor-Corona-Niveau. Somit
sind die Menschen weniger zu
Hause. Das gibt auch Dieben

rRuND um MEIN ZUHAUSE

Schutz vor Einbrechern
Tipps flr mehr Sicherheit

wieder mehr Gelegenheit, aktiv
zu werden. Vor allem zum Start in
das Wochenende schlagen Einbre-
cher gerne zu. Es gibt jedoch eine
Reihe von MaBnahmen, die es
Dieben schwer machen und damit
zur Pravention beitragen.

Tipps fiir den Einbruchschutz
Sorglosigkeit macht es Dieben
unnétig leicht: Gekippte Fenster
oder nicht abgeschlossene Haus-
tliren werden als Gefahrenquel-
len oftmals nicht erkannt. Das ein-
fachste Mittel gegen Einbruch ist
das Vortduschen von Anwesen-
heit, etwa durch Zeitschaltuhren
fir Lampen. Das empfiehlt auch
Ekkehart Karen vom Beratungs-
service Einbruch-Diebstahl-Scha-
denprévention fir die Gothaer.
Wenn Freunde oder Nachbarn
zudem den Briefkasten leeren,
kann das schon hilfreich sein.
Weiterhin sinnvoll: die Uberle-
gung, was man (berhaupt besitzt.
Wenn es zu einem Einbruch
kommt, ersetzt die Hausratversi-
cherung den materiellen Schaden.
Daflir miissen die Einbruchopfer

i\

Auch Terrassen- oder Nebeneingangstiiren sollten mit einbruchhem-
menden Elementen ausgestattet sein.
Foto: Daylight Photo/stock.adobe.com/Gothaer AG/akz-o

Gekippte Fenster bieten Einbrechern ideale Einstiegshilfen.
Foto: Gina Sanders/stock.adobe.com/Gothaer AG/akz-o

schnellstmdglich eine Stehlgutlis-
te an den Versicherer und die Po-
lizei geben. Bei Neubauvorhaben,
Renovierung, An- oder Umbau gilt
es, den Einsatz einbruchhemmen-
der AuBentiren, Terrassen-Bal-
kon-Tlren und Fenster einzupla-
nen. SchlieBzylinder sollten ge-
gen Abbrechen, HerausreiBen und
Kernziehen geschitzt werden.
Auch wichtig: den eigenen Haus-

tlrschlissel nie drauBen deponie-
ren und die Haustlir immer ab-
schlieBen.

AuBenbereiche sollten beleuch-
tet sein, beispielsweise mit Be-
wegungsmeldern. Und nicht zuletzt
sollte man weder auf dem eige-
nen Anrufbeantworter noch in den
sozialen Netzwerken Hinweise auf
die geplante Abwesenheit hinter-
lassen. (akz-o)
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Schmiedestraie 12 - 52379 Langerwehe-Schlich
024 23/ 31 95 Fax 0 24 23 / 38 54

Fliesen f@ﬁé@fg

Beratung - Planung - Verkauf
Diverse Bad-Accessoires
Verlegung von Fliesen - Mosaik
Marmor + Granit
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graafen.de
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Heimsauna
Ausstellung!

Element + Blockbohle

I Gerne auf MaR gebaut!

TalstraRe 60-68, 52249 Eschweiler
info@graafen.de & 02403 87480

AuBen- und Innensaunen - Katalog gratis!

Betrieb und Ausstellung:

Im Buschofen 5a
52393 Hurtgenwald-Kleinhau

Telefon (0 24 29) 10 94
Telefax (0 24 29) 27 39
Willibert.mueller@gmx.de
www.willibert-mueller-e-k.de

Rollladen « Markisen ¢ Fenster « Haustlren ¢ Vorddcher
Rolltore ¢ Vertikalstore « Jalousien ¢ Rollos ¢ Falistore
Wintergartenbeschattung ¢ Insektenschutz

Willibert Miiller e.K.

Inh. Bernd Miiller

viel mehr als Rollladen
und Markisen
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ben fehlende Hinweise keine freie Nutzung. Namentlich ge-
kennzeichnete Artikel spiegeln nicht immer die Meinung
der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tibernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollsténdigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zurlickge-
sandt. Keine garantierte Veroffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowoh! fir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT

MEDIENBERATERIN

Stefanie Himstedt

Mobil 0176 61 40 69 07
s.himstedt@rautenberg.media
VERTEILUNG Mobil 0173 8 12 39 56
Hermann-Josef Franzen
hifranzen@gmx.de
regio-pressevertrieb.de

SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media
INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media Ii
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia a
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia @
ZEITUNG
rundblick-merzenich-niederzier.de/e-paper
unserort.de/merzenich

unserort.de/niederzier m
SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media Uber 80 Stddte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.
Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK, WEB und FILM kennen.

Wirfreuen uns auf Sie: rautenberg.media

m ZEITUNG

m DRUCK
EEEE 5WEB
MEDIA m FILM

Angebote

Antikhandel & Restaurierungen
Martin Rohmund, An- + Verkauf von
Mabeln bis 1930. GroBe Auswahl an
Weichholzmobel und anderen Holz-
arten, auch farbig gestaltet. Eichenweg
11, 52379 Langerwehe 0172/2121229
antik_rohmund@web.de

www.antiquitaeten -dreiners-

muehle.de
Schone wohnfertige antike Mabel und
vieles mehr in gepflegten Raumen tber-
sichtlich prasentiert. 52379 Langerwehe,
Hauptstr. 154, 02423 / 4078024. Besich-
tigung auch sonntags 11 - 16 Uhr

Sonstige/s

Auto total KFZ Meisterbetrieb
H.Contzen: |hre SCHNELLE-PREIS-
WERTE-GUTE KFZ Werkstatt. Inspek-
tionen, moderne Fehlerauslese, Klima-
service, Reifenhandel,  Unfall-
instandsetzung, Fahrzeug- Reparatu-
ren aller Art an ALLEN Marken.
TUV+AU im Haus. Tel 02428/5884
Inden/Pier (Gewerbegebiet)
www.autototal-inden.de

Einerkajak
Einer Wanderkajak aus Polyester mit
Doppelpaddel und Spritzdecke zu ver-
kaufen. 90,- VB Tel. 02427/905533

Haus und Garten

Sageketten scharfen / Hacksler-

Vermietung
Kette scharfen ab 4,00 EUR/Stk. E-
teile, Verk., Rep. v. Rasenmahern/Trak-
toren, Motorsédgen uvm., alle Fabri-
kate, Hol- u. Bringservice. Fa. Weid-
gang - Tel. 02421/76766, Lindenstr. 7,
Norv.-Rommelsheim,
www.weidgang.de

@=3) AUTO & ZWEIRAD

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KelV[NI\§:{33 1JuRS
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Reingunﬁskraft
1 x wochentl., ca 4-5 Stunden gesucht.
.Kieswerk Wissersheim”,
Am Wissersheimer FlieB,
Tel.: 02233/377_912
WIR SUCHEN FUR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLER
fiir einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380.
REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

Floh- & Trodelmarkt

An die Besucher des Flohmarkts in
Merode
Habe am 02.10 beim Verkauf einer
Leiter beim Flohmarkt in Merode,
Hahndorn 4, eine Stiitze einer ande-
ren Leiter mitgegeben.
Bitte um Riickgabe.

Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsauflésung,
Rollatoren, Horgeréte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Esshesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.

Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

Suche Putzhilfe in Merode
Tel. 02423/2880

‘% DIENSTLEISTUNG

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau und
Bodenverlegearbeiten, giinstige Festpreise,
saubere Ausfiihrung, Termine frei.

Tel. 02429/908144 od. 0170/7555363

ONLINE L BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.medial/kleinanzeigen

40,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA

I12

Familien). ...

MEDIA|

ANZEIGENSHOP

FGB 20-13
43 x 90 mm

18/

*inkl. MwSt, Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

:
3
§.
3

shop.rautenberg.media

Die Atacama-
Wiiste.ist die
trockenste
Wiste
der Welt.
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Dachdecker sichern die Energiewende

Im Bereich Gebdudesektor liegt
Deutschland im Vergleich mit den
zwanzig wichtigsten Industrie-
und Schwellenlandern bei der En-
ergieeffizienz im Neubau vorne.
Die weniger gute Nachricht ist die
schleppende energetische Sanie-
rung bei alteren Gebduden.
Einer der Griinde sind unzurei-
chende Renovierungsraten. Ange-
strebt werden miisse mindestens
eine Verdoppelung der derzeiti-
gen Rate, die aktuell bei 1 %
liegt. Besser noch ware nach Mei-
nung der Klimaexperten eine Rate
von 3,5 %. Hier kommt das Dach-
deckerhandwerk ins Spiel: Sie fiih-
ren geeignete MaBnahmen wie
Warmeddmmung an Wanden, am
Dach oder an der oberen Ge-
schossdecke aus, durch die schon
viel Energie eingespart werden
kann. Dachdecker und Dachde-
ckerinnen sind wichtige Berater,
wenn es darum geht, welche MaB-
nahmen sinnvoll sind, aber auch,
welche Fordergelder infrage kom-
men. Zum Beispiel lassen sich
durch Kredite bei der KfW oder
der Nutzung von SteuerermaBi-
gungen fiir energetische Sanie-
rungen auch im privaten Woh-
nungsbau deutliche Einspareffek-
te erzielen. ,Dachdecker sind
daher ganz wichtige Akteure,
wenn es um das Erreichen der
Klimaschutzziele geht, denn sie
sind Spezialisten, die die not-
wendigen Sanierungs-MaBnah-
men im Gebdudebestand pla-
nen und durchfiihren”, erldu-
tert Claudia Bittner, Presse-
sprecherin beim Zentralverband
des Deutschen Dachdecker-
handwerks (ZVDH).
Dachdecker sind Klimaschiitzer
Zunehmend wird es auch wich-
tig, den bereits deutlich spur-
baren Verdnderungen durch den
Klimawandel zu begegnen, zum
Beispiel der Hitzebelastung in
Ballungsgebieten. ,Dachdecker
und Dachdeckerinnen sorgen
mit ihrer fundierten Arbeit nicht
nur fir eine trockene und be-
hagliche Wohnung, sondern tra-
gen als Teil einer klimabewuss-
ten Gesellschaft mit ihrer Arbeit
dazu bei, dass unsere Welt auch
in Zukunft lebenswert bleibt. Denn
neben der Sanierung bringen
Dachdecker auch Fotovoltaikan-
lagen aufs Dach oder planen Griin-
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dacher. In Deutschland gibt es
immerhin 120 Millionen m2 be-
griinte Dachflachen. Das sorgt fiir
Kihlung und Luftbefeuchtung,
aber auch fir Larm- und Schall-
schutz. Junge Leute, die gerne im
Handwerk arbeiten und dabei auch
Klimaschiitzer sein wollen, liegen
mit einer Ausbildung im Dachde-
ckerhandwerk genau richtig”, rat
ZVDH-Prasident Dirk Bollwerk und
erganzt, dass das Dachdecker-
handwerk bislang auch gut durch

die Coronakrise gekommen sei:
kaum Kurzarbeit und wenige Ent-
lassungen. Auch dies ein Pluspunkt,
der fiir eine Dachdecker-Ausbil-
dung spricht: Dachdecker sind
immer gefragt. Mehr Infos unter
www.dachdeckerdeinberuf.de
(akz-0)

Klimaschutz, keine reine Manner-
sache; es gibtauch Frauenim Dach-
deckerhandwerk.
Foto: ZVDH/akz-o

MEDIA

Wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK MERZENICH & NIEDERZIER in

= Gerne per
0 Merzenich Zentrum WhatsApp
zw. Kleiner Weinberg und Schdne Aussicht, Schulstr., Lindenstr., Valdersweg usw.
[0 Merzenich Zentrum g
zw. Morschenicher Str. + Am Stein und Weinberg, Himmelsflut usw.
+49 2241260380

Sie verteilen HIER, in lThrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Hermann-Josef Franzen - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 0173-812 3956 - E-MAIL hjfranzen@gmx.de

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Apotheken-Notdienste fiir Merzenich
Freitag, 21. Oktober

Adler-Apotheke

GereonstraBe 135, 52391 VettweiB, 02424/7130
Samstag, 22. Oktober

Hubertus-Apotheke

Kéln-Aachener-StraBe 123, 50189 Elsdorf (Elsdorf), 02274/3330
Sonntag, 23. Oktober

Karolinger-Apotheke

KarolingerstraBe 3, 52382 Niederzier (Huchem-Stammeln),

02428 94940
Montag, 24. Oktober

Neffeltal-Apotheke

Marktplatz 7, 52388 Norvenich, 02426/4067
Dienstag, 25. Oktober

Zehnthof-Apotheke

ZehnthofstraBe 58, 52349 Duren, 02421/13566
Mittwoch, 26. Oktober

Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.

WirtelstraBe 2, 52349 Diiren, 02421/13008
Donnerstag, 27. Oktober

Schillings-Apotheke

SchillingsstraBe 42, 52355 Diren (Guerzenich), 02421/63920
Freitag, 28. Oktober

St. Josef-Apotheke

BahnstraBe 10, 50170 Kerpen (Buir), 02275/4142
Samstag, 29. Oktober

Farma Plus-Apotheke

Wirteltorplatz 9, 52349 Diiren, 02421/407830
Sonntag, 30. Oktober

Markus-Apotheke

Ziilpicher StraBe 118, 52349 Diren, 02421/505231
Montag, 31. Oktober

Reichsadler-Apotheke

ZollhausstraBe 65, 52353 Diren (Birkesdorf), 02421/81914
Dienstag, 1. November

Ahorn-Apotheke

Valencienner StraBe 134, 52355 Diiren (Giirzenich), 02421/968800
Mittwoch, 2. November

Arnoldus-Apotheke

ArnoldusstraBe 14, 52353 Duren (Arnoldsweiler), 02421/5003775

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 |
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 |
o Eltern-Telefon 08001110550 O/b
o Initiative vermisste Kinder 116000 :
o Gewalt gegen Frauen 08000116016

« Opfer-Notruf 116006 |

\ ' 110 POLIZEI

Donnerstag, 3. November

Schwanen-Apotheke

Griinglrtel 25, 52351 Diiren, 02421/931010
Freitag, 4. November

Neue-Apotheke

Monschauer StraBe 94, 52355 Diiren (Roelsdorf), 0242161190
Samstag, 5. November

Tivoli Apotheke

TivolistraBe 26, 52349 Diren, 02421/44160
Sonntag, 6. November

Rosen-Apotheke

PeterstraBe 119, 52353 Diiren (Merken), 02421/81220
Alle Angaben ohne Gewahr

Apotheken-Notdienste fiir Niederzier
Freitag, 21. Oktober

Kloster-Apotheke

An Gut Nazareth 8, 52353 Diiren (Mariaweiler), 02421/86928
Samstag, 22. Oktober

Gertruden-Apotheke

NordstraBe 44, 52353 Diiren (Birkesdorf), 02421/82430
Sonntag, 23. Oktober

Karolinger-Apotheke

KarolingerstraBe 3, 52382 Niederzier (Huchem-Stammeln),

02428 94940
Montag, 24. Oktober

Hof-Apotheke

Koln-Aachener-StraBe 90, 50189 Elsdorf, 02274/6734
Dienstag, 25. Oktober

Rosen-Apotheke

Niederzierer StraBe 88, 52382 Niederzier, 02428/6699
Mittwoch, 26. Oktober

Hirsch-Apotheke

Giesendorfer StraBe 20, 50189 Elsdorf (Berrendorf), 02274/3711
Donnerstag, 27. Oktober

Schillings-Apotheke

SchillingsstraBe 42, 52355 Diren (Guerzenich), 02421/63920
Freitag, 28. Oktober

MAXMO-Apotheke Kaufland Diiren

Am Ellernbusch 22, 52355 Diiren, 02421/223250
Samstag, 29. Oktober

Farma Plus-Apotheke

Wirteltorplatz 9, 52349 Diren, 02421/407830
Sonntag, 30. Oktober

Schlossplatz-Apotheke

RomerstraBe 7, 52428 Jilich, 02461/50415
Montag, 31. Oktober

Rur Apotheke

Kleine KolnstraBe 16, 52428 Jilich, 0246151152
Dienstag, 1. November

Marien-Apotheke

MarienstraBe 1, 52457 Aldenhoven, 02464/1754

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

I14
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Mittwoch, 2. November
Nord Apotheke

NordstraBe 1a, 52428 Jilich, 02461 8330

Donnerstag, 3. November
Schwanen-Apotheke

Griinglrtel 25, 52351 Diiren, 02421/931010

Freitag, 4. November
Neue-Apotheke

Monschauer StraBe 94, 52355 Diiren (Roelsdorf), 0242161190

Samstag, 5. November
Rosen-Apotheke

Niederzierer StraBe 88, 52382 Niederzier, 02428/6699

Sonntag, 6. November
Faust-Apotheke

GrabenstraBe 83, 52249 Eschweiler, 02403/31333

Alle Angaben ohne Gewahr

Anonyme Alkoholiker
0176 5008 7394

116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast
40 Prozent der Bundesbirger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um
neun Prozent gestiegen.

Wie schon in den Vorjahren
zeigt sich, dass Menschen mit
zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Not-
ruf. Allerdings wird durch die
Umfrage auch klar, dass man-
che den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Ruf-
nummer 116 117, der Kassen-
arztlichen Vereinigung, unter-
scheiden konnen.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und
SIM-Karten - all diese kénnen
Uber die 116 116 gesperrt wer-
den. Flr Verbraucher ist die
Nutzung des Sperr-Notrufs un-
kompliziert, denn eine Regist-
rierung oder Anmeldung ist
nicht no6tig. Der Service ist

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fahl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182 Powerbank
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr (mit Solar-Paneele)
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr besorgen

zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebiihrenfrei, aus
dem Mobilnetz und aus dem
Ausland konnen Gebiihren an-
fallen. Wer mochte, kann sich
auch die kostenlose Sperr-App
herunterladen: Hier koénnen die
Daten der Zahlungskarten si-
cher gespeichert und girocards
direkt aus der App gesperrt
werden, sofern das teilnehmen-
de Institut Zugang durch diese
Applikation gewahrt.

STROM WEG

STROM weg -

was kann ich tun

1. Polizei und Feuer-
wehr haben immer,
Rathéauser in solchen
Krisenmomenten
ebenfalls gedffnet

2. Wer hat ein
Notstromaggregat -
z.B. Stadt/Gemeinde,
Unternehmen,
Krankenhauser,
Seniorenresidenzen,
Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per
Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes,
kleines Notstrom-
aggregat oder Big
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STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen

’ Bleiben Sie fit
’ auch nach den Sommerferien
mit unseren Wassergymnastikkursen
Es sind noch Platze frei in den Kursen
nachmittags & abends in Diiren-Rélsdorf

Heike Fromeyer « Ubungsleiterin fiir Breiten- und Rehasport

Ambulanter Pflegedienst
Sonja Sanke %==

Lindenstr. 44 - 52399 Merzenich - www.pflegedienst-sonja-sanke.de
Wir bieten IThnen

» Behandlungspflege

» Beratungsbesuche §37.3
» Hausnotruf

» Essen auf Radern

o Hauswirtschaft

o uvm.

Rufen Sie uns an - wir helfen Ihnen gerne

Tel. 02421-4089061
==
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Kann Sport wirklich siichtig machen? Klar, Bewegung hdlt Kérper
und Geist fit. Eine ungarische Psychologie-Forschergruppe fand
jedoch heraus: Sport kann genauso stichtig machen

wie Computerspiele, Gliicksspiele oder Shoppen.

Spielanleitung

Fullen Sie die 2 7 6
leeren Felder so
aus, dass in jeder 3
waagerechten 8
Zeile und in jeder
senkrechten Spal- 4 3|5
te alle Zahlen von 6 2
1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch 1
jedes 3 x 3 Qua- 1 4 5
drat nur je einmal
die Zahlen 1 bis 9 1|3
enthalten. 7

Teilen Sie Ihre Tipps fur den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fur die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewahrten und die neuen Tipps fiir

Kiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie Ihr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie Ihren Namen
und Wohnort an, dann wird |hr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf lhre Einsendungen.

Vielen Dank
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Zwiebelkuchen ohne Boden

Zutaten:

* 1 kg Zwiebeln 250 g gewdrfelten Kantenschinken
* 125 g weiche Butter « 500 g geraspelten Gouda

* 6 Eier * Petersilie

« 150 g Mehl « Fett fir die Form

Die Zwiebeln schalen und wiirfeln. Butter mit den Schneebesen des
Handriihrgerates cremig riihren. Die Halfte der Eier nacheinander un-
terriihren und dann erst das Mehl und danach die restlichen Eier un-
terriihren. Schinken, Kase und Zwiebeln mit dem Teig vermengen.

Den Teig in eine gefettete Springform (28-30 cm @) geben und glatt
streichen. Im vorgeheizten Backofen (E-Herd: 200 °C/Umluft: 175 °C)
flir ca. 40 Minuten goldbraun backen. Aus dem Ofen nehmen, lau-
warm abkuhlen lassen.

AnschlieBend die Petersilie waschen, trocken schitteln, Blatter ab-
zupfen und, bis auf etwas zum Garnieren, fein hacken. Den Zwiebelku-
chenin Stiicke schneiden, anrichten und mit Petersilie bestreuen.

Salz und Zitrone
statt Desinfektionsmittel

Es muss gar nicht immer die Chemiekeule sein: Um
Kiichenbrettchen zu reinigen reicht oft auch einfach Salz
und Zitrone. Dazu flachendeckend Salz auf das Holz
geben, eine Zitrone halbieren und mit der Schnittflache
Uber die Oberflache reiben.

Den Salz-Zitronen-Mix zwei Minuten einwirken lassen
und zum Schluss das Brett sorgfaltig mit warmem
Wasser abspiilen und trocknen lassen.

Im Restraurant

Ein Mann setzt sich in

| s einem Restaurant nieder
y Al é

2 und fragt den Ober: "Was soll

denn die Toilettenpapierrolle neben dem
Besteck?”

Der Ober antwortet: "Fiir die einen ist es
Toilettenpapier - fir die anderen die
langste Serviette der Welt!"

— www.rundblick-merzenich-niederzier.de



