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Feuerwehr packt 2.000 Sandsäcke nach Starkregen

Wenn Hilfe benötigt wird, auch
über die Gemeindegrenzen hi-
naus, sind sie zur Stelle: Die
Einsatzkräfte der Freiwilligen

Feuerwehr der Gemeinde Mer-
zenich zögerten keine Sekun-
de, als es darum ging, Sandsä-
cke für den Hochwasser beding-

ten Einsatz zu befüllen.
Auf dem Gelände von Pütz Re-
cycling kamen dazu rund 25
Einsatzkräfte der Feuerwehren

Merzenich, Nörvenich und des
Feuerwehrtechnischen Zen-
trums zusammen, um dort beim
Befüllen von rund 2.000 Sand-
säcken zu helfen.
Die Säcke sind ein wichtiges
Hilfsmittel bei der Eindämmung
von Hochwasser.
In der Gemeinde Merzenich
hielten sich die Probleme nach
nächtlichen und morgendlichen
Stark- bzw. Dauerregen in Gren-
zen, in anderen Kommunen gab
es dagegen zum Teil erhöhten
Bedarf nach den Säcken, mit
denen unter anderem Keller-
schächte abgedichtet werden
können.
„Ich danke unseren Einsatzkräf-
ten für Ihre Einsatzbereitschaft
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und die unbürokratische Unter-
stützung beim Befüllen der Sand-
säcke. Bei besonderen Ereignis-

sen zeigt sich immer wieder, wie
groß der Zusammenhalt in unserer
Gemeinde bei gemeinsamen Hilfs-

FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

projekten ist, von daher auch mein
Dank an Patrick Pütz für die Be-
reitstellung der Räumlichkeiten

und der zum Befüllen eingesetz-
ten Hilfsgeräte“, so Bürgermeis-
ter Georg Gelhausen.

Bringen Sie uns Ihr Laub
Mit dem Herbst kommt wieder
das Laub, und in Nullkomma-
nichts ist die Biotonne voll mit
Blättern. Um diesen „Laub-
Stau“ zu vermeiden, bietet der
Bauhof der Gemeinde Merzenich

wieder die Möglichkeit an, Laub
(keine Grünabfälle) auf dem
Bauhof-Gelände an der Jahn-
straße in Merzenich kostenlos
zu entsorgen.
Ab dem 13. Oktober bis zum 8. De-

zember ist dies immer montags
von 13 bis 17 Uhr möglich. Ein
Mitarbeiter des Bauhofes steht
zur Entgegennahme des Laubes
zur Verfügung.
Wichtig: Hier wird nur Laub ent-

gegengenommen! Andere Grün-
abfälle gehören in die Biotonne
oder in einen Bioabfallsack. Die-
sen erhalten Sie kostenpflichtig
im Bürgerbüro an der Dürener
Straße 4.
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Auszeichnung für Ruth Spieß

Vergünstigungen für Inhaber einer Ehreamtskarte
Bürger und Bürgerinnen, die ein
Ehrenamt länger als zwei Jahre und
mit einem Wochenaufwand von
mindestens fünf Stunden ausfüh-
ren, bekommen in NRW eine Eh-
renamtskarte und sogar eine Jubi-
läums-Ehrenamtskarte nach 25 Jah-
ren. Nicht nur das Land bietet ver-
schiedene Vergünstigungen für die
Träger der Ehrenamtskarte an, auch
von der Gemeinde Merzenich gibt
es verschiedene Angebote:

Vermietung Grillhütte Girbels-Vermietung Grillhütte Girbels-Vermietung Grillhütte Girbels-Vermietung Grillhütte Girbels-Vermietung Grillhütte Girbels-
rath:rath:rath:rath:rath: 50 Prozent Rabatt: 25 Euro
statt 50 Euro
Vermietung BürgewaldzentrumVermietung BürgewaldzentrumVermietung BürgewaldzentrumVermietung BürgewaldzentrumVermietung Bürgewaldzentrum
Morschenich:Morschenich:Morschenich:Morschenich:Morschenich: 50 Prozent Rabatt:
62,50 Euro statt 125 Euro
VVVVVermietung Kermietung Kermietung Kermietung Kermietung Kegelbahn im Bürgeregelbahn im Bürgeregelbahn im Bürgeregelbahn im Bürgeregelbahn im Bürger-----
haus Merzenich:haus Merzenich:haus Merzenich:haus Merzenich:haus Merzenich: Kostenlos (sonst
5 Euro pro Stunde)
Vermietung Pfarrheim Golzheim:Vermietung Pfarrheim Golzheim:Vermietung Pfarrheim Golzheim:Vermietung Pfarrheim Golzheim:Vermietung Pfarrheim Golzheim:
50 Prozent Rabatt: 55 Euro statt
110 Euro

VVVVVermietung Fermietung Fermietung Fermietung Fermietung Foyer oyer oyer oyer oyer WWWWWeinberghalleeinberghalleeinberghalleeinberghalleeinberghalle
Merzenich:Merzenich:Merzenich:Merzenich:Merzenich: 50 Prozent Rabatt:
62,50 Euro statt 125 Euro
VVVVVermietung Saal Bürgerhaus Merermietung Saal Bürgerhaus Merermietung Saal Bürgerhaus Merermietung Saal Bürgerhaus Merermietung Saal Bürgerhaus Mer-----
zenich:zenich:zenich:zenich:zenich: 50 Prozent Rabatt: 62,50
Euro statt 125 Euro
Berechtigte Personen sollten bei
einer Anfrage Ausweis und Ehren-
amtskarte (auf der Rückseite
steht die Gültigkeit) vorweisen
können, um die entsprechenden
Vergünstigungen bekommen zu

können.
Vermietungen können bei unse-
rer Mitarbeiterin Sophia Müller
unter 02421/399-117
oder smueller@gemeinde-
merzenich.de nachgefragt werden.
Bei Fragen zur Ehrenamtskarte
wenden Sie sich bitte an unsere
Dorfmanagerin Teresa Beverun-
gen unter 02421/399-277 oder
tbeverungen@
gemeinde-merzenich.de.

Ruth Spieß gehört zu den „Urge-
steinen“ in der Merzenicher Ge-
meindeverwaltung. Am 1. Sep-
tember 2000, also vor 25 Jahren,
begann sie hier im Rathaus ihre
Karriere als Gemeindeinspektor-
anwärterin, zuvor wurde sie beim
Bundesamt für Güterverkehr in
Köln zur Verwaltungsfachange-
stellten ausgebildet. Dort hätte
sie bleiben können, doch bot sich
ihr glücklicherweise die Möglich-
keit, in der Heimat zu arbeiten.
Ihr Werdegang liest sich wie eine
Blaupause, ein Musterbeispiel
für eine Laufbahn im öffentlichen
Dienst.
Nach kurzem Angestelltenver-
hältnis startete sie am 31. März
2004 ihre Beamtenlaufbahn als
Gemeindeinspektorin, am 1. Ok-
tober 2006 wurde sie zur Beam-
tin auf Lebenszeit ernannt.
Am 25. Oktober 2010 wechselte
sie von der Kämmerei in das So-
zialamt, wo sie 2016 zur Gemein-
deoberinspektorin ernannt wur-
de und 2017 die Teamleitung
übernahm. Am 30. April wurde
sie zur Gemeindeamtfrau beför-
dert, und zum 1. August 2024
wurde ihr die Teamleitung im Be-
reich Finanzen und Gemeinde-
abgaben übertragen.
Die Merzenicherin wurde nun für
ihre 25-jährige Zugehörigkeit zur
Verwaltung mit einer Urkunde
und dem besonderen Wappen der
Gemeinde Merzenich ausge-
zeichnet. Fachbereichsleiter Pa-
trick Harzheim, Teamleiterin Tina
Prömpers, Personalratsvorsitzen-
der Andreas Isecke und natürlich
Bürgermeister Georg Gelhausen
gratulierten Ruth Spieß für ihre
Treue: „Langjährig Beschäftigte

sind immer eine besondere Wert-
schätzung für einen Arbeitgeber.
Ich bin sehr dankbar, dass Ruth

Spieß die Gemeindeverwaltung
Merzenich schon so lange mit
ihrem Fachwissen und ihrer Kom-

petenz begleitet und freue mich
auch viele weitere Jahre mit ihr
im Rathaus!“
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Umgestaltung des Poolplatzes
Mit der Übergabe des Förderbe-
scheids aus den Händen von Da-
niel Sieveke, Staatssekretär im
Ministerium für Heimat, Kommu-
nales, Bau und Digitalisierung des
Landes Nordrhein-Westfalen an
Bürgermeister Georg Gelhausen
kann nun das Projekt der Umge-
staltung des Poolplatzes in Mer-
zenich in die entscheidende Pha-
se übergehen.
Der historisch relevante Poolplatz
befindet sich im Bereich einer tek-
tonischen Störzone, die durch den
heranrückenden Tagebau verur-
sacht wurde. Hierdurch bedingt
ergeben sich Bauschäden in den
platzbegrenzenden Bestandsge-
bäuden, die z. T. bereits zu einer
Aufgabe der bisherigen Nutzung
bzw. sogar zum Abriss der Gebäu-
de geführt haben. Bestehende
Gebäude haben Bestandsschutz,
ein Wiederaufbau im Bereich der
Störzone ist nicht möglich.
Aufgrund des städtebaulichen
Missstands und des Potenzials der
Wiederbelebung eines Ortsmittel-
punktes umfasst das beantragte
Projekt nicht nur die Fläche der
weggefallenen Bebauung, son-
dern die Entwicklung des Platzes
insgesamt, der derzeit hauptsäch-
lich als Verkehrsfläche genutzt
wird. Die tektonische Störzone
verläuft über den Bereich des Pool-

platzes hinaus zu beiden Seiten
entlang der westlichen Straßen-
seite des Steinwegs bzw. der Berg-
straße.
Angestrebt wird die Neugestal-
tung eines zentralen Platzes mit
wichtiger Funktion für die Ge-
meinde im Zusammenhang mit
einer städtebaulichen Lösung für

durch tektonische Störzonen her-
vorgerufene Missstände. Das Pro-
jekt ist Teil eines Bebauungspla-
nes in Aufstellung. Ein Architek-
tur-Wettbewerb zur Ausgestaltung
des Platzes hat bereits stattge-
funden.
Förderschwerpunkte:
• Das Orts- und Landschaftsbild

dort wiederherstellen, wo un-
mittelbare Betroffenheit vom
Tagebau besteht

• Beseitigung von Funktions-
schwächen in unmittelbar vom
Tagebau betroffener Infra-
struktur

• Raum für experimentelle Formen
des Wohnens und Arbeitens

Die bestehenden funktionalen
(Wegfall eines der wichtigsten
Versammlungsorte der Gemein-
de) und städtebaulichen Miss-
stände (Wegfall der Bebauung im
Bereich der tektonischen Störzo-
ne) innerhalb des Kernortes Mer-
zenich sollen durch die Entwick-
lung des ehemals zentralen Dorf-
platzes mit Aufenthalts-qualitä-
ten und mit Einbindung des Mo-
dellprojekts Cubity als Raum für
Bildung, Lehre und Forschung
nachhaltig beseitigt werden.
Die Flächen westlich des Poolplat-
zes, auf denen das Cubity-Ate-
lierhaus zu finden ist, befinden
sich im Eigentum der RWE Power
AG (RWE). Die RWE ist entspre-
chend in die Umsetzungsgesprä-
che eingebunden. Die östlichen
Teilflächen befinden sich als öf-
fentliche Verkehrsflächen im ge-
meindlichen Eigentum.
In die Platzentwicklung und in den
Satzungsbereich des aufzustellen-
den Bebauungsplans sollen auch



Rundblick Merzenich & Niederzier | 20. Jahrgang | Nr. 20 | Freitag, 03. Oktober 2025 | Kw 40 | Rautenberg Media 5

die umliegenden Grundstücke
einbezogen werden. Die baulichen
Maßnahmen, auch der öffentli-
chen Erschließung, sollen im Ein-
klang mit angestrebten baulichen
Veränderungen seitens der Eigen-
tümer geplant werden. Die Ge-
meinde befindet sich dazu in Ge-
sprächen mit den Anliegern.
„Die Städtebauförderung von Land
und Bund macht Brachflächen zu
lebendigen Zentren, Plätze zu
Treffpunkten und Bauwerke zu
Wahrzeichen. In der Gemeinde
Merzenich wird durch eine Förde-
rung in Höhe von 5,1 Millionen
Euro aus dem Stadtentwicklungs-
programm „Rheinisches Revier
der Zukunft“ der zentrale Pool-
platz zu einem ortsbildprägenden
und lebendigen Platz der Begeg-
nung für alle Bürgerinnen und
Bürger in Merzenich umgestal-
tet. Mein Dank gilt der Gemeinde
Merzenich für ihren Einsatz für
dieses städtebauliche Projekt“,
sagt Daniel Sieveke, Staatssek-
retär im Ministerium für Heimat,
Kommunales, Bau und Digitali-
sierung des Landes Nordrhein-
Westfalen.
Und Bürgermeister Georg Gelhau-
sen ergänzt: „Seit vielen Jahren
warten die Merzenicherinnen und
Merzenicher auf eine Neu- und

Umgestaltung ihres geliebten
Poolplatzes. Mit den Fördermit-
teln schafft das Ministerium für
Heimat, Kommunales, Bau und
Digitalisierung des Landes NRW
nun die Voraussetzungen, das
zentrale Areal wieder zu einem
belebten Ortsmittelpunkt zu eta-
blieren. Das Projekt ist ein gutes
Beispiel dafür, wie klug man mit
Bergschadensproblematiken um-
gehen und neue Qualitäten bei
der Stadtplanung umsetzen
kann!“
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Wir brauchen ihren Verein
Geschichtsverein in der Gemeinde Niederzier
Wir öffnen am 16. November
wieder unsere Türen, um interes-
sierten Bürgern unsere Arbeit vor-
zustellen. An diesem Tag bieten
wir unter anderem den Brieftau-
benvereinen aus der gesamten

Gemeinde die Möglichkeit, sich
in unseren Räumen mit Fotos,
Dokumenten und sonstigen Ver-
einsutensilien zu präsentieren.
Hier könnten sie nochmals auf
sich aufmerksam machen.

Bei der Darstellung ihres Vereins
unterstützen wir Sie nach unse-
ren Möglichkeiten. Sprechen sie
uns an. Wir würden uns über eine
Kontaktaufnahme sehr freuen.
Jeden Montag von 18 bis 20 Uhr

in der Breitestraße 20, Nieder-
zier.
E-Mail: info@geschichtsverein-in-
der-Gemeinde-n iederz ie r.de,
hoffmeister.niederzier@freenet.de
Tel.: 02428 1081

Drei Kämpfer aus Düren auf dem Podest
Die Karate Akademie Düren e.V.
war wieder erfolgreich bei einem
Turnier in Koblenz-Meckenheim,
der Internationalen Deutschen
Meisterschaft der WFMC (World
Fight Sports and Martial Arts
Council). 800 Sportler aus 125
Vereinen und acht Nationen
kämpften um die begehrten Me-
daillen im Kickboxen, K1, Muay
Thai, Boxen und im Formenwett-
kampf. Die Karate Akademie Dü-
ren entsandte drei Vertreter in
der letztgenannten Kategorie
und war dank monatelanger
Vorbereitung wieder sehr er-
folgreich.
Den Auftakt in das Turnier mach-
te Kevin Ast im Hardstyle-Wett-
bewerb männlich bis 35 Jahre,
der nach einer problemlosen Vor-
runde auch das Finale gewann
und sich so den Titel des Interna-
tionalen Deutschen Meisters si-
chern konnte. Viola Nachtigall tat

es ihm gleich und belegte in der
Kategorie Hardstyle weiblich +45
Jahre ebenfalls den ersten Platz.
Klaus Schomann erkämpfte sich
im Hardstyle-Wettbewerb männ-
lich +45 die Silbermedaille.
Da Viola Nachtigall und Kevin Ast
jeweils Erste in ihren Gruppen
waren, qualifizierten sie sich für
den Grand-Champion-Wettbe-
werb, bei dem alle Gewinner der
Altersklassen gegeneinander an-
treten. Viola Nachtigall konnte
sich nach einer dynamischen,
athletischen und fließenden Tech-
nikvorführung mit hohen Punkt-
zahlen der Richter belohnen und
sicherte sich den Titel des Grand
Champion. Dies gelang ihr nun
bereits in insgesamt drei Verbän-
den, womit sie ihre Ausnahme-
stellung in diesem Sport in ihrer
Altersklasse noch einmal unter
Beweis stellte.
Kevin Ast wurde in diesem Wett-

bewerb sensationell Zweiter. Alle
drei Teilnehmer haben sich damit
das Ticket zur WM, die im Okto-

Freudestrahlende Gewinner der Internationalen Deutschen Meister-Freudestrahlende Gewinner der Internationalen Deutschen Meister-Freudestrahlende Gewinner der Internationalen Deutschen Meister-Freudestrahlende Gewinner der Internationalen Deutschen Meister-Freudestrahlende Gewinner der Internationalen Deutschen Meister-
schaft: (v.l.) Kevin Ast, Klaus Schomann und Viola Nachtigall.schaft: (v.l.) Kevin Ast, Klaus Schomann und Viola Nachtigall.schaft: (v.l.) Kevin Ast, Klaus Schomann und Viola Nachtigall.schaft: (v.l.) Kevin Ast, Klaus Schomann und Viola Nachtigall.schaft: (v.l.) Kevin Ast, Klaus Schomann und Viola Nachtigall.

ber in Wiltz (Luxemburg) stattfin-
det, gesichert. Dort hofft die Aka-
demie auf weitere Erfolge.



Rundblick Merzenich & Niederzier | 20. Jahrgang | Nr. 20 | Freitag, 03. Oktober 2025 | Kw 40 | Rautenberg Media 7

estattungen

irekoven
Hilfe - Beratung - Unterstützung

Sie finden uns in Düren - Gürzenich, Schillingsstraße 61a
Aus Tradition seit 100 Jahren 

www.birekoven.de

info@birekoven.de

Wir reichen Ihnen die Hand - 

Ihre Familie Birekoven und Team

Tel. 02421-961560

estattungen

Hilfeff - Beratung - Unterstützung
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Bestattungsvorsorge entlastet Familien
Frühzeitige Planung gibt Sicherheit

Wir helfen Ihnen Abschied
zu nehmen
Unterstützung in einer schweren Zeit

Im Jahr 2024 wurden in Deutsch-
land mehr als eine Million Ster-
befälle registriert. Diese Zahl
macht deutlich, wie wichtig es ist,
rechtzeitig über die eigene Be-
stattung nachzudenken. Wer Vor-
sorge trifft, entlastet Angehörige
nicht nur finanziell, sondern
nimmt ihnen auch schwierige Ent-
scheidungen in einer emotional
belastenden Situation ab.
Wünsche festhalten und KostenWünsche festhalten und KostenWünsche festhalten und KostenWünsche festhalten und KostenWünsche festhalten und Kosten
klärenklärenklärenklärenklären
Eine Bestattung kann leicht über
5.000 Euro kosten. Für viele Fa-
milien bedeutet das eine erheb-
liche Belastung. Mit einer Be-
stattungsverfügung oder einem
Vorsorgevertrag lassen sich so-
wohl die persönlichen Vorstel-
lungen als auch die finanziellen

Fragen im Vorfeld regeln.
Finanzielle Finanzielle Finanzielle Finanzielle Finanzielle Absicherung schaffenAbsicherung schaffenAbsicherung schaffenAbsicherung schaffenAbsicherung schaffen
Zur Vorsorge gehören unter an-
derem Treuhandeinlagen oder
eine Sterbegeldversicherung. Die-
se sichern die Finanzierung der
Bestattung ab und schützen das
Geld vor dem Zugriff Dritter. Das
ist besonders wichtig, da Pflege-
und Gesundheitskosten Rückla-
gen oft stark belasten können.
Unterstützung durch BestatterUnterstützung durch BestatterUnterstützung durch BestatterUnterstützung durch BestatterUnterstützung durch Bestatter
Qualifizierte Bestatter vor Ort
sind wichtige Ansprechpartner. Sie
beraten zu verschiedenen Bestat-
tungsformen, erstellen individu-
elle Vorsorgepläne und begleiten
die Hinterbliebenen im Trauerfall.
Ihre Erfahrung hilft, die Wünsche
des Verstorbenen umzusetzen
und Angehörige zu entlasten.

Mehr als Finanzen: EmotionaleMehr als Finanzen: EmotionaleMehr als Finanzen: EmotionaleMehr als Finanzen: EmotionaleMehr als Finanzen: Emotionale
VorsorgeVorsorgeVorsorgeVorsorgeVorsorge
Neben den organisatorischen
Fragen ist auch die seelische
Begleitung ein zentraler Punkt.
Viele Bestattungsunternehmen
bieten inzwischen Unterstüt-
zung durch Trauerbegleiter oder
psychologische Beratung an.
Dies kann für Angehörige eine

wertvolle Hilfe sein.
Rechtzeitig handelnRechtzeitig handelnRechtzeitig handelnRechtzeitig handelnRechtzeitig handeln
Wer sich frühzeitig informiert und
vorsorgt, schafft Klarheit für die
eigene Familie. So wird sicherge-
stellt, dass die Bestattung nach
den eigenen Vorstellungen abläuft
und Angehörige in einer ohnehin
schweren Zeit nicht zusätzlich
belastet werden.

Ein Trauerfall bringt für Angehö-
rige viele Herausforderungen mit
sich. Neben der emotionalen Be-
lastung müssen in kurzer Zeit
zahlreiche Entscheidungen ge-
troffen werden, von der Wahl der
Bestattungsform über die Orga-
nisation der Trauerfeier bis hin
zu rechtlichen und finanziellen
Fragen. In dieser Situation kann
kompetente Unterstützung ent-
scheidend sein.
Individuelle Individuelle Individuelle Individuelle Individuelle Wünsche im Mittel-Wünsche im Mittel-Wünsche im Mittel-Wünsche im Mittel-Wünsche im Mittel-
punktpunktpunktpunktpunkt
Immer mehr Menschen möchten
ihre Abschiedsgestaltung per-
sönlich prägen. Ob stille Bei-
setzung im engsten Kreis, tra-
ditionelle Trauerfeier oder eine
moderne Form der Erinnerung -
wichtig ist, dass die Wünsche
des Verstorbenen respektiert
und umgesetzt werden. Bestat-
terinnen und Bestatter beraten
dazu ausführlich und helfen,
passende Lösungen zu finden.
Entlastung für Entlastung für Entlastung für Entlastung für Entlastung für AngehörigeAngehörigeAngehörigeAngehörigeAngehörige
Neben der Organisation einer
würdevollen Bestattung spielt
auch die Begleitung der Hinter-

bliebenen eine zentrale Rolle.
Fachkundige Bestatter unter-
stützen Familien bei allen For-
malitäten, koordinieren Abläufe
und sorgen dafür, dass die An-
gehörigen in Ruhe trauern kön-
nen. Viele bieten zudem Trauer-
begleitung oder Kontakte zu Be-
ratungsstellen an.
Raum für Erinnerung schaffenRaum für Erinnerung schaffenRaum für Erinnerung schaffenRaum für Erinnerung schaffenRaum für Erinnerung schaffen
Abschied nehmen bedeutet
auch, einen Ort oder eine Form
des Erinnerns zu finden. Das
kann ein Grab sein, eine Urnen-
stätte, eine Gedenkfeier oder
eine digitale Erinnerung. Solche
Orte helfen, Trauer zu verarbei-
ten und das Andenken lebendig
zu halten.
Vorsorge erleichtert vielesVorsorge erleichtert vielesVorsorge erleichtert vielesVorsorge erleichtert vielesVorsorge erleichtert vieles
Wer frühzeitig über die eigene
Bestattung nachdenkt, kann An-
gehörige entlasten. Mit einer
Bestattungsverfügung oder ei-
nem Vorsorgevertrag lassen sich
persönliche Wünsche festlegen
und finanzielle Fragen klären.
So wird sichergestellt, dass der
Abschied im Sinne des Verstor-
benen gestaltet werden kann.



Naturpark-Zentrum Gymnicher Mühle
Termine im Oktober
Im Oktober starten wir wieder in
die Backsession. Am 19. Oktober
geht’s los mit dem ersten Famili-
enbacktag in der Lehrbäckerei.
Am Sonntag davor könnt ihr euch
wieder auf Kurzführungen im Erft-
museum freuen.
Alle Alle Alle Alle Alle TTTTTermine im Überblick:ermine im Überblick:ermine im Überblick:ermine im Überblick:ermine im Überblick:
10.10.10.10.10. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 15:30 bis 18 Uhr 15:30 bis 18 Uhr 15:30 bis 18 Uhr 15:30 bis 18 Uhr 15:30 bis 18 Uhr
Exkursion in den Kerpener BruchExkursion in den Kerpener BruchExkursion in den Kerpener BruchExkursion in den Kerpener BruchExkursion in den Kerpener Bruch
(VHS-Nr(VHS-Nr(VHS-Nr(VHS-Nr(VHS-Nr..... N-1610) N-1610) N-1610) N-1610) N-1610)
VHS Erftstadt in Kooperation mitVHS Erftstadt in Kooperation mitVHS Erftstadt in Kooperation mitVHS Erftstadt in Kooperation mitVHS Erftstadt in Kooperation mit
dem Erftverband.dem Erftverband.dem Erftverband.dem Erftverband.dem Erftverband.
Der Kerpener Bruch zählt zu den
landschaftlich und ökologisch
spannendsten Gebieten der Re-
gion - ein ideales Ziel für eine
naturkundliche Exkursion! Ge-
meinsam mit dem Erftverband lädt
die Volkshochschule Erftstadt zu
einer geführten Wanderung ein,
bei der Sie die vielfältigen Facet-
ten dieser besonderen Flussland-
schaft entdecken.

Im Mittelpunkt stehen Themen
wie die Entstehung von Aue- und
Bruchgebieten sowie Nieder- und
Mittelterrassen, die Wasserläufe
im Kerpener Bruch bis zum histo-
rischen Aquädukt, Hochwasser-
schutzmaßnahmen, Renaturie-
rungsprojekte und der ökologi-
sche Zustand der Fließgewässer.
Während der Wanderung bleibt
viel Raum für Fragen, Beobach-
tungen und den offenen Austausch
mit dem Exkursionsleiter. Die Tour
startet und endet am Naturpark-
zentrum Gymnicher Mühle. Sie hat
eine Länge von etwa 7,5 km.
Dauer: ca. 3 Stunden
Kostenlos
Treffpunkt: KM51 -
Das Erftmuseum
Zielgruppe: Erwachsene & Famili-
en mit Kindern ab 8 Jahren
Gruppengröße:
10 bis 25 Teilnehmende

Mitbringen: Bitte tragen Sie ge-
eignetes Schuhwerk und wetter-
angepasste Kleidung.
Kursleitung: Dipl.-Ing. Hartmut
Hoevel (Erftverband)
Anmeldung unter
www.vhs-erftstadt.de/programm/
mensch-und-gesellschaft/kurs/
Exkursion-in-den-Kerpener-Bruch/
N-1610#inhalt
12.12.12.12.12. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 11 bis 11:45 Uhr 11 bis 11:45 Uhr 11 bis 11:45 Uhr 11 bis 11:45 Uhr 11 bis 11:45 Uhr
und 12 bis 12:45 Uhrund 12 bis 12:45 Uhrund 12 bis 12:45 Uhrund 12 bis 12:45 Uhrund 12 bis 12:45 Uhr
Kurzführungen im MuseumKurzführungen im MuseumKurzführungen im MuseumKurzführungen im MuseumKurzführungen im Museum
Kommen Sie in unseren 45-minü-
tigen Kurzführungen mit auf eine
Zeitreise entlang der Erft. Dabei
erfahren Sie allerlei Wissenswer-
tes über die Bedeutung der Erft
für die Menschen in der Region.
Dauer: ca. 45 Minuten
(11 und 12 Uhr)
Kostenfrei
Treffpunkt: KM51 - Das Erftmuseum
Zielgruppe: Jugendliche & Erwach-
sene
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

19.19.19.19.19. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr
Die LehrbäckDie LehrbäckDie LehrbäckDie LehrbäckDie Lehrbäckerei öffnet ihre erei öffnet ihre erei öffnet ihre erei öffnet ihre erei öffnet ihre Tü-Tü-Tü-Tü-Tü-
ren - Familienbacktagren - Familienbacktagren - Familienbacktagren - Familienbacktagren - Familienbacktag
Wer möchte nicht mal gerne
selbst in einer Backstube stehen,
wenn es in der Bäckerei morgens
so herrlich duftet. Unsere Lehrbä-
ckerei an der Gymnicher Mühle
öffnet für euch die Türen und lädt
euch ein, gemeinsam mit uns die
einzelnen Arbeitsschritte des Bä-
ckerei-Handwerks kennenzuler-
nen. Nebenbei erfahrt ihr dabei
auch wichtige Eigenschaften der
Zutaten und lernt den Weg ken-
nen, den das Getreide von der
Aussaat bis zur fertigen Backwa-
re nimmt. Lasst euch überraschen
und genießt am Ende euer eige-
nes „Meister*innen-Gebäck“.
Dauer: 3 Stunden
Kosten: 15 Euro pro Teilnehmer*in
Treffpunkt: KM51 - Das Erftmuseum
Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahre mit
ihren Familien
Anmeldung unter
www.gymnichermuehle.info.



Katzenkastrationskampagne im Kreis Düren

Landesverband der Long COVID-Selbsthilfe
in Nordrhein-Westfalen gegründet
Unter dem Motto „Gemeinsam
stark für NRW“ will sich die Long
COVID-Selbsthilfe zukünftig in ei-
nem Landesverband organisie-
ren. Ziel ist es, ein gemeinsames
Sprachrohr für Betroffene zu schaf-
fen, politische Anliegen zu bün-
deln und den Austausch sowie die
Zusammenarbeit der Gruppen im
Land zu stärken.
Die Long COVID-Selbsthilfe in
Nordrhein-Westfalen ist einen
großen Schritt vorangekommen.
Am 10. Juli trafen sich in Düssel-
dorf erstmalig Vertreter*innen aus
landesweit regional organisierten
Selbsthilfegruppen. Mirko Nieder-
prüm, Vorstand des Long Covid
Netzwerk e.V. und des Landesver-

bands NRW mit Geschäftsstelle
in Höxter, fasst seine Eindrücke
von dem Treffen so zusammen:
„Wir waren begeistert, mit wel-
chem Engagement die Selbsthil-
feaktiven am Aufbau einer star-
ken, solidarischen Selbsthilfe-
Landschaft in NRW mitwirken
wollen!“
Unterstützt wurden die Selbsthil-
fe-Aktiven durch Claudia Midden-
dorf, Beauftragte der Landesre-
gierung für Menschen mit Behin-
derung sowie für Patientinnen und
Patienten in Nordrhein-Westfa-
len, sowie von Matthias Heidmei-
er, Staatssekretär im Ministeri-
um für Arbeit, Gesundheit und
Soziales des Landes Nordrhein-

Westfalen. In ihren Grußworten
sicherten sie den Betroffenen
weiterhin Unterstützung zu und
ermutigten sie in ihrem Engage-
ment.
Der Long-Covid-Netzwerk e.V.
baut derzeit eine Selbsthilfe-Lan-
desorganisation in Nordrhein-
Westfalen auf und ist offen für
Menschen die von Long COVID,
Post COVID, PostVac und ME/CFS
betroffen sind sowie deren Ange-
hörige. Ziel ist - unterstützt von
der Bundesarbeitsgemeinschaft
Selbsthilfe von Menschen mit Be-
hinderung, chronischer Erkran-
kung und ihren Angehörigen (BAG
SELBSTHILFE e.V.) - die rund 70
Long COVID-Selbsthilfegruppen in

NRW zu vernetzen, zu stärken und
sichtbar zu machen. Es soll eine
Plattform für Austausch, Veran-
staltungen und politische Inter-
essenvertretung entstehen, damit
die Stimme der Betroffenen nach-
haltig gehört wird.
Weitere Informationen zum Ver-
ein und den aktuellen Aktivitäten
finden Sie unter:
www.longcovidhx.de
Kontakte:Kontakte:Kontakte:Kontakte:Kontakte:
Mirko Niederprüm, Long-Covid-
Netzwerk e.V. unter E-Mail
info@longcovidhx.de und Telefon
0176 55263828
Roland Rischer, BAG SELBSTHIL-
FE e.V. unter E-Mail
roland.rischer@bag-selbsthilfe.de

„Geboren ohne Zukunft? - nur
Kastration hilft!“ Unter diesem
Motto wirbt der Tierschutzverein
für den Kreis Düren für die kom-
mende Katzenkastrationsaktion.
Die Aktion läuft vom 6. Oktober
bis 2. November und richtet sich
an die Besitzer nicht kastrierter
Kater und Katzen im Kreis Düren.
Teilnehmende Tiere werden kos-
tenlos gechippt und registriert,
einkommensschwache Besitzer
können zusätzliche Unterstützung
erhalten.
Ziel der Aktion ist es, das Leid der
Straßenkatzen zu verringern.
Trotz Kastrationspflicht gebe es
im Kreis Düren noch viele unkast-
rierte Freigängerkatzen, die sich
unkontrolliert vermehrten, auch
mit Straßenkatzen, so der Tier-
schutzverein für den Kreis Düren.

Zahlreiche Kätzchen würden auf
der Straße geboren. Diejenigen,
die nicht gefunden würden und in
das Tierheim kämen, erwarte statt
einer gesunden Zukunft in einem
liebevollen Zuhause häufig ein qual-
voller Tod, beklagt der Vereinsvor-
sitzende Jürgen Plinz - laut dem
Tierschützer sterben bis zu 75 Pro-
zent der Straßenkätzchen in den
ersten sechs Lebensmonaten.
Der Verein ruft daher alle Besit-
zer unkastrierter Kater oder Kat-
zen aus dem Kreis Düren zur Teil-
nahme an den kommenden Kast-
rationswochen vom 6. Oktober bis
2. November auf. Im Rahmen der
Kastration bekommen die Tiere
einen kostenlosen Mikrochip un-
ter die Haut injiziert und werden
gratis im Haustierregister FINDE-
FIX eingetragen, berichtet Jürgen
Plinz. „Eine schöne Ersparnis für
die Tierbesitzer und der optimale
Schutz für die Katzen, wenn sie
bspw. nach einem Ausflug in den
Garten nicht zurückkehren“,
denn: „anhand der auslesbaren
Chipnummer kann man registrier-
te Fundtiere bei uns im Tierheim
eindeutig ihrem Halter zuordnen“.
Unabhängig davon, so Plinz, seien
Katzenbesitzer im Kreis Düren laut
Katzenschutzverordnung nicht nur
zur Kastration, sondern auch zur
Kennzeichnung und Registrierung
ihrer Schützlinge verpflichtet, so-
fern die Tiere unbeaufsichtigt ins

Freie dürfen. Neben den erwähn-
ten Vergünstigungen bieten die
Tierschutzstiftung im Kreis Düren
und der SAMT e.V. in Jülich Kat-
zenhaltern mit geringem Einkom-
men Unterstützung bei den Kast-
rationskosten an.
Der Tierschutzverein hofft auf eine
große Beteiligung an der Aktion:
„Das Leid der Straßenkatzen muss
endlich stoppen. Helfen Sie dabei,
lassen Sie Ihren „Freigänger“ kas-
trieren“, so die Bitte von Jürgen
Plinz.
Weitere Infos zur Aktion und eine
Liste der teilnehmenden Tierärz-
te gibt es online unter
www.katzenkastration-dueren.de.
Die Kastrationsaktionen finden
seit zehn Jahren zweimal jährlich
statt. Initiatoren sind neben dem

Tierschutzverein weitere lokale
Tierschutzorganisationen und Tier-
ärzte sowie der Kreis Düren.
Bisher wurden laut Angaben des
Tierschutzvereins knapp 3.800
Tiere unfruchtbar gemacht.
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Herbstlich dekorieren für Erntedank
Seit über  1.700 Jahren wird
hierzulande das Erntedankfest
gefeiert. Nach katholischer Regel
immer am ersten Sonntag im Ok-
tober - der evangelische Brauch
sieht vor, dass das Fest stets am
ersten Sonntag nach dem Micha-
elistag am 29. September zeleb-
riert wird. Der besondere Tag liegt
also nicht zwangsläufig im dritt-

letzten Monat. 2025 ist es jedoch
einhellig der 5. Oktober.
Sowohl evangelische als auch ka-
tholische Gläubige drücken an
diesem Tag ihren Dank gegenü-
ber Gott für eine gute Ernte aus.
Selbst für Menschen, die nur noch
wenig Verbindung zur Kirche ha-
ben, ist dieser Feiertag etwas
besonders und zählt zu den drei
großen Festtagen - wie auch Weih-
nachten und Ostern - an denen
sie an einem Gottesdienst teil-
nehmen. Besonders der festlich
geschmückte Altar mit Ähren, Bro-
ten, Kürbissen und vielem mehr
lockt die Deutschen dann in die
Gemeinden - viele spenden zudem
speziell an diesem Tag für  Men-
schen, denen es an Nahrung, Klei-
dung oder anderen wesentlichen
Dingen fehlt.
Auch die eigenen Vierwände de-
korieren die Menschen hinsicht-
lich des Erntedankfests - um den
Herbst mit all seiner Fülle zu ge-
nießen. Kürbisse sind nun Ver-
kaufsschlager. Sie werden vor den
Haustüren kunstvoll arrangiert,
Familien mit Kindern schnitzen zu
Halloween (am 31. Oktober) gru-
selige Grimassen daraus und klei-
ne Dekokürbisse zieren die festli-
che Tafel für den Familienbrunch
zum 5. Oktober.
Ebenfalls einen großen Auftritt
haben die Gaben des eigenen

Gartens. Zweige der Hagebutte,
die Ähren der Ziergräser, die letz-
ten Blüten der Dahlien - sie alle
machen sich in einem lockeren
Strauß für den gedeckten Tisch
wunderbar. Wer in der Nähe ei-
nen Esskastanienbaum findet,
kann auch hier einen Zweig sti-
bitzen und in das Arrangement
integrieren. Für Fülle und herbst-
liche Farben sorgen auch die pom-
pösen Dolden der Hortensien:
Herrlichm für elegante Sträuße
oder einen herbstlichen Türkranz.
Aber Vorsicht: Bitte nicht zu viel
schneiden. Die Initiative Magical
Hydrangea, ein Zusammenschluss
europäischer Hortensien-Züchter,
empfiehlt, den Hauptschnitt der
Hortensien erst im Frühjahr vor-
zunehmen und für Dekorationen
möglichst schonend vorzugehen.
Denn die Bauernhortensien legen
bereits die Knospen für das nächs-

te Jahr an - unter den alten Dol-
den, die wiederrum als Schutz
gegen Frost dienen. Daher ist es
wichtig, bewusst Zweige auszu-
wählen, die im hinteren Bereich
und nicht zu nah beieinander lie-
gen - um die Gefahr zu minimie-
ren, im kommenden Sommer eine
unschöne Lücke in der Hortensie
zu haben. Ein Jahr später wird sie
sich aber bereits wieder gefüllt
haben - also keine Sorge! Beach-
tet man diesen Hinweis, können
Hortensien wunderbar in die
herbstlichen Deko-Ideen inte-
griert werden. Mit ihren warmen
Farben und der schönen Blüten-
struktur bieten sie sich hierfür
perfekt an und machen jede Feier
zu einem Fest.
Weitere Informationen zur Horten-
sienpflege gibt es auf https://
magicalhydrangea.com/de/pflege-
hortensien/. Magical Hydrangea

Für die Erntedanktafel kann man aus der Fülle der Natur schöpfen:Für die Erntedanktafel kann man aus der Fülle der Natur schöpfen:Für die Erntedanktafel kann man aus der Fülle der Natur schöpfen:Für die Erntedanktafel kann man aus der Fülle der Natur schöpfen:Für die Erntedanktafel kann man aus der Fülle der Natur schöpfen:
Esskastanienzweige und Hortensien machen sich wunderbar zusammenEsskastanienzweige und Hortensien machen sich wunderbar zusammenEsskastanienzweige und Hortensien machen sich wunderbar zusammenEsskastanienzweige und Hortensien machen sich wunderbar zusammenEsskastanienzweige und Hortensien machen sich wunderbar zusammen
in einer Vase. Der herbstliche Kürbis wirkt zwischen dem elegantenin einer Vase. Der herbstliche Kürbis wirkt zwischen dem elegantenin einer Vase. Der herbstliche Kürbis wirkt zwischen dem elegantenin einer Vase. Der herbstliche Kürbis wirkt zwischen dem elegantenin einer Vase. Der herbstliche Kürbis wirkt zwischen dem eleganten
Geschirr wie ein Kunstwerk. Foto: Magical HydrangeaGeschirr wie ein Kunstwerk. Foto: Magical HydrangeaGeschirr wie ein Kunstwerk. Foto: Magical HydrangeaGeschirr wie ein Kunstwerk. Foto: Magical HydrangeaGeschirr wie ein Kunstwerk. Foto: Magical Hydrangea
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Schutz bei Starkregen
Mit den Tipps der Verbraucherzentrale NRW bleiben Keller und Souterrain trocken
Heftige Gewitter, stundenlanger
Regen und überforderte Kanali-
sationen - mit zunehmenden Wet-
terextremen steigt auch das Risi-
ko für Überschwemmungen.
Besonders gefährdet sind tieflie-
gende Hauseingänge, Keller und
Souterrainräume. Kann das Was-
ser aus der Umgebung nicht ab-
fließen, gelangt es von außen oder
durch die überlastete Kanalisati-
on ins Gebäude. Die Folgen sind
nasse Wände, beschädigte Böden
und zerstörte Einrichtungen.
„Besonders tückisch:
Für Rückstauschäden haften
Grundstückseigentümer:innen in
der Regel selbst. Deshalb gilt: je
besser die Vorsorge, desto gerin-
ger das Risiko“, erklärt Fatma
Özkan von der Gruppe Klimaan-
passung der Verbraucherzentrale
NRW und gibt Tipps, wie man das
Zuhause vor den Folgen von Stark-
regen schützen kann.
Überblick verschaffenÜberblick verschaffenÜberblick verschaffenÜberblick verschaffenÜberblick verschaffen
Wer gezielt vorsorgen will, sollte
zunächst sein Risiko vor Ort ein-
schätzen. Hat die Kommune keine
eigene Starkregengefahrenkarte,
ist das Geoportal des Bundesamts
für Kartographie und Geodäsie
eine gute erste Auskunftsstelle
(www.geoportal.de). Daraus lässt
sich erkennen, wie stark ein Grund-
stück im Fall extremer Regener-
eignisse gefährdet ist. Diese Infor-
mationen sind die Grundlage, um
gezielt Maßnahmen zu planen -
individuell zugeschnitten auf Lage
und Risiko.
Schutzmaßnahmen gegen ÜberSchutzmaßnahmen gegen ÜberSchutzmaßnahmen gegen ÜberSchutzmaßnahmen gegen ÜberSchutzmaßnahmen gegen Über-----
flutungflutungflutungflutungflutung
Wichtig ist es, oberflächlich ab-
fließendes Regenwasser gar nicht
erst ans Haus heranzulassen. Es
gilt, das Wasser sicher umzulei-
ten oder abzuhalten.
Bauliche Maßnahmen wie Über-
dachungen, Schwellen oder Auf-
kantungen an Hauseingängen

kommen in Frage. Empfehlens-
wert sind auch druckdichte Kel-
lerfenster oder Abdeckungen für
Lichtschächte. Auch ein Gefälle,
das vom Haus wegführt, hilft, Was-
ser abzuhalten. Auf größeren
Grundstücken können Gelände-
mulden Wasser aufnehmen. Des
Weiteren tragen entsiegelte Flä-
chen, beispielsweise im Vorgar-
ten, dazu bei, den Regen besser
versickern zu lassen. Besonders
bei Neubauten sollten solche Vor-
kehrungen direkt eingeplant wer-
den. Doch auch Bestandsgebäu-
de lassen sich in vielen Fällen wirk-
sam nachrüsten.
Schutzvorkehrungen gegen Rück-Schutzvorkehrungen gegen Rück-Schutzvorkehrungen gegen Rück-Schutzvorkehrungen gegen Rück-Schutzvorkehrungen gegen Rück-
staustaustaustaustau
Wasser, das nicht mehr über die
Kanalisation abfließen kann,
sucht sich einen anderen Weg - oft
über Toiletten, Bodenabläufe oder
Waschmaschinen-anschlüsse im
Keller. Wer auf Nummer sicher ge-
hen will, verzichtet schon beim Bau-
en möglichst auf Abflüsse unterhalb
der Rückstauebene und verschließt
nicht benötigte Anschlüsse. Eine
installierte Hebeanlage, die Abwas-
ser zuverlässig über die Rückstau-
ebene in den Kanal pumpt, sorgt
dafür, dass Toiletten und Duschen
auch bei Rückstau weiterhin ge-
nutzt werden können. Wer auf ein-
fache und kostengünstige Rück-
stauklappen setzt, schützt das Ge-
bäude lediglich vor dem Eindringen
von Wasser aus dem öffentlichen
Kanal, sorgt aber nicht für den Ab-
fluss.
Wer länger abwesend ist, sollte
vorab die Rückstauklappen ver-
riegelt und die Kellerfenster
schließen.
Fachgerechter EinbauFachgerechter EinbauFachgerechter EinbauFachgerechter EinbauFachgerechter Einbau
Die beste Technik nützt wenig,
wenn sie falsch installiert wird.
Für die Planung und den Einbau
von Rückstauschutzlösungen sind
qualifizierte Sanitärfachbetriebe

oder Ingenieurbüros für Wasser-
wirtschaft die richtigen Ansprech-
partner. Bei Neubauten sollten
Fachleute eine Rückstausicherung
von Anfang an mitdenken.
Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige Regelmäßige WWWWWartungartungartungartungartung
Hebeanlagen und Rückstauver-
schlüsse müssen regelmäßig ge-
wartet werden - sonst droht im
Schadensfall der Verlust des Ver-
sicherungsschutzes. Manuelle
Rückstauklappen können nach
Anleitung selbst gepflegt werden.
Wichtig ist, jede Wartung zu do-
kumentieren. Viele Fachfirmen
bieten auch Wartungsverträge an.
Am besten hier mehrere Angebo-
te einholen und nicht nur den
Preis, sondern auch die enthalte-
nen Leistungen vergleichen.
Richtig versichertRichtig versichertRichtig versichertRichtig versichertRichtig versichert
Wichtig zu wissen: Rückstauschä-
den sind nicht automatisch in der
Wohngebäude- oder Hausratver-
sicherung abgedeckt. Wer auf

Nummer sicher gehen will, muss
den Schutz gegen Rückstau, Über-
schwemmung und weitere Natur-
gefahren explizit in seinen Ver-
trag aufnehmen.
Achtung: Manche Versicherer ver-
langen im Schadensfall Nachwei-
se über den funktionierenden
Rückstauschutz und die regelmä-
ßige Wartung. Ein Blick ins Klein-
gedruckte lohnt sich also in je-
dem Fall.
Weiterführende Infos und Links:
Kostenfreie Beratung zum Schutz
vor Rückstau und Überflutung so-
wie zur Abwasseranlage unter Te-
lefon: 0211 / 91380-1300
Wie sich
Grundstückseigentümer:innen
rechtlich und technisch gut absi-
chern, vermitteln kostenlose Semi-
nare „Schutz vor Starkregen“.
Termine unter www.klimakoffer.nrw/
veranstaltungen
Verbraucherzentrale NRW

Zu Überschwemmungen im Keller soll es gar nicht erst kommen.Zu Überschwemmungen im Keller soll es gar nicht erst kommen.Zu Überschwemmungen im Keller soll es gar nicht erst kommen.Zu Überschwemmungen im Keller soll es gar nicht erst kommen.Zu Überschwemmungen im Keller soll es gar nicht erst kommen.
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Gewitter in NRW
Das rät der ADAC Autofahrern, Campern und Radfahrern
Wenn der Deutsche Wetterdienst
(DWD) starke Gewitter mit teils
heftigen Regenfällen und Sturm-
böen in Nordrhein-Westfalen an-
kündigt, rät der ADAC in NRW
Autofahrern zu besonderer Vor-
sicht und warnt vor schlechter
Sicht und Aquaplaning. „Wer mit
dem Auto unterwegs sein muss,
sollte defensiv fahren, die Ge-
schwindigkeit reduzieren, mehr
Sicherheitsabstand halten und
sich voll auf die Straße konzent-
rieren“, sagt ADAC Verkehrsex-
perte Prof. Dr. Roman Suthold.
RegenRegenRegenRegenRegen
Sobald der Scheibenwischer auf
die höchste Stufe gestellt werden
muss, empfiehlt der ADAC, nur
noch maximal 80 km/h zu fahren.
Bei Sichtweiten von unter 50 Me-
tern müssen Autofahrer auch bei
Starkregen die Nebelschlussleuch-
te einschalten. Die maximale
Höchstgeschwindigkeit beträgt
auch auf Autobahnen dann nur
noch 50 km/h. „Wir raten dazu,
bei solch extremen Verhältnis-
sen nicht mehr den halben Tacho
als Anhaltspunkt für den Abstand
zu wählen. Geschwindigkeit
gleich Abstand, das ist wesent-
lich sicherer“, erklärt Suthold.
Bei heftigen Regenfällen steigt
besonders auf Strecken mit viel

Schwerlastverkehr die Gefahr für
Aquaplaning. Wasser sammelt
sich in Spurrillen und läuft nicht
mehr schnell genug ab. Die Rei-
fen können das Regenwasser bei
hohen Geschwindigkeiten dann
nicht mehr verdrängen, das Auto
verliert den Kontakt zur Straße
und beginnt zu schwimmen. Der
ADAC in NRW empfiehlt, in so
einer Situation den Fuß vom Gas
zu nehmen und keine abrupten
Brems- oder Lenkmanöver zu
machen. Drohendes Aquaplaning
erkennen Autofahrer an Wasser-
geräuschen, Veränderungen der
Motordrehzahl oder einer leicht-
gängigen Lenkung.
SturmböenSturmböenSturmböenSturmböenSturmböen
Wird das Fahrzeug von einer
Sturmböe erfasst, sollten Auto-
fahrer laut ADAC kontrolliert ge-
genlenken. Das fällt bei niedri-
gen Geschwindigkeiten erheb-
lich leichter. Außerdem wichtig:
Baumreiche Strecken meiden und
auf Brücken und in Waldschnei-
sen die Hinweisschilder beach-
ten. Hier ist die Gefahr groß, von
heftigen Böen erfasst zu werden.
Besondere Vorsicht gilt auch
beim Überholen von Lastwagen
und Bussen. „Schon beim Ein-
tauchen in den Windschatten des
überholten Fahrzeugs verändert

das Auto seine Richtung. Nach
dem Überholvorgang wird es
dann wieder voll vom Seitenwind
erfasst“, warnt Suthold.
Besonders anfällig für Seiten-
wind sind Wohnmobile und Wohn-
wagen-Gespanne sowie Busse
und Lkw. Diese Fahrzeuge kön-
nen im schlimmsten Fall sogar
umkippen.
Der ADAC in NRW rät, bei Gewit-
ter mögliche Ablenkungsquellen
wie laute Musik auszuschalten
und auch auf das Telefonieren
mit der Freisprecheinrichtung zu
verzichten. Jederzeit müsse mit
umgestürzten Bäumen oder her-
abfallenden Ästen gerechnet
werden. Zudem könnten andere
Verkehrsteilnehmer bei Starkre-
gen oder Sturmböen plötzlich
anders reagieren als erwartet.
BlitzeinschlagBlitzeinschlagBlitzeinschlagBlitzeinschlagBlitzeinschlag
Sollte der Blitz ins Auto einschla-
gen, was äußerst selten vor-
kommt, wirkt die Karosserie als
sogenannter Faradayscher Käfig.
Dieser leitet die elektrische Ent-
ladung um die Insassen herum.
Im Innenraum sollte man nach
dem Blitzeinschlag keine Metall-
teile berühren, die mit der Ka-
rosserie in Verbindung stehen.
Bei der heute üblichen Kunst-
stoffauskleidung ist das aber

kein großes Problem. Als Park-
platz sollte man sich während
eines Gewitters keine erhöhten
Punkte aussuchen. Fenster sowie
Schiebedach schließen und alle
Antennen (soweit möglich) ein-
ziehen.
Im CabrioIm CabrioIm CabrioIm CabrioIm Cabrio
Cabrio-Fahrer sollten bei Gewit-
ter das Verdeck vollständig
schließen. Dann funktioniert auch
hier das Prinzip des Faradayschen
Käfigs. In nahezu jeder Verdeck-
Konstruktion gibt es sogenannte
Stangen aus Metall, die einen
Einschlag zum Boden ableiten.
Auch Windschutzscheibenrah-
men, Überrollbügel und Verdeck-
Mechanik wirken mit.
CamperCamperCamperCamperCamper
Campern rät der ADAC in NRW,
offene Fenster, Türen und Klapp-
dächer zu schließen, auf Geschirr-
spülen oder Duschen zu verzich-
ten und das 230-Volt-Kabel
außen am Wagen abzuziehen
(Gefahr der Überspannung).
Außerdem sollte man keine me-
tallischen Teile der Einrichtung
anfassen und den Kopf aus dem
Dachbereich raushalten. Einen
sicheren Aufenthalt bietet in je-
dem Fall die Fahrerkabine. Ein
Fahrzeug mit Kunststoffaufbau
ohne Metallgerippe oder Metall-
geflecht in den Außenwänden bil-
det hingegen keinen Faraday-
schen Käfig und daher auch kei-
nen Schutz gegen Blitzschlag.
Radfahrer und FußgängerRadfahrer und FußgängerRadfahrer und FußgängerRadfahrer und FußgängerRadfahrer und Fußgänger
Fahrradfahrer haben keinen schüt-
zenden Käfig um sich. Im Fall ei-
nes Gewitters mit Blitz und Don-
ner sollten Radfahrer wie auch
Fußgänger im Freien generell
hohe Standorte wie Berge und
Hügel, aber auch Bäume, Masten
sowie Metallkonstruktionen wie
Zäune oder Gitter meiden. Der
ADAC in NRW rät: Keinesfalls den
höchsten Punkt im Gelände bil-
den, absteigen und ausreichend
Abstand vom Fahrrad halten.
Wenn möglich sollte man sich un-
ter einer Brücke oder einem Vor-
dach unterstellen. Für Radfahrer
sind allerdings grundsätzlich eher
Gegenstände auf der Straße, Ha-
gel oder schlechte Sicht gefährli-
cher als der Blitz selbst. ADAC
Nordrhein e.V.
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Die nächste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 17. Oktober 2025Freitag, 17. Oktober 2025Freitag, 17. Oktober 2025Freitag, 17. Oktober 2025Freitag, 17. Oktober 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
13.10.2025 um 10 Uhr13.10.2025 um 10 Uhr13.10.2025 um 10 Uhr13.10.2025 um 10 Uhr13.10.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
AntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitäten

Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -
HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK TTTTTebeckebeckebeckebeckebeck

Große Ausstellung in Girbelsrath bei
Düren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

MalerMalerMalerMalerMaler
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

NEUES GaragentorNEUES GaragentorNEUES GaragentorNEUES GaragentorNEUES Garagentor,,,,, 500 €  500 €  500 €  500 €  500 € AbzugAbzugAbzugAbzugAbzug
fürs alte fürs alte fürs alte fürs alte fürs alte TTTTTororororor

bei Kauf eines unserer neuen
Sektionaltore mit Motor, Große Ausstel-
lungen - Aufmaß vor Ort, Angebot ist
freibleibend, solange unser Vorrat reicht.
info@graafen.de, Tel. 02403 87480

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerarbreiten,
Tapezieren, Badezimmer erneuern, Zäu-
ne legen, Pflaster erneuern und Gar-
tenarbeit. Tel.: 01578 71 517 34

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521



Rundblick Merzenich & Niederzier | 20. Jahrgang | Nr. 20 | Freitag, 03. Oktober 2025 | Kw 40 | rundblick-merzenich-niederzier.de/e-paper14

Apotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für Merzenich
Freitag, 3. OktoberFreitag, 3. OktoberFreitag, 3. OktoberFreitag, 3. OktoberFreitag, 3. Oktober

Erftland Erftland Erftland Erftland Erftland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kerpener Straße 32-34, 50170 Kerpen, 02273/52654

Samstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. Oktober
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Sonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. Oktober
FlorFlorFlorFlorFlora a a a a ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölnstraße 48, 52351 Düren, 02421/16405

Montag, 6. OktoberMontag, 6. OktoberMontag, 6. OktoberMontag, 6. OktoberMontag, 6. Oktober
Apotheke MarienstraßeApotheke MarienstraßeApotheke MarienstraßeApotheke MarienstraßeApotheke Marienstraße
Marienstr. 3, 50171 Kerpen, 02237/92860

Dienstag, 7. OktoberDienstag, 7. OktoberDienstag, 7. OktoberDienstag, 7. OktoberDienstag, 7. Oktober
VVVVVictoria ictoria ictoria ictoria ictoria ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstr. 8, 52372 Kreuzau, 02422/94080

Mittwoch, 8. OktoberMittwoch, 8. OktoberMittwoch, 8. OktoberMittwoch, 8. OktoberMittwoch, 8. Oktober
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederzierer Straße 88, 52382 Niederzier, 02428/6699

Donnerstag, 9. OktoberDonnerstag, 9. OktoberDonnerstag, 9. OktoberDonnerstag, 9. OktoberDonnerstag, 9. Oktober
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren, 02421/86928

Freitag, 10. OktoberFreitag, 10. OktoberFreitag, 10. OktoberFreitag, 10. OktoberFreitag, 10. Oktober
Sonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Düren, 02421 13678

Samstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. Oktober
Gertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-Apotheke
Nordstr. 44, 52353 Düren, 02421/82430

Sonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. Oktober
Bonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-Apotheke
Gneisenaustr. 68, 52351 Düren, 02421/71260

Montag, 13. OktoberMontag, 13. OktoberMontag, 13. OktoberMontag, 13. OktoberMontag, 13. Oktober
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Arnoldusstraße 14, 52353 Düren, 02421-5003775

Dienstag, 14. OktoberDienstag, 14. OktoberDienstag, 14. OktoberDienstag, 14. OktoberDienstag, 14. Oktober
ReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Zollhausstr. 65, 52353 Düren, +49242181914

Mittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. Oktober
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Grüngürtel 25, 52351 Düren, 02421/931010

Donnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. Oktober
Schillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-Apotheke
Schillingsstr. 42, 52355 Düren, 02421/63920

Freitag, 17. OktoberFreitag, 17. OktoberFreitag, 17. OktoberFreitag, 17. OktoberFreitag, 17. Oktober
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Monschauer Straße 94, 52355 Düren, +49242161190

Samstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. Oktober
ObertorObertorObertorObertorObertor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Oberstr. 9-13, 52349 Düren, 02421/15736

Sonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. Oktober
Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.
Wirtelstr. 2, 52349 Düren, 02421/13008

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewähr
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Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394

Apotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für Niederzier
Freitag, 3. OktoberFreitag, 3. OktoberFreitag, 3. OktoberFreitag, 3. OktoberFreitag, 3. Oktober

Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Arnoldusstraße 14, 52353 Düren, 02421/5003775

Samstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. OktoberSamstag, 4. Oktober
easyApotheke KerpeneasyApotheke KerpeneasyApotheke KerpeneasyApotheke KerpeneasyApotheke Kerpen
Am Falder 28, 50171 Kerpen, 02237/9299499

Sonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. OktoberSonntag, 5. Oktober
FlorFlorFlorFlorFlora a a a a ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölnstraße 48, 52351 Düren, 02421/16405

Montag, 6. OktoberMontag, 6. OktoberMontag, 6. OktoberMontag, 6. OktoberMontag, 6. Oktober
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Rathausstr. 10, 52459 Inden, 02465/99100

Dienstag, 7. OktoberDienstag, 7. OktoberDienstag, 7. OktoberDienstag, 7. OktoberDienstag, 7. Oktober
VVVVVictoria ictoria ictoria ictoria ictoria ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstr. 8, 52372 Kreuzau, 02422/94080

Mittwoch, 8. OktoberMittwoch, 8. OktoberMittwoch, 8. OktoberMittwoch, 8. OktoberMittwoch, 8. Oktober
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederzierer Straße 88, 52382 Niederzier, 02428/6699

Donnerstag, 9. OktoberDonnerstag, 9. OktoberDonnerstag, 9. OktoberDonnerstag, 9. OktoberDonnerstag, 9. Oktober
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren, 02421/86928

Freitag, 10. OktoberFreitag, 10. OktoberFreitag, 10. OktoberFreitag, 10. OktoberFreitag, 10. Oktober
Rur Rur Rur Rur Rur ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kleine Kölnstr. 16, 52428 Jülich, +49246151152

Samstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. OktoberSamstag, 11. Oktober
Gertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-Apotheke
Nordstr. 44, 52353 Düren, 02421/82430

Sonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. OktoberSonntag, 12. Oktober
Bonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-Apotheke
Gneisenaustr. 68, 52351 Düren, 02421/71260

Montag, 13. OktoberMontag, 13. OktoberMontag, 13. OktoberMontag, 13. OktoberMontag, 13. Oktober
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Arnoldusstraße 14, 52353 Düren, 02421-5003775

Dienstag, 14. OktoberDienstag, 14. OktoberDienstag, 14. OktoberDienstag, 14. OktoberDienstag, 14. Oktober
ReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Zollhausstr. 65, 52353 Düren, +49242181914

Mittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. OktoberMittwoch, 15. Oktober
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Grüngürtel 25, 52351 Düren, 02421/931010

Donnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. OktoberDonnerstag, 16. Oktober
Schillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-Apotheke
Schillingsstr. 42, 52355 Düren, 02421/63920

Freitag, 17. OktoberFreitag, 17. OktoberFreitag, 17. OktoberFreitag, 17. OktoberFreitag, 17. Oktober
Nord Nord Nord Nord Nord ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Nordstr. 1a, 52428 Jülich, 02461 8330

Samstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. OktoberSamstag, 18. Oktober
ObertorObertorObertorObertorObertor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Oberstr. 9-13, 52349 Düren, 02421/15736

Sonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. OktoberSonntag, 19. Oktober
Schlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-Apotheke
Römerstr. 7, 52428 Jülich, 02461/50415

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewähr
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Anzeige

Entspannung in der Therme Euskirchen
Ihre Wohlfühlzeit im Herbst

Fine Dining-ErlebnisFine Dining-ErlebnisFine Dining-ErlebnisFine Dining-ErlebnisFine Dining-Erlebnis
im im im im im Amber OrchidAmber OrchidAmber OrchidAmber OrchidAmber Orchid
Das neue à-la-carte Restaurant
Amber Orchid entführt Sie in eine
Welt der Sinnlichkeit - inspiriert
von exotischer asiatischer Vielfalt
und der opulenten Pracht des Ori-
ents. Die innovative Küche ver-
eint feinste Zutaten und ausge-
fallene Gewürze zu meisterhaf-
ten Kompositionen und einem ex-
klusiven Fine Dining-Erlebnis. Das
neue Restaurant in der Vitalther-
me & Sauna bietet außergewöhn-
lichen Genuss in einer Atmosphä-
re voller Ruhe und Raffinesse. Re-
servieren Sie vorab Ihren Besuch
und lassen Sie sich verwöhnen.
10 J10 J10 J10 J10 Jahre ahre ahre ahre ahre TTTTTherme Euskirchenherme Euskirchenherme Euskirchenherme Euskirchenherme Euskirchen
Die Therme Euskirchen feiert ih-
ren 10. Geburtstag - feiern Sie
mit! Freuen Sie sich schon jetzt
auf Specials und Überraschun-
gen rund um den Thermenge-
burtstag im Dezember 2025.
Alle Informationen, Buchungen
und Gutscheine finden Sie in der
BLUPHORIA-App und auf
www.badewelt-euskirchen.de.

Freuen Sie sich auf Momente
zum Abschalten, zum Entspan-
nen und zum Auftanken. In der
Therme Euskirchen finden Sie
Raum und Zeit für besondere
Wohlfühlmomente im Herbst.
Lassen Sie sich treiben, tauchen
Sie ein in die kristallklaren, glit-
zernden Lagunen, entdecken Sie
die außergewöhnlichen Sauna-
welten und gehen Sie auf eine
unvergleichliche Reise in den
Amazonas im Erlebnisraum IM-
MERSIVE SKY. Starten Sie Ihren
Besuch mit dem neuen „Activa-
tion-Aufguss“, der neben Ent-
spannung auch aktive Übungen
zum Lösen von Verspannungen,
zur Durchblutungsförderung
oder zur Anregung der Muskel-
regeneration bietet. Frei und
gelöst genießen Sie zu zweit,
mit Ihren Lieblingsmenschen
oder auch allein Ihre wertvolle
Wohlfühlzeit. Sei es beim be-
sonderen Dufterlebnis „Bitters-
weet“, das Öle mit Bitterstoffen
und süßen Komponenten kom-
biniert, beim „Indio Mensagei-

ro“, der stille Verbundenheit zau-
bert, oder mit den Rufen aus den
Bergen bei den „Steilklängen“ im
Holzstadl. Vom Erdungsritual über
herbstliche Aufgüsse mit Ahorn-
quasten und Ahornsud oder Nel-
ke schenken die Stunden in der
Therme Achtsamkeit und Verbun-
denheit. Freuen Sie sich im Herbst
auch auf die Meditationsreisen
oder Stretch & Relax in den Ge-
sundheitsbecken.

Die Kraft der KälteDie Kraft der KälteDie Kraft der KälteDie Kraft der KälteDie Kraft der Kälte
Wagen Sie nun auch in der Ther-
me das Bad in der Kälte. Ob als
Booster fürs Immunsystem, für die
maximale Regeneration oder zur
Aktivierung innerer Stärke - Eis-
baden bringt Sie auf das nächste
Level. Die vielen Vorteile der Kalt-
wasseranwendung spüren Sie am
Paradise Beach. Entdecken Sie die
Kraft der Kälte für sich und Ihre
Gesundheit.


