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Seniorenfahrt der AWO Merzenich nach Hachenburg
Am 6. September ging, bei wun-
derbarem Reisewetter, die dies-
jährige Seniorenfahrt der Arbei-
terwohlfahrt Merzenich nach Ha-
chenburg im Westerwald. Gegen
8 Uhr fuhren wir vom Parkplatz in
der Bahnstraße (Schützenplatz) in
Merzenich los. In Girbelsrath und
Golzheim wurden noch weitere
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
an dem Tagesausflug abgeholt.
Nach einer reibungslosen Busfahrt
kamen wir dann gegen 10 Uhr in
Hachenburg an.
Von 10.30 bis 11.30 Uhr wurde
unter fachkundiger Führung in
zwei Gruppen Hachenburg mit
seinen vielfältigen Sehenswürdig-
keiten erkundet.
Ab 11.30 Uhr fand das gemeinsa-
me Mittagessen im Hotel „Zur Kro-
ne“ statt. Nach dem Mittagessen
konnte dann Hachenburg in Eigen-
regie besichtigt werden.
Um 14 Uhr starteten wir mit unse-
ren zwei Bussen zur Besichtigung
der „Westerwälder Seenplatte“
und der „Kroppacher Schweiz“.
Auch auf dieser Fahrt erhielten wir
von unseren Tagesbegleitern aus
dem Touristikbüro vielfältige Infor-

Marktplatz HachenburgMarktplatz HachenburgMarktplatz HachenburgMarktplatz HachenburgMarktplatz Hachenburg

mationen über Land und Leute.
Die Fahrt endete in der Abtei Ma-
rienstatt, wo schon Kaffee und
Kuchen wartete. Außerdem konn-
ten die Abtei und der barocke
Garten besichtigt werden.
Gegen 17 Uhr begann dann unse-

re Heimreise und wir kamen um
19 Uhr wieder wohlbehalten in
Merzenich an.
Als Fazit kann man festhalten,
dass der Ausflug der Arbeiterwohl-
fahrt Merzenich nach Hachenburg
für die teilnehmenden Seniorin-

nen und Senioren wieder eine ge-
lungene Abwechslung zum Alltag
war, bei der man unter Freundin-
nen und Freunden, in angeneh-
mer Umgebung, einmal abschal-
ten und auf andere Gedanken
kommen konnte.

Besuchen Sie uns auch auf unse-
rer Internetseite
www.awo-merzenich.de.

Unsere BesuchergruppeUnsere BesuchergruppeUnsere BesuchergruppeUnsere BesuchergruppeUnsere Besuchergruppe
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Erfolge für die Karate Akademie Dürene.V.
Größter Erfolg bei den Landesmeisterschaften NRW

„Kunst: im Forum“
Vernissage mit Bildermacher Bernhard Becker am 18. Oktober in Elsdorf

Am vergangenen Wochenende
fanden die Landesmeisterschaften
Nordrhein-Westfalen der Schüler
in Kempen am Niederrhein statt.
358 Nachwuchssportler und -
sportlerinnen aus 32 Vereinen
waren gemeldet. Die Wettkämpfe
waren von 10 Uhr morgens bis 19
Uhr auf vier Wettkampfflächen ter-
miniert. Die Karate Akademie Dü-
ren reiste an diesem Tag mit 19
Athleten und Athletinnen an und
zeigte viel Emotion und Ehrgeiz,
was am Ende zu drei Goldmedail-
len, drei Silbermedaillen und sie-
ben Bronzemedaillen führte. Die
Karate Akademie Düren ist einer
der wenigen Vereine, die in bei-
den Formen des Wettkampfes im
Karate antreten: das bedeutet im

Formenwettkampf und im Frei-
kampf, und in allen Disziplinen
wurde Karate auf höchstem Ni-
veau gezeigt!
Trotz der extremen Hitze an die-
sem Tag hielten die Athleten der
Dauerbelastung stand, was noch
einmal für die gute Vorbereitung
sprach. Die Karate Akademie Dü-
ren feiert damit ihren größten
Erfolg der Vereinsgeschichte im
Schüler- und Jugendbereich und
startet noch motivierter in die
Bezirksmeisterschaft am 5. Ok-
tober in Köln, um dann mit den
Medaillengewinnern am 2. No-
vember bei der Deutschen Meis-
terschaft der Schüler in Ludwigs-
burg ebenfalls erfolgreich abzu-
schneiden.

Hier die Ergebnisse im Einzelnen:
Goldmedaillen: U10 Team Frei-
kampf männlich (Sava Filipovic,
Nick Nowitzki, Valerie Scherbati-
uk, Luka Skovronek), Sava Filipo-
vic Freikampf U10 bis 40 Kilo-
gramm, Nick Nowitzki Freikampf
U10 bis 35 Kilogramm.
Silbermedaillen: Formenwett-
kampf Team männlich mit Moham-
med Bakri, Damian Dondea und
Julian Mundschau, Freikampfteam
weiblich mit Fatima Bakri, Myle-
ne Gröbe und Aibike Zuberi, und
Behroz Fazelyar konnte in der For-
menwettkampfklasse U8 männ-
lich ebenfalls die Silbermedaille
erkämpfen.
Bronzemedaillen: Formenwett-
kampf-Team U14 männlich mit

Mohammed Babakhani, Dennis
Baumtrak, Jovan Filipovic, Milan
Geffel und Ferdinand Weber.
Im Formenwettkampf und im Frei-
kampf konnte Jakub Platek
ebenfalls die Bronzemedaille si-
chern. Im Formenwettkampf weib-
lich platzierten sich Arina Krause
und Pia Jahndorf auf Platz 3, dies
gelang zusätzlich noch mit Joline
Saengersdorf im Formenwett-
kampf weiblich U10. Im Formen-
wettkampfteam weiblich U12 bis
U14 rundeten Verona Baliu, Alona
Kachan und Zukeyna Zuberi das
gute Ergebnis der Karate Akade-
mie Düren ab, die mit diesen Er-
folgen im Schülerbereich zu den
erfolgreichsten Vereinen in Nord-
rhein-Westfalen zählt!

Kunst hat in Elsdorf einen festen
Platz und ist durch die seit 2016
bestehende Ausstellungsreihe
„Kunst: im Forum“ eng mit dem

„Forum:terra nova“ verbunden.
Die 17. Auflage, zu der die Stadt
Elsdorf einlädt, wird vom Elsdor-
fer Bildermacher Bernhard Becker
gestaltet.
Becker präsentiert seine Ausstel-
lung „Farbe trifft Struktur“. Die
Werke umfassen gegenständliche
Ansichten wie bekannte Bauwer-
ke oder fiktive Stadtkulissen. Er
widmet sich aber auch gerne or-
namentalen wie auch intuitiv ab-
strakten Bildern. Der studierte
Geograph und Inhaber einer Han-
delsagentur für Etiketten bringt
Acrylfarbe und Gipsputz mit un-
terschiedlichsten Techniken und
Hilfsmitteln auf die Leinwand.
Dabei entstehen oft überraschen-
de Effekte und Strukturen, die sich
zum Teil sogar ertasten lassen.
Becker, 1959 in Köln geboren, lebt
seit dem Jahre 1984 mit seiner
Familie in Elsdorf. Mit Malerei hat
er sich in seiner Jugend einige
Jahre als Hobby beschäftigt.
Vornehmlich das Zeichnen von
Porträts mit Bleistift und Kohle
faszinierte Ihn in dieser Zeit.
Leider blieb dieses Hobby dann
im Laufe der Zeit auf der Strecke.
Erst ab 2018 und dann vor allem
in den „Corona-Jahren“ wandte
er sich wieder diesem Hobby zu
und entdeckte für sich die vielfäl-

tigen Möglichkeiten abstrakte
Strukturbilder mit Streich- und
Strukturputz auf Leinwand zu
kreieren.
So entstanden im Laufe der fol-
genden Jahre immer mehr abs-
trakte Bilder mit zum Beispiel
gegenständlichen Ansätzen, wie
fiktiven Darstellungen von Sky-
lines oder ornamentalen Bildern
und auch rein experimentelle Bild-
kompositionen. Aber auch den
Bleistift hat er wieder hervorge-
holt und das eine oder andere
Bild gezeichnet. Das alles führte

dazu, dass jetzt das „Bilder ma-
chen“ einen großen Teil seines
Lebens einnimmt.
Die Ausstellungseröffnung findet
am Freitag, 18. Oktober, um 20
Uhr (Einlass: 19.30 Uhr) im
Forum:terra nova (Nordrandweg /
Kerpener Straße, 50189 Elsdorf)
statt. Der Eintritt ist frei. Im An-
schluss sind die Werke zu den
Öffnungszeiten der Gastronomie
im Forum noch bis zum Jahres-
ende zu sehen. Musikalisch be-
gleitet wird die Vernissage von
Rudi Rüttgers.

Bildermacher Bernhard Becker lädt am 18. Oktober zur VernissageBildermacher Bernhard Becker lädt am 18. Oktober zur VernissageBildermacher Bernhard Becker lädt am 18. Oktober zur VernissageBildermacher Bernhard Becker lädt am 18. Oktober zur VernissageBildermacher Bernhard Becker lädt am 18. Oktober zur Vernissage
seiner Ausstellung „Farbe trifft Struktur“ ein.seiner Ausstellung „Farbe trifft Struktur“ ein.seiner Ausstellung „Farbe trifft Struktur“ ein.seiner Ausstellung „Farbe trifft Struktur“ ein.seiner Ausstellung „Farbe trifft Struktur“ ein.
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Klima-Roadmap:
Bürgerinnen und Bürger sind gefragt
Kreis Düren informiert

Närrische Termine der KG Oberembt
Der Kartenvorverkauf in Elsdorf beginnt

Kreis Düren. Klimaneutralität bis
2035 - die hat sich der Kreis Dü-
ren zum Ziel gesetzt und befin-
det sich dabei seit Jahren auf
einem guten Weg. Um auch wei-
ter auf Kurs zu bleiben, braucht
es eine Klima-Roadmap. Eine Art
Fahrplan für den Klimaschutz,
der die lokalen Potenziale im
Kreis Düren erkennt und pas-
sende Stellschrauben aufzeigt.
Dabei ist Teamwork gefragt!
Gemeinsam mit Expertinnen und
Experten hat der Kreis Düren
bereits erste Handlungsfelder
identifiziert und holt jetzt auch
alle Bürgerinnen und Bürger mit
ins Boot.
Ab sofort können Bürgerinnen und
Bürger des Kreises Düren online
einen Fragebogen ausfüllen und
so bei der Entstehung der Klima-
Roadmap aktiv mitwirken. In der
15-minütigen Online-Umfrage
geht es um die Themenbereiche

Wärme und Energie, Mobilität,
Abfall, Umweltbildung und Nach-
haltigkeit. Die Teilnehmenden
können unter anderem angeben,
wie sie aktuell heizen, wie sie
sich im Alltag fortbewegen oder
wie sehr sie darauf achten, Müll
zu vermeiden.
Außerdem geht es auch um kon-
krete Fragen, wie der Kreis Düren
klimafreundlicher werden kann.
Beispielsweise mit der Förderung
von umweltfreundlichen Neubau-
projekten, Wassersparmaßnah-
men oder einem verbesserten
Recycling-Kreislauf.
Zusätzlich zu den bereits beste-
henden Klimaschutzprojekten im
Kreis Düren, wie dem aktuellen
Einsatz von Wasserstoffbussen im
Kreisgebiet, den Klimaschutz-För-
derprogrammen oder den regel-
mäßigen Baumpflanzaktionen,
sollen so in Zukunft noch weitere
passgenaue Maßnahmen umge-

setzt werden.
Die Umfrage läuft bis zum 15. Ok-
tober. Nach der Auswertung der
Ergebnisse sollen in einem nächs-
ten Schritt die geeigneten Ideen
in die Klima-Roadmap aufgenom-

Online-Umfrage zur Klima-Roadmap. Foto: Kreis DürenOnline-Umfrage zur Klima-Roadmap. Foto: Kreis DürenOnline-Umfrage zur Klima-Roadmap. Foto: Kreis DürenOnline-Umfrage zur Klima-Roadmap. Foto: Kreis DürenOnline-Umfrage zur Klima-Roadmap. Foto: Kreis Düren

men werden. Diese wird dann bei
einer Abschlussveranstaltung im
Dezember vorgestellt.
Die Online-Umfrage finden Inter-
essierte unter: senf.app/projects/
9TkRiFh9Uelv9rkVvKHC/info

„Ich glaub es geht schon wieder
los. Darf darf doch wohl nicht war
sein...“. Nach einem ereignisrei-
chen Sommer und dem Besuch
vieler Veranstaltungen unserer
befreundeten Vereine, legen wir
nun selber wieder los. Die Sessi-
on 2024/2025 steht in den Start-
löchern und viele großartige Ver-
anstaltungen warten auf Euren
Besuch.
16. November: Karnevalsauftakt
der Stadt-KGs und der Stadt Els-
dorf in der Festhalle Elsdorf
4. Januar 2025 ab 17.30 Uhr: Kos-
tümsitzung
Präsident Hajo Schmitz begrüßt
auf der Bühne Martin Schopps,
die Klüngelköpp, die Boore, die
Luftflotte Köln, „Dä Tuppes vom
Land“ Jörg Runge und viele mehr.
18. Januar 2025 ab 13 Uhr: Her-
rensitzung
Mit dem Sitzungspräsident, den
Big Maggas, den Boore, den Ra-
baue, Colonia Rut Wiess, TC Ee-

felkank und vielen mehr.
26. Januar 2025 ab 11 Uhr:
Biwak mit vielen befreundeten
Karnevalsgesellschaften
1. Februar 2025 ab 19 Uhr:
Hüttenzauber
1. März 2025 ab 20 Uhr:
Karnevalsparty
3. März 2025 ab 14 Uhr:

Rosenmontagszug mit anschlie-
ßender After-Zoch-Party.
Die beiden Sitzungen sowie Bi-
wak und Hüttenzauber finden im
Festzelt auf dem Dorfplatz in
Oberembt statt. Die Eintrittskar-
ten für die Kostüm- und Herren-
sitzung können ab sofort bestellt
werden über h.schmitz@kg-

oberembt.de, Facebook und Ins-
tagram. Ansprechpartner sind
ebenfalls alle Vorstandsmitglieder
der KG.
Wir freuen uns auf zahlreiche Gäs-
te und schöne gemeinsame Stun-
den mit euch!
KG „Kluet un Rekelieser“ von
1878 Oberembt e.V.
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Kastration stoppt Katzenleid
Unter dem Motto „Jeden Tag
hungrig - Kastration stoppt Kat-
zenleid“ findet vom 7. Oktober
bis 3. November die 20. Katzen-
kastrationsaktion im Kreis Düren
statt. Ziel der seit 2015 zweimal
jährlich stattfindenden Aktionen
sei es, das Elend der Straßenkat-
zen, die ursprünglich alle von un-
kastrierten Hauskatzen abstam-
men, einzudämmen und auf lange
Sicht zu verhindern, sagt Jürgen
Plinz, Vorsitzender des Tierschutz-
vereins für den Kreis Düren. Als
einer der Initiatoren der Kampag-
nen ruft der Verein alle Besitzer
von nicht kastrierten Katern und
Katzen mit Wohnsitz im Kreis Dü-
ren zur Teilnahme auf. „Wer mit-
macht, bekommt einen Mikro-
transponder zur unverwechselba-
ren Kennzeichnung seines Schütz-
lings und den Eintrag ins Haus-
tierregister FINDEFIX kostenlos

Foto: pixabay.comFoto: pixabay.comFoto: pixabay.comFoto: pixabay.comFoto: pixabay.com

dazu“, so Jürgen Plinz. Unver-
schuldet in finanzielle Not gera-
tene Katzenbesitzer aus dem Süd-
kreis können darüber hinaus von
der Tierschutzstiftung im Kreis
Düren einen Zuschuss zu den Kas-
trationskosten erhalten. Für den
Nordkreis bietet der SAMT e.V.
Jülich diese Hilfe an.
Laut Plinz steigt Zahl der Stra-
ßenkatzen und deren Aufnahme
im Tierheim seit einigen Jahren
explosionsartig an: „Bis Mitte
September haben wir in diesem
Jahr allein bei uns im Tierheim in
Burgau 343 Katzen in Not aufge-
nommen. Darunter zahlreiche
Jungkatzen, die von den Besit-
zern ohne Muttertier offensicht-
lich ausgesetzt wurden und selbst
trächtige Katzen“. Auf der Straße
seien die von der Fürsorge des
Menschen abhängigen Tiere nicht
nur hungrig, sondern in vielen Fäl-

len ernsthaft krank oder verletzt.
Nach der Aufnahme im Tierheim
benötigten sie eine intensive Ver-
sorgung. Als eines der traurigs-
ten Beispiele nennt Plinz eine
Fundkatze mit ihren fünf frisch
geborenen, wenige Stunden al-
ten Babys: „Die Mutter war stark
geschwächt und konnte sich nicht
um die Kleinen kümmern. Trotz
medizinischer Behandlung und
intensiver Versorgung durch die
Tierpflegekräfte haben sie es am
Ende nicht geschafft, bedauert der
Tierschützer“. Ein trauriges
Schicksal, das durch die so einfa-
che wie wirkungsvolle Kastration
hätte verhindert werden können,

sagt Plinz, der auf eine rege Teil-
nahme an der kommenden Kast-
rationsaktion hofft.
Initiatoren der Kastrationskampa-
gnen sind neben dem Tierschutz-
verein zahlreiche lokale Tierärzte
und weitere Tierschutzorganisa-
tionen sowie der Kreis Düren.
Über 20 Tierarztpraxen beteiligen
sich aktuell daran. Laut Katzen-
schutzverordnung müssen im Kreis
Düren alle Katzen und Kater die
Freigang haben, kastriert, gekenn-
zeichnet und registriert sein.
Alle Infos rund um die Aktionen
sowie eine Liste der teilnehmen-
den Tierarztpraxen gibt es unter
www.katzenkastration-dueren.de.
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Herzschwäche früh erkennen
und wirkungsvoll behandeln

Bei Herzinsuffizienz sollten ÄrzteBei Herzinsuffizienz sollten ÄrzteBei Herzinsuffizienz sollten ÄrzteBei Herzinsuffizienz sollten ÄrzteBei Herzinsuffizienz sollten Ärzte
genau hinschauen. Foto: AJ-WA/genau hinschauen. Foto: AJ-WA/genau hinschauen. Foto: AJ-WA/genau hinschauen. Foto: AJ-WA/genau hinschauen. Foto: AJ-WA/
istockphoto.com/akz-oistockphoto.com/akz-oistockphoto.com/akz-oistockphoto.com/akz-oistockphoto.com/akz-o

Rund 2,5 Millionen Menschen le-
ben in Deutschland mit einer Herz-
insuffizienz. Sie leiden bei Alltags-
aktivitäten oft unter Atemnot, füh-
len sich müde und erschöpft. Auch
Wassereinlagerungen in den Bei-
nen (Ödeme) und Herzrhythmus-
störungen können hinzukommen.
Bei einigen Patient:innen wirkt
die Standardtherapie für diese
Erkrankung nicht wie erwartet, die
Beschwerden können sich sogar
verschlimmern.
Gemeinsame SpurensucheGemeinsame SpurensucheGemeinsame SpurensucheGemeinsame SpurensucheGemeinsame Spurensuche
Was verbirgt sich hinter der Herz-
insuffizienz? Es gibt viele Mög-
lichkeiten, zum Beispiel koronare
Herzkrankheiten oder die Folgen
eines nicht behandelten Blut-
hochdrucks, aber auch unterdia-
gnostizierte Erkrankungen wie die
Transthyretin-Amyloidose mit Kar-
diomyopathie (ATTR-CM). Letzte-
re zu erkennen, erfordert von den
behandelnden Ärzt:innen detek-
tivischen Spürsinn. Die Ermittlun-
gen starten bei der Patientenge-
schichte: Gab es eine Operation
aufgrund eines Karpaltunnelsyn-
droms, vielleicht sogar an beiden
Handgelenken? Ist eine Veren-
gung des Wirbelkanals in der
Wirbelsäule bekannt? Das Elek-
trokardiogramm (EKG), die La-
borwerte und eine Überweisung
in die Kardiologie liefern weite-
re Indizien: Ist die Herzwand
deutlich verdickt, ohne dass ein
langjähriger Bluthochdruck be-
steht, verstärkt das den Ver-
dacht auf eine ATTR-CM. Weite-
re bildgebende Verfahren in Kom-
bination mit speziellen Laborwer-
ten oder eine Gewebeuntersu-
chung sichern die Diagnose. Ob
es sich um die altersbedingte oder
die erbliche Form der ATTR-CM
handelt, klärt ein Gentest.
Patient:innen profitieren von der
ärztlichen Detektivarbeit, denn
früh erkannt kann das Fortschrei-
ten der Erkrankung durch eine
zielgerichtete Behandlung verzö-
gert werden.
Was steckt hinter den Sympto-Was steckt hinter den Sympto-Was steckt hinter den Sympto-Was steckt hinter den Sympto-Was steckt hinter den Sympto-
men?men?men?men?men?
Bei einer Transthyretin-Amyloido-
se lagert sich das Eiweiß Tran-
sthyretin als fadenförmige Fibril-
len in unterschiedlichen Geweben
und Organen ab und kann deren

Funktion beeinträchtigen. Die al-
tersbedingte, erworbene Form
betrifft vor allem das Herz und
tritt meist bei älteren Menschen
über 60 Jahre auf. Seltener ist
die erbliche Variante der Erkran-
kung, die hereditäre Transthyre-
tin-Amyloidose. Sie schädigt je
nach Mutation die Nerven, das
Herz oder beide Organe und kann
auch bei jüngeren Menschen vor-
kommen. Oft zeigen Patienten
mit der erblichen Form sowohl
Symptome am Herzen als auch
an den Nerven. Mehr Informatio-
nen zur Erkrankung gibt es unter
www.leben-mit-amyloidose.de.
(akz-o)
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Die vergessenen Schätze
Burghaus in Mechernich-Kallmuth ist eine von sechs Stationen
der diesjährigen Archäologietour Nordeifel

An einem recht unscheinbaren
matschigen Wanderweg durch den
Wald in Hollerath lässt sich etwas
ganz Besonderes finden - eine
Bruchsteinmauer. Nur eine Info-
tafel davor deutet auf die span-
nende Vergangenheit hin. Denn
diese Bruchsteinmauer war einst
der Schanzentisch einer Ski-
sprungschanze.
1934 vom Kölner Wintersportver-
ein eröffnet und im zweiten Welt-
krieg zerstört dokumentieren die-
se Überreste einen Ausschnitt
rheinischer Sportgeschichte in der
NS- und Nachkriegszeit. Aber nur
wenige wissen von ihrer Existenz.
Das will das „LVR-Amt für Boden-
denkmalpflege im Rheinland“
(LVR-ABR) ändern.
So ist die ehemalige Skisprung-
schanze eine von sechs verges-
sen Schätzen, die bei der diesjäh-
rigen Archäologietour Nordeifel
am Sonntag, 6. Oktober, vorge-
stellt werden. Auch in Mechernich
befindet sich eine Station: das alte
Burghaus in Kallmuth öffnet sei-
ne Türen.
„Im Dornröschenschlaf“„Im Dornröschenschlaf“„Im Dornröschenschlaf“„Im Dornröschenschlaf“„Im Dornröschenschlaf“
Es war, genau wie die Skischanze,
lange von der Allgemeinheit un-
entdeckt. „Das Burghaus war im
Dornröschenschlaf“, erzählt Dr.
Petra Tutlies, Leiterin der Außen-
stelle Nideggen des LVR-ABR.
Dabei weise es eine sehr lange,
interessante Geschichte auf.
Das heute in Privatbesitz befind-
liche Burghaus war einst Sitz des
Kallmuther Adelsgeschlechts. Sei-
ne spätromanischen Rundbogen-
portale stammen aus dem frühen
13. Jahrhundert und weisen da-
mit in eine Zeit noch vor der ers-
ten schriftlichen Nennung 1285.
Welche spannenden bauge-
schichtlichen und archäologischen
Erkenntnisse die alten Mauern
noch beherbergen, erläutern vor
Ort am 6. Oktober Expertinnen
und Experten des LVR.
„Das damalige Leben in der Burg
und die Bauhistorie stehen im
Vordergrund“, so Tutlies, „wir
wollen durch Schürfen alle archä-
ologischen Schichten zeigen.“
„Es ist sehr beeindruckend, dass
wir solche Schätze in der Region

Die diesjährige Archäologietour Nordeifel finden am Sonntag, 6. Okto-Die diesjährige Archäologietour Nordeifel finden am Sonntag, 6. Okto-Die diesjährige Archäologietour Nordeifel finden am Sonntag, 6. Okto-Die diesjährige Archäologietour Nordeifel finden am Sonntag, 6. Okto-Die diesjährige Archäologietour Nordeifel finden am Sonntag, 6. Okto-
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anderen von Landrat Markus Ramers (4. v.l.), Dr. Ulrike Müssemeier (5.anderen von Landrat Markus Ramers (4. v.l.), Dr. Ulrike Müssemeier (5.anderen von Landrat Markus Ramers (4. v.l.), Dr. Ulrike Müssemeier (5.anderen von Landrat Markus Ramers (4. v.l.), Dr. Ulrike Müssemeier (5.anderen von Landrat Markus Ramers (4. v.l.), Dr. Ulrike Müssemeier (5.
v.r.) und Dr. Petra Tutlies (2. v.r.) präsentiert.v.r.) und Dr. Petra Tutlies (2. v.r.) präsentiert.v.r.) und Dr. Petra Tutlies (2. v.r.) präsentiert.v.r.) und Dr. Petra Tutlies (2. v.r.) präsentiert.v.r.) und Dr. Petra Tutlies (2. v.r.) präsentiert.
Foto: Rike Piorr/pp/Agentur ProfiPressFoto: Rike Piorr/pp/Agentur ProfiPressFoto: Rike Piorr/pp/Agentur ProfiPressFoto: Rike Piorr/pp/Agentur ProfiPressFoto: Rike Piorr/pp/Agentur ProfiPress

haben“, findet Landrat Markus
Ramers. Die weiteren vier Statio-
nen der diesjährigen Archäologie-
tour führen zur Stadtmauer mit
Werkbrücke in Bad Münstereifel,
zu Fossilien im Steinbruch Pauls-
graben bei Nettersheim, der rö-
mischen „vicus Belgica“ bei Eus-
kirchen und einer römischen Was-
serleitung nach Zülpich.
RömerRömerRömerRömerRömer,,,,, F F F F Fossilienossilienossilienossilienossilien
und Geheimgängeund Geheimgängeund Geheimgängeund Geheimgängeund Geheimgänge
Letztere wurde erst vor zwei Jah-
ren bei einer archäologischen
Maßnahme an der Straße zwi-
schen Langendorf und Merzenich
entdeckt. Im Zülpicher Museum
der Badekultur erläutern Archäo-
logen bei der Archäologietour ihre
neuen Erkenntnisse seitdem.
Ebenfalls aus der Zeit der Römer
ist die ehemalige Siedlung „vicus
Belgica“, heute zwischen den Eus-
kirchener Stadtteilen Billig und
Rheder liegend. Hier fanden schon
im 19. Jahrhundert auf den aus-
gedehnten Ackerflächen und Wie-
sen erste Ausgrabungen statt.
Noch weiter zurück in die Vergan-
genheit geht es an dem Sonntag
in Nettersheim-Pesch. Was auf
den ersten Blick wie eine norma-
le Felswand aussieht, ist für Palä-
ontologen eine wahre Fundgrube
- in einem ehemaligen Steinbruch
lassen sich 390 Millionen Jahre
alte Fossilien finden.
Schließlich führt die Tour auch
nach Bad Münstereifel, an die Tor-
bögen bei der Werkbrücke nahe
des Heisterbacher Tores. Nach der
Flutkatastrophe 2021 wurde hier
ein gemauerter Stollen wieder-
entdeckt, der durch die Mauer
führt. Bei Führungen werden Ar-
chäologen erklären, was es damit
auf sich hat und wie der Gang
untersucht wurde.
„Gemeinsam „Gemeinsam „Gemeinsam „Gemeinsam „Gemeinsam AltbekanntesAltbekanntesAltbekanntesAltbekanntesAltbekanntes
neu sehen“neu sehen“neu sehen“neu sehen“neu sehen“
„Die Archäologietour ist ein Er-
folgsmodell seit 17 Jahren. Mit
ihr können wir gemeinsam Altbe-
kanntes neu sehen“, so Tutlies.
„Es gibt über 100 Punkte in der
Eifel, an denen die Tour schon
war“, ergänzt Dr. Ulrike Müsse-
meier, wissenschaftliche Referen-
tin des LVR-ABR. Sie wird scherz-

haft die „Mutter der Archäologie-
tour“ genannt und bekam für ihre
Arbeit bei der Pressekonferenz im
Vorfeld einen Blumenstrauß für
ihre herausragende Arbeit über-
reicht.
Von den über 100 Stationen la-
gen bereits einige im Mecherni-
cher Stadtgebiet - so etwa die
„Katzensteine“ bei Katzvey, der
Römerkanal bei Breitenbenden,
die Aquäduktbrücken in Vussem
und Vollem sowie die Kartstein-
felsen mit Kakushöhle bei Drei-
mühlen.
Unter www.kuladig.de sind Infor-
mationen zu allen alten und neu-
en Stationen abrufbar. Markus
Ramers ist von der Archäologie-
tour begeistert: „Sie zeigt, dass
Wissenschaft und Tourismus sich
gut ergänzen können.“
Bei der diesjährigen Tour kann
Jung und Alt zwischen 10 und 18
Uhr die Stationen entweder ei-
genständig besuchen und sich die
Bodendenkmäler von Fachleuten
aus Archäologie, Paläontologie
und Geschichte vorstellen lassen
oder sie im Rahmen einer Busex-
kursion erkunden.
BusBusBusBusBus,,,,, F F F F Fahrrahrrahrrahrrahrrad,ad,ad,ad,ad,     Auto oder zu FußAuto oder zu FußAuto oder zu FußAuto oder zu FußAuto oder zu Fuß
Für diese treffen Interessierte sich
um 9.15 Uhr am Bahnhof Mecher-

nich. Dort werden sie mit Head-
sets ausgestattet, für gehörlo-
se Menschen begleitet eine Ge-
bärdensprachdolmetscherin die
Fahrt. Anmelden können sie sich
bis Mittwoch, 2. Oktober, unter
www.nordeifel-tourismus.de
oder telefonisch unter
(0 24 41) 99 45 70.
Außerdem bietet der „Allgemei-
ne Deutsche Fahrrad-Club Bonn
e.V.“ (ADFC) eine sportlich an-
spruchsvolle Fahrradtour an, In-
formationen dazu gibt es unter
www.adfc-bonn.de.
Eine 18 Kilometer lange Info-Rund-
wanderung bietet der „Eifelver-
ein Bonn“ vom Busbahnhof Hel-
lenthal aus. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich, Informationen
gibt es unter www.eifelverein-
bonn.de.
Für die eigenständige Erkundung
der Stationen finden sich unter
www.bodendenkmalpflege.lvr.de
und www.nordeifel-tourismus.de
weitere Infos, unter
www.archaeologietour-
nordeifel.lvr.de befinden sich au-
ßerdem Detailinfos zur Erreich-
barkeit der Stationen für Men-
schen mit eingeschränkter Mo-
bilität.
Rike Piorr/pp/Agentur ProfiPress
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Qualifizierte Berater unterstützen im Trauerfall
Der Tod eines nahen Angehörigen
bedeutet: Ausnahmezustand. In
diesem Fall sucht man nach
schneller, professioneller Unter-
stützung und dies, ganz natürlich,
inzwischen auch im Internet. Kla-
re Kriterien helfen bei der Onli-
ne-Suche nach qualifizierten und
seriösen Bestattern.
Bei der Internetsuche gibt es eine
nahezu undurchschaubare Aus-
wahl. Deshalb helfen persönliche
Erfahrungen und Empfehlungen.
Außerdem belegen Kundenum-
fragen, wie wichtig geschultes
Personal ist: „Mehr konnte uns
nicht abgenommen werden. Wir
waren dankbar für die gute Un-
terstützung.“
Was viele Menschen nicht wis-
sen: Zahlreiche Online-Anbieter
sind lediglich provisionsbasier-
te Vermittlungsportale, die mit
einem echten Bestattungshaus
vor Ort, mit Trauerbegleitung,
Beistand und vor allem mit ech-
ten und kompetenten Menschen
als Ansprechpartnern nichts zu
tun haben. Sie verlangen den
auszuführenden Bestattern Pro-
visionen in Höhe bis zu 20 Pro-
zent ab.
Ganz ohne Provisionszahlungen

funktioniert die Online-Suche des
BDB auf www.bestatter.de. Hier
sind über 85 Prozent der in
Deutschland tätigen Bestatter
gelistet. Die meisten Menschen
haben keine konkrete Preiserfah-
rung mit Bestattungen, daher ist
Kosten-Transparenz so wichtig. Zu

Foto: Bundesverband Deutscher Bestatter/spp-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/spp-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/spp-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/spp-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/spp-o

den Beerdigungskosten zählen
nicht nur die klassischen Bestat-
ter-Dienstleistungen, sondern
auch Friedhofsgebühren, Kosten

für die Einäscherung, für ein Grab-
mal oder die Grabpflege. Hier hilft
der Bestattungsplaner der Home-
pages des BDB. (spp-o)

Foto: Bundesverband Deutscher Bestatter/spp-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/spp-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/spp-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/spp-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/spp-o
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Mehr Lebensluft
Systeme für Wohnungslüftung sorgen dank Feinfilter für allergenfreie Raumluft

Mehr Lebensluft mit gesunder Raumluft:
Lüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dank Filtertechnik Pollen und FeinstaubLüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dank Filtertechnik Pollen und FeinstaubLüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dank Filtertechnik Pollen und FeinstaubLüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dank Filtertechnik Pollen und FeinstaubLüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dank Filtertechnik Pollen und Feinstaub
draußen. Foto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.comdraußen. Foto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.comdraußen. Foto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.comdraußen. Foto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.comdraußen. Foto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.com

Pollen, Feinstaub, CO2, Ausdüns-
tungen aus Möbeln, Baustoffen
und Putzmitteln: In geschlosse-
nen Räumen können viele Schad-
stoffe für „dicke Luft“ sorgen.
Dies kann auf Dauer krank ma-
chen, denn den Großteil unserer
Lebenszeit halten wir uns in In-
nenräumen auf. Um eine gesun-
de Raumluftqualität sicherzustel-
len, ist regelmäßiges Lüften da-
her enorm wichtig.
Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum AtmenAtmenAtmenAtmenAtmen
Mit der manuellen Fensterlüftung
lässt sich das Problem aber kaum
beheben, denn auch von draußen
kann beispielsweise mit Pollen
oder Feinstaub belastete Luft ins
Haus gelangen. Eine wirksame und
zugleich auch noch energieeffizi-
ente Lösung für gesunde Raum-
luft ist daher die kontrollierte
Wohnungslüftung. Dabei führen
Lüftungsanlagen die belastete
Raumluft zuverlässig nach außen
ab, leiten gefilterte Außenluft ins
Haus und sorgen so für mehr „Le-
bensluft“. Bei der Initiative „Gute
Luft“ unter www.wohnungs-
lueftung.de gibt es mehr Infor-
mationen zu den verschiedens-
ten Lüftungslösungen für nahezu
jedes Wohngebäude. Sie eignen
sich für den Neubau, können
aber auch nachträglich einge-
baut werden. Der Staat unter-
stützt zudem mit attraktiver För-

derung, über welche das Info-
portal ebenfalls einen kompak-
ten Überblick bietet.
Steuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per Sensoren
Die effiziente Filtertechnik der
kontrollierten Wohnungslüftung
verhindert, dass Feinstaub, Pol-
len und Insekten beim Lüften ins
Haus gelangen. So herrscht immer

frische Luft, auch bei geschlosse-
nen Fenstern. Damit das Lüftungs-
system effizient arbeitet, sollten
die Filter mindestens einmal im
Jahr überprüft und ausgetauscht
werden, bei Bedarf auch öfter. Sie
können ganz einfach selbständig
ausgewechselt werden. Durch den
stetigen, aber zugleich zugluft-
freien Luftaustausch beugen Lüf-
tungsanlagen auch einer zu ho-

hen CO2-Konzentration sowie der
Entstehung von Schimmel vor.
Über Sensoren lassen sich Feuch-
te, CO2- und Schadstoffgehalt
gezielt überwachen und individu-
ell nach Bedarf steuern, auch per
App. Im Vergleich zum manuellen
Lüften sind Lüftungsanlagen mit
Wärmerückgewinnung zudem en-
ergieeffizient und senken die Heiz-
kosten. (DJD)

Eine Lüftungsanlage bietet mehr Lebensqualität. Die Räume werdenEine Lüftungsanlage bietet mehr Lebensqualität. Die Räume werdenEine Lüftungsanlage bietet mehr Lebensqualität. Die Räume werdenEine Lüftungsanlage bietet mehr Lebensqualität. Die Räume werdenEine Lüftungsanlage bietet mehr Lebensqualität. Die Räume werden
kontinuierlich mit Außenluft versorgt, Feinstaub und Pollen werdenkontinuierlich mit Außenluft versorgt, Feinstaub und Pollen werdenkontinuierlich mit Außenluft versorgt, Feinstaub und Pollen werdenkontinuierlich mit Außenluft versorgt, Feinstaub und Pollen werdenkontinuierlich mit Außenluft versorgt, Feinstaub und Pollen werden
dabei zuverlässig abgefangen. Foto: DJD/Initiative Gute Luft/goodluz -dabei zuverlässig abgefangen. Foto: DJD/Initiative Gute Luft/goodluz -dabei zuverlässig abgefangen. Foto: DJD/Initiative Gute Luft/goodluz -dabei zuverlässig abgefangen. Foto: DJD/Initiative Gute Luft/goodluz -dabei zuverlässig abgefangen. Foto: DJD/Initiative Gute Luft/goodluz -
stock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.com
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Neue Frische für das Bett

Einmal pro Jahr sollte jedes Bett
einer gründlichen Reinigung un-
terzogen werden. Schließlich ver-
liert jeder Mensch pro Nacht ei-
nen viertel bis halben Liter
Schweiß sowie zahlreiche Haut-
schuppen, die Betttuch und Bett-
wäsche nicht auffangen können.
Beliebte Reinigungszeiten sind
Frühjahr und Sommer. So ist der
Wechsel vom Winter- zum Som-
merbett ein guter Zeitpunkt. Es
ist ein herrliches Gefühl, sich im
Frühling in eine frisch gereinigte
Zudecke zu kuscheln. Gerne wird
aber auch der Sommer bzw. die
Zeit der Abwesenheit im Urlaub
für die Wäsche der Zudecke ge-

Foto: Traumina/akz-oFoto: Traumina/akz-oFoto: Traumina/akz-oFoto: Traumina/akz-oFoto: Traumina/akz-o

nutzt. Man gibt die Decke kurz
vor der Abreise ab und erhält sie
bei der Rückkehr frisch und ge-
waschen zurück.
Zwar können manche Decken in
der eigenen Waschmaschine ge-
reinigt werden, doch nutzen vie-
le Kunden den bequemen Wasch-
und Trockenservice ihres nächs-
ten Bettengeschäfts. Dort be-
steht oft sogar die Möglichkeit,
eine Edelhaardecke reinigen zu
lassen. Zudem bietet der Bet-
tenhandel eine spezielle Federn-
reinigung an, bei der die Hülle
geöffnet und die Füllung separat
gewaschen und ggf. ersetzt wird.
Adressen von guten Bettenfach-

geschäften findet man z. B. im
Internet unter www.vdb-
verband.org (akz-o).
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Starkregen: So verhalten sich Autofahrer richtig

Starkregen kann zur echten Gefahr für Autofahrer werden. Foto: ADACStarkregen kann zur echten Gefahr für Autofahrer werden. Foto: ADACStarkregen kann zur echten Gefahr für Autofahrer werden. Foto: ADACStarkregen kann zur echten Gefahr für Autofahrer werden. Foto: ADACStarkregen kann zur echten Gefahr für Autofahrer werden. Foto: ADAC

Extreme Situationen wie Gewit-
ter und Starkregen können auch
für Autofahrer gefährlich werden.
Darauf weist der ADAC hin. Der
ADAC rät, die Fahrweise unbe-
dingt den Wetter- und Sichtver-
hältnissen anzupassen. „Die Ge-
schwindigkeit deutlich reduzie-
ren, den Sicherheitsabstand ver-
größern und vorausschauend fah-
ren, ist bei starkem Regen das A
und O“, sagt Verkehrsexperte
Prof. Dr. Roman Suthold. Sobald
der Scheibenwischer auf die
höchste Stufe gestellt werden
muss, empfiehlt der ADAC, nur
noch maximal 80 km/h zu fahren.
Bei heftigen RegenfällenBei heftigen RegenfällenBei heftigen RegenfällenBei heftigen RegenfällenBei heftigen Regenfällen steigt
besonders auf Strecken mit viel
Schwerlastverkehr die Gefahr fürGefahr fürGefahr fürGefahr fürGefahr für
AquaplaningAquaplaningAquaplaningAquaplaningAquaplaning. Wasser sammelt
sich in Spurrillen und läuft nicht
mehr schnell genug ab. Die Rei-
fen können das Regenwasser bei
hohen Geschwindigkeiten dann
nicht mehr verdrängen, das Auto
verliert den Kontakt zur Straße
und beginnt zu schwimmen. Der
ADAC empfiehlt, in so einer Situ-
ation den Fuß vom Gas zu neh-
men und keine abrupten Brems-

oder Lenkmanöver zu machen.
Drohendes Aquaplaning erkennen
Autofahrer an Wassergeräuschen,
Veränderungen der Motordreh-
zahl oder einer leichtgängigen
Lenkung.
Sind Straßen oder Unterführun-Sind Straßen oder Unterführun-Sind Straßen oder Unterführun-Sind Straßen oder Unterführun-Sind Straßen oder Unterführun-
gen nach einem Unwetter übergen nach einem Unwetter übergen nach einem Unwetter übergen nach einem Unwetter übergen nach einem Unwetter über-----
flutet,flutet,flutet,flutet,flutet, sollten Autofahrer auf kei-
nen Fall mit Schwung durchs Was-
ser fahren. Dadurch kann Spritz-
wasser in den Ansaugbereich des
Motors gelangen. Das führt fast
immer zu schweren Motorschä-
den. „Am besten auf eine alterna-
tive Route ausweichen und gar
nicht erst durch einen überflute-
ten Bereich fahren, wenn man nicht
sicher weiß, wie tief das Wasser
ist“, rät Suthold. Ansonsten gilt
laut ADAC: Allenfalls Wasser, das
maximal bis zur Unterkante der
Stoßfänger reicht, kann noch mit
Schrittgeschwindigkeit durchfah-
ren werden.
Bei Sichtweiten von unter 50Bei Sichtweiten von unter 50Bei Sichtweiten von unter 50Bei Sichtweiten von unter 50Bei Sichtweiten von unter 50
MeternMeternMeternMeternMetern müssen Autofahrer auch
bei Starkregen die Nebelschluss-
leuchte einschalten. Die maxima-
le Höchstgeschwindigkeit beträgt
auch auf Autobahnen dann nur

noch 50 km/h. „Wir raten dazu,
bei solch extremen Verhältnissen
nicht mehr den halben Tacho als
Anhaltspunkt für den Abstand zu
wählen. Geschwindigkeit gleich Ab-
stand, das ist wesentlich sicherer“,
erklärt Verkehrsexperte Suthold.
Zieht ein Gewitter auf, sind Auto-
fahrer, auch wenn ein Blitz direktwenn ein Blitz direktwenn ein Blitz direktwenn ein Blitz direktwenn ein Blitz direkt
ins ins ins ins ins Auto einschlägtAuto einschlägtAuto einschlägtAuto einschlägtAuto einschlägt, im Fahrzeug
geschützt. Das Fahrzeug wirkt wie
ein Faradayscher Käfig. Die Ent-
ladung, die bis zu einigen hundert
Millionen Volt erreichen kann,
fließt über die Gitterstruktur des
Blechgehäuses in den Boden. Das
Prinzip funktioniert auch bei Cab-
rios - vorausgesetzt das Fahrzeug-
dach ist geschlossen.
Trotz der Sicherheit sollten Auto-
fahrer laut ADAC bei einem Ge-
witter keinen erhöhten Parkplatz
aufsuchen, die Fenster sowie das
Schiebedach schließen und die
Antennen einziehen. Im Innen-
raum sollten Metallteile, die mit
der Karosserie in Verbindung ste-
hen, nicht berührt werden. Vor-
sicht ist bei Wohnwagen und
Wohnmobilen geboten, die aus
reinem Kunststoff bestehen, wie
etwa Wohnmobile in GFK-Bauwei-
se: Die Fahrzeuge aus glasfaser-
verstärktem Kunststoff bieten kei-
nen Schutz.
VVVVVersicherung:ersicherung:ersicherung:ersicherung:ersicherung:     WWWWWer zahlt bei Un-er zahlt bei Un-er zahlt bei Un-er zahlt bei Un-er zahlt bei Un-
wetterschäden am wetterschäden am wetterschäden am wetterschäden am wetterschäden am Auto?Auto?Auto?Auto?Auto?
Bei Schäden durch Überschwem-Schäden durch Überschwem-Schäden durch Überschwem-Schäden durch Überschwem-Schäden durch Überschwem-
mungenmungenmungenmungenmungen gilt gemäß ADAC in der
Regel: Kommt das Wasser zum
Auto, zahlt die Versicherung.
Kommt das Auto zum Wasser,
muss der Betroffene selbst für den
Schaden aufkommen. Bei abge-
stellten Fahrzeugen erfolgt die
Schadenregulierung über die Teil-
kaskoversicherung. Hier prüfen
die Versicherer allerdings, ob die
Möglichkeit bestand, das Auto
rechtzeitig aus dem Überschwem-

mungsgebiet zu fahren.
Ob und welche Versicherung ein-
tritt, hängt laut ADAC auch vom
Fahrverhalten ab. Für einen durch
Einfahren in eine überflutete Stra-
ße entstandenen Motorschaden
tritt grundsätzlich die Vollkasko-
versicherung ein. Allerdings kann
die Versicherung bei grober Fahr-
lässigkeit Leistungen teilweise
oder ganz verweigern, zum Bei-
spiel, wenn die Überflutung für
den Fahrer erkennbar war und die-
ser die Straße trotzdem befahren
hat. Wenn eine Überschwemmung
so plötzlich auftritt, dass der Mo-
tor nicht mehr rechtzeitig abge-
stellt werden kann, ist der soge-
nannte Wasserschlag ausnahms-
weise von der Teilkaskoversiche-
rung gedeckt.
Auch HagelschädenHagelschädenHagelschädenHagelschädenHagelschäden können über
die Teilkaskoversicherung regu-
liert werden. Der ADAC empfiehlt,
bei Schäden erstmal die eigene
Versicherung zu kontaktieren und
nicht auf eigene Faust zu han-
deln. Die Versicherung entschei-
det, ob und durch wen ein Gut-
achten erstellt wird. Je nach Ver-
trag kann auch eine Werkstatt-
bindung vereinbart sein, so dass
man eine von der Versicherung
vorgeschriebene Werkstatt an-
steuern muss. Fahrer von Leasing-
oder Dienstwagen sollten prüfen,
ob sie vertragliche Informations-
pflichten gegenüber ihrem Ver-
tragspartner haben.
Bei einer Regulierung von Unwet-
terschäden über die Teilkaskover-
sicherung findet in der Regel keine
Rückstufung in den Schadenfrei-
heitsklassen statt. Es wird lediglich
die dort vereinbarte Selbstbeteili-
gung vom zu zahlenden Betrag ab-
gezogen. Zahlt die Vollkaskoversi-
cherung, wird die Versicherungs-
prämie im nächsten Jahr höher
eingestuft. (ADAC Nordrhein)
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Vorsicht bei Wildunfällen im Herbst
Im Herbst sind das Wildschwein,
der Fuchs und das Reh besonders
aktiv und können jederzeit und vor
allem in den Morgenstunden oder
der Abenddämmerung die Fahr-
bahn kreuzen. Der ACE Auto Club
Europa e.V. erklärt, wie Autofah-
rende das Risiko eines Wildunfalls
senken - und was zu tun ist, wenn
es doch zu einer Kollision kommt.
Auto- oder Motorradfahrende soll-
ten bei Fahrten auf Landstraßen
am Morgen oder in der Dämme-
rung besonders aufmerksam fah-
ren. Das heißt: Tempo drosseln, die
Straßenränder im Blick behalten
und stets bremsbereit sein. Falls
Wildtiere am Straßenrand zu sehen
sind: Geschwindigkeit ohne schar-
fes Abbremsen reduzieren, das Fern-
licht ausschalten und durch Hupen
versuchen, die Tiere zu verscheu-
chen. Dabei immer beachten: Wo
ein Tier ist, folgen oft mehrere.
Wenn ein Tier plötzlich auf der Stra-
ße auftaucht und eine Kollision
nicht mehr zu verhindern ist, gilt:
Lenkrad festhalten und so stark
wie möglich abbremsen. Auf kei-
nen Fall sollten Autofahrende ver-
suchen dem Tier auszuweichen.
Denn das Risiko, dabei in den Ge-
genverkehr zu geraten oder gegen
einen Baum zu prallen ist zu hoch.
Wie reagieren nach einem Wie reagieren nach einem Wie reagieren nach einem Wie reagieren nach einem Wie reagieren nach einem Wild-Wild-Wild-Wild-Wild-
unfall?unfall?unfall?unfall?unfall?
- Ruhe bewahren, Warnblinker

anschalten, Warnweste anle-
gen, Unfallstelle absichern.

- Bei Verletzten: 112 wählen
und Erste Hilfe leisten.

- Immer: Die Polizei benachrich-
tigen. Diese informiert auch
die zuständigen Jäger.

- Verletztes Wild niemals an-
fassen oder verfolgen. Das Tier

könnte panisch reagieren.
Aufgrund möglicher Infektio-
nen tote Tiere nie ohne Hand-
schuhe anfassen.

- Wer verletztes oder totes Wild
einfach mitnimmt, macht sich
der Jagdwilderei strafbar.

Wichtig ist, dass sich Autofahren-
de nach einem Wildunfall von der
Polizei eine Wildunfall-Bescheini-
gung ausstellen lassen. Diese
wird als Nachweis für die Versi-
cherung benötigt. Denn Schäden
am Fahrzeug, die durch einen Zu-
sammenstoß mit Haarwild - zum
Beispiel Wildschwein, Reh, Hirsch,
Fuchs oder Hase - entstanden sind,
können über die Teil- oder Vollkas-
koversicherung reguliert werden.
Einige Versicherer zahlen auch
beim Zusammenstoß mit anderen
Tieren. Hier empfiehlt es sich, die
Versicherungsbedingungen genau-
er anzuschauen. (mid/ak-o)

Im Herbst sind Wildschwein, Fuchs und Reh besonders aktiv und könnenIm Herbst sind Wildschwein, Fuchs und Reh besonders aktiv und könnenIm Herbst sind Wildschwein, Fuchs und Reh besonders aktiv und könnenIm Herbst sind Wildschwein, Fuchs und Reh besonders aktiv und könnenIm Herbst sind Wildschwein, Fuchs und Reh besonders aktiv und können
jederzeit und vor allem in den Morgenstunden oder der Abenddämme-jederzeit und vor allem in den Morgenstunden oder der Abenddämme-jederzeit und vor allem in den Morgenstunden oder der Abenddämme-jederzeit und vor allem in den Morgenstunden oder der Abenddämme-jederzeit und vor allem in den Morgenstunden oder der Abenddämme-
rung die Fahrbahn kreuzen. Foto: Archiv Motor-Informations-Dienst/rung die Fahrbahn kreuzen. Foto: Archiv Motor-Informations-Dienst/rung die Fahrbahn kreuzen. Foto: Archiv Motor-Informations-Dienst/rung die Fahrbahn kreuzen. Foto: Archiv Motor-Informations-Dienst/rung die Fahrbahn kreuzen. Foto: Archiv Motor-Informations-Dienst/
mid/ak-omid/ak-omid/ak-omid/ak-omid/ak-o
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Apotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für Merzenich
Freitag, 4. OktoberFreitag, 4. OktoberFreitag, 4. OktoberFreitag, 4. OktoberFreitag, 4. Oktober

Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Berliner Ring 2a, 50170 Kerpen, 02273 57607

Samstag, 5. OktoberSamstag, 5. OktoberSamstag, 5. OktoberSamstag, 5. OktoberSamstag, 5. Oktober
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Gereonstraße 135, 52391 Vettweiß, 02424/7130

Sonntag, 6. OktoberSonntag, 6. OktoberSonntag, 6. OktoberSonntag, 6. OktoberSonntag, 6. Oktober
Bonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-Apotheke
Gneisenaustraße 68, 52351 Düren, 02421/71260

Montag, 7. OktoberMontag, 7. OktoberMontag, 7. OktoberMontag, 7. OktoberMontag, 7. Oktober
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren, 02421/86928

Dienstag, 8. OktoberDienstag, 8. OktoberDienstag, 8. OktoberDienstag, 8. OktoberDienstag, 8. Oktober
Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.
Wirtelstraße 2, 52349 Düren, 02421/13008

Mittwoch, 9. OktoberMittwoch, 9. OktoberMittwoch, 9. OktoberMittwoch, 9. OktoberMittwoch, 9. Oktober
FlorFlorFlorFlorFlora a a a a ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölnstraße 48, 52351 Düren, 02421/16405

Donnerstag, 10. OktoberDonnerstag, 10. OktoberDonnerstag, 10. OktoberDonnerstag, 10. OktoberDonnerstag, 10. Oktober
Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicenter
Arnoldsweiler Straße 21-23, 52351 Düren, 02421/15309

Freitag, 11. OktoberFreitag, 11. OktoberFreitag, 11. OktoberFreitag, 11. OktoberFreitag, 11. Oktober
Sonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Düren, 02421/13678

Samstag, 12. OktoberSamstag, 12. OktoberSamstag, 12. OktoberSamstag, 12. OktoberSamstag, 12. Oktober
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Grüngürtel 25, 52351 Düren, 02421/931010

Apotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für Niederzier
Freitag, 4. OktoberFreitag, 4. OktoberFreitag, 4. OktoberFreitag, 4. OktoberFreitag, 4. Oktober

Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Monschauer Straße 94, 52355 Düren, 02421/61190

Samstag, 5. OktoberSamstag, 5. OktoberSamstag, 5. OktoberSamstag, 5. OktoberSamstag, 5. Oktober
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Köln-Aachener-Straße 123, 50189 Elsdorf, 02274/3330

Sonntag, 6. OktoberSonntag, 6. OktoberSonntag, 6. OktoberSonntag, 6. OktoberSonntag, 6. Oktober
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Rathausstraße 10, 52459 Inden, 02465/99100

Montag, 7. OktoberMontag, 7. OktoberMontag, 7. OktoberMontag, 7. OktoberMontag, 7. Oktober
Nord Nord Nord Nord Nord ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Nordstraße 1a, 52428 Jülich, 02461/8330

Dienstag, 8. OktoberDienstag, 8. OktoberDienstag, 8. OktoberDienstag, 8. OktoberDienstag, 8. Oktober
Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.
Wirtelstraße 2, 52349 Düren, 02421/13008

Mittwoch, 9. OktoberMittwoch, 9. OktoberMittwoch, 9. OktoberMittwoch, 9. OktoberMittwoch, 9. Oktober
Apotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-Koslar
Kreisbahnstraße 35, 52428 Jülich, 02461/58646

Donnerstag, 10. OktoberDonnerstag, 10. OktoberDonnerstag, 10. OktoberDonnerstag, 10. OktoberDonnerstag, 10. Oktober
Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicenter
Arnoldsweiler Straße 21-23, 52351 Düren, 02421/15309

Freitag, 11. OktoberFreitag, 11. OktoberFreitag, 11. OktoberFreitag, 11. OktoberFreitag, 11. Oktober
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederzierer Straße 88, 52382 Niederzier, 02428/6699

Samstag, 12. OktoberSamstag, 12. OktoberSamstag, 12. OktoberSamstag, 12. OktoberSamstag, 12. Oktober
ApothekApothekApothekApothekApotheke Bacciocco e Bacciocco e Bacciocco e Bacciocco e Bacciocco TTTTTitzitzitzitzitz
Landstraße 36a, 52445 Titz, 02463/7219

Sonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. Oktober
Apotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am Markt
Marktplatz 5, 52428 Jülich, 02461/2513

Montag, 14. OktoberMontag, 14. OktoberMontag, 14. OktoberMontag, 14. OktoberMontag, 14. Oktober
KarolingerKarolingerKarolingerKarolingerKarolinger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Karolingerstraße 3, 52382 Niederzier, 02428/94940

Dienstag, 15. OktoberDienstag, 15. OktoberDienstag, 15. OktoberDienstag, 15. OktoberDienstag, 15. Oktober
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Langemarckstraße 2, 50181 Bedburg, 02272/3225

Mittwoch, 16. OktoberMittwoch, 16. OktoberMittwoch, 16. OktoberMittwoch, 16. OktoberMittwoch, 16. Oktober
Martinus Martinus Martinus Martinus Martinus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Frauenrather Straße 7, 52457 Aldenhoven,
02464/6500

Donnerstag, 17. OktoberDonnerstag, 17. OktoberDonnerstag, 17. OktoberDonnerstag, 17. OktoberDonnerstag, 17. Oktober
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Kölnstraße 19, 52428 Jülich, 02461/8868

Freitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. Oktober
Rur Rur Rur Rur Rur ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kleine Kölnstraße 16, 52428 Jülich, 02461/51152

Samstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. Oktober
ObertorObertorObertorObertorObertor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Oberstraße 9-13, 52349 Düren, 02421/15736

Sonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. Oktober
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Giesendorfer Straße 20, 50189 Elsdorf, 02274/3711

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewähr

Sonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. Oktober
MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO ApothekApothekApothekApothekApotheke StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Düren
Kuhgasse 8, 52349 Düren, 02421/306090

Montag, 14. OktoberMontag, 14. OktoberMontag, 14. OktoberMontag, 14. OktoberMontag, 14. Oktober
ReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Zollhausstraße 65, 52353 Düren (Birkesdorf),
02421/81914

Dienstag, 15. OktoberDienstag, 15. OktoberDienstag, 15. OktoberDienstag, 15. OktoberDienstag, 15. Oktober
Neffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-Apotheke
Marktplatz 7, 52388 Nörvenich, 02426/4067

Mittwoch, 16. OktoberMittwoch, 16. OktoberMittwoch, 16. OktoberMittwoch, 16. OktoberMittwoch, 16. Oktober
Erftland Erftland Erftland Erftland Erftland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kerpener Straße 32-34, 50170 Kerpen, 02273/52654

Donnerstag, 17. OktoberDonnerstag, 17. OktoberDonnerstag, 17. OktoberDonnerstag, 17. OktoberDonnerstag, 17. Oktober
Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Düren
Merzenicher Straße 33, 52351 Düren, 02421/306510

Freitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. Oktober
St. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-Apotheke
Bahnstraße 10, 50170 Kerpen, 02275/4142

Samstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. Oktober
Frings-Apotheke im HITFrings-Apotheke im HITFrings-Apotheke im HITFrings-Apotheke im HITFrings-Apotheke im HIT
Kerpener Straße 157-163, 50170 Kerpen, 02273/599236

Sonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. Oktober
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Monschauer Straße 94, 52355 Düren, 02421/61190

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewähr
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Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394

„Gospel and More“
Konzert mit dem Chor „For Heaven’s Sake“
Zum Konzert „Gospel and More“
mit dem Chor „For Heaven’s Sake“
lädt die Evangelische Kirchenge-
meinde Horrem am Sonntag, 6.
Oktober, 18 Uhr, in die Kreuzkir-
che Horrem, Mühlengraben 10-
14, ein. Im Bergheimer Umland
ist der Gospelchor mit seinen
etwa 30 Sängerinnen und Sän-
gern ein Begriff für mitreißende
Gospels und begeisternde Stim-

mung. Regelmäßige Gospel-Got-
tesdienste gehören ebenso zum
Jahresprogramm wie Auftritte auf
Hochzeiten, Konfirmationen, Fes-
tivals, in städtischen Einrichtun-
gen und Kirchen. Sowohl moder-
ne und traditionelle Gospels als
auch Spirituals stehen auf dem
Programm. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind erbeten.
www.kirche-horrem.de

Erntedank-
Familiengottesdienst
Mit Suppenbüfett „Speisen aus aller Welt“
Die Evangelische Kirchengemein-
de Brüggen/Erft lädt zum Ernte-
dankfest am Sonntag, 6. Oktober,
10 Uhr, zu einem Familiengottes-
dienst mit anschließendem Sup-
penbüfett in die Lukaskirche,
Kirchweg 7, ein. Unter dem Motto
„Speisen aus aller Welt“ sind
danach alle zu einem abwechs-
lungsreichen Suppenbuffet ins
Gemeindehaus eingeladen. Wer

einen Beitrag zum Büfett (Suppe
oder Nachtisch) leisten möchte,
kann die Speise am Erntedanktag
ab 9.30 Uhr, im Gemeindehaus
abgeben. Um besser planen zu
können, wird um eine kurze Rück-
meldung an Dagmar Nikolin per
E-Mail an
dagmar.nikolin@gmail.com oder
per Telefon 02235/461092 gebeten.
www.kirche-brueggen.de
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Die nächste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 18. Oktober 2024Freitag, 18. Oktober 2024Freitag, 18. Oktober 2024Freitag, 18. Oktober 2024Freitag, 18. Oktober 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
11.10.2024 um 10 Uhr11.10.2024 um 10 Uhr11.10.2024 um 10 Uhr11.10.2024 um 10 Uhr11.10.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
AntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitäten

Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -
HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK TTTTTebeckebeckebeckebeckebeck

Große Ausstellung in Girbelsrath bei
Düren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

MalerMalerMalerMalerMaler
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od. 0170/
7555363

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger. 0176
37003544 Frau Gross

Sammler sucht:Sammler sucht:Sammler sucht:Sammler sucht:Sammler sucht:
Pelze,Nerze,Gold,Silber,Münzen,Uhren,Möbel,Gemälde,Bronze,
Porzellan,Figuren,trachten,Militaria
,Spielzeuge,Märklin,schmuck aller Art
B e r n s t e i n , Z a h n g o l d ,
Briefmarken,Bestecke,Spirituosen,
Schallplatten,Zinn,Trödel,vieles mehr.
Täglich erreichbar auch
Sonntag.Tel:02241-9053724 Mirko

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht

MÄRKLIN, TRIX, FlEISCHMANN Mo-
delleisenbahn, alt und neu,ferner WI-
KING, SIKU-Plastik und PRÄMETA
Modellautos und altes Blechspielzeug.
Tel. 02253/6545 o. 0175/5950110

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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Für Sie inklusive: 
 2 / 3 / 5 / 7 Übernachtungen
Halbpension
 Wellnessbereich mit Bio-Sauna, 
Dampfbad, Infrarotkabine, Whirlpool und 
Eisbrunnen
Täglich Wasser, Tee und Obst 
im Wellnessbereich
WLAN Informationen über die Region
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Termine & Preise in € / Person im DZ Nebenhaus

Saison
Anreise täglich
Nächte 2 3 5 7

01.12. - 16.12.24,  
05.01. - 01.02.25,
30.11. - 15.12.25

139 189 289 399

01.11. - 30.11.24,  
02.02. - 16.04.25,  
27.04. - 25.05.25,  
01.11. - 29.11.25

179 249 399 555

24.09. - 31.10.24,  
17.04. - 26.04.25,  
26.05. - 31.10.25

– – 499 689

Einzelzimmerzuschlag: 30 €/Nacht 
Kurtaxe: ca. 2,80 € pro Person/Nacht

Für Sie inklusive: 
  2 / 3 / 5 / 7 Übernachtungen
All Inclusive Light
Nutzung von Hallenbad, Sauna und 
Tennisplatz WLAN
 Ermäßigung auf Greenfee im Golfclub 
Schmallenberg (nach Verfügbarkeit) 
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Termine & Preise in € / Person im DZ / DBZ / VBZ

Saison
Anreise täglich
Nächte 2 3 5 7  

1 01.10. - 06.12.24
129 
statt 
179

189 
statt 
259

309 
statt 
399

429 
statt 
529

2 02.01. - 28.02.25,
01.11. - 05.12.25 129 189 315 429

3 01.03. - 30.06.25,
01.10. - 31.10.25 149 222 365 499

4 01.07. - 30.09.25 – 259 419 549

Preise ggf. zzgl. Wochenend-/Terminzuschlag.
DBZ = Dreibettzimmer VBZ = Vierbettzimmer
Einzelzimmerzuschlag: 35 €/Nacht 
Kurtaxe: 3,50 € pro Person/Nacht

Für Sie inklusive: 
   2 / 3 / 5 / 7 Übernachtungen
Halbpension
 Willkommensgetränk
1 Flasche Wasser pro Zimmer
1 Tasse Kaffee/Tee und Waffeln
WLAN
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Termine & Preise in € / Person im DZ

Saison
Anreise täglich
Nächte 2 3 5 7

01.11. - 29.11.24,  
01.11. - 21.12.25 99 139 229 319

15.10. - 31.10.24 119 169 279 379

22.03. - 30.04.25,
15.10. - 31.10 25 129 199 299 399

24.09. - 14.10.24 139 199 329 429

01.05. - 14.10.25 169 239 359 449

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag.
EZ-Zuschlag 2024: 20 €/Nacht, 2025: 12 €/Nacht

3 Tage • Halbpension ab €139,p. P.–
Reise-Code: 

none

3 Tage • All Inclusive Light ab €129,p. P.–
Reise-Code: 

sasc

3 Tage • Halbpension ab €99,p. P.–
Reise-Code: 

weer

Beispiel Doppelzimmer

Bsp. Doppelzimmer Nebenhaus

Cochem

Burg Eltz, Wierschem

Preisaktion:
Sparen Sie in Saison 1

Direkt am 

See und am 

Deich

Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 4 / 5 / 7 Übernachtungen
Halbpension
1 Flasche Wasser pro Zimmer
 1 Tasse Kaffee oder Tee
 Wellnessbereich mit Hallenbad, 
Finnischer Sauna, Dampfbad, Sanarium 
und Ruheraum WLAN
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Termine & Preise in € / Person im DZ

Saison
Anreise täglich
Nächte 2 3 4 5 7

01.11. - 30.11.24 99 – 198 – 359

02.01. - 28.02.25,
01.11. - 30.11.25 111 169 222 279 –

01.10. - 31.10.24,
01.12. - 20.12.24 139 – 259 – 469

01.03. - 31.07.25,
01.12. - 20.12.25 149 222 295 369 –

24.09. - 30.09.24 159 – 299 – 529

01.08. - 31.10.25 169 249 329 399 –

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht

3 Tage • Halbpension ab €99,p. P.–
Reise-Code: 

here

Bsp. DZ Komfort (gg. Aufpreis)

Nordsee – Ostfriesland 
 Hotel & Restaurant Nordstern in Neuharlingersiel  

Sauerland 
 Sauerland Alpin Hotel in Schmallenberg  

Mosel 
 Hotel Weinhaus Traube in Ernst  

Lüneburger Heide 
 Heide Hotel Reinstorf  

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlägen, zusätzlichen Zimmerkategorien, Inklusivleistungen, Kinderermäßigungen, Mitnahme von Hunden usw. fi nden Sie auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reise-
bestätigung wird eine Anzahlung in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Exklusive Hotel-Angebote – jetzt buchen! Weitere Eigenanreisen
fi nden Sie hier:

Beratung & Buchung unter 0261- 29 35 19 89 Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10 – 19 Uhr

Online buchen auf und in Ihrem Reisebüro
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