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5. Hundewandertag im Kreis Diiren
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Am 3. Oktober veranstaltet der
Tierschutzverein fir den Kreis
Diren erneut einen Hunde-
wandertag mit Rahmenpro-
gramm, zu dem er Menschen
und Vierbeiner herzlich will-
kommen heiBt. Unter dem Mot-
to ,aktiv, gesellig und drauBen”
geht es auf verschiedenen Stre-
cken durch den Burgauer Wald.
Die Wanderrouten hat der Ver-
ein so ausgewahlt, dass fir
jede und jeden etwas dabei ist.
Ein ca. einstindiger Spazier-
gang auf befestigten und eben-
erdigen Wegen ist fir weniger
ristige oder altere Vierbeiner

und Menschen geeignet. Die
langere, ungefdhr zwei Stunden
dauernde Wanderung beschrei-
ben die Tierschitzer als eine
etwas sportlichere Herausfor-
derung.

Die traditionell am Tag der
Deutschen Einheit stattfinden-
den Wanderungen werden von
Aktiven des Vereins gefihrt.
Start ist um circa 10 Uhr am
Kreistierheim in  Duren-Nie-
derau. Dort warten anschlie-
Bend kulinarische Kostlichkei-
ten und Gaststande rund um
den Hund und das Tierheim auf
die Wandergruppen und weite-
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re Besucher. Darliber hinaus
konnen die Besucher den Mi-
krochip ihres Vierbeiners auf
Aktualitdt und Lesbarkeit Uber-
prifen lassen, es gibt eine Ge-
schirr- und Maulkorbberatung
sowie interessante Geschichten
aus dem Alltag der Tierheim-
Hunde, so die Tierschitzer.
Wer mitwandern mochte, wird
um Anmeldung unter
www.hundewandertag-
dueren.de gebeten. Die Teil-
nahmegeblhr betrdgt 5 Euro
pro Hund. Alle Tageseinnahmen
wird der Verein flir seine Tiere
im Heim verwenden.
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,Modenschau im Ochsenstal
Theatergruppe 95 e.V.

Liebe Theaterfreunde* innen, die
Proben laufen auf Hochtouren! Der
Kartenvorverkauf fiir das Theater-
stiick ,Modenschau im Ochsen-
stall - Ein Schwank in drei Akten”
findet am Donnerstag, 3. Okto-
ber, im Birgerhaus Niederzier,
KélnstraBe 44, in der Zeit von 10
bis 11.30 Uhr statt.

Die Verteilung der Einlasskarten
fir den Kartenvorverkauf beginnt
ab 8 Uhr. Restkarten kénnen ab
dem 4. Oktober im Salon Schnitt-
stelle, KéInstraBe 38, 02428 4655
erworben werden.

Auffiihrungen

Donnerstag, 31. Oktober, 19 Uhr:
Premiere

Freitag, 1. November, 19 Uhr
Samstag, 2. November, 19 Uhr
Sonntag, 3. November, 18 Uhr
Donnerstag, 7. November, 19 Uhr
Freitag, 8. November, 19 Uhr
Samstag, 9. November, 19 Uhr
Einlass eine Stunde vor Beginn
der Auffiihrung.

Alle Aufflihrungen finden im Biir-
gerhaus Niederzier, KolnstraBe 44
statt.

Eintrittspreis: 12 Euro

REGIONALES
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Tag des offenen Denkmals im Museum Zitadelle

Foto: Stadt Jillich/Museum Zitadelle
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Am 8. September findet bundes-
weit der Tag des offenen Denk-
mals® statt, den die Deutsche
Stiftung Denkmalschutz koordi-
niert. Unter dem Motto ,Wahr-
Zeichen. Zeitzeugen der Ge-
schichte.” 1adt der Aktionstag
dazu ein, einzigartige Bauten
und beeindruckende Sehenswiir-
digkeit zu erkunden.

Die Zitadelle in Jilich ist so ein
authentisches ,Wahr-Zeichen”.
Die Festung gilt als bedeutends-
tes Beispiel italienischer Hoch-
renaissance im deutschsprachi-
gen Raum. Sie ist eine mdchtige
Anlage: 90.000 Quadratmeter
groB, mit bis zu 12,5 Meter ho-
hen und 40 Meter starken Fes-
tungsmauern, die eine Lange von
rund 2,2 Kilometer haben! Unter
der Zitadelle verlauft ein kilo-
meterlanges, verwinkeltes Gang-
system.

Walle, Bastionen und Kasemat-
ten sind im Rahmen von Fihrun-
gen zuganglich. Sie werden kos-
tenlos von 11 bis 17 Uhr angebo-
ten, zusatzlich auch Fihrungen
in Englisch und fiir Familien. Au-
Berdem bieten wir nur an diesem
Tag Fihrungen zum Thema Luft-
schutz in der Zitadelle an und

stellen die Ausstellung ,Schutz-
Raum-Gewalt” in zwei Fihrun-
gen vor.

Abgerundet wird das Angebot
durch die Vorfiihrung unsere
Drohnenflug-Films durch die Zi-
tadelle.

Ein Caterer sorgt fiir das leibli-
che Wohl und bietet eine um-
fangreiche Auswahl an Speisen
und Getranken.

Fir den Besuch empfiehlt sich
festes Schuhwerk, da die Gange
und Wege oft uneben sind, sowie
Taschenlampen fir die Kasemat-
ten.

Die Landschaftsgalerie im Kul-
turhaus am Hexenturm mit der
Ausstellung , Tierisch was los -
Vom SchoBhund bis zum Wildtier
in der Landschaftsmalerei” ist
ebenfalls von 11 bis 17 Uhr ge-
6ffnet. Kinder kénnen hier ein
JTierisches Quiz" losen.

Eine Anmeldung zu den Fihrun-
gen ist nicht erforderlich. Der Be-
such von Zitadelle und Land-
schaftsgalerie sowie alle Fiihrun-
gen sind am Tag des offenen
Denkmals® kostenlos. Informa-
tionen zu den Fiihrungsterminen
gibt es unter www.museum-
zitadelle.de.
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REGIONALES

Bundesweiter Warntag

Der nachste bundesweite Warn-
tag findet am Donnerstag, 12.
September, statt. Der Bundeswei-
te Warntag ist ein gemeinsamer
Aktionstag von Bund, Landern und
Kommunen. Er findet jahrlich am
zweiten Donnerstag im Septem-
ber statt und dient der Erprobung
der Warnsysteme.

Ablauf des Bundesweiten Warn-
tags

Am bundesweiten Warntag wird
ab 11 Uhr eine Probewarnung in
Form eines Warntextes an alle am
Modularen  Warnsystem  (kurz:
MoWa$) des Bundes angeschlos-
sene Warnmultiplikatoren, zum
Beispiel Rundfunksender und App-
Server, geschickt.

Die Warnmultiplikatoren versen-
den die Probewarnung zeitver-
setzt an Warnmittel wie Fernse-
her, Radios und Smartphones. Dort
kénnen Sie die Warnung dann le-
sen und/oder héren.

Parallel kénnen auf Ebene der
Lander, in den teilnehmenden
Landkreisen und Kommunen ver-
flugbare kommunale Warnmittel
ausgelost werden, wie zum Bei-
spiel Lautsprecherwagen oder Si-
renen.

Entwarnung gegen 11.45 Uhr
Gegen 11.45 Uhr erfolgt eine Ent-
warnung Uber die Warnmittel und
Endgerate, Uber welche zuvor die
Warnung versendet wurde.
Besonderheit Cell Broadcast
Uber Cell Broadcast wird derzeit
noch keine Entwarnung versen-
det. Die Moglichkeit, auch iber
diesen Warnkanal zu entwarnen,
wird derzeit unter anderem von
den Mobilfunknetzbetreibern ge-
priift.

Unter  der  E-Mail-Adresse
warntag@feuerwehr-nideggen.de
kénnen Rickmeldungen zur Funk-
tion der Sirenen sowie Fragen
rund um das Thema Warnung ge-

Sirenensignale
Rundfunkgerite einschalten ’\W
WDk 2
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Feueratarm ur Alarmiening
der | ewenyehr

Pre rbtr.iﬂnr-h

15 Spbyrdon

Bild: Stadt Nideggen

stellt werden. Die Feuerwehr bit-
tet darum, am 12. September die
Notrufnummer 112 nur fir das
Anzeigen von tatsachlichen Not-
féllen zu nutzen. Sollten Sie be-

merken, dass die Sirene in ihrer
Nachbarschaft nicht funktioniert,
bittet die Feuerwehr um eine
Riickmeldung (ber die genannte
E-Mail-Adresse.

Es ist soweit

Am letzten Wochenende im Sep-
tember trifft man sich wieder
zum Klrbismarkt auf dem Krie-
gerhof in Merode.

Unter dem bunten Angebot fin-
den sich viele Altbekannte
wieder, die einfach dazu geho-
ren: ein Korbmacher, der Holz-
schnitzer und traditionelle
Marktstande, die Wein, Kase
und FederweiBen, Gartenpflan-
zen, Schmuck und Textilien aus
Naturmaterial verkaufen. Das
Spinnrad surrt, die Kirbissuppe
duftet im Kessel und zahlreiche

- Kurbiszeit

fleiBige Helfer raspeln, braten und
frittieren Kirbis in allen Varian-
ten. Kaffee, Kiirbiskuchen und
Waffeln mit Kiirbis-Topping gibt
es in der Cafeteria. GenieBen Sie
dazu einen hausgemachten Cock-
tail in der KirbisBar und entde-
cken Sie die kulinarische Vielfalt
am Veggie-Stand, dem Newcomer
des letzten Jahres.

Auf die kleinen Gaste wartet eine
riesige Strohburg, die erobert wer-
den will. Auch in der Kiirbiswerk-
statt und bei verschiedenen Mit-
machaktionen an den Standen

gibt es fiir Kinder viel zu tun. Und
wer nicht basteln will, dreht eine
Runde auf dem (echten) Traktor
oder lasst sich von den Alpakas
verzaubern.

Musikalisch  unterhalten uns
wieder Lucy West und der Mando-
linenclub Merken.

Die Hauptdarsteller des Kirbis-
marktes prdsentieren sich am
Waldrand in der Herbstsonne: ne-
ben dem gelben Halloween-Klas-
siker unzahlige originelle und de-
korative Zierkirbisse. Turkentur-
ban, Butternut, Patidou und Hok-

Anzeige

kaido sind die schmackhaften
Exemplare. Rezepte fiir die Zu-
bereitung erhalt man beim Kauf.
Der Markt offnet am Samstag,
den 28.9. von 10 bis 18:30 Uhr
und am Sonntag, den 29.9. von
10 bis 18 Uhr. Erwachsene zah-
len 6€ Eintritt fir die Halbta-
geskarte, 10€ fiir die Tageskar-
te.

Der Eintrittsbeleg gilt als Gut-
schein beim Kirbiskauf. Kinder
bis 14 Jahre haben freien Ein-
tritt. Kostenlose Parkplatze ste-
hen zur Verfigung.

kriegerhofigeory

Der Bauernhof zum Anfassen

28 Kirbismarktin Merode
Sa 28:9. und So 29.9.10-18 Uhr

gl "I"-"J’u"-»ﬁb.
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»Trennung meistern - Kinder starken”

Elternkurs in Julich

Wenn Eltern sich trennen, ist das
fir alle, fiir Eltern und Kinder, eine
tiefgreifende Verdnderung ihrer
bisherigen Lebenswelt. Wie geht
es meinem Kind wahrend des Tren-
nungsprozesses? Welche Lésung
gibt es fir Konflikte? Wie kdnnen
wir trotz der Trennung gemeinsam
Eltern bleiben?

Das kostenfreie Angebot der Bera-
tungsstelle fiir Kinder, Jugendliche
und Erwachsene der Diakonie JU-

lich richtet sich an getrennte El-
tern, die ihre Kinder wahrend der
Trennungsphase gut begleiten und
die Trennungssituation insgesamt
besser meistern wollen. In Eltern-
kurs nehmen getrennte Eltern ei-
ner Familie jeweils an einer eige-
nen Gruppe teil. Sie lernen Eltern
beiderlei Geschlechts mit ver-
gleichbaren Erfahrungen kennen.
Ohne Storung durch den anderen
Elternteil kdnnen in diesem Schutz-

raum auch unangenehme Gefiihle
gezeigt und angesprochen werden.
An sechs Abenden werden zu ver-
schiedenen Modulen Wege und
Lésungen besprochen und erprobt,
wobei besonders die Bedirfnisse
der Kinder betrachtet werden. Der
Kurs startet am 29. Oktober um 17
Uhr, eine Anmeldung ist erforder-
lich.  Weitere  Infos  unter
www.diakonie-juelich.de oder te-
lefonisch unter der Rufnummer

Ein Bus, der Geschichten mitbringt

Autor aus Aldenhoven mal3geblich mit dabei

Unter dem Motto ,Literatur Rhein-
land unterwegs” bietet die Stadt-
blicherei Jiilich in Zusammenarbeit
mit dem Netzwerk ,Literatur
Rheinland” vier Lesungen im Rah-
men der Européischen Mobilitéts-
woche an. Gefordert wird die Ver-
anstaltungsreihe durch das Minis-

terium flr Kultur und Wissenschaft
des Landes Nordrhein-Westfalen.
Lesungen im offentlichem Raum -
dieses Format soll aufzeigen, was
Literatur alles kann und dabei Be-
geisterung fiir die Literaturszene
wecken.

Neben den Schriftstellerinnen Ka-

trin Pokahr, Sigrid Zeevaert und Milli
von Rémer alias Marie Luise Her-
pers ist auch der ,Herr Jeddnsrat”,
der Aldenhovener Autor Karl Heinz
Schumacher, zu dem Lese-Event
eingeladen. Wer seine Auftritte
kennt, darf stets eine lebendige
Performance mit schnurrigen Einla-

*  Balkon/Loggia

¢ eingebaute Kiiche

Neubauwohnungen im Herzen
von Aldenhoven, Westring 12

Nur noch wenige barrierefreie 2-3 Zimmer Wohnungen frei !

*  Wohnflichen ca. 72 m? - 100 m?

* gehobene Ausstattung

* elektrische Rollldden bzw. Raffstores

* barrierefrei mit ebenerdiger Dusche

*  FuBbodenheizung + Bad-Handtuchwarmer

~
I~

* Gegensprechanlage mit Videokamera

%
%o,

@,))6

* Tiefgarage + Fahrradkeller _
+ energieeffiziente Bauweise ]
* Regenwassernutzung (\f
*  Warmvermietung

¢ Aufzug

Vermietung direkt durch den Eigentliimer:
immobilienverwaltung Bosch
Tel. 02464 584479-12
service@immo-bosch.de

02461 52655.

Veranstalter:

Beratungsstelle fir Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene Diakoni-
sches Werk Jiilich

Termine: ab 29. Oktober, sechsmal
dienstags, 17 bis 20 Uhr
Veranstaltungsort:
Beratungsstelle fir Kinder, Jugend-
liche und Erwachsene
Peter-Beier-Haus, Aachener Stra-
Be 13a, 52428 Jiilich

gen erwarten. Er stellt Anekdoten
und Episoden aus seinem Mundart-
Buch ,Minsche wie du on ich” vor.
Der Herr Jedénsrat zielt mit Kim-
me, Korn und Witz auf die Men-
schen im Kreis Dlrener Rurgebiet
und deren rheinische Regiolekt-
sprache. In dem kleinen Universum
wird kein Thema ausgespart. All-
tag, Arbeit, Familie, Nachbarschaft,
Vereinsleben, Kirche, Karneval,
Geld und Gesellschaft. Karl Heinz
Schumacher spiegelt in den Mund-
art-Geschichten frech zugespitzt
den tdglichen Trott wider, freilich
mit viel Gemiitstiefe. Pointiert
nimmt er Leute, Ereignisse und Be-
gebenheiten in der Region auf die
Schippe. Seine ,Verzallsches” fih-
ren durch grundverschiedene Zei-
ten - von Adam und Eva unter dem
Baum der Erkenntnis bis zur Ge-
genwart bei Hempels unterm Sofa.
Der Literaturbus erwartet die Be-
sucher zu der Open Air-Veranstal-
tung ab 12 Uhr in Jiilich an der Ecke
Koln- / StiftsherrenstraBe am Sonn-
tag, 22. September. Der Herr Je-
donsrat wird ab 16 bis 17.30 Uhr
sein Programm  darbieten.

Ihr Meisterbetrieb berdt Sie
gerne in allen Fragen rund um

Heizung,
Sanitdr,
Solar.

Ll

I

|I355ILE ==
HEIZUNG = SANITAR = SOLAR

Ingo Lassiwe

An der Kippe 25 = 52459 Inden

Tel.: 02465/30 40 73 = Fax: 02465/14 17

Mobil: 0151/59 17 30 15

E-Mail: info@heizung-lassiwe.de

www.heizung-lassiwe.de
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Die neue Dimension des Wohlfiihlens
Sudseefeeling & neuer Erlebnisraum IMMERSIVE SKY

Verldngern Sie Ihren Sommer in
der Therme. Warme, Difte, das
Wasser auf der Haut, Eintauchen
in blaue Lagunen, Drinks an der
Poolbar oder am Paradise Beach...
Wenn sich der September von sei-
ner Sonnenseite zeigt, erleben Sie
den Paradise Beach mit AuBen-
pools, Textilsauna und groBem
Thermenstrand. Und sollte bereits
der Herbst seine Vorboten schi-
cken, dann lassen Sie es sich im
Palmenparadies und in der Vital-
therme & Sauna so richtig gut ge-
hen. Indoor wie Outdoor bietet

lhnen die Therme das perfekte
Wellnesserlebnis. (ren Sie inten-
sive Wohlfiihimomente und tan-
ken Sie Kraft und Energie ganz in
lhrer Nahe.

Besonderes Highlight - der neue
Erlebnisraum IMMERSIVE SKY
Der IMMERSIVE SKY l&dt zum Ein-
tauchen in eine faszinierende Welt
ein. Gemeinsam mit Kinstlerkol-
lektiv Marshmallow Laser Feast
aus London und den Designern
von TheloveTriangle wurde ein
einzigartiges und atemberauben-
des Erlebnis geschaffen: Forest
Bathing ,Lupuna”. Dieses immer-
sive Naturerlebnis lasst sich mit
,Waldbaden” Ubersetzen. Es ist ein
unvergessliches Erlebnis, das in eine
neue Dimension der Entspannung
entfihrt, in eine Reise der Sinne,
eine vollkommene neue Form des
Erlebens und Wahrnehmens.
Forest Bathing ,Lupuna” nimmt
Sie mit auf eine 24-min(tige Rei-
se, hinein in das Herz eines selte-
nen Naturphdnomens. Hineinge-
zogen in die Welt des Amazonas-
gebiets tauchen Sie in die Schon-

1

heit und Unberlihrtheit der Na-
tur ein. Klange, Difte, das Was-
ser, die Bewegung und die ge-
waltigen Bilder lassen Sie in den
kraftvollen Regenwald mit all
seiner Intensitat und Natiirlich-
keit eintauchen.

Freuen Sie sich auf ein immersi-
ves Wellbeing-Erlebnis, das in-
spiriert und beruhigt. Durch das
Zusammenspiel von Technologie,
Kunst und Naturnehmen Sie das
Erlebte so intensiv wahr, als wa-
ren Sie tatsachlich mittendrin -
fesselnd kann Wohlfiihlen sein.
Das immersive Naturerlebnis ist
im Eintrittspreis inkludiert und
kann exklusiv (iber die neue BLU-
PHORIA-App reserviert werden.
Weitere Infos auf www.badewelt-
euskirchen.de.

",

THERME
EUSKIRCHEN

WOHLFUHLZEIT - DEN SOMMER VERLANGERN

Entspanne unter echten Slidseepalmen, geniefde Cocktails an der Poolbar,
spiire den Sand zwischen deinen Zehen am Paradise Beach und
entdecke unsere thematischen Saunawelten.

Neu: Erlebe den IMMERSIVE SKY und tauche tief in die Welt des Amazonas ein.

Mehr Infos und Ticketbuchung iiber die neue BLUPHORIA-App
oder unter www.badewelt-euskirchen.de
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Pflegeberatung ,,vor Ort"” im Kreis Diiren

Pilotprojekt zur Implementierung von Beratungsleistungen in den kreisangehorigen

Kommunen

In einem im Jahr 2019 gestarte-
ten Pilotprojekt werden Pflege-
beratungsleistungen, die bisher
zentral in der Kreisverwaltung in
Diiren vorgehalten wurden, auf die

kreisangehdrigen Kommunen
ausgeweitet. Inzwischen nehmen
alle Kommunen des Kreises Dii-
ren teil und haben sich auf den
Weg gemacht, das Thema Pflege

in ihre Orte zu tragen.

Die Pflegeberatungsstelle des
Kreises Diiren steht unter der Te-
lefonnummer 02421/ 22-1050-900
fur Riickfragen zur Verfiigung. Un-

Traditionelles Wiesenfest in N6rvenich
St. Anna Schiitzenbruderschaft Eggersheim ladt ein

Die St. Anna Schiitzenbruder-
schaft Eggersheim ladt herzlich
ein zum traditionellen Wiesen-
fest am Sonntag, 8. September.
Freuen Sie sich auf einen Tag
voller SpaB und Geselligkeit fir
die ganze Familie.

Programm

Ab 11 Uhr: Startet mit uns den
Tag beim gemitlichen Frih-
schoppen, bei entspannter At-
mosphare.

Ab 12 Uhr: Lassen Sie sich von

unseren Grillmeistern verwoh-
nen! Es erwarten Sie leckere
Spezialitaten vom Grill.

Ab 14 Uhr: Fir alle Naschkat-
zen gibt es eine groBe Auswabhl
an hausgemachten Kuchen und
duftendem Kaffee. Ein wahrer
Genuss flir den Sonntagnach-
mittag!

Highlights fiir unsere kleinen
Gaste:

SpaB auf der Hiipfburg

Hier kénnen sich die Kinder

richtig austoben und nach Her-
zenslust spielen.
LaserschieBen

Konzentration und Treffsicher-
heit sind gefragt, wenn die Klei-
nen ihre Fahigkeiten im Laser-
schieBen unter Beweis stellen.
Rennsimulator

Wer wird der Schnellste sein?
Unsere jungen Géste konnen in
unserem Rennsimulator um die
Wette fahren und ihre Fahr-
kiinste zeigen!

Kontakt: info@rheinlandkraeuter.de
Tel.0177-4667064
www.rheinlandkraeuter.de

Suche nach Ackerflachen im siidlichen Rheinland

(Vettweil, Norvenich, Euskirchen, Diren, Nideggen, Heimbach)

Sofern gewinscht, kdnnen wir auch gerne tUber komplette Hoflbernahmen zur
kurz- oder langfristigen Verpachtung sprechen und zahlen dafir Hochstpreise.
Wir garantieren eine faire Zusammenarbeit und nachhaltige Bewirtschaftung.

(20 Lo

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

EEEnN
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

ter dem Link  www.kreis-
dueren.de/kreishaus/amt/sozial-
amt/pflege/Pflegeberatung.php
finden sich ebenfalls weitere In-
formationen.

Wir haben fiir jede Menge SpaB
und Action gesorgt, damit sich
auch unsere kleinen Besucher
rundum wohlfiihlen!

Wir freuen uns auf lhren Be-
such und auf einen wunderscho-
nen Tag mit Ihnen. Kommen Sie
vorbei, bringen Sie Familie und
Freunde mit und erleben Sie un-
vergessliche Stunden auf unse-
rem Wiesenfest!

Ihre St. Anna Schiitzenbruder-
schaft Eggersheim

o .
undblick
MIERZENICH&NIEDER

MEDIENBERATERIN
Stefanie Himstedt

moBIL 0176 61406907
E-MAIL s.himstedt@

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

rautenberg.media
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AUTO & zweirap \
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Katalysator bei Autodieben hoch im Kurs

Es gibt ganz offensichtlich ei-
nen neuen Trend bei Autodie-
ben: den Katalysator-Klau. Po-
lizei, Versicherer und Automo-
bilclubs registrieren eine stei-
gende Zahl von Katalysator-
Diebstahlen. Experten sehen
diese Entwicklung insbesondere
dem in den Abgasreinigern ver-
bauten Edelmetall geschuldet.
Damit stellt sich fUr immer mehr
Autobesitzer im Fall des Falles
die Frage: Wer zahlt fir meinen
abhandengekommenen Kataly-
sator?

Die ADAC StraBenwacht hat
eine kontinuierliche Steigerung
der Diebstahle festgestellt.
Besonders beliebt: &ltere Opel
Astra und VW Polo. Aber auch
andere Fahrzeuge friherer Bau-
jahre finden in dieser Hinsicht
das Interesse der Langfinger -
ebenso wie Neuwagen.

An dieser Stelle fragen sich be-
stimmt zahlreiche Autobesitzer,

wie sich gerade ein Bauteil wie
der Katalysator, der unter dem
Wagenboden angebracht ist,
denn so leicht abbauen lasst,
dass ein solcher Diebstahl fiir
Kriminelle auBerhalb von Ga-
ragen oder  Werkstatten
iberhaupt moglich ist? Tatsa-
che scheint jedoch zu sein, dass
gelibte Katalysatordiebe nicht
einmal eine Minute Zeit beno-
tigen, um den Abgasreiniger
abzumontieren und offenbar
wenig Gefahr besteht, dabei er-
wischt zu werden.

Flir den Autobesitzer kann der
Ersatz eines Katalysators ins
Geld gehen. Inklusive Monta-
gekosten rufen Werkstatten
dafiir in der Regel mindestens
500 bis zu Gber 2.000 Euro auf.
Wer (ber eine Kaskoversiche-
rung verflgt, kann die Kosten,
die durch Katalysatordiebe
entstehen, bei seiner Versiche-
rung geltend machen.

AI.I.ZEI'I' SICHER

peugeot.de

PEUGEOT KOMPLETTPREIS-ANGEBOTE | 9

Bleibt dann als Eigenbelastung
gegebenenfalls nur die Selbst-
beteiligung.

Allerdings besteht bei alteren
Fahrzeugen das Risiko, dass der
Aufwand fiir den Ersatz des Kats

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
fiir VW E-Autos

W| @

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG
Heerstr. 54

53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

den Wert des betroffenen Au-
tos (bersteigt.

Dann kann sich der Besitzer mit
einem Totalschaden konfron-
tiert sehen.

(mid/ak-o)

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

Ihr Auto ist unsere Leidenschaft.

Gotaen
e AL IPHCH [

Service

Hutzfahrzeuge
Service

UNTERWEGS

PEUGEOT emprienr ToTAaL

PEUGEOT WARTUNG

Audi
Service

Mit allen vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitat.

*Komplettpreis inkl. MwsSt. fir viele PEUGEOT Modelle inkl. aller vorgeschriebenen Kontrollen Service
und PEUGEQT Langzeitmobilitat. Uber das entsprechende Komplettpreis- Angebot fiir Ihren

PEUGEOT informieren wir Sie gerne.

EEUCEnT
s

7Y

Autohaus A. Gotzen GmbH & Co. KG
Industriestr. 1, 53909 Ziilpich

Tel. 02252 / 1044
www.autohaus-gotzen.de

IHR PEUGEOT SERVICE

MIT UNS KOMMEN SIE EINFACH WEITER!

Autohaus Miillejans GmbH

52385 Nideggen-Schmidt - Heimbacher Stralle 17 -
Tel.: 02474/93010

www.peugeot-muellejans.de

SEAT
Service
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Exklusive Hotel-Angehote - jetzt buchen!

L
-
-
—_—a,

- o Ew Em
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weitere Eig@nanreisen
finden Sie hier:

Nordsee —Ostfriesland
@Q®Q Hotel Landhaus Grofies Meer

3 Tage * Halbpension

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/4/5 Ubernachtungen v Halbpension
v 1 x ostfriesische Tee-Zeremonie mit
1 Stiick Kuchen (2024)
v Willkommensgetrank
v Hotelparkplatz (nach Verfligbarkeit)

Termine & Preise in €/Person im DZ Standard

Sarsan Anreise téglich
Néchte 2 3 4 5
01.11.-22.12.24 1197169 | - 1279

02.01.-25.02.25,
04.03.-31.03.25, 129 189 249 299
01.11.-19.12.25

01.10.-31.10.24 149
01.04.-18.04.25,

22.04.-15.05.25, 169 239 309 379
06.10.-31.10.25
03.09.-30.09.24,

219 - 359

9312.-2512.04 189 29 - 459
26.02.-03.03.25,
19.04.-21.04.25.
16.05.-30.00.25. 289 360 - 463

01.10.-05.10.25,
20.12.-25.12.25

Preise ggf. zzgl. Terminzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 15 €/Nacht

“119;

Reise-Code:
lagm

Oldenburger Land-0ldenburg

@000 Best Western Hotel Heide Oldenburg &)

3 Tage * Halbpension

“139

Reise-Code:
bwol

O_I_denburg '

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen

v Halbpension

v Willkommensgetrank

v 1 x Tageseintritt ins OLantis Huntebad
(ca. 3 km entfernt)

v WLAN v Informationen (ber die Region

v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit)

Termine & Preise in €/Person im Dz

oA Anreise taglich
Néchte 2B I

01.01.-31.01.25 139 209 339 459

01.11.-31.12.24,
01.02.-31.03.25

03.09.-31.10.24 189 249 399 539

Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht

159 229 359 499

Bergisches Land
®0@® parkhotel Niimbrecht @ @ @@

“149;

B T=
Niimbrech
N e ok
Fiir Sie inklusive:

v 2/3 Ubernachtungen

v Halbpension Plus

v Willkommensgetrank

v Wellnessbereich mit Hallenbad und Sauna
v Leihbademantel und -saunatiicher

v WLAN v Hotelparkplatz (n. Verfiigb.)

Termine & Preise in €/personim Dz

. Nachte
Saison Anreise 2 3
03.09.-08.09.24, SO 149 219
11.10.-03.11.24,
29.11.24-29.01.25 MO-SA 159 229
09.09.-10.10.24, SO 179 249

04.11.-28.11.24 MO-SA 189 269

Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 1 € pro Person/Nacht

@ Beratung & Buchung unter 0261-29351989 wo.-r:.s-19 unr; Sa. So. u. Feiertage 10-19 Unr

€) Online buchen auf ReisenAKTUELL.COM uniin e istiro

Reise-Code:

Mittelrheintal
@00 Rheinhotel Vier Jahreszeiten in Bad Breisig @ @ ® @)

3 Tage e Friihstiick& 1 Abendessen | ¢ 1 1 9 p.P.
)

g_ Reise-Code:
Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5 Ubernachtungen

v Friihstiick & 1/1/2 x Abendessen

v Wellnesshereich mit Hallenbad und Sauna

v 10 % ErmaB. auf Wellnessanwendungen
(mit Voranmeldung) v Leihbademantel
und Slipper

v WLAN v Hotelparkplatz (nach Verfiigb.)

Termine & Preise in €/Person im DZ Standard/FZ =

Ausflugspakete zubuchbar

: Néchte
Saison Anreise EE
01.12.-2012.24  taglich 119 169 279
02.01.-29.02.25, SO 119 169 279
01.12.-20.12.25 MO-SA 129 179 289
01.11.-30.11.24  taglich 139 189 309
01.03.-8108.25 tagiich 139 199 319 [
03.00.-31.10.24  taglich 159 219 369
01.04.-31.10.25  taglich 159 229 379

FZ=Familienzimmer Einzelzimmerzuschlag: 15 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 2,20 € pro Person/Nacht

ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlégen, zusétzlichen Zimmerkategorien, Inklusivleistungen, KindererméBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reise-
bestétigung wird eine Anzahlung in Héhe von 20 % des Reisepreises fillig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tatigen. Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

8 |
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WIR HELFEN IHNEN AFSSCHIED Z

U NEHMEN!

DIE LETZE RUHE FINDEN

Betrachten, beriihren und als Schmuckstiick tragen

Erinnerung fiir zu Hause: Kristallbestattungen als neue Form des Totengedenkens

Was eine moderne Gesellschaft
am meisten pragt, diirfte ihr per-
manenter Wandel sein. Bei den
Lebensumstanden ist erlaubt, was
geféllt - und womit man anderen
Menschen nicht in die Quere
kommt. In Bewegung geraten sind
alle Lebensbereiche, dazu zdhlt
auch die Bestattungskultur. Die
klassische Sargbestattung ist zur
Ausnahme geworden, es domi-
niert inzwischen die Urnenbeiset-
zung, entweder auf dem Friedhof
oder zunehmend im Wald. Noch
nicht so bekannt, aber immer be-
liebter sind personliche Erinne-
rungsobjekte. Die sogenannte
Kristallbestattung beispielsweise
bietet den Hinterbliebenen eine
Mdglichkeit, Kristallkunstwerke
als Erinnerungsstlicke in der Hand
halten, sie um den Hals tragen
oder sie als Skulptur auf ein Fens-
terbrett im Wohnzimmer stellen
zu kénnen. Uber die haptische Er-
fahrung ist das Gedenken an die
verstorbene Person stets prasent.
Wie muss man sich eine soge-
nannte Kristallbestattung vorstel-
len?

So funktioniert eine Kristallbe-
stattung

Fur die Erinnerungskristalle oder
Gedenkskulpturen werden weni-
ge Gramm Kremationsasche oder
auch eine Haarlocke der verstor-
benen Person in eine Glasskulp-
tur eingeschmolzen. Auf diese Art
entstehen beispielsweise bei der

@

Schweizer Immer & Ewig AG in
einer Verbindung aus Glas und
den Lebensspuren der Verstorbe-
nen Objekte und Figuren, etwa in
Form eines Herzens oder eines
Engels. Informationen zu den Er-
innerungskristallen gibt es unter
www.immerundewig.com. Neben
der Auswahl aus den Kollektio-
nen sind auch individuell gestal-
tete Sonderanfertigungen nach
personlichem Wunsch mdglich.
Der Schweizer Glaskinstler Tho-
mas Blank hat beispielsweise ein
goldenes Herz als Symbol ewiger
Liebe entworfen. Der ,Tropfen”
wiederum zeichnet sich durch sei-
ne harmonische Form aus, mit
beiden Handen kann die dekora-
tive Gedenkskulptur aufgenom-
men werden.

Urnenbeisetzung im Heimatort
oder Aschebeisetzung auf einem
Schweizer Waldfriedhof

Die nach der Fertigung der Kris-
talle oder Skulpturen verbleiben-
de Asche kann an das Bestat-
tungsinstitut in Deutschland zu-
rickgesandt werden, um eine Ur-
nenbeisetzung im Heimatort aus-
zurichten. Optional gibt es aber
auch die Maglichkeit, die Asche
ohne Urne in der freien Natur auf
einem Waldfriedhof beisetzen zu
lassen. Dieser befindet sich in ei-
nem ruhigen Waldstlick im

Schweizerischen Poschiavo, inmit-
ten der Schweizer Alpen im Kan-
ton Graubiinden. (djd)

Mit dem Set aus Herzkette und Handschmeichler begleiten die Lebens-
spuren eines geliebten Menschen die Angehdrigen auf allen Wegen.
Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten
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Optional gibt es die Mdglichkeit, die Asche ohne Urne in der freien Natur
auf einem Waldfriedhof beisetzen zu lassen. Dieser befindet sich in
einem ruhigen Waldstiick im Schweizerischen Poschiavo, inmitten der
Schweizer Alpen im Kanton Graubiinden. Foto: djd/Algordanza Erinne-
rungsdiamanten/Roberto Moiola
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¥ MIRBACH

BESTATTUNGEN

Langerwehe:
02423 90 11 02

Birkesdorf:
02421 4 86 79 79

vormals Hannot & Giilden

www.bestattungen-mirbach.de

estattungen

_koven

Sie ﬂn‘dcﬂ! !

ngz - Unterstiitzung

Tel. 02421-961560

www.birckoven.de

piabirckoven.de

Dine Breuer

Karl Breuer

Das Leben steckt voller Méglichkeiten. Der Abschied auch.
Wir zeigen |hnen, was geht und wie es geht.
Moglichkeiten nehmen Gestalt an.

Filiale Kreuzau:
(024 21)/142 81 (02422)/7393
52349 Diiren, Weierstralle 18 52372 Kreuzau, Feldstralie 2

www. Karl-Breuer.de

Zentraler Ruf:
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Angebote

Strandkorbe vom Fachhandler -
HandWERK Tebeck
GroBe Ausstellung in Girbelsrath bei
Diiren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige
Festpreise, saubere Ausfiihrung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od. 0170/
7555363

___Vermietungen |
Sonstiges

Lagerrdume zu vermieten
Ehemalige Stallungen (80gm) zu ver-
mieten, AusschlieBliche Nutzung als
Lagerrdume. Zufahrt iiber eine umfrie-
dete Hofflache. Mietpreis monatlich
2,50 € pro gqm. Telefon 0160-3491497

Gesuche

ANKAUF
von Schallplatten, Biicher, Kleidung,
Minzen, Modeschmuck, Puppen,
Briefmarken, Porzellan, Armband- u.
Taschenuhren, u.s.w. Richter 0178 488
5718

Privat sucht:
Horgerate, Rollator, Porzellan, Schmuck
etc. Seriose Abwicklung. Tel. 0152/
29684235

[\ )
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"
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Garagen/Stellplatze
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alten Militarsachen, Papiere, Auswei- fir PKW. In Langerwehe Ortsmitte.

se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al- Tel.: 0160/90752686
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' VERSORGUNG

Hospiz und Palliativversorgung: Das verbirgt sich dahinter

Gut begleitet wiirdevoll sterben

Hospizbegleiterinnen und -begleiter kiimmern sich um sterbenskranke
Menschen und entlasten die Angehdrigen. Foto: djd/Deutscher Hospiz-
und PalliativVerband/Photographee.eu - stock.adobe.com

Die Begriffe ,Hospiz” und ,Palli-
ativversorgung” haben die meis-
ten Menschen zwar schon einmal
gehort. Doch was sich genau
dahinter verbirgt, wissen viele
nicht. Dabei mochten wir alle bei
schwerer Krankheit und in der Zeit
vor unserem Tod wiirdevoll beglei-
tet und gut versorgt werden. Was
gehdrt also alles zur Hospizarbeit
und Palliativversorgung?
Schmerzen und Beschwerden lin-
dern

Palliativ leitet sich vom lateini-
schen Wort ,Pallium” ab, das
.Mantel” bedeutet. Die Palliativ-
versorgung mochte in diesem Sin-
ne sterbenskranke Menschen
umhiillen und ihre Schmerzen so-
wie andere Beschwerden wie
Ubelkeit, Atemnot oder Unruhe
lindern. ,Palliativmedizin und -
pflege helfen dann, wenn Krank-
heitsverlaufe und Symptome nicht
mehr urséchlich therapiert wer-
den konnen”, erklart Winfried
Hardinghaus, Vorsitzender des
Deutschen Hospiz- und Palliativ-
Verbands (DPHV). Ziel sei es, die
Lebensqualitat der Betroffenen so
weit zu erhalten oder wiederher-
zustellen, dass diese trotz Krank-
heit moglichst symptomfrei oder
zumindest symptomarm am tégli-
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chen Leben teilhaben konnen.
Dabei gilt fir die Versorgung , am-
bulant vor stationar”, da die meis-
ten Menschen lieber im eigenen
Zuhause - das kann auch die Pfle-
geeinrichtung sein - als in einem
Krankenhaus sterben mdchten.
Damit dies gelingt, miissen haus-
arztliche, pflegerische, palliative
und hospizliche Angebote gut ver-
netzt sein. Vor allem Palliativver-
sorgung und Hospizarbeit bilden
hier ein starkes Tandem.
Wiinsche erfiillen und Zuwen-
dung schenken

,Im Mittelpunkt der Hospizarbeit
steht der schwerstkranke und ster-
bende Mensch mit seinen Wiin-
schen und Bediirfnissen sowie sei-
ne Angehdrigen und Nahestehen-
den”, so Hardinghaus. Neben dem
haufig geduBerten Wunsch, bis
zum Lebensende im vertrauten
Umfeld bleiben zu konnen, gilt es,
den Menschen Zuwendung zu
schenken und sie zu unterstiit-
zen. Dabei kann es beispielsweise
darum gehen, ihnen einfach nur
zuzuhéren, ihnen vorzulesen, ge-
meinsam zu malen oder ein Spiel
zu spielen. Diese Aufgabe Uber-
nehmen deutschlandweit mehr als
50.000 ehrenamtliche Hospizbe-
gleiterinnen und -begleiter. Mehr

- 18 \]
P

Bei der Hospizarbeit geht es darum, sterbenskranken Menschen Zuwen-
dung zu schenken - beispielsweise, indem man ihnen vorliest. Foto: djd/
Deutscher Hospiz- und PalliativVerband/Katarzyna Bialasiewicz -

stock.adobe.com

Informationen Uber ihren tégli-
chen Einsatz gibt es zum Beispiel
unter www.dhpv.de oder beim Hos-
pizdienst in der Nahe. Dort kann
man sich selbst ein Bild davon
machen, wie Hospizarbeit und

N 2
I

S - [
bends Zuhause

Palliativversorgung bei schwerer
Krankheit und am Lebensende
lindern und unterstiitzen konnen.
Denn die beiden gehen wie das
Leben und der Tod Hand in Hand.
(did)

Jillich & Nordkreis:
(02461) 622-701
Ddren & Mitte:
(02421) 699-641
Kreuzau & Sidkreis:
(02422) 502780

Tagespflege
im Kreis Duren

www.caritas-tagespflegen.de

Pflege & Betreuung in elner unserer 10 Tagespflegen im Kreis Diiren.
Intermieren Sie sich unverbindlich und nutzen Sie einen Probetag!
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ZUHAUSE

Gesund und effizient von zuhause aus arbeiten

Homeoffice richtig einrichten

Fiirs Homeoffice braucht es mehr
als ein Laptop, und nicht selten
ersetzt das Sofa den Schreibtisch.
Um effizient und produktiv von
zuhause aus arbeiten zu kdénnen,

Clemens%,

Pflasterarbeiten
Zaunbau
Garten- und
Landschaftsbau
Erdbewegungen

e Container von 4 m® - 30 m®

* Sand und Kies

* RCL und Natursteinsplitt

* Mutterboden

* Abbriiche / Erdarbeiten

e Ausschachtungen /
Verfiillarbeiten

* Transport von Kleingeraten

* Baumfallungen

Dr.-Christian-Seybold-Str. 2
52349 Diiren
Telefon: 0 24 21 /39 12 90
Telefax: 0 24 21 /95 90 92
Mobil: 0171 / 401 49 08
E-Mail: info@containerdueren.de

www.containerdueren.de

LN

\\NiNKLER

FENSTERBAU

—

>
~REHAU

mussen weitere Voraussetzungen
erflllt sein, wie zum Beispiel die
richtigen Lichtverhaltnisse und
gesunde Sitzmobel. Ganz ent-
scheidend ist auch der Bodenbe-
lag. Er muss den Belastungen
durch Stuhlrollen, Rollcontainer
und schwere Mobel gewachsen
sein. Wer bei der Einrichtung des
Heimarbeitsplatzes auf unbehan-
deltes Holz setzt, erzielt ein ge-
sundes Raumklima. Auch alle Bau-
und Verlegewerkstoffe wie Par-
kettkleber, Spachtelmassen oder
Schaumstoffe zur Fensterabdich-
tung sollten wohngesund sein.
Man erkennt sie am Emicode-Sie-
gel auf der Verpackung.

Mit einem intelligenten Raum-
konzept, den passenden Mdbeln
sowie einem schénen und zugleich
robusten Bodenbelag kénnen sich
,Heimarbeiter” ein Umfeld schaf-
fen, das ihre Produktivitat und
Kreativitat fordert. Idealerweise
findet das Homeoffice seinen Platz
in einem separaten Raum, wo man
am wenigsten abgelenkt ist. Wer
kein ungenutztes Zimmer zur Ver-
fugung hat, findet sicher irgendwo
eine Ecke oder Nische fiir einen
ordentlichen Arbeitsplatz.

Fensterbau Winkler
Hambacher Str. 50 a
52382 Niederzier

Tel.: 02428 - 90 90 190
Fax.: 02428 - 90 90 191

info@fensterbau-winkler.de
www.fensterbau-winkler.de

o\, BEDACHUNGEN
k Frank Strauch

Dachdeckermeisterbetrieb
Dichten

Decken - Dammen -

Gepriifter Gebaudeenergieberater (HWK) der Handwerkskammer zu Aachen

Jahnstrale 7
52399 Merzenich
Tel.: 02421-93 11 21
Fax: 02421-93 13 46
Mobil: 0172-813 37 50
strauch.bedachungen@t-online.de
www.strauch-bedachungen.de

Déacher ¢ Solaranlagen ¢ Beratung ¢ Planung ° Noffall-Service

12|

Naturliches Licht sorgt fiir positi-
ve Energie. Deshalb sollten Heim-
arbeiter ihren Schreibtisch, sofern
mdglich, nahe am Fenster aufstel-
len. Eine Schreibtischlampe leuch-
tet das Bildschirmumfeld optimal
aus. Diese darf gerne stilvoll sein.
Helle oder gedeckte Blau- und
Griintdne haben sich aus farbpsy-
chologischer Sicht als Wandfarbe
im Arbeitszimmer gut bewahrt.
Mdglich ist auch eine Farbkombi-
nation aus neutralen und krafti-
gen Toénen. Echtholz- bzw. Mas-
sivholzmébel bringen nicht nur ein
Stlick Natur ins Homeoffice. Sie
verbessern auch das Raumklima,
indem sie (berschiissige Feuch-
tigkeit aufnehmen und so der
Schimmelbildung vorbeugen. Mit
Blick auf die eigene Gesundheit
sollten zudem die Fenster keine
Zugluft oder gar Nésse durchlas-
sen.

Eine ganz zentrale Rolle spielt der
Bodenbelag. Er sollte méglichst
strapazierfahig sowie pflegeleicht
sein und dabei auch noch gut aus-
sehen. Versiegeltes oder gedltes
Parkett eignet sich daher gut fiirs
Homeoffice. Es sollte allerdings
eine maoglichst harte und wider-
standsfahige Holzsorte wie Eiche
oder Buche sein. Um auf Nummer
sicher zu gehen, versieht man
Biirostlihle oder Rollcontainer am
besten mit speziellen, gummier-
ten Rollen. Dann kdnnen sie ganz
bestimmt keine Schaden am Be-
lag anrichten. Auch eine Matte
unter dem Drehstuhl schiitzt das
Parkett.

Designboéden, auch unter dem
Namen Vinylbelag bekannt, gel-
ten als schmutz- und wasserab-
weisend, sehr pflegeleicht und bei
entsprechender  Oberflachenbe-
handlung auch als sehr robust.

Fir den Kunststoffboden spricht
auBerdem die riesige Auswahl
beim Dekor, wobei die Hersteller
Naturmaterialien wie Holz und
nahezu alle Steinarten inzwischen
perfekt nachahmen konnen.
Egal ob man sich fiir Parkett, Vinyl
oder Teppich entscheidet: Nur ein
vollflachig auf den Boden gekleb-
ter Belag verhindert, dass sich im
stark genutzten Stuhlrollenbe-
reich Wellen bilden - ein Risiko
bei Vinyl und Teppich. Auch die
Gefahr, dass sich einzelne Boden-
elemente verformen oder verzie-
hen, ist vorhanden. Bei der voll-
flachigen Klebung bleibt der Be-
lag immer fest an seinem Platz
und verrutscht nicht.

Egal ob es sich um Kleber, Spach-
telmassen, Grundierungen oder
Dichtmaterialien handelt: Samtli-
che Bau- und Verlegewerkstoffe
sollten grundsatzlich wohngesund
sein. Weltweit strengste Emissi-
onsgrenzwerte erflillen Produkte
mit dem Emicode-EC1- oder
EC1Plus- Siegel, welches man auf
den Verpackungen findet. Verge-
ben wird das Okolabel von der in
Diisseldorf ansassigen GEV (Ge-
meinschaft Emissionskontrollier-
te Verlegewerkstoffe Klebstoffe
und Bauprodukte e.V.). Die Pro-
dukte durchlaufen ein Priifkam-
merverfahren in unabhéngigen
Laboren und werden in mehrere
Kategorien eingestuft - wobei
Kategorie ECT die weltweit
strengsten MaBstabe zugrunde
legt und nur besonders emissi-
onsarme Bau- und Verlegewerk-
stoffe auszeichnet. RegelmaBige
Stichprobenkontrollen durch un-
abhangige Fachlabore sichern die
Qualitat. (Pressedienst Bau und
Wohnen/Schaal.Trostner Kommu-
nikation GmbH)

¥

Foto: ©Seventyfour/stock.adobe.com/GEV

Rundblick Merzenich & Niederzier | 19. Jahrgang | Nr. 18 | Freitag, 06. September 2024 | Kw 36 | rundblick-merzenich-niederzier.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN ZUHAUSE

Alles im griinen Bereich

Tipps fir pflegeleichte und robuste Zimmerpflanzen

Beim Neupflanzen oder Umtopfen machen es sich Pflanzenfreunde mit
hochwertigen Erden einfacher. Damit erhalt das Griin direkt die richtigen

Nahrstoffe. Foto: DJD/Floragard

Die Natur ins eigene Zuhause ho-
len: Pflanzen sorgen in jedem
Raum im Handumdrehen fir eine
wohnliche Atmosphare und deko-
rative Abwechslung, gleichzeitig
fordern sie ein gesundes Raumkli-
ma. Wenn nur die aufwendige Pfle-
ge nicht ware. Wer nicht mit einem
grinen Daumen geboren wurde,
tut sich oft schwer damit. Entwe-
der wird das Griin viel zu viel oder
zu wenig gewassert oder die Nahr-

Carport Garage Garagentor
Geratehaus Heimsauna

stoffzufuhr st nicht fiir die jeweili-
ge Pflanze angepasst. Dabei gibt
es dauergriine Vertreter, die ohne
allzu viel Aufwand nahezu uberall
gedeihen.

Finf Pflanzen mit wenig Pflege-
bedarf

Ob fiir die Kiiche, das Homeoffice
oder den Flur: Robuste und pflege-
leichte Vertreter aus der Pflanzen-
welt verschonern unterschiedlichs-
te Bereiche in der Wohnung, ohne

dabei viel Arbeit zu verursachen.
Die Gliicksfeder zum Beispiel wird
ihrem Namen gerecht, denn sie
macht auch Pflanzenfreunde mit
wenig Erfahrung glicklich: Sie
braucht nur wenig Wasser und ge-
deiht Gberall bei Zimmertempera-
tur. Wahrend es das Einblatt eher
schattig, mit stets leicht feuchter
Pflanzenerde mag, bevorzugt der
Bogenhanf eher helle und sonnige
Platzchen. Zu den pflegeleichten
Pflanzen, die quasi eine Wachs-
tumsgarantie aufweisen, gehoren
ebenso Klassiker wie die kraftig
rankende Efeutute oder der Gum-
mibaum. Wichtig ist in jedem Fall
eine gute, lockere Erde, damit die
Wurzeln dauerhaft Luft bekommen.
Gleichzeitig sollte die Erde gen-
gend Wasser speichern oder nach
Austrocknung das Wasser gut auf-
nehmen konnen. Praktisch sind
Produkte wie die Floragard Aktiv
Griinpflanzen- und Palmenerde, die
Langzeitdiinger enthalten, sodass
fir bis zu drei Monate nicht nach-
gediingt werden muss.

Richtig anpflanzen oder umtopfen
Allerdings ist nicht jede Zimmer-

pflanze so anspruchslos wie die
genannten pflegeleichten Arten. So
bendtigen Kakteen beispielsweise
eine sehr durchldssige Erde mit
einem hohen Anteil an Sand. Zim-
merorchideen wiederum wiinschen
sich ein lockeres, nahrstoffarmes
Substrat mit grober Pinienrinde
und Kokos fiir eine ausreichende
Luftversorgung der empfindlichen
Wurzeln. In diesem Fall sollten Frei-
zeitgartner zu Spezialerden grei-
fen, unter www.floragard.de gibt
es dazu mehr Informationen und
viele n(tzliche Pflegehinweise.
Tipp: Das Ende der Wachstumsru-
he im Friihjahr ist ein guter Zeit-
punkt zum Umtopfen. Zimmer- und
Kiibelpflanzen sollte man je nach
Pflanzenart und Wuchs etwa alle
ein bis drei Jahre umtopfen - oder
spatestens dann, wenn der Topf zu
klein wird. Auch dabei empfiehlt
es sich, eine hochwertige, frische
Pflanzenerde zu verwenden. Die
Bliitezeit hingegen sollte man fiir
ein Umtopfen vermeiden, da die
Pflanzen dann die volle Kraft flir
ihr Wachstum benétigen.

(DJD)

o Obstgehdlzschnitt e Rasenpflege

® Wurzelfrésung

© Heckenschnitt

o Baumfdllung mit Seilklettertechnik

Katalog gratis!

a 02403
87480

graafen

ganz /e/‘fd}//aé seit 7905

Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler
Besuchen Sie unsere groBe Ausstellung! (Sauna nur in Eschweiler)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Apotheken-Notdienste fiir Merzenich
Freitag, 6. September

Arnoldus-Apotheke

ArnoldusstraBe 14, 52353 Duren, 02421/5003775
Samstag, 7. September

Kloster-Apotheke

An Gut Nazareth 8, 52353 Diiren, 02421/86928
Sonntag, 8. September

Farma Plus-Apotheke

Wirteltorplatz 9, 52349 Diren, 02421/407830
Montag, 9. September

Apotheke MarienstraBe

MarienstraBe 3, 50171 Kerpen, 02237/92860
Dienstag, 10. September

MAXMO-Apotheke Kaufland Diiren

Am Ellernbusch 22, 52355 Diren, 02421/223250
Mittwoch, 11. September

Neffeltal-Apotheke

Marktplatz 7, 52388 Norvenich, 02426/4067
Donnerstag, 12. September

Struwwelpeter-Apotheke

Kolner StraBe 17, 50171 Kerpen, 02237/4333

« Polizei-Notruf 110 '

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

e Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 080040400 20 O/Q
« Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |

14 |

| A 110 POLIZEI

Freitag, 13. September

Bonifatius-Apotheke

GneisenaustraBe 68, 52351 Duren, 02421/71260
Samstag, 14. September

Bahnhof Apotheke im Medicenter

Arnoldsweiler StraBe 21-23, 52351 Diiren, 02421/15309
Sonntag, 15. September

Frings-Apotheke im HIT

Kerpener StraBe 157-163, 50170 Kerpen, 02273/599236
Montag, 16. September

Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Diiren

Merzenicher StraBe 33, 52351 Diren, 02421/306510
Dienstag, 17. September

Schwanen-Apotheke

Griinglrtel 25, 52351 Diiren, 02421/931010
Mittwoch, 18. September

Schillings-Apotheke

SchillingsstraBe 42, 52355 Diren, 02421/63920
Donnerstag, 19. September

Obertor-Apotheke

OberstraBe 9-13, 52349 Diren, 02421/15736
Freitag, 20. September

Linden-Apotheke Schramm oHG Merzenich

Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835
Samstag, 21. September

MAXMO Apotheke StadtCenter Diiren

Kuhgasse 8, 52349 Diren, 02421/306090
Sonntag, 22. September

Tivoli Apotheke

TivolistraBe 26, 52349 Diren, 02421/44160

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Anonyme Alkoholiker
0176 5008 7394

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Apotheken-Notdienste fiir Niederzier
Freitag, 6. September

Karolinger-Apotheke

KarolingerstraBe 3, 52382 Niederzier, 02428/94940
Samstag, 7. September

Rosen-Apotheke

Niederzierer StraBe 88, 52382 Niederzier, 02428/6699
Sonntag, 8. September

Hof-Apotheke

Kéln-Aachener-StraBe 90, 50189 Elsdorf, 02274/6734
Montag, 9. September

Apotheke Bacciocco Jilich am Markt

Marktplatz 5, 52428 Jiilich, 02461/2513
Dienstag, 10. September

Hubertus-Apotheke

Kéln-Aachener-StraBe 123, 50189 Elsdorf, 02274/3330
Mittwoch, 11. September

Adler-Apotheke

RathausstraBe 10, 52459 Inden, 02465/99100
Donnerstag, 12. September

Rur Apotheke

Kleine KolnstraBe 16, 52428 Jilich, 02461/51152
Freitag, 13. September

Schlossplatz-Apotheke

RomerstraBe 7, 52428 Jilich, 02461/50415
Samstag, 14. September

Bahnhof Apotheke im Medicenter

Arnoldsweiler StraBe 21-23, 52351 Diiren, 02421/15309
Sonntag, 15. September

Nord Apotheke

NordstraBe 1a, 52428 liilich, 02461/8330
Montag, 16. September

Apotheke Bacciocco Jiilich-Koslar

KreisbahnstraBe 35, 52428 Julich, 02461/58646

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Féllen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!
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Dienstag, 17. September

Schwanen-Apotheke

Griinglrtel 25, 52351 Diiren, 02421/931010
Mittwoch, 18. September

Schillings-Apotheke

SchillingsstraBe 42, 52355 Diren, 02421/63920
Donnerstag, 19. September

Obertor-Apotheke

OberstraBe 9-13, 52349 Diren, 02421/15736
Freitag, 20. September

Gertruden-Apotheke

NordstraBe 44, 52353 Diren, 02421/82430
Samstag, 21. September

MAXMO Apotheke StadtCenter Diiren

Kuhgasse 8, 52349 Diren, 02421/306090
Sonntag, 22. September

Rur Apotheke

Kleine KélInstraBe 16, 52428 Jiilich, 02461/51152

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fur Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fir Manner
0800 123 99 00

Mit uns konnen Sie jetzt nach der Sommerpause
wieder richtig durchstarten und sich fiir den Herbst
fit machen!

Kurse nachmittags & abends
in Diiren-Rolsdorf

Jetzt anmelden unter:

024 22/954 16 43

Heike Fromeyer « Ubungsleiterin fiir Wassergymnastik

Lindenstr. 44 - 52399 Merzenich - www.pflegedienst-sonja-sanke.de
Wir bieten Ihnen

« Behandlungspflege

« Beratungsbesuche §37.3
« Hausnotruf

« Essen auf Radern

« Hauswirtschaft

° uvm.

Rufen Sie uns an - wir helfen Ihnen gerne

Tel 02421-408906061
ik ey




@ www.rosenapotheke.de Aktuelle

rosen <y apotheke gy

niederzier

Remo Wilde e.K. * Niederzierer Str. 88 * 52382 Niederzier
Service-Tel. (0 24 28) 66 99 « info@rosenapotheke.de

Ibuprofen 400 Die Apotheke hilft . = y Kytta Schmerzsalbe*
Filmtabletten* =

: o/ nur 80/0
it 5,00 ¢ el v

Lopedium akut bei akutem Durchfall* F— Additiva Magnesium 300 mg N Sachets . ——.::——ﬁ

o
\ADDITNA 2

Maghesium s g-
~ >

nur ': 0/ nur =<
i L o N P2
meme @D 399¢ o G 14,09 € ECHES

Bepanthen Augen- und Nasensalbe* Elmex Gelee*

nur ;& g

10 g Augen- und Nasen- 5l99 € e == ’ 25 g Gel, 1 1 !99 €
statt sonst 15,97 € (100 g = 47,96 €)

salbe, statt sonst 8,29 € (100 g = 59,90 €)

ASS ratiopharm protect 100 mg* — Visocor Oberarm-Blutdruck-
magensaftresistente Tabletten 5 messgerat OM60

St sonet 597 € ﬂ 1 Stick Aktionspreis: 24,99 €

Thomapyrin classic Schmerztabletten* Vitasprint B12 Trinkfaschchen
B 30 Trinkampullen

o EED  ga0'c [N Aktionspreis: 39,99 €

Gebiihrenfreie Service- und Bestell-Hotline: * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Medikamente.Die beworbenen Artikel sind nicht mit weiteren Rabattaktionen kombinierbar.

(08 00) 5 23 82 00 Alle Angaben gelten, solange der Vorrat reicht. Alle Preise in Euro, inkl. MwSt. Druckfehler vorbehalten.

Dauerhafte Haarentfernung

Beine-
Komplettbehandlung
20% Rabatt

auf die ersten beiden Behandlungen!

www.burg-aesthetik.de

DieAktionen sind zeitlich begrenzt. Pro Person wird der Preisnachlass nur einmal gewéhrt
Fiir eine erfolgreiche dauerhafte Haarentfernung sind in der Regel 5 bis 7 Behandlungen erforderlich
Zillpicher Strafe 23 | 52385 Nideggen | Tel. 024 27 /902307  [II{Y g{éusthetlk

nldeggen

Ein Leistungsbereich der Burg-Apotheke in Nideggen und
der Rosen-Apotheke in Niederzier

www.burg-aesthetik.de )
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