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Zumbakurse starten am 19. August
Die Zumbakurse der Sportvereine Merzenich und Girbelsrath starten ins 3. Quartal

Zumba It’s Fun. Foto: Zumba Fitness LLCZumba It’s Fun. Foto: Zumba Fitness LLCZumba It’s Fun. Foto: Zumba Fitness LLCZumba It’s Fun. Foto: Zumba Fitness LLCZumba It’s Fun. Foto: Zumba Fitness LLC

Perfekt für alle und jeden! Jeder
Zumba® Kurs soll Leute zusam-
menbringen, die dann gemeinsam
trainieren und Spaß haben.
So funktioniertsSo funktioniertsSo funktioniertsSo funktioniertsSo funktionierts
Bei uns empfindet man das „ Wor-
kout“ gar nicht als ein solches.
Wir kombinieren Bewegungen mit
niedriger und hoher Intensität zu
einem kalorienverbrennenden In-
tervalltraining, bei dem man sich
wie auf einer Tanz-Fitness-Party
fühlt. Wenn dich die lateinameri-

kanischen und weltweiten Rhyth-
men erst einmal gepackt haben,
wirst du verstehen, warum Zum-
ba® Fitness Kurse oft gar nicht
als Workout wahrgenommen wer-
den. Megaeffektiv? Ja Megaspaß?
Zumba mit Bert It’s FUN
VorteileVorteileVorteileVorteileVorteile
Ein komplettes Workout, das Ele-
mente aus dem Fitness-, Kardio-
und Muskelaufbautraining sowie
Übungen für Balance und Flexibi-
lität kombiniert. Jedes Mal, wenn
du aus dem Kurs kommst, sprühst
du nur so vor Energie und fühlst
dich einfach toll!
Die Kurse finden jeden Montags
um 18.15 Uhr in der Maarhalle
Girbelsrath und um 20 Uhr in der
Sporthalle in Merzenich statt.
Komm in die Kurse zum kosten-
losten Zumba Probetraining.
Jederzeit einsteigen in den Kurs
möglich. Eine 10er Karte kostet
25 Euro. Infos zu den Kursen bei
Bert Spies, 02421/33459
www.tv-merzenich.de/sportange-
bote/zumba/ www.tv-
g i r b e l s r a t h . c o m / z u m b a
www.zumba.com/de-DE/member/
instructor_page/view
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Jetzt bewerben für den Heimatpreis NRW
Die Gemeinde Merzenich wird
auch in diesem Jahr wieder den
Heimatpreis NRW vergeben kön-
nen, eine entsprechende Förder-
zusage des Landes wurde uns im
Februar erteilt.
Mit dem Heimatpreis soll das En-
gagement der Menschen wertge-
schätzt werden, die ihre Heimat
jeden Tag, im Großen wie im Klei-

nen, gestalten.
Die Heimatpreisvergabe wird von
unserer Dorfmanagerin Teresa
Beverungen koordiniert. Sie
nimmt ab sofort Bewerbungen an
unter tbeverungen@gemeinde-
merzenich.de. Bis zum 31. August
sind Bewerbungen möglich. Die
Auswahl der drei Erstplatzierten
erfolgt dann durch den Ausschuss

für Soziales, Schule, Sport und
Kultur, bevor der Gemeinderat
eine endgültige Auswahl trifft und
die drei Gewinner ermittelt. Die
Ehrung erfolgt dann im Rahmen
des Ehrenamtsfestes der Gemein-
de Merzenich.
Insgesamt wird ein Preisgeld von
5.000 Euro ausgelobt.
Beschreiben Sie in der E-Mail Ihre

besondere Leistung und Ihren Ein-
satz für Ihre Heimat oder für das
Vereinsleben. Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung an
t b e v e r u n g e n @ g e m e i n d e -
merzenich.de.
Gefördert durch das Ministerium
für Heimat, Kommunales, Bau und
Digitalisierung des Landes Nord-
rhein-Westfalen.

Termine der Ehrenamtsakademie 2024
10.10.10.10.10. September September September September September,,,,, 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr 19 Uhr
Kleine spirituelle Kleine spirituelle Kleine spirituelle Kleine spirituelle Kleine spirituelle Auszeit für eh-Auszeit für eh-Auszeit für eh-Auszeit für eh-Auszeit für eh-
r e n a m t l i c h er e n a m t l i c h er e n a m t l i c h er e n a m t l i c h er e n a m t l i c h e
TTTTTrrrrrauerbegleiter*innenauerbegleiter*innenauerbegleiter*innenauerbegleiter*innenauerbegleiter*innen
Marienkirche Düren, Hoesch-
platz, 52349 Düren,
Anmeldung und weitere Informa-
tionen unter: Lebens- und Trau-
erhilfe e.V.,
trauerhilfedn@bistum-aachen.de
oder 0 24 21/28-02 56
14.14.14.14.14. September September September September September,,,,, 9 bis 16 Uhr 9 bis 16 Uhr 9 bis 16 Uhr 9 bis 16 Uhr 9 bis 16 Uhr
Es rappelt in der KisteEs rappelt in der KisteEs rappelt in der KisteEs rappelt in der KisteEs rappelt in der Kiste
Sporthalle der Förderschule Athe-
née Royal, Rudolf-Diesel-Straße

19, 52351 Düren,
Anmeldung und weitere Informa-
tionen unter: Kreissportbund Dü-
ren e.V., www.ksb-dueren.de
oder qualifizierung@ksb-
dueren.de
17.17.17.17.17. September September September September September,,,,, 15 bis 18 Uhr 15 bis 18 Uhr 15 bis 18 Uhr 15 bis 18 Uhr 15 bis 18 Uhr
Kurs fürKurs fürKurs fürKurs fürKurs für
Nachbarschaftshelfer*innenNachbarschaftshelfer*innenNachbarschaftshelfer*innenNachbarschaftshelfer*innenNachbarschaftshelfer*innen
Kreisverwaltung Düren, Bismarck-
straße 16, 52351 Düren,
Anmeldung und weitere Informati-
onen unter: Sozialamt des Kreises
Düren, amt50@kreis-dueren.de
oder 0 24 21/22-10 50 90 0

18.18.18.18.18. September September September September September,,,,, 9 bis 16 Uhr 9 bis 16 Uhr 9 bis 16 Uhr 9 bis 16 Uhr 9 bis 16 Uhr
Gefühle und BedürfnisseGefühle und BedürfnisseGefühle und BedürfnisseGefühle und BedürfnisseGefühle und Bedürfnisse
Berufsförderungswerk, Karl-Ar-
nold-Straße 132, 52349 Düren,
Anmeldung und weitere Informa-
tionen unter: Kreissportbund Dü-
ren e.V., www.ksb-dueren.de
oder qualifizierung@ksb-
dueren.de
19.19.19.19.19. September September September September September,,,,, 17 bis 19 Uhr 17 bis 19 Uhr 17 bis 19 Uhr 17 bis 19 Uhr 17 bis 19 Uhr
Rechte und Pflichten im Besteu-Rechte und Pflichten im Besteu-Rechte und Pflichten im Besteu-Rechte und Pflichten im Besteu-Rechte und Pflichten im Besteu-
erungsverfahren / Informations-erungsverfahren / Informations-erungsverfahren / Informations-erungsverfahren / Informations-erungsverfahren / Informations-
veranstaltungveranstaltungveranstaltungveranstaltungveranstaltung
Kreisverwaltung Düren, Bis-
marckstraße 16, 52351 Düren,

Anmeldung und weitere Informa-
tionen unter: Kontaktund Anlauf-
stelle „Dein Ehrenamt. MITWIR-
KUNG.“, www.kreis-dueren.de/
ehrenamtsakademie oder
ehrenamt@kreis-dueren.de
Bitte beachten Sie, dass sich im
Jahresverlauf Änderungen erge-
ben können. Die aktuellen Ter-
mine und weitere Informationen
erhalten Sie online unter
www.kre i s -dueren.de/ehren-
amtsakademie oder auf Anfrage
unter der Telefonnummer
0 24 21/22-10 52 90 5.
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Herz- und Gefäßtag zu freiem Eintritt
Die Veranstaltung im Gürzenich wartet mit reichlich Wissenswertem rund ums Herz
und auch mit prominenten Gästen auf

Anzeige

Stadtbezirk Porz / InnenstadtStadtbezirk Porz / InnenstadtStadtbezirk Porz / InnenstadtStadtbezirk Porz / InnenstadtStadtbezirk Porz / Innenstadt
KölnKölnKölnKölnKöln - Freier Eintritt für alle In-
teressierte, zudem reichlich In-
formatives, Wissenswertes und
Unterhaltsames zum Herzen,
seiner Gesundheit und zu Be-
handlungsmöglichkeiten bei Er-
krankungen des Herzens bietet
der inzwischen 14. Herz- und
Gefäßtag. Einladende sind Prof.
Dr. Marc Horlitz, der Chefarzt
der Kardiologie im Krankenhaus
Porz am Rhein, und sein Team.
Dabei steht vor allem der Mehr-
wert für das Publikum im Mit-
telpunkt: Die Vorträge zu aktu-
ellen Themen der Herzmedizin
werden leicht verständlich prä-
sentiert. Zudem können die Be-
sucher auch ins persönliche Ge-
spräch mit den Mediziner*innen
kommen.
„Mir ist es ein großes Anliegen,
die Bevölkerung von Köln und
Umgebung mit den modernsten
Möglichkeiten in der Erkennung
und Behandlung von Herz- und
Gefäßerkrankungen auf den
neuesten Stand zu bringen“, er-
klärt Prof. Dr. Horlitz die Ziele
der Veranstaltung.
Neben den erfahrenen
Mediziner*innen sind auch die
Gäste Journalistin und Mode-
ratorin Martina Eßer, bekannt
aus der Sendung WDR Aktuell,
und Entertainer und Moderator
Guido Cantz mit vor Ort. Marti-
na Eßer spricht in einer Podi-
umsdiskussion zusammen mit
zwei Kardiologinnen über die
Besonderheiten des weib-lichen

Herzens.
Guido Cantz ist Teil einer Live-
Demonstration, bei der eine Droh-
ne mit einem lebens-rettenden
AED-Defibrillator zielgenau durch
den Gürzenich auf die Bühne flie-
gen wird, um dann unter Anlei-
tung zu zeigen, wie eine erfolg-
reiche Reanimation im Notfall
durchgeführt wird.
„Wir sind im Krankenhaus Porz
am Rhein im unermüdlichen Ein-
satz, immer für die Herzen unse-
rer Patienten mit hochqualifizier-
tem Personal und modernsten
technischen Geräten da zu sein“,
so Prof. Dr. Horlitz.
In weiteren Kurz-Vorträgen und
Experten-Gesprächen geht es so
zudem um die frühe Ablation von
Vorhofflimmern, um sondenlose
Herzschrittmacher, um die Wich-
tigkeit der Psychokardio-logie, um
Durchblutungsstö-rungen der Ge-
fäße und Herzklappenbehandlung
ohne OP, aber auch um Risikofak-
toren für Herz und Gefäße wie
Rheuma oder Bandscheibener-
krankungen, und um Künstliche
Intelligenz in der Medizin.
Der 14. Herz- und Gefäßtag, unter
der Schirmherrschaft der Deut-
schen Herzstiftung, findet erneut
im großen Saal des traditionsrei-
chen Gürzenich in der Kölner In-
nenstadt statt. Los geht es am
Samstag, 14. September, um 9:30
Uhr. Dann eröffnen Chefarzt Prof.
Dr. Marc Horlitz und der Ge-
schäftsführer des Porzer Kranken-
hauses, Dr. Andreas Weigand, das
umfangreiche Programm. Eine

Journalistin und WDR-Modera-Journalistin und WDR-Modera-Journalistin und WDR-Modera-Journalistin und WDR-Modera-Journalistin und WDR-Modera-
torin Martina Eßer spricht in ei-torin Martina Eßer spricht in ei-torin Martina Eßer spricht in ei-torin Martina Eßer spricht in ei-torin Martina Eßer spricht in ei-
ner Podiumsdiskussion über dasner Podiumsdiskussion über dasner Podiumsdiskussion über dasner Podiumsdiskussion über dasner Podiumsdiskussion über das
weibliche Herz.weibliche Herz.weibliche Herz.weibliche Herz.weibliche Herz.

Entertainer und Moderator GuidoEntertainer und Moderator GuidoEntertainer und Moderator GuidoEntertainer und Moderator GuidoEntertainer und Moderator Guido
Cantz ist Teil einer Drohnen-Vor-Cantz ist Teil einer Drohnen-Vor-Cantz ist Teil einer Drohnen-Vor-Cantz ist Teil einer Drohnen-Vor-Cantz ist Teil einer Drohnen-Vor-
führung.führung.führung.führung.führung.

Anmeldung für den Besuch ist
nicht erforderlich.

Chefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz und sein Team freuen sich auf vieleChefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz und sein Team freuen sich auf vieleChefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz und sein Team freuen sich auf vieleChefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz und sein Team freuen sich auf vieleChefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz und sein Team freuen sich auf viele
Besucher*innen.Besucher*innen.Besucher*innen.Besucher*innen.Besucher*innen.
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Haustiere vor Hitze schützen

Sommerfest mit tierischem
Markt im Kreistierheim

Hunde und andere Tiere vertra-
gen keine hohen Temperaturen.
Der Tierschutzverein gibt Tipps,
wie man Hausiere an heißen Ta-
gen schützen kann.
An heißen Sommertagen sollten
Tierbesitzer stets darauf achten,
dass ihr Schützling sich wohlfühlt,
so der Tierschutzverein für den
Kreis Düren. Christina Albert lei-
tet das vereinszugehörige Tier-
heim am Burgauer Wald und weiß,
dass hohe Temperaturen auch
Haustieren zu schaffen macht „Die
Tiere brauchen bei Hitze unbe-
dingt und ständig frisches Wasser
und müssen vor der prallen Sonne
geschützt werden.“ Albert erklärt,
dass Hunde und Katzen nicht
schwitzen und sich nur durch He-
cheln oder Trinken abkühlen kön-
nen. Ohne Flüssigkeit könne es
zur Austrocknung oder zu einem
lebensbedrohlichen Anstieg der
Körpertemperatur kommen, die

Folge könne unter Umständen ein
Hitzschlag sein.
Fürs Gassi-Gehen mit dem Vier-
beiner empfiehlt die Tierheimlei-
terin die frühen Morgen- und Ab-
endstunden. Tagsüber sollten son-
nige Strecken und glühend heißer
Asphalt gemieden werden. In
Wohnung und Garten bräuchten
Hund und Katze immer ein kühles
Plätzchen, an das sie sich jederzeit
zurückziehen können. Kleintiere
oder Vögel in Käfigen müssten
immer im Schatten stehen. Und
Tierbesitzer sollten bedenken: Ein
morgens noch schattiges Plätz-
chen könne sich im Verlauf des
Tages aufgrund des wechselnden
Sonnenstands in eine Hitzehölle
verwandeln, so die Heimleiterin.
Für Aquarienfische sei zu warmes
Wasser unter Umständen lebens-
bedrohlich, weshalb es gut sei,
vorsichtig kaltes nachzufüllen. Gift
für Haustiere aller Art ist laut

Christina Albert Durchzug. „Zug-
luft kann bei unseren tierischen
Lieblingen folgenschwere Erkran-
kungen verursachen, bspw. bei
Katzen hartnäckige Erkältungen.“
Doch über welche Abkühlung freu-
en sich Tiere bei Hitze? „Was-
ser“, sagt die Heimleiterin. „Vie-
le Hunde lieben ein Bad im See
oder im Hundepool im Garten. Zier-
vögel nutzen gerne ein Badehäus-
chen oder freuen sich über eine
vorsichtige Dusche aus der Blu-
menspritze. Für Kühle sorgten
auch im Handel erhältliche spezi-
elle Kühlmatten für Hund und Kat-
ze oder Keramik-Platten für Na-
ger. Als Abkühlung von innen käme
ein wenig süßes Obst ohne Stein,
wie beispielsweise Erdbeeren,
Melone, Banane oder Apfel bei
Hunden gut an. Auch spezielles
Hunde-Eis, das im Tierfachhandel
erhältlich oder selbst aus Joghurt
mit Leberwurst oder pürierten
Früchten hergestellt werden kann,
sei beliebt. Katzen seien
bekanntlich keine großen Fans von
Wasser und Trinkmuffel noch dazu.
Hier könnten Trinkbrunnen und
mehrere über die Wohnung ver-
teilte Schälchen mit Wasser die
Tiere zum Trinken animieren.
Der Tierschutzverein weist ein-
dringlich darauf hin, Hunde und
andere Tiere bereits an warmen
Tagen niemals im Auto zurückzu-
lassen. Auch dann nicht, wenn man
nur „kurz in den Supermarkt
springen möchte“, sagt Christina

Albert. Ein spaltbreit geöffnetes
Fenster oder ein Parkplatz im
Schatten helfe nicht: „Die Tempe-
ratur im Fahrzeuginnern heizt sich
blitzschnell auf. Für die Tiere wird
es unerträglich, sie überhitzen
schnell. Am Ende droht ihnen
schlimmstenfalls der Tod durch
Kreislaufversagen.“ Auch tagsüber
würde es in Autos ohne Klimaan-
lage während der Fahrt schnell
zum Hitzestau kommen. Wer ein
im Auto eingesperrtes Tier sieht,
solle die Polizei oder die Feuer-
wehr benachrichtigen, damit die-
se das Fahrzeug öffnen und das
Tier befreien könne.
Und wenn dem Schützling trotz
aller Vorsicht etwas passiert? Ei-
nen Hitzschlag könnten Hunde-
und Katzenbesitzer an starkem
Hecheln, Unruhe, starkem Spei-
chelfluss, Durchfall und Erbrechen
sowie Kreislaufstörungen erken-
nen, sagt die Tierheimleiterin.
Anzeichen für lebensgefährliche
Kreislaufprobleme seien apathi-
sches Verhalten und eine flache
Atmung. In diesem Fall sollte man
mit dem Tier sofort einen Tierarzt
aufsuchen. „Damit es bei uns im
Tierheim erst gar nicht so weit
kommt, stehen die Hundepools
und Sonnenschirme für die Außen-
bereiche bereit“, so Christina Al-
bert.
Weitere Tipps für Tierhalter gibt
es auf der Website des Vereins
unter www.tierschutzverein-
dueren.de.

Der Tierschutzverein für den Kreis
Düren lädt am Sonntag, 25. Au-
gust, zum Sommerfest ein. Von
11 bis 17 Uhr erwartet die Besu-
cher auf dem Tierheimgelände in
Düren-Niederau ein buntes Pro-
gramm für die ganze Familie, so
der Verein. Als Highlight der Ver-
anstaltung bezeichnen die Tier-
schützer den „Tierischen Markt“
auf ihrer Festwiese, mit vielen
verschiedenen Angeboten rund
ums Tier. Für kindgerechte Un-
terhaltung ist den Verein zufolge
mit Glücksrad, Hüpfburg und Co.
gesorgt, auf die großen Besucher

warten diverse Infostände aus
dem Tier- und Naturschutz.
Besonders möchten die Tier-
schützer auf das zunehmende
Elend der Straßenkatzen auf-
merksam machen. Damit zusam-
menhängend stellen sie den ge-
planten Neubau eines Katzen-
hauses vor, für den dringend
Spenden von Katzenfreunden
benötigt würden.
Für das leibliche Wohl wird mit
Getränken sowie verschiedenen
Speisen und Snacks gesorgt sein.
Den Erlös des Festes verwendet
der Verein für seine Tiere.
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Start des Fotowettbewerbes „Lebensnetz Börde“
Unsere Bördelandschaft im Fokus
Ein Projekt der Biologischen Statio-
nen in den Kreisen Düren, Euskir-
chen und Rhein-Erft im Bundespro-
gramm Biologische Vielfalt: Singen-
de Vögel, leuchtende Valter, sum-
mende Bienen und endlos weite Fel-
der. In der Jülicher und Zülpicher
Börde können eine ganze Reihe
spannender Tier- und Pflanzenarten
in einem der landwirtschaftlich pro-
duktivsten Agrarräume entdeckt
werden. Die Biologischen Stationen
im Kreis Düren, im Kreis Euskirchen
und im Rhein-Erft-Kreis rufen im
Rahmen des Projektes „Lebensnetz
Börde“ dazu auf, sich an dem Foto-
wettbewerb „Lebensnetz Börde: un-
sere Bördelandschaft im Fokus“ zu
beteiligen. Jeder - unabhängig vom
Alter - mit einem Hauptwohnsitz in
Deutschland kann mitmachen. Ge-
sucht werden die besten Bilder in
den Kategorien:
1. Insekten der Börde
2. Pflanzen und Gehölze der Börde
3. Abwechslungsreiche Natur und

Landschaft der Börde
Startschuss für den FotowettbewerbStartschuss für den FotowettbewerbStartschuss für den FotowettbewerbStartschuss für den FotowettbewerbStartschuss für den Fotowettbewerb
Am 14. August um 14 Uhr gab Heid-
run Düssel, Geschäftsführerin der
Biologischen Station im Kreis Düren
den Startschuss für den Fotowettbe-
werb: „Das Ziel des Fotowettbewer-
bes ist es, möglichst viele Menschen
zu erreichen und Ihnen die Vielfalt
der Natur in der Börde ganz nahe zu
bringen“. „Jeder kann bei einem
Spaziergang in der Jülicher und Zül-
picher Börde seine Kamera oder sein
Handy mitnehmen und nach passen-
den Motiven suchen. Insekten fin-
den sich besonders leicht bei sonni-
gem, warmen Wetter“, demonstrier-
te Joyce Janssen, Projektmitarbeite-
rin im Teilprojekt im Kreis Düren und
zeigte gleich auf eine Ackerhummel,
die am Wegesrand auf einer Flo-
ckenblume eifrig nach Nektar such-
te. „Aber auch bei schlechtem Wet-
ter lassen sich wunderbare Bilder
von unserer abwechslungsreichen
Natur und Landschaft in der Börde
machen“, ergänzte Maike Guschal,
Projektleitung des Teilprojektes im
Kreis Düren. Zeit, um schöne Bilder
zu machen, gibt es genügend: Ein-
sendeschluss ist erst Ende Mai 2025.
Preise und Preise und Preise und Preise und Preise und WWWWWanderanderanderanderanderausstellungausstellungausstellungausstellungausstellung
In jeder der drei Kategorien werden
die besten zehn Plätze prämiert. Zu
gewinnen gibt es tolle Ferngläser für
spannende Naturbeobachtungen

oder hochwertige Outdoorjacken,
Trinkbehälter sowie hilfreiche Be-
stimmungsbücher für unsere heimi-
sche Tier- und Pflanzenwelt. Ein Teil
der eingereichten Bilder werden prä-
sentiert in unserer Wanderausstel-
lung, die ab dem dritten Quartal 2025
bis 2028 durch die Jülicher und Zül-
picher Börde tourt. Die genauen Ter-
mine werden nach dem Einsende-
schluss im kommenden Jahr auf den
jeweiligen Internetseiten der Biolo-
gischen Stationen veröffentlicht.
HintergrundHintergrundHintergrundHintergrundHintergrund
Das Projekt „Lebensnetz-Börde - In-
sektenfördernde Maßnahmen in der
Jülich-Zülpicher Börde“ ist im Janu-
ar des Jahres 2023 gestartet. Ziel
des vom Bundesamt für Naturschutz
und Bundesumweltministerium ge-
förderten Projektes im Bundespro-
gramm Biologische Vielfalt ist es,
den Anteil regionaltypischer, arten-
reicher Lebensräume für Insekten in
der offenen Landschaft der Jülich-
Zülpicher Börde zu erhöhen. Mit un-
terschiedlichen Naturschutzmaßnah-
men wollen die drei Biologischen
Stationen dem Insektenrückgang
gegenwirken. So werden
insbesondere zahlreiche Flächen und
Wegränder durch die Einsaat mit
Blühpflanzen naturraumtreuem
Saatgut ökologisch aufgewertet. Von
der Erhöhung der Insektenbiomasse
können weitere Artengruppen, wie
zum Beispiel die Feldvögel in der
Börde profitieren.
Die Börde - Lebens- und Die Börde - Lebens- und Die Börde - Lebens- und Die Börde - Lebens- und Die Börde - Lebens- und Wirtschafts-Wirtschafts-Wirtschafts-Wirtschafts-Wirtschafts-
raumraumraumraumraum
Die Jülicher-Zülpicher Börde ist eine
stark landwirtschaftlich genutzte
Region, die heute oftmals nur noch
wenige Strukturen wie artgerechte
Wegraine, Hecken oder Brachen
aufweist. Dennoch ist sie wichtiger
Lebensraum für verschiedene be-
drohte Feldvogelarten wie Grauam-
mer, Feldlerche oder Rebhuhn. Feld-
vögel verzeichnen jedoch seit Jah-
ren einen starken Rückgang. Wis-
senschaftlich unbestritten ist, dass
der dramatische Rückgang der Feld-
vögel unmittelbar mit dem Rück-
gang der Insekten zusammenhängt.
Insekte spielen eine Schlüsselrolle
in der Nahrungsversorgung der Feld-
vögel. Viele dieser Insekten fehlen
zugleich aber auch bei der Bestäu-
bung von Pflanzen für den Erhalt der
Bodenfruchtbarkeit und sind somit
auch für uns Menschen von beson-

derer Wichtigkeit. Zudem sind sie
bisweilen wichtige Gegenspieler in
der Bekämpfung von Schädlingen
landwirtschaftlicher Nutzpflanzen.
Wir benötigen Ihre Hilfe!Wir benötigen Ihre Hilfe!Wir benötigen Ihre Hilfe!Wir benötigen Ihre Hilfe!Wir benötigen Ihre Hilfe!
Durch den Einsatz vieler landwirt-
schaftlicher Betriebe in der Region,
vor allem im Rahmen des Vertrags-
naturschutzes, konnte bereits eine
Steigung der Einsaatbrachen erreicht
werden. Jedoch werden noch mehr
Flächen benötigt. Die Teams der Bio-
logischen Stationen im Kreis Düren,
im Kreis Euskirchen und im Rhein-
Erft-Kreis sind nun auf der Suche
nach weiteren Flächen, auf denen
eine farbenfrohe, blühende Pflanzen-
vielfalt für die Insektenwelt entste-

hen darf. Das Saatgut und die Ein-
saat erfolgt über das Projekt und ist
für alle Teilnehmenden kostenlos.
Nun sollen in den kommenden sechs
Jahren die in der Feldflur der Jülich-
Zülpicher Börde noch vorhandenen
linearen Strukturen wie Wegraine,
Ufersäume und Bahntrassen sowie
flächige Elemente wie Einzelflächen,
Brachen und Grünländer als Insek-
tenlebensraum aufgewertet werden.
Gerne nehmen die
Projektmitarbeiter*innen hierzu ent-
sprechende Hinweise auf. Wenn Sie
Flächen haben, auf denen eine Ein-
saat mit regionalem Saatgut mög-
lich ist, melden Sie sich bei den je-
weiligen Biologischen Stationen.

(v.l.) Heidrun Düssel, Maike Guschal, Joyce Janssen(v.l.) Heidrun Düssel, Maike Guschal, Joyce Janssen(v.l.) Heidrun Düssel, Maike Guschal, Joyce Janssen(v.l.) Heidrun Düssel, Maike Guschal, Joyce Janssen(v.l.) Heidrun Düssel, Maike Guschal, Joyce Janssen
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Warnung bei
Großeinsatzlagen und
Katastrophen
Bundesweiter Warntag am 12. September

KulturPass geht in die
zweite Runde
Budget für Kultur zum 18. Geburtstag

Du wirst in 2024 18 Jahre alt? Dann
schenkt dir die Bundesregierung
mit der KulturPass-App zum 18.
Geburtstag ein Budget für Kultur.
Ob für Konzerte, Bücher, Festivals
oder den nächsten Kinoabend - du
entscheidest, wofür du es einsetzt.
Und so funktionierts:
1. KulturPass-App downloaden und

registrieren.
2. Über deinen Perso mit Online-
funktion, eID oder eAT identifizie-
ren.
3. Dein Budget wird an Deinem 18.
Geburtstag automatisch freige-
schaltet.
Mehr Tipps und Infos findest Du
auf www.kulturpass.de.

Bei Großeinsatzlagen und Katastro-
phen können Ihre Sicherheit und die
Ihres Eigentums gefährdet sein.
Der Bundesweite Warntag ist ein
gemeinsamer Aktionstag von Bund,
Ländern und Kommunen. Er findet
jährlich am zweiten Donnerstag im
September statt und dient der Er-
probung der Warnsysteme.
Der nächste Bundesweite Warntag
findet am 12. September statt. Dazu
heulen an diesem Tag um 11 Uhr die
Sirenen.
Zusätzlich werden Warnmeldungen

über das Modulare Warnsystem (Mo-
WaS) über die Warn-Apps „NINA“
(Notfall-Informations- und Nachrich-
ten-App des Bundes) und „KAT-
WARN“ und das sogenannte Cell
Broadcast (automatische Versenden
von Warnungen an Mobilfunkgerä-
te) ausgelöst.
Die Sicherheitsbehörden interessie-
ren sich dafür, ob die Sirenen am
Warntag auch überall zu hören sind
und aus diesem Grund bitte ich um
Rückmeldung, sofern dies nicht der
Fall ist.

Tierschutzpreis 2024
Sie engagieren sich im Tierschutz? Dann
bewerben Sie sich jetzt!
Auch dieses Jahr soll wieder heraus-
ragende Tierschutzarbeit mit dem
Tierschutzpreis des Landes Nord-
rhein-Westfalen ausgezeichnet wer-
den. Insgesamt stellt das Land dafür
30.000 Euro bereit. Die Summe kann
auf mehrere Preisträgerinnen und
Preisträger aufgeteilt werden.
Silke Gorißen, Ministerin für Land-
wirtschaft und Verbraucherschutz:
„Ob im Tierheim, im Verein oder als
Tierschutzinitiative: In Nordrhein-
Westfalen kümmern sich zahlreiche
Menschen mit viel Herzblut um das
Wohl von Tieren, oftmals an 365 Ta-
gen im Jahr. Dieser vielfältige Ein-
satz ist beeindruckend. Es ist wich-
tig, dieses herausragende Engage-
ment zu würdigen und stärker in das
öffentliche Bewusstsein zu rücken.
Deshalb vergeben wir auch in die-
sem Jahr den Tierschutzpreis des
Landes Nordrhein-Westfalen. Tier-
schützerinnen und Tierschützer sind
Vorbilder für unsere Gesellschaft. Die
Landesbeauftragte für Tierschutz und
ich freuen uns auf zahlreiche Einsen-
dungen.“
Die Ausschreibung richtet sich an
Bürgerinnen und Bürger, Verbände,
Vereine, Betriebe sowie sonstige
Einrichtungen und Organisationen.
Sie sind aufgerufen, sich selbst zu
bewerben oder einen Kandidaten für
den Tierschutzpreis aus dem eige-
nen Umfeld vorzuschlagen. Ausge-

zeichnet werden kann zum Beispiel
ein herausragender Einsatz für den
Tierschutz, die Betreuung herrenlo-
ser Tiere oder auch praktische Hilfe
für in Not geratene Tiere. Darüber
hinaus können auch Personen für
den Landestierschutzpreis ins Ren-
nen gehen, die sich durch landwirt-
schaftliches Engagement im Tier-
schutz auszeichnen oder in der Ent-
wicklung und Anwendung von Alter-
nativmethoden zu Tierversuchen tä-
tig sind.
Eine unabhängige Jury entscheidet
über die Bewertung der Bewerbun-
gen. Die Jury besteht unter anderem
aus Mitgliedern des Landestier-
schutzbeirates Nordrhein-Westfalen
und der Tierschutzbeauftragten des
Landes Nordrhein-Westfalen.
Bewerbungen können bis einschließ-
lich 6. September per Post oder per
E-Mail als ein zusammenhängendes
PDF-Dokument (Eingang an diesem
Tag) eingereicht werden:
Ministerium für Landwirtschaft und
Verbraucherschutz
des Landes Nordrhein-Westfalen
Die Landestierschutzbeauftragte
Stadttor 1
40219 Düsseldorf
E-Mail: TierSchB@mlv.nrw.de
Verwenden Sie für die Bewerbung
bitte den Teilnahmebogen, welchen
Sie mit weiteren Informationen un-
ter www.mlv.nrw.de finden.
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Sarg, Urne und Co.
So wird die Bestattung nachhaltig
Wem der ökologische Fußab-
druck zu Lebzeiten wichtig ist,
möchte die Umwelt auch mit
dem letzten Schritt nicht unnö-
tig belasten. Särge aus regio-
naler Forstwirtschaft und Urnen
aus Naturstoffen wie Kohle
oder Holz machen Bestattun-
gen umweltfreundlicher.
Ökologie und Nachhaltigkeit
bei der Bestattung sind laut ei-
ner aktuellen Umfrage 60 Pro-
zent der Befragten wichtig.
Doch ins Gras zu beißen ist
nicht immer so grün wie es
klingt. Darum heißt es nicht nur
rund ums gute Leben, sondern
auch beim Sterben: Augen auf
bei der Produktwahl!
Ob Einäscherung oder Erdbe-
stattung - wer in Deutschland
verstirbt und nicht im Tuch be-
stattet wird, braucht einen
Sarg. Rund ein Fünftel der in
Deutschland verkauften Särge
werden laut dem Bundesver-
band Bestattungsbedarf kom-
plett in Deutschland hergestellt
und auf entsprechend kurzen
Wegen zum Bestatter geliefert.
„Vollholzsärge aus nachhalti-
ger regionaler Forstwirtschaft
sind naturgemäß bio, verrotten
schnell bzw. sorgen im Krema-
torium dank natürlichem Brenn-
stoff für Energie“, erklärt der
stellvertretende Vorsitzende
des Bundesverbands Bestat-
tungsbedarf e.V. Jürgen Stahl.
„Bei nachhaltigen Särgen üb-
lich sind etwa Griffe aus Holz,
Seil oder einem anderen ver-
rottbaren Material. Im Trend
liegen Särge mit geölten oder
gewachsten Oberflächen. Um-
weltfreundliche Lackierungen
stehen beispielsweise für far-
bige Varianten zur Verfügung“,
führt Stahl aus, der selbst Sär-
ge produziert.
Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren Stimmen auch die inneren WWWWWererererer-----
te?te?te?te?te?
Auch ein Blick unter den Sarg-
deckel lohne sich: Zum einen
sei der Abschied am offenen
Sarg ein wichtiger Moment, um
den Tod buchstäblich zu begrei-
fen. Zum anderen verrotten De-
ckengarnituren und Kleidung
aus Naturfasern schneller und
tragen dazu bei, dass die na-

türlichen Prozesse im Erdreich
ungestört ablaufen.
„Ökologische Pietätskleidung
und -wäsche kann
beispielsweise aus Schafwolle,
europäischer Baumwolle oder
Viskose bestehen, also Zellu-
lose aus Baumfasern“, erklärt
Stahl. Auch in Deutschland ge-
webtes Leinen aus französi-
schem oder niederländischem
Flachs werde zu natürlichen
Sterbehemden und Decken ver-
arbeitet. Als Füllmaterialien,
auch für Sargmatratzen, kom-
men Hanf, Holzwolle oder Stroh
infrage.
Vom klimaneutralen Kremato-Vom klimaneutralen Kremato-Vom klimaneutralen Kremato-Vom klimaneutralen Kremato-Vom klimaneutralen Kremato-
rium in die Bio-Urnerium in die Bio-Urnerium in die Bio-Urnerium in die Bio-Urnerium in die Bio-Urne
Bei der Einäscherung spielt die
Verrottbarkeit der Materialien
zwar keine Rolle, dafür aber
eine schadstoffarme Verbren-
nung. Ab 2023 werden erstmals
klimaneutrale Einäscherungen
in Deutschland möglich sein.
Nach der Kremation gilt das Au-
genmerk der Urne. Biologisch
abbaubare Exemplare werden
beispielsweise aus Buchenholz-
kohle, gepresster Maisstärke,
Holz, Lehm oder Naturfasern
gefertigt. See-Urnen sind
schnell wasserlöslich und be-
stehen aus Muschelkalk, Salz-
kristall, Pappe oder Ton.
Generell gilt: Regional ist häu-
fig eine gute Wahl. Der Bestat-
ter oder die Bestatterin des
Vertrauens berät gerne - auch
ohne akuten Trauerfall. (Bun-
desverband Bestattungsbedarf
e.V.)
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Die nächste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 06. September 2024Freitag, 06. September 2024Freitag, 06. September 2024Freitag, 06. September 2024Freitag, 06. September 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
30.08.2024 um 10 Uhr30.08.2024 um 10 Uhr30.08.2024 um 10 Uhr30.08.2024 um 10 Uhr30.08.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria, Rollatoren. Fr.Schwarz:
0163 2414868

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria, Rollatoren. Fr.Schwarz:
0163 2414868

AntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitäten
Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -
HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK TTTTTebeckebeckebeckebeckebeck

Große Ausstellung in Girbelsrath bei
Düren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt
Sonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/s

Auto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ Meisterbetrieb
H.Contzen: Ihre SCHNELLE-PREIS-
WERTE-GUTE KFZ Werkstatt. Inspek-
tionen, moderne Fehlerauslese, Klima-
service, Reifenhandel, Unfall-
instandsetzung, Fahrzeug-  Reparatu-
ren aller Art an ALLEN Marken.
TÜV+AU im Haus. Tel 02428/5884
Inden/Pier (Gewerbegebiet)
www.autototal-inden.de

MalerMalerMalerMalerMaler
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

ANKAUFANKAUFANKAUFANKAUFANKAUF
von Schallplatten, Bücher, Kleidung,
Münzen, Modeschmuck, Puppen,
Briefmarken, Porzellan, Armband- u.
Taschenuhren, u.s.w. Richter
0178 488 57 18

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger.
0176 37003544 Frau Gross

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
Garagen/StellplätzeGaragen/StellplätzeGaragen/StellplätzeGaragen/StellplätzeGaragen/Stellplätze

Suche Garage oder überdachtenSuche Garage oder überdachtenSuche Garage oder überdachtenSuche Garage oder überdachtenSuche Garage oder überdachten
AbstellplatzAbstellplatzAbstellplatzAbstellplatzAbstellplatz

für PKW. In Langerwehe Ortsmitte.
Tel.: 0160/90752686
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Vitalkur für den alten Baumbestand
So bekommen wertvolle Gehölze mehr Kraft zum Leben

Bereits geschädigte Bäume könnenBereits geschädigte Bäume könnenBereits geschädigte Bäume könnenBereits geschädigte Bäume könnenBereits geschädigte Bäume können
mit biologischen Vitalkuren neue Le-mit biologischen Vitalkuren neue Le-mit biologischen Vitalkuren neue Le-mit biologischen Vitalkuren neue Le-mit biologischen Vitalkuren neue Le-
benskraft gewinnen und noch langebenskraft gewinnen und noch langebenskraft gewinnen und noch langebenskraft gewinnen und noch langebenskraft gewinnen und noch lange
durch ihre Schönheit erfreuen. Foto:durch ihre Schönheit erfreuen. Foto:durch ihre Schönheit erfreuen. Foto:durch ihre Schönheit erfreuen. Foto:durch ihre Schönheit erfreuen. Foto:
djd/www.waldleben.eu/Baumtech-djd/www.waldleben.eu/Baumtech-djd/www.waldleben.eu/Baumtech-djd/www.waldleben.eu/Baumtech-djd/www.waldleben.eu/Baumtech-
nik Scherernik Scherernik Scherernik Scherernik Scherer

Was gibt es Schöneres als Gärten
und Parks mit einem alten Baumbe-
stand? Bäume, die schon mehrere
Menschengenerationen überdauern,
sind nicht nur von beeindruckender
Ästhetik, sondern auch von beson-
derem Wert. Laut Naturschutzbund
Deutschland (NABU) verarbeitet etwa
eine 100 Jahre alte Eiche mit ihren
bis zu 150.000 Blättern pro Jahr bis
zu 6.000 Kilogramm Kohlendioxid,
erzeugt bis zu 4.500 Kilogramm Sau-
erstoff und filtert bis zu einer Tonne
Schadstoffe und Staub aus der Luft.
Bis zu 6.000 Tierarten finden in ih-
rem Blattwerk, in der Rinde und im
Wurzelwerk Schutz und Nahrung.
Doch auch die unverwüstlich wirken-
den Baumriesen können unter Um-
weltstress leiden.
Natürliche Hilfe für das biologischeNatürliche Hilfe für das biologischeNatürliche Hilfe für das biologischeNatürliche Hilfe für das biologischeNatürliche Hilfe für das biologische
GleichgewichtGleichgewichtGleichgewichtGleichgewichtGleichgewicht
Grund genug also, den Bäumen und
Gehölzen im eigenen Garten dabei
zu helfen, gut zu wachsen und zu
gedeihen. Bewährt haben sich bio-
logische Vitalkuren wie das Präpa-
rat „Waldleben“, das auch manche
Gartenbauämter zur Pflege alter
Straßenbäume einsetzen. Die rein
natürlichen Inhaltsstoffe verbessern
das biologische Gleichgewicht, nicht
nur in der Pflanze selbst, sondern
auch im Boden. Stoffwechsel und
Regenerationsfähigkeit werden ge-
stärkt, das mikrobielle Bodenleben
und die Entwicklung lebenswichti-
ger symbiotischer Pilze, der soge-
nannten Mykorrhiza, werden geför-

dert. Unter www.waldleben.eu gibt
es mehr Informationen zur Wirkungs-
weise und zum richtigen Einsatz. Die
Anwendung durch Auftrag auf ver-
holzte Pflanzenteile und Einbringung
in den Boden ist unkompliziert und
kann etwa mit einem manuellen
Gartensprüher vorgenommen wer-
den. Belaubte Pflanzenteile werden
von unten besprüht. Erste Erfolge
der Frischekur zeigen sich oft noch
im selben Jahr durch verstärktes
Blattwachstum und Neuaustrieb,
eine nachhaltige Wirkung in den Fol-
gejahren, etwa durch gesundes
Pflanzenwachstum und wohlschme-
ckende Früchte bei Obstbäumen.
Optimale Startbedingungen für denOptimale Startbedingungen für denOptimale Startbedingungen für denOptimale Startbedingungen für denOptimale Startbedingungen für den
Baumbestand von morgenBaumbestand von morgenBaumbestand von morgenBaumbestand von morgenBaumbestand von morgen
Vitale Kraft spendet die Behandlung
aber nicht nur älteren Pflanzen, als
Anwachshilfe bei Neuanpflanzungen
oder Umpflanzungen leistet sie
ebenfalls gute Dienste. Sie gibt Ge-
hölzen optimale Startbedingungen
und trägt so dazu bei, dass sich auch
folgende Generationen an kräftigen,
gesunden Bäumen erfreuen und von
ihrem volkswirtschaftlichen Wert
profitieren können. Und den taxiert
der NABU für die 100-jährige Eiche
auf mehr als 250.000 Euro - zum
Beispiel für die Erhaltung der Bo-
denfruchtbarkeit, die Stabilisierung
des Wasserhaushalts oder Schutz-
funktionen gegen Wind, Lärm, Hitze
oder Erosion. Die Bäume tun also
einiges für uns Menschen - Zeit, dass
wir ihnen etwas zurückgeben. (djd)
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Apotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für Merzenich
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust

KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren, 02421/86928

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-Apotheke
Gneisenaustraße 68, 52351 Düren, 02421/71260

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke an der PostApotheke an der PostApotheke an der PostApotheke an der PostApotheke an der Post
Hauptstraße 197, 50169 Kerpen, 02273 8144

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicenter
Arnoldsweiler Straße 21-23, 52351 Düren, 02421/15309

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
Schillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-Apotheke
Schillingsstraße 42, 52355 Düren, 02421/63920

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO ApothekApothekApothekApothekApotheke StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Düren
Kuhgasse 8, 52349 Düren, 02421/306090

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
TTTTTivoli ivoli ivoli ivoli ivoli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Tivolistraße 26, 52349 Düren, 02421/44160

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-Apotheke
Bahnstraße 10, 50170 Kerpen, 02275/4142

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Sonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. September
FlorFlorFlorFlorFlora a a a a ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölnstraße 48, 52351 Düren, 02421/16405

Montag, 2. SeptemberMontag, 2. SeptemberMontag, 2. SeptemberMontag, 2. SeptemberMontag, 2. September
VVVVVictoria ictoria ictoria ictoria ictoria ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstraße 8, 52372 Kreuzau, 02422/94080

Dienstag, 3. SeptemberDienstag, 3. SeptemberDienstag, 3. SeptemberDienstag, 3. SeptemberDienstag, 3. September
Kreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-Apotheke
Hauptstraße 7, 52372 Kreuzau, 02422/94000

Mittwoch, 4. SeptemberMittwoch, 4. SeptemberMittwoch, 4. SeptemberMittwoch, 4. SeptemberMittwoch, 4. September
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Monschauer Straße 94, 52355 Düren, 02421/61190

Donnerstag, 5. SeptemberDonnerstag, 5. SeptemberDonnerstag, 5. SeptemberDonnerstag, 5. SeptemberDonnerstag, 5. September
Frings-Apotheke im HITFrings-Apotheke im HITFrings-Apotheke im HITFrings-Apotheke im HITFrings-Apotheke im HIT
Kerpener Straße 157-163, 50170 Kerpen, 02273/599236

Freitag, 6. SeptemberFreitag, 6. SeptemberFreitag, 6. SeptemberFreitag, 6. SeptemberFreitag, 6. September
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Arnoldusstraße 14, 52353 Düren, 02421/5003775

Samstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. September
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren, 02421/86928

Sonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. September
Farma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-Apotheke
Wirteltorplatz 9, 52349 Düren, 02421/407830

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewähr
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Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394

Apotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für Niederzier
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust

Rur Rur Rur Rur Rur ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kleine Kölnstraße 16, 52428 Jülich, 02461/51152

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am Markt
Marktplatz 5, 52428 Jülich, 02461/2513

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
ObertorObertorObertorObertorObertor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Oberstraße 9-13, 52349 Düren, 02421/15736

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicenter
Arnoldsweiler Straße 21-23, 52351 Düren, 02421/15309

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
Schillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-Apotheke
Schillingsstraße 42, 52355 Düren, 02421/63920

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO ApothekApothekApothekApothekApotheke StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Düren
Kuhgasse 8, 52349 Düren, 02421/306090

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Rathausstraße 10, 52459 Inden, 02465/99100

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Valencienner Straße 134, 52355 Düren, 02421/968800

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-Koslar
Kreisbahnstraße 35, 52428 Jülich, 02461/58646

Sonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. September
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Gladbacher Straße 41, 50189 Elsdorf, 02274/924410

Montag, 2. SeptemberMontag, 2. SeptemberMontag, 2. SeptemberMontag, 2. SeptemberMontag, 2. September
Nord Nord Nord Nord Nord ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Nordstraße 1a, 52428 Jülich, 02461/8330

Dienstag, 3. SeptemberDienstag, 3. SeptemberDienstag, 3. SeptemberDienstag, 3. SeptemberDienstag, 3. September
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Marienstraße 1, 52457 Aldenhoven, 02464/1754

Mittwoch, 4. SeptemberMittwoch, 4. SeptemberMittwoch, 4. SeptemberMittwoch, 4. SeptemberMittwoch, 4. September
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Monschauer Straße 94, 52355 Düren, 02421/61190

Donnerstag, 5. SeptemberDonnerstag, 5. SeptemberDonnerstag, 5. SeptemberDonnerstag, 5. SeptemberDonnerstag, 5. September
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Kölnstraße 19, 52428 Jülich, 02461/8868

Freitag, 6. SeptemberFreitag, 6. SeptemberFreitag, 6. SeptemberFreitag, 6. SeptemberFreitag, 6. September
KarolingerKarolingerKarolingerKarolingerKarolinger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Karolingerstraße 3, 52382 Niederzier, 02428/94940

Samstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. September
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederzierer Straße 88, 52382 Niederzier, 02428/6699

Sonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. September
Hof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-Apotheke
Köln-Aachener-Straße 90, 50189 Elsdorf, 02274/6734

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewähr
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Projektchor Kerpen gibt sein drittes Konzert
Anschließend gemütliches Zusammensein

Segnungs-Gottesdienst in Kerpen
Auch Haustiere sind willkommen

Informationsreihe „Leben mit Demenz“
Ein kostenloses Angebot in der Evangelischen Kirchengemeinde Kerpen

Beethoven-Konzerte
Ein Wochenende mit Musik um Ludwig van Beethoven

Seit eineinhalb Jahren probt
und singt der Projektchor der
Evangelischen Kirchengemein-
de Kerpen. Sein Können möch-
te er einem Publikum präsen-

tieren und lädt zu seinem drit-
ten Konzert am Samstag, 24.
August, 19 Uhr, in die Johan-
neskirche Kerpen, Filzengraben
19, ein. Es ist ein Konzert zum

Zuhören und Mitsingen. Im An-
schluss gibt es ein gemütliches
Beisammensein im Freien bei
Getränken und Knabbereien.
Der Eintritt ist frei.

www.evangelisch-in-kerpen.de
Evangelische Kirchengemeinde
Kerpen
Johanneskirche Kerpen, Filzen-
graben 19, 50171 Kerpen

Die Evangelische Kirchenge-
meinde Kerpen lädt zu einem
Segnungs-Gottesdienst am Sonn-
tag, 1. September, 10 Uhr, auf
das Außengelände der Johann-
Bugenhagen-Kirche, Domkauler
Weg 36, 50171 Kerpen-Blatz-

heim ein. Für viele Menschen ist
das Haustier der sprichwörtlich
„beste Freund“ und das ist ein
guter Grund, um Gott Danke zu
sagen. Im Gottesdienst nimmt
Pfarrerin Dr. Yvonne Brunk diese
einzigartige Beziehung in den

Blick. Beim Open-Air-Gottes-
dienst in Blatzheim sind alle mit
ihren Haustieren willkommen.
Wer mag, kann sich auch segnen
lassen. Es wird darum gebeten,
darauf zu achten, dass die Tiere
mit Leine, Box oder Käfig gesi-

chert sind. Bei Regen müssen die
tierischen Lieblinge leider zu Hau-
se bleiben und der Gottesdienst
wird in die Kirche verlegt. Im An-
schluss sind alle zu Kaffee und
Gebäck eingeladen.
www.evangelisch-in-kerpen.de

Das Kurskonzept „Leben mit De-
menz“ wurde vom Landesverband
der Alzheimergesellschaften NRW
e.V. zusammen mit der AOK Rhein-
land/Hamburg entwickelt und wird

an vier Abenden von Donnerstag,
29. August, bis Donnerstag, 17.
Oktober, in den Räumen der Evan-
gelischen Kirchengemeinde Ker-
pen, Filzengraben 19, angeboten.
Das kostenlose Angebot richtet
sich an Betroffene, Angehörige und
Interessierte. Immer donnerstags,
18 bis 21 Uhr, gibt es für die maxi-
mal 15 Teilnehmenden fundierte
Informationen, alltagsnahe Bei-

spiele und Hinweise auf Unterstüt-
zung und Entlastungsangebote für
pflegende Angehörige, die dabei
helfen, besser mit der Herausfor-
derung Demenz zu leben. Beson-
deres Augenmerk liegt auch auf
der „Selbstsorge“ und „Achtsam-
keit“ für Bezugspersonen. Die an-
gebotenen Termine am 29. August,
12. und 26. September sowie 17.
Oktober, können auch einzeln be-

sucht werden. Bei regelmäßiger
Teilnahme kann ein Zertifikat
über die Kursteilnahme ausge-
stellt werden, das für Einsätze in
der Nachbarschaftshilfe in NRW
qualifiziert. Anmeldungen nimmt
bis Donnerstag, 15. August, das
Gemeindebüro unter Telefon
02237/2484 oder per E-Mail an
kerpen@ekir.de entgegen.
www.evangelisch-in-kerpen.de

Zu einem Wochenende mit acht
Konzerten, die von Freitag, 30.
August, bis Sonntag, 1. Septem-

ber, in vier Kerpener Kirchen
stattfinden, lädt der Verein Bee-
thoven in Kerpen ein. Zwei Kon-

zerte davon finden am Samstag,
31. August, in der Johanneskir-
che, Filzengraben 19, statt: „Be-
ethoven am Hammerflügel“ mit
Sonate & Eroica Variationen mit
Alexander Puliaev (Beginn 16
Uhr) sowie „Beethoven für Vio-
loncello und Klavier“ mit Alexan-
der Scherf und Alexander Puliaev
(Beginn 17 Uhr). Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich, das Platz-
angebot in der Johanneskirche
ist jedoch begrenzt. Informatio-
nen zur Reservierung und zum
Programm gibt es unter
www.Beethoven-in-Kerpen.de.
Der Eintritt zu beiden Konzerten
ist frei, Spenden sind erwünscht.
www.Beethoven-in-Kerpen.de


