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Zumbakurse starten am 19. August

Die Zumbakurse der Sportvereine Merzenich und Girbelsrath starten ins 3. Quartal

Zumba It's Fun. Foto: Zumba Fitness LLC

| Zumba“mit Bert

It’s Fun =
v

y

Perfekt fir alle und jeden! Jeder
Zumba® Kurs soll Leute zusam-
menbringen, die dann gemeinsam
trainieren und Spal haben.

So funktionierts

Bei uns empfindet man das , Wor-
kout” gar nicht als ein solches.
Wir kombinieren Bewegungen mit
niedriger und hoher Intensitdt zu
einem kalorienverbrennenden In-
tervalltraining, bei dem man sich
wie auf einer Tanz-Fitness-Party
fuhlt. Wenn dich die lateinameri-
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kanischen und weltweiten Rhyth-
men erst einmal gepackt haben,
wirst du verstehen, warum Zum-
ba® Fitness Kurse oft gar nicht
als Workout wahrgenommen wer-
den. Megaeffektiv? Ja MegaspaB?
Zumba mit Bert It's FUN
Vorteile

Ein komplettes Workout, das Ele-
mente aus dem Fitness-, Kardio-
und Muskelaufbautraining sowie
Ubungen fiir Balance und Flexibi-
litat kombiniert. Jedes Mal, wenn
du aus dem Kurs kommst, spriihst
du nur so vor Energie und fiihlst
dich einfach toll!

Die Kurse finden jeden Montags
um 18.15 Uhr in der Maarhalle
Girbelsrath und um 20 Uhr in der
Sporthalle in Merzenich statt.
Komm in die Kurse zum kosten-
losten  Zumba  Probetraining.
Jederzeit einsteigen in den Kurs
moglich. Eine 10er Karte kostet
25 Euro. Infos zu den Kursen bei
Bert Spies, 02421/33459
www.tv-merzenich.de/sportange-
bote/zumba/ WWW.tv-
girbelsrath.com/zumba
www.zumba.com/de-DE/member/
instructor_page/view
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Jetzt bewerben fiir den Heimatpreis NRW

Die Gemeinde Merzenich wird
auch in diesem Jahr wieder den
Heimatpreis NRW vergeben kon-
nen, eine entsprechende Forder-
zusage des Landes wurde uns im
Februar erteilt.

Mit dem Heimatpreis soll das En-
gagement der Menschen wertge-
schatzt werden, die ihre Heimat
jeden Tag, im GroBen wie im Klei-

nen, gestalten.

Die Heimatpreisvergabe wird von
unserer Dorfmanagerin  Teresa
Beverungen  koordiniert.  Sie
nimmt ab sofort Bewerbungen an
unter tbeverungen@gemeinde-
merzenich.de. Bis zum 31. August
sind Bewerbungen mdglich. Die
Auswahl der drei Erstplatzierten
erfolgt dann durch den Ausschuss

REGIONALES

fir Soziales, Schule, Sport und
Kultur, bevor der Gemeinderat
eine endgiiltige Auswahl trifft und
die drei Gewinner ermittelt. Die
Ehrung erfolgt dann im Rahmen
des Ehrenamtsfestes der Gemein-
de Merzenich.

Insgesamt wird ein Preisgeld von
5.000 Euro ausgelobt.
Beschreiben Sie in der E-Mail lhre

besondere Leistung und Ihren Ein-
satz fiir Ihre Heimat oder flr das
Vereinsleben. Wir freuen uns auf
lhre Bewerbung an
tbeverungen@gemeinde-
merzenich.de.

Gefordert durch das Ministerium
flir Heimat, Kommunales, Bau und
Digitalisierung des Landes Nord-
rhein-Westfalen.

Termine der Ehrenamtsakademie 2024

10. September, 19 Uhr
Kleine spirituelle Auszeit fiir eh-

renamtliche
Trauerbegleiter*innen
Marienkirche Diiren, Hoesch-

platz, 52349 Diren,

Anmeldung und weitere Informa-
tionen unter: Lebens- und Trau-
erhilfe eV,
trauerhilfedn@bistum-aachen.de
oder 0 24 21/28-02 56

14. September, 9 bis 16 Uhr

Es rappelt in der Kiste
Sporthalle der Férderschule Athe-
née Royal, Rudolf-Diesel-StraBe

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

EEEnN
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

19, 52351 Diiren,

Anmeldung und weitere Informa-
tionen unter: Kreissportbund Di-
ren eV, www.ksb-dueren.de
oder qualifizierung@ksb-
dueren.de

17. September, 15 bis 18 Uhr
Kurs fir
Nachbarschaftshelfer*innen
Kreisverwaltung Dtren, Bismarck-
straBe 16, 52351 Diiren,
Anmeldung und weitere Informati-
onen unter: Sozialamt des Kreises
Diren, amt50@kreis-dueren.de
oder 024 21/22-105090 0

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

18. September, 9 bis 16 Uhr
Gefiihle und Bediirfnisse
Berufsforderungswerk, Karl-Ar-
nold-StraBe 132, 52349 Diiren,
Anmeldung und weitere Informa-
tionen unter: Kreissportbund Di-

ren eV, www.ksb-dueren.de
oder qualifizierung@ksb-
dueren.de

19. September, 17 bis 19 Uhr
Rechte und Pflichten im Besteu-
erungsverfahren / Informations-
veranstaltung

Kreisverwaltung  Diiren,  Bis-
marckstraBe 16, 52351 Diiren,

Anmeldung und weitere Informa-
tionen unter: Kontaktund Anlauf-
stelle ,Dein Ehrenamt. MITWIR-
KUNG.”, www.kreis-dueren.de/
ehrenamtsakademie oder
ehrenamt@kreis-dueren.de
Bitte beachten Sie, dass sich im
Jahresverlauf Anderungen erge-
ben konnen. Die aktuellen Ter-
mine und weitere Informationen
erhalten  Sie online unter
www.kreis-dueren.de/ehren-
amtsakademie oder auf Anfrage
unter der Telefonnummer

024 21/22-10 5290 5.
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Herz- und GefaBBtag zu freiem Eintritt

Die Veranstaltung im Giirzenich wartet mit reichlich Wissenswertem rund ums Herz
und auch mit prominenten Gasten auf

Stadtbezirk Porz / Innenstadt
K6In - Freier Eintritt fiir alle In-
teressierte, zudem reichlich In-
formatives, Wissenswertes und
Unterhaltsames zum Herzen,
seiner Gesundheit und zu Be-
handlungsmaéglichkeiten bei Er-
krankungen des Herzens bietet
der inzwischen 14. Herz- und
GefaBtag. Einladende sind Prof.
Dr. Marc Horlitz, der Chefarzt
der Kardiologie im Krankenhaus
Porz am Rhein, und sein Team.
Dabei steht vor allem der Mehr-
wert fiir das Publikum im Mit-
telpunkt: Die Vortrdge zu aktu-
ellen Themen der Herzmedizin
werden leicht verstandlich pra-
sentiert. Zudem konnen die Be-
sucher auch ins personliche Ge-
sprach mit den Mediziner*innen
kommen.

,Mir ist es ein groBes Anliegen,
die Bevolkerung von Kéln und
Umgebung mit den modernsten
Méglichkeiten in der Erkennung
und Behandlung von Herz- und
GeféBerkrankungen auf den
neuesten Stand zu bringen”, er-
klart Prof. Dr. Horlitz die Ziele
der Veranstaltung.

Neben den erfahrenen
Mediziner*innen sind auch die
Gaste Journalistin und Mode-
ratorin Martina EBer, bekannt
aus der Sendung WDR Aktuell,
und Entertainer und Moderator
Guido Cantz mit vor Ort. Marti-
na EBer spricht in einer Podi-
umsdiskussion zusammen mit
zwei Kardiologinnen Uber die
Besonderheiten des weib-lichen
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Journalistin und WDR-Modera-
torin Martina EBer spricht in ei-
ner Podiumsdiskussion tiber das
weibliche Herz.

Herzens.

Guido Cantz ist Teil einer Live-
Demonstration, bei der eine Droh-
ne mit einem lebens-rettenden
AED-Defibrillator zielgenau durch
den Giirzenich auf die Biihne flie-
gen wird, um dann unter Anlei-
tung zu zeigen, wie eine erfolg-
reiche Reanimation im Notfall
durchgefiihrt wird.

,Wir sind im Krankenhaus Porz
am Rhein im unermidlichen Ein-
satz, immer fir die Herzen unse-
rer Patienten mit hochqualifizier-
tem Personal und modernsten
technischen Gerdten da zu sein”,
so Prof. Dr. Horlitz.

In weiteren Kurz-Vortrdgen und
Experten-Gesprachen geht es so
zudem um die friihe Ablation von
Vorhofflimmern, um sondenlose
Herzschrittmacher, um die Wich-
tigkeit der Psychokardio-logie, um
Durchblutungssté-rungen der Ge-
faBe und Herzklappenbehandiung
ohne OP, aber auch um Risikofak-
toren fir Herz und GefdBe wie
Rheuma oder Bandscheibener-
krankungen, und um Kinstliche
Intelligenz in der Medizin.

Der 14. Herz- und GefaBtag, unter
der Schirmherrschaft der Deut-
schen Herzstiftung, findet erneut
im groBen Saal des traditionsrei-
chen Glrzenich in der Kélner In-
nenstadt statt. Los geht es am
Samstag, 14. September, um 9:30
Uhr. Dann eroffnen Chefarzt Prof.
Dr. Marc Horlitz und der Ge-
schaftsfihrer des Porzer Kranken-
hauses, Dr. Andreas Weigand, das
umfangreiche Programm. Eine

Entertainer und Moderator Guido
Cantz ist Teil einer Drohnen-Vor-
flihrung.

Chefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz und sein Team freuen sich auf viele

Besucher*innen.

Anmeldung fiir den Besuch ist
nicht erforderlich.

14. HERZ- UND GEFARTAG

FUR ALLE BURGERINNEN UND BURGER

Moderation und Vortrige: Prof. Horlitz und sein Arzteteam

PROGRAMMHIGHLIGHTS

+ Live-Demonstration der modernen Drohnentechnik
im medizinischen Einsatz mit Guido Cantz

+ Podiumsgespréch ,Das weibliche Herz in Gefahr!
Was ist anders?” mit Martina EBer

« Expertengespréch zur Revolution in der Medizin
durch Kiinstliche Intelligenz!

+ Herzkonferenz live! Wie ist eine optimale und
individuelle Behandlung von Herzklappen mit
personalisierter Medizin moglich?

WEITERE VORTRAGE ZU

Risikofaktor Rheuma | Herz-CT bei KHK? | Entziindungen der

Bandscheibe | Sondenlose Herzschrittmacher | Frihe Katheter-
ablation von Vorhofflimmern | Psychokardiologie | Alarmzeichen
Schaufensterkrankheit | Zweites Leben mit einem Kunstherz?

Prof. Dr. med. Marc Horlitz
Chefarzt der Klinik fir Kardiclogie,
Elektrophysiologie und Rhythmologie,

: Krankenhaus
Krankenhaus Porz am Rhein

Parz am Rhein

SAMSTAB, 14.09.24, 9:30 UHR

Deutsche - g
GROAER SAAL IM GORZENICH st v

Herzstiftung =%
Veranataliung unter

der Schirmhemschalt der
Deutachen Herzstiftung

MARTINSTRABE 28-37, 50667 KOLN

Einritt frai, keine Anmeldung erforderfich
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Haustiere vor Hitze schiitzen

Hunde und andere Tiere vertra-
gen keine hohen Temperaturen.
Der Tierschutzverein gibt Tipps,
wie man Hausiere an heiBen Ta-
gen schiitzen kann.

An heiBen Sommertagen sollten
Tierbesitzer stets darauf achten,
dass ihr Schiitzling sich wohlfiihlt,
so der Tierschutzverein fir den
Kreis Diiren. Christina Albert lei-
tet das vereinszugehdrige Tier-
heim am Burgauer Wald und weiB,
dass hohe Temperaturen auch
Haustieren zu schaffen macht ,Die
Tiere brauchen bei Hitze unbe-
dingt und sténdig frisches Wasser
und miissen vor der prallen Sonne
geschiitzt werden.” Albert erklart,
dass Hunde und Katzen nicht
schwitzen und sich nur durch He-
cheln oder Trinken abkuhlen kén-
nen. Ohne Fliissigkeit kénne es
zur Austrocknung oder zu einem
lebensbedrohlichen Anstieg der
Korpertemperatur kommen, die

Folge kénne unter Umstanden ein
Hitzschlag sein.

Firs Gassi-Gehen mit dem Vier-
beiner empfiehlt die Tierheimlei-
terin die friihen Morgen- und Ab-
endstunden. Tagstber sollten son-
nige Strecken und glithend heiBer
Asphalt gemieden werden. In
Wohnung und Garten brduchten
Hund und Katze immer ein kiihles
Platzchen, an das sie sich jederzeit
zurlickziehen konnen. Kleintiere
oder Végel in Kéfigen missten
immer im Schatten stehen. Und
Tierbesitzer sollten bedenken: Ein
morgens noch schattiges Platz-
chen konne sich im Verlauf des
Tages aufgrund des wechselnden
Sonnenstands in eine Hitzehdlle
verwandeln, so die Heimleiterin.
Fir Aquarienfische sei zu warmes
Wasser unter Umstdnden lebens-
bedrohlich, weshalb es gut sej,
vorsichtig kaltes nachzufiillen. Gift
flr Haustiere aller Art ist laut

GCapcliEnke

il !

Hochzeit. ’
" £ sahir

45 @730 - 56 cim + 3350 4

Natascha ,_q

. =
dat  EE o~ ~

delichre y Yatars

G bt
= '\'lt.gerv:lq\-;rn.'m-n B

TD 12-12

90 x 90 mm [ilS.

Online Familien-Anzeigen:

Christina Albert Durchzug. ,Zug-
luft kann bei unseren tierischen
Lieblingen folgenschwere Erkran-
kungen verursachen, bspw. bei
Katzen hartnackige Erkaltungen.”
Doch iiber welche Abkiihlung freu-
en sich Tiere bei Hitze? ,Was-
ser”, sagt die Heimleiterin. ,Vie-
le Hunde lieben ein Bad im See
oder im Hundepool im Garten. Zier-
vogel nutzen gerne ein Badehdus-
chen oder freuen sich (iber eine
vorsichtige Dusche aus der Blu-
menspritze. Flr Kuhle sorgten
auch im Handel erhdltliche spezi-
elle Kiihimatten fiir Hund und Kat-
ze oder Keramik-Platten fir Na-
ger. Als Abkiihlung von innen kdme
ein wenig siiBes Obst ohne Stein,
wie beispielsweise Erdbeeren,
Melone, Banane oder Apfel bei
Hunden gut an. Auch spezielles
Hunde-Eis, das im Tierfachhandel
erhaltlich oder selbst aus Joghurt
mit Leberwurst oder plrierten
Friichten hergestellt werden kann,
sei  beliebt. Katzen  seien
bekanntlich keine groen Fans von
Wasser und Trinkmuffel noch dazu.
Hier konnten Trinkbrunnen und
mehrere Uber die Wohnung ver-
teilte Schélchen mit Wasser die
Tiere zum Trinken animieren.

Der Tierschutzverein weist ein-
dringlich darauf hin, Hunde und
andere Tiere bereits an warmen
Tagen niemals im Auto zuriickzu-
lassen. Auch dann nicht, wenn man
nur ,kurz in den Supermarkt
springen mochte”, sagt Christina

Albert. Ein spaltbreit gedffnetes
Fenster oder ein Parkplatz im
Schatten helfe nicht: ,Die Tempe-
ratur im Fahrzeuginnern heizt sich
blitzschnell auf. Fir die Tiere wird
es unertrdglich, sie dberhitzen
schnell. Am Ende droht ihnen
schlimmstenfalls der Tod durch
Kreislaufversagen.” Auch tagstber
wiirde es in Autos ohne Klimaan-
lage wahrend der Fahrt schnell
zum Hitzestau kommen. Wer ein
im Auto eingesperrtes Tier sieht,
solle die Polizei oder die Feuer-
wehr benachrichtigen, damit die-
se das Fahrzeug 6ffnen und das
Tier befreien konne.

Und wenn dem Schiitzling trotz
aller Vorsicht etwas passiert? Ei-
nen Hitzschlag kénnten Hunde-
und Katzenbesitzer an starkem
Hecheln, Unruhe, starkem Spei-
chelfluss, Durchfall und Erbrechen
sowie Kreislaufstérungen erken-
nen, sagt die Tierheimleiterin.
Anzeichen fiir lebensgeféhrliche
Kreislaufprobleme seien apathi-
sches Verhalten und eine flache
Atmung. In diesem Fall sollte man
mit dem Tier sofort einen Tierarzt
aufsuchen. ,Damit es bei uns im
Tierheim erst gar nicht so weit
kommt, stehen die Hundepools
und Sonnenschirme fir die AuBen-
bereiche bereit”, so Christina Al-
bert.

Weitere Tipps fur Tierhalter gibt
es auf der Website des Vereins
unter www.tierschutzverein-
dueren.de.

Sommerfest mit tierischem
Markt im Kreistierheim

Der Tierschutzverein fiir den Kreis
Diren ladt am Sonntag, 25. Au-
gust, zum Sommerfest ein. Von
11 bis 17 Uhr erwartet die Besu-
cher auf dem Tierheimgeldnde in
Diiren-Niederau ein buntes Pro-
gramm fiir die ganze Familie, so
der Verein. Als Highlight der Ver-
anstaltung bezeichnen die Tier-
schiitzer den ,Tierischen Markt”
auf ihrer Festwiese, mit vielen
verschiedenen Angeboten rund
ums Tier. Fur kindgerechte Un-
terhaltung ist den Verein zufolge
mit Glicksrad, Hipfburg und Co.
gesorgt, auf die groBen Besucher

warten diverse Infostdande aus
dem Tier- und Naturschutz.
Besonders mochten die Tier-
schiitzer auf das zunehmende
Elend der StraBenkatzen auf-
merksam machen. Damit zusam-
menhangend stellen sie den ge-
planten Neubau eines Katzen-
hauses vor, fir den dringend
Spenden von Katzenfreunden
bendtigt wirden.

Fiir das leibliche Wohl wird mit
Getranken sowie verschiedenen
Speisen und Snacks gesorgt sein.
Den Erlos des Festes verwendet
der Verein fir seine Tiere.
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Start des Fotowettbewerbes , Lebensnetz Borde”

Unsere Bordelandschaft im Fokus

Ein Projekt der Biologischen Statio-
nen in den Kreisen Duren, Euskir-
chen und Rhein-Erft im Bundespro-
gramm Biologische Vielfalt: Singen-
de Vogel, leuchtende Valter, sum-
mende Bienen und endlos weite Fel-
der. In der Jilicher und Zulpicher
Borde koénnen eine ganze Reihe
spannender Tier- und Pflanzenarten
in einem der landwirtschaftlich pro-
duktivsten Agrarrdume  entdeckt
werden. Die Biologischen Stationen
im Kreis Diren, im Kreis Euskirchen
und im Rhein-Erft-Kreis rufen im
Rahmen des Projektes ,Lebensnetz
Borde” dazu auf, sich an dem Foto-
wettbewerb ,Lebensnetz Borde: un-
sere Bordelandschaft im Fokus” zu
beteiligen. Jeder - unabhdngig vom
Alter - mit einem Hauptwohnsitz in
Deutschland kann mitmachen. Ge-
sucht werden die besten Bilder in
den Kategorien:
1. Insekten der Borde
2. Pflanzen und Gehdlze der Borde
3. Abwechslungsreiche Natur und
Landschaft der Borde
Startschuss fiir den Fotowettbewerb
Am 14. August um 14 Uhr gab Heid-
run Dissel, Geschaftsfiihrerin der
Biologischen Station im Kreis Diren
den Startschuss fiir den Fotowettbe-
werb: ,Das Ziel des Fotowettbewer-
bes ist es, mdglichst viele Menschen
zu erreichen und lhnen die Vielfalt
der Natur in der Borde ganz nahe zu
bringen”. ,Jeder kann bei einem
Spaziergang in der Jiilicher und Zil-
picher Borde seine Kamera oder sein
Handy mitnehmen und nach passen-
den Motiven suchen. Insekten fin-
den sich besonders leicht bei sonni-
gem, warmen Wetter”, demonstrier-
te Joyce Janssen, Projektmitarbeite-
rin im Teilprojekt im Kreis Diren und
zeigte gleich auf eine Ackerhummel,
die am Wegesrand auf einer Flo-
ckenblume eifrig nach Nektar such-
te. ,Aber auch bei schlechtem Wet-
ter lassen sich wunderbare Bilder
von unserer abwechslungsreichen
Natur und Landschaft in der Bérde
machen”, erganzte Maike Guschal,
Projektleitung des Teilprojektes im
Kreis Diren. Zeit, um schone Bilder
zu machen, gibt es gentigend: Ein-
sendeschluss ist erst Ende Mai 2025.
Preise und Wanderausstellung
In jeder der drei Kategorien werden
die besten zehn Platze pramiert. Zu
gewinnen gibt es tolle Fernglaser flir
spannende  Naturbeobachtungen

oder hochwertige Outdoorjacken,
Trinkbehalter sowie hilfreiche Be-
stimmungsbicher fiir unsere heimi-
sche Tier- und Pflanzenwelt. Ein Teil
der eingereichten Bilder werden pra-
sentiert in unserer Wanderausstel-
lung, die ab dem dritten Quartal 2025
bis 2028 durch die Jilicher und Z(il-
picher Bérde tourt. Die genauen Ter-
mine werden nach dem Einsende-
schluss im kommenden Jahr auf den
jeweiligen Internetseiten der Biolo-
gischen Stationen verdffentlicht.
Hintergrund

Das Projekt ,Lebensnetz-Borde - In
sektenfordernde MaBBnahmen in der
JUlich-Ziilpicher Borde” ist im Janu-
ar des Jahres 2023 gestartet. Ziel
des vom Bundesamt fiir Naturschutz
und Bundesumweltministerium ge-
forderten Projektes im Bundespro-
gramm Biologische Vielfalt ist es,
den Anteil regionaltypischer, arten-
reicher Lebensraume flr Insekten in
der offenen Landschaft der Jilich-
Zllpicher Borde zu erhGhen. Mit un-
terschiedlichen NaturschutzmaBnah-
men wollen die drei Biologischen
Stationen dem Insektenriickgang
gegenwirken. So werden
insbesondere zahlreiche Fldchen und
Wegrander durch die Einsaat mit
Bliihpflanzen naturraumtreuem
Saatgut dkologisch aufgewertet. Von
der Erh6hung der Insektenbiomasse
konnen weitere Artengruppen, wie
zum Beispiel die Feldvdgel in der
Borde profitieren.

Die Borde - Lebens- und Wirtschafts-
raum

Die Jlicher-Zllpicher Bérde ist eine
stark landwirtschaftlich genutzte
Region, die heute oftmals nur noch
wenige Strukturen wie artgerechte
Wegraine, Hecken oder Brachen
aufweist. Dennoch ist sie wichtiger
Lebensraum fiir verschiedene be-
drohte Feldvogelarten wie Grauam-
mer, Feldlerche oder Rebhuhn. Feld-
vogel verzeichnen jedoch seit Jah-
ren einen starken Riickgang. Wis-
senschaftlich unbestritten ist, dass
der dramatische Riickgang der Feld-
vogel unmittelbar mit dem Ruck-
gang der Insekten zusammenhangt.
Insekte spielen eine Schliisselrolle
in der Nahrungsversorgung der Feld-
vogel. Viele dieser Insekten fehlen
zugleich aber auch bei der Bestdu-
bung von Pflanzen fiir den Erhalt der
Bodenfruchtbarkeit und sind somit
auch flir uns Menschen von beson-

derer Wichtigkeit. Zudem sind sie
bisweilen wichtige Gegenspieler in
der Bekdmpfung von Schadlingen
landwirtschaftlicher Nutzpflanzen.
Wir bendtigen lhre Hilfe!

Durch den Einsatz vieler landwirt-
schaftlicher Betriebe in der Region,
vor allem im Rahmen des Vertrags-
naturschutzes, konnte bereits eine
Steigung der Einsaatbrachen erreicht
werden. Jedoch werden noch mehr
Fldchen bendtigt. Die Teams der Bio-
logischen Stationen im Kreis Diren,
im Kreis Euskirchen und im Rhein-
Erft-Kreis sind nun auf der Suche
nach weiteren Flachen, auf denen
eine farbenfrohe, bliihende Pflanzen-
vielfalt fiir die Insektenwelt entste-

hen darf. Das Saatgut und die Ein-
saat erfolgt {iber das Projekt und ist
fir alle Teilnehmenden kostenlos.
Nun sollen in den kommenden sechs
Jahren die in der Feldflur der Jilich-
Ziilpicher Borde noch vorhandenen
linearen Strukturen wie Wegraine,
Ufersdume und Bahntrassen sowie
flachige Elemente wie Einzelflachen,
Brachen und Grinlander als Insek-
tenlebensraum aufgewertet werden.
Gerne nehmen die

Projektmitarbeiter*innen hierzu ent-
sprechende Hinweise auf. Wenn Sie
Flachen haben, auf denen eine Ein-
saat mit regionalem Saatgut mdg-
lich ist, melden Sie sich bei den je-
weiligen Biologischen Stationen.

(v.l.) Heidrun Diissel, Maike Guschal, Joyce Janssen

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
fiir VW E-Autos

@

Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

,»FIX UND FERTIG” * BERATUNG

o NEUMONTAGEN » DEMONTAGE
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REGIONALES

KulturPass geht in die

zweite Runde

Budget fur Kultur zum 18. Geburtstag

Du wirst in 2024 18 Jahre alt? Dann
schenkt dir die Bundesregierung
mit der KulturPass-App zum 18.
Geburtstag ein Budget fir Kultur.
Ob fir Konzerte, Biicher, Festivals
oder den nachsten Kinoabend - du
entscheidest, woflr du es einsetzt.
Und so funktionierts:

1. KulturPass-App downloaden und

registrieren.
2. Uber deinen Perso mit Online-
funktion, elD oder eAT identifizie-

ren.
3. Dein Budget wird an Deinem 18.
Geburtstag automatisch freige-
schaltet.

Mehr Tipps und Infos findest Du
auf www.kulturpass.de.

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!
hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen
wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

www.rautenberg.media/film/produktfotos

6 |

Warnung bei

Grof3einsatzlagen und

Katastrophen

Bundesweiter Warntag am 12. September

Bei GroBeinsatzlagen und Katastro-
phen kénnen Ihre Sicherheit und die
lhres Eigentums geféhrdet sein.
Der Bundesweite Warntag ist ein
gemeinsamer Aktionstag von Bund,
Landern und Kommunen. Er findet
jahrlich am zweiten Donnerstag im
September statt und dient der Er-
probung der Warnsysteme.

Der nachste Bundesweite Warntag
findet am 12. September statt. Dazu
heulen an diesem Tag um 11 Uhr die
Sirenen.

Zusatzlich werden Warnmeldungen

Uber das Modulare Warnsystem (Mo-
Was) tiber die Warn-Apps ,NINA"
(Notfall-Informations- und Nachrich-
ten-App des Bundes) und ,KAT-
WARN" und das sogenannte Cell
Broadcast (automatische Versenden
von Warnungen an Mobilfunkgeré-
te) ausgelost.

Die Sicherheitsbehdrden interessie-
ren sich dafiir ob die Sirenen am
Warntag auch Uberall zu horen sind
und aus diesem Grund bitte ich um
Rlickmeldung, sofern dies nicht der
Fall ist.

Tierschutzpreis 2024

Sie engagieren sich im Tierschutz? Dann

bewerben Sie sich jetzt!

Auch dieses Jahr soll wieder heraus-
ragende Tierschutzarbeit mit dem
Tierschutzpreis des Landes Nord-
rhein-Westfalen ausgezeichnet wer-
den. Insgesamt stellt das Land dafiir
30.000 Euro bereit. Die Summe kann
auf mehrere Preistragerinnen und
Preistrager aufgeteilt werden.

Silke GoriBen, Ministerin fir Land-
wirtschaft und Verbraucherschutz:
,Ob im Tierheim, im Verein oder als
Tierschutzinitiative: In Nordrhein-
Westfalen kiimmern sich zahlreiche
Menschen mit viel Herzblut um das
Wohl von Tieren, oftmals an 365 Ta-
gen im Jahr. Dieser vielfaltige Ein-
satz ist beeindruckend. Es ist wich-
tig, dieses herausragende Engage-
ment zu wiirdigen und starker in das
offentliche Bewusstsein zu rlicken.
Deshalb vergeben wir auch in die-
sem Jahr den Tierschutzpreis des
Landes Nordrhein-Westfalen. Tier-
schiitzerinnen und Tierschiitzer sind
Vorbilder fiir unsere Gesellschaft. Die
Landesbeauftragte fiir Tierschutz und
ich freuen uns auf zahlreiche Einsen-
dungen.”

Die Ausschreibung richtet sich an
Biirgerinnen und Blirger, Verbande,
Vereine, Betriebe sowie sonstige
Einrichtungen und Organisationen.
Sie sind aufgerufen, sich selbst zu
bewerben oder einen Kandidaten flir
den Tierschutzpreis aus dem eige-
nen Umfeld vorzuschlagen. Ausge-

zeichnet werden kann zum Beispiel
ein herausragender Einsatz fiir den
Tierschutz, die Betreuung herrenlo-
ser Tiere oder auch praktische Hilfe
fir in Not geratene Tiere. Dariber
hinaus kénnen auch Personen fiir
den Landestierschutzpreis ins Ren-
nen gehen, die sich durch landwirt-
schaftliches Engagement im Tier-
schutz auszeichnen oder in der Ent-
wicklung und Anwendung von Alter-
nativmethoden zu Tierversuchen ta-
tig sind.

Eine unabhdngige Jury entscheidet
iber die Bewertung der Bewerbun-
gen. Die Jury besteht unter anderem
aus Mitgliedern des Landestier-
schutzbeirates Nordrhein-Westfalen
und der Tierschutzbeauftragten des
Landes Nordrhein-Westfalen.
Bewerbungen konnen bis einschlie-
lich 6. September per Post oder per
E-Mail als ein zusammenhéngendes
PDF-Dokument (Eingang an diesem
Tag) eingereicht werden:
Ministerium fir Landwirtschaft und
Verbraucherschutz

des Landes Nordrhein-Westfalen
Die Landestierschutzbeauftragte
Stadttor 1

40219 Dusseldorf

E-Mail: TierSchB@mlv.nrw.de
Verwenden Sie fiir die Bewerbung
bitte den Teilnahmebogen, welchen
Sie mit weiteren Informationen un-
ter www.miv.nrw.de finden.
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WIR HELFEN IHNEN AFSSCHIED Z

Sarg, Urne und Co.

So wird die Bestattung nachhaltig

Wem der okologische FuBab-
druck zu Lebzeiten wichtig ist,
mdchte die Umwelt auch mit
dem letzten Schritt nicht unno-
tig belasten. Sdrge aus regio-
naler Forstwirtschaft und Urnen
aus Naturstoffen wie Kohle
oder Holz machen Bestattun-
gen umweltfreundlicher,
Okologie und Nachhaltigkeit
bei der Bestattung sind laut ei-
ner aktuellen Umfrage 60 Pro-
zent der Befragten wichtig.
Doch ins Gras zu beiBen ist
nicht immer so griin wie es
klingt. Darum heiBt es nicht nur
rund ums gute Leben, sondern
auch beim Sterben: Augen auf
bei der Produktwahl!

Ob Eindscherung oder Erdbe-
stattung - wer in Deutschland
verstirbt und nicht im Tuch be-
stattet wird, braucht einen
Sarg. Rund ein Fiinftel der in
Deutschland verkauften Sérge
werden laut dem Bundesver-
band Bestattungsbedarf kom-
plett in Deutschland hergestellt
und auf entsprechend kurzen
Wegen zum Bestatter geliefert.
,Vollholzsdrge aus nachhalti-
ger regionaler Forstwirtschaft
sind naturgemafB bio, verrotten
schnell bzw. sorgen im Krema-
torium dank natlrlichem Brenn-
stoff fir Energie”, erklart der
stellvertretende  Vorsitzende
des Bundesverbands Bestat-
tungsbedarf e.V. Jurgen Stahl.
.Bei nachhaltigen Sargen ib-
lich sind etwa Griffe aus Holz,
Seil oder einem anderen ver-
rottbaren Material. Im Trend
liegen Sérge mit gedlten oder
gewachsten Oberflachen. Um-
weltfreundliche Lackierungen
stehen beispielsweise fir far-
bige Varianten zur Verfiigung”,
fihrt Stahl aus, der selbst Sar-
ge produziert.

Stimmen auch die inneren Wer-
te?

Auch ein Blick unter den Sarg-
deckel lohne sich: Zum einen
sei der Abschied am offenen
Sarg ein wichtiger Moment, um
den Tod buchstablich zu begrei-
fen. Zum anderen verrotten De-
ckengarnituren und Kleidung
aus Naturfasern schneller und
tragen dazu bei, dass die na-
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turlichen Prozesse im Erdreich
ungestort ablaufen.
.Okologische Pietatskleidung
und -wasche kann
beispielsweise aus Schafwolle,
europadischer Baumwolle oder
Viskose bestehen, also Zellu-
lose aus Baumfasern”, erklart
Stahl. Auch in Deutschland ge-
webtes Leinen aus franzosi-
schem oder niederlandischem
Flachs werde zu natiirlichen
Sterbehemden und Decken ver-
arbeitet. Als Fillmaterialien,
auch fur Sargmatratzen, kom-
men Hanf, Holzwolle oder Stroh
infrage.

Vom klimaneutralen Kremato-
rium in die Bio-Urne

Bei der Eindscherung spielt die
Verrottbarkeit der Materialien
zwar keine Rolle, dafiir aber
eine schadstoffarme Verbren-
nung. Ab 2023 werden erstmals
klimaneutrale Eindscherungen
in Deutschland méglich sein.
Nach der Kremation gilt das Au-
genmerk der Urne. Biologisch
abbaubare Exemplare werden
beispielsweise aus Buchenholz-
kohle, gepresster Maisstarke,
Holz, Lehm oder Naturfasern
gefertigt. ~ See-Urnen  sind
schnell wasserloslich und be-
stehen aus Muschelkalk, Salz-
kristall, Pappe oder Ton.
Generell gilt: Regional ist hau-
fig eine gute Wahl. Der Bestat-
ter oder die Bestatterin des
Vertrauens berdt gerne - auch

ohne akuten Trauerfall. (Bun-
desverband Bestattungsbedarf
e.V.)

U NEHMEN!

¥ MIRBACH

BESTATTUNGEN

Langerwehe:
02423 90 11 02

Birkesdorf:
02421 4 86 79 79

vormals Hannot & Giilden

www.bestattungen-mirbach.de

estattungen

_koven

ng - Unterstitzung

Wir reichen thae

1hre Famille Bire

Karl Breuer

Das Leben steckt voller Méglichkeiten. Der Abschied auch.
Wir zeigen |hnen, was geht und wie es geht.
Moglichkeiten nehmen Gestalt an.

Dine Breuer

Filiale Kreuzau:
(02421)/14281 (024 22)/7393
52349 Diiren, Weierstrale 18 52372 Kreuzau, Feldstrafle 2

www. Karl-Breuer.de

Zentraler Ruf:

+++ Preise + Leistungen im Internet +++

BBH Bestattung Jenni Maubach Tel. 02428 - 90 275 40
www.rureifel-bestatter.de

Tel. 02422 - 90 693 80

Niederzier - Kreuzau - Nideggen - Heimbach
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Seriose Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Nah- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Miinzen, Gemalde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria, Rollatoren. Fr.Schwarz:
01632414868

Seriose Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Nah- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Miinzen, Gemalde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria, Rollatoren. Fr.Schwarz:
01632414868

Antiquitaten

Strandkorbe vom Fachhandler -
HandWERK Tebeck
GroBe Ausstellung in Girbelsrath bei
Diiren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

Sonstige/s

Auto total KFZ Meisterbetrieb
H.Contzen: lhre SCHNELLE-PREIS-
WERTE-GUTE KFZ Werkstatt. Inspek-
tionen, moderne Fehlerauslese, Klima-
service, Reifenhandel,  Unfall-
instandsetzung, Fahrzeug- Reparatu-
ren aller Art an ALLEN Marken.
TUV+AU im Haus. Tel 02428/5884
Inden/Pier (Gewerbegebiet)
www.autototal-inden.de

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige
Festpreise, saubere Ausfiihrung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Gesuche

ANKAUF
von Schallplatten, Biicher, Kleidung,
Minzen, Modeschmuck, Puppen,
Briefmarken, Porzellan, Armband- u.
Taschenuhren, u.s.w. Richter
0178 4885718

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien .|

MEDIA|
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ab52?o'
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KoL RISy NN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Achtung seriéser Ankauf

Sammler SUCHT alles an:

alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Nah-/Schreibma-
schinen, Biicher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschlager.

0176 37003544 Frau Gross Garagen/Stellplitze
m Suche Garage oder iiberdachten
Abstellplatz

fir PKW. In Langerwehe Ortsmitte.
Tel.: 0160/90752686

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de iR E GO, 55w

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
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bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 '9 9€
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der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fUr diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
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Vitalkur fiir den alten Baumbestand

So bekommen wertvolle Gehodlze mehr Kraft zum Leben

Was gibt es Schoneres als Garten
und Parks mit einem alten Baumbe-
stand? Baume, die schon mehrere
Menschengenerationen  iiberdauern,
sind nicht nur von beeindruckender
Asthetik, sondern auch von beson-
derem Wert. Laut Naturschutzbund
Deutschland (NABU) verarbeitet etwa
eine 100 Jahre alte Eiche mit ihren
bis zu 150.000 Blattern pro Jahr bis
zu 6.000 Kilogramm Kohlendioxid,
erzeugt bis zu 4.500 Kilogramm Sau-
erstoff und filtert bis zu einer Tonne
Schadstoffe und Staub aus der Luft.
Bis zu 6.000 Tierarten finden in ih-
rem Blattwerk, in der Rinde und im
Wurzelwerk Schutz und Nahrung.
Doch auch die unverwdistlich wirken-
den Baumriesen kénnen unter Um-
weltstress leiden.

Natirliche Hilfe fir das biologische
Gleichgewicht

Grund genug also, den Baumen und
Geholzen im eigenen Garten dabei
zu helfen, gut zu wachsen und zu
gedeihen. Bewahrt haben sich bio-
logische Vitalkuren wie das Prépa-
rat ,Waldleben”, das auch manche
Gartenbaudmter zur Pflege alter
StraBenbdume einsetzen. Die rein
natirlichen Inhaltsstoffe verbessern
das biologische Gleichgewicht, nicht
nur in der Pflanze selbst, sondern
auch im Boden. Stoffwechsel und
Regenerationsfahigkeit werden ge-
starkt, das mikrobielle Bodenleben
und die Entwicklung lebenswichti-
ger symbiotischer Pilze, der soge-
nannten Mykorrhiza, werden gefor-

dert. Unter www.waldleben.eu gibt
es mehr Informationen zur Wirkungs-
weise und zum richtigen Einsatz. Die
Anwendung durch Auftrag auf ver-
holzte Pflanzenteile und Einbringung
in den Boden ist unkompliziert und
kann etwa mit einem manuellen
Gartenspriiher vorgenommen wer-
den. Belaubte Pflanzenteile werden
von unten bespriiht. Erste Erfolge
der Frischekur zeigen sich oft noch
im selben Jahr durch verstarktes
Blattwachstum und Neuaustrieb,
eine nachhaltige Wirkung in den Fol-
gejahren, etwa durch gesundes
Pflanzenwachstum und wohlschme-
ckende Friichte bei Obstbaumen.
Optimale Startbedingungen fiir den
Baumbestand von morgen

Vitale Kraft spendet die Behandlung
aber nicht nur alteren Pflanzen, als
Anwachshilfe bei Neuanpflanzungen
oder Umpflanzungen leistet sie
ebenfalls gute Dienste. Sie gibt Ge-
hélzen optimale Startbedingungen
und trégt so dazu bei, dass sich auch
folgende Generationen an kréftigen,
gesunden Bdumen erfreuen und von
ihrem  volkswirtschaftlichen  Wert
profitieren kénnen. Und den taxiert
der NABU fiir die 100-jahrige Eiche
auf mehr als 250.000 Euro - zum
Beispiel fir die Erhaltung der Bo-
denfruchtbarkeit, die Stabilisierung
des Wasserhaushalts oder Schutz-
funktionen gegen Wind, L&rm, Hitze
oder Erosion. Die Bdume tun also
einiges flir uns Menschen - Zeit, dass
wir ihnen etwas zurlickgeben. (djd)

Fliesen g@é 2%

Schmiedestrafie 12 - 52379 Langerwehe-Schlich
024 23/ 31 95 Fax 0 24 23 / 38 54

Beratung - Planung - Verkauf
Diverse Bad-Accessoires
Verlegung von Fliesen - Mosaik
Marmor + Granit

iy e,

=

Bereits geschadigte Baume konnen
mit biologischen Vitalkuren neue Le-
benskraft gewinnen und noch lange
durchihre Schonheit erfreuen. Foto:
djd/www.waldleben.eu/Baumtech-
nik Scherer

ZUHAUSE

Clemens%,

Pflasterarbeiten
Zaunbau
Garten- und
Landschaftsbau
Erdbewegungen

* Container von 4 m® - 30 m?*

* Sand und Kies

* RCL und Natursteinsplitt

* Mutterboden

* Abbriiche / Erdarbeiten

* Ausschachtungen /
Verfiillarbeiten

* Transport von Kleingeraten

* Baumféallungen

Dr.-Christian-Seybold-Str. 2
52349 Diiren
Telefon: 0 24 21 /39 12 90
Telefax: 0 24 21 /95 90 92
Mobil: 0171 / 401 49 08
E-Mail: info@containerdueren.de

www.containerdueren.de

Betrieb und Ausstellung:

Im Buschofen 5a
52393 Hurtgenwald-Kleinhau

Telefon (0 24 29) 10 94
Telefax (0 24 29) 27 39
Willibert.mueller@gmx.de
www.willibber-mueller-e-k.de

Rollladen « Markisen ¢ Fenster « Haustlren ¢ Vorddcher
Rolltore ¢ Vertikalstore ¢ Jalousien ¢ Rollos ¢ Falistore
Wintergartenbeschattung « Insektenschutz

WWMM%&JC

Inh. Bernd Miiller

viel mehr als Rollladen
und Markisen

of\ BEDACHUNGEN
4 Frank Strauch

Dachdeckermeisterbetrieb
Dichten

Decken - Dammen -

Jahnstralle 7
52399 Merzenich
Tel.: 02421-93 11 21
Fax: 02421-93 13 46
Mobil: 0172-813 37 50

strauch.bedachungen@t-online.de
www.strauch-bedachungen.de

Gepriifter Gebaudeenergieberater (HWK) der Handwerkskammer zu Aachen

Dacher ¢ Solaranlagen ¢ Beratung ¢ Planung * Notfall-Service

o Obstgeholzschnitt e Rasenpflege

© Wurzelfrdasung

® Heckenschnitt

o Baumfadllung mit Seilklettertechnik

StraRen

- und Tiefbau
F. J. Wienands GmbH & Co. KG

/An der Hardt 31 52372 Kreuzau-Bogheim
L

Tel: 02422 - 9444-0 » Fax: 02422 - 9444-44 \

Erdarbeiten ¢ Ver- und Entsorgungsleitungen
Kanalbau ¢ Straen-, Platz- und Hofbefestigungen
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

\ A 110 POLIZEI

Apotheken-Notdienste fiir Merzenich
Freitag, 23. August

Kloster-Apotheke

An Gut Nazareth 8, 52353 Duren, 02421/86928
Samstag, 24. August

Bonifatius-Apotheke

GneisenaustraBe 68, 52351 Diiren, 02421/71260
Sonntag, 25. August

Apotheke an der Post

HauptstraBe 197, 50169 Kerpen, 02273 8144
Montag, 26. August

Bahnhof Apotheke im Medicenter

Arnoldsweiler StraBe 21-23, 52351 Duren, 02421/15309
Dienstag, 27. August

Schillings-Apotheke

SchillingsstraBe 42, 52355 Diren, 02421/63920
Mittwoch, 28. August

MAXMO Apotheke StadtCenter Diren

Kuhgasse 8, 52349 Diren, 02421/306090

GEGEN GEWALT

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

e Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fir Manner
0800 123 99 00

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/Ihrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

Donnerstag, 29. August

Tivoli Apotheke

TivolistraBe 26, 52349 Diren, 02421/44160
Freitag, 30. August

St. Josef-Apotheke

BahnstraBe 10, 50170 Kerpen, 02275/4142
Samstag, 31. August

Linden-Apotheke Schramm oHG Merzenich

Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835
Sonntag, 1. September

Flora Apotheke

KolnstraBe 48, 52351 Diiren, 02421/16405
Montag, 2. September

Victoria Apotheke

BahnhofstraBe 8, 52372 Kreuzau, 02422/94080
Dienstag, 3. September

Kreuz-Apotheke

HauptstraBe 7, 52372 Kreuzau, 02422/94000
Mittwoch, 4. September

Neue-Apotheke

Monschauer StraBe 94, 52355 Duren, 02421/61190
Donnerstag, 5. September

Frings-Apotheke im HIT

Kerpener StraBe 157-163, 50170 Kerpen, 02273/599236
Freitag, 6. September

Arnoldus-Apotheke

ArnoldusstraBe 14, 52353 Duren, 02421/5003775
Samstag, 7. September

Kloster-Apotheke

An Gut Nazareth 8, 52353 Diiren, 02421/86928
Sonntag, 8. September

Farma Plus-Apotheke

Wirteltorplatz 9, 52349 Diiren, 02421/407830

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Apotheken-Notdienste fiir Niederzier
Freitag, 23. August

Rur Apotheke

Kleine KolnstraBe 16, 52428 Jilich, 02461/51152
Samstag, 24. August

Apotheke Bacciocco Jilich am Markt

Marktplatz 5, 52428 Jilich, 02461/2513
Sonntag, 25. August

Obertor-Apotheke

OberstraBe 9-13, 52349 Diiren, 02421/15736
Montag, 26. August

Bahnhof Apotheke im Medicenter

Arnoldsweiler StraBe 21-23, 52351 Duren, 02421/15309
Dienstag, 27. August

Schillings-Apotheke

SchillingsstraBe 42, 52355 Diiren, 02421/63920
Mittwoch, 28. August

MAXMO Apotheke StadtCenter Diren

Kuhgasse 8, 52349 Diren, 02421/306090
Donnerstag, 29. August

Adler-Apotheke

RathausstraBe 10, 52459 Inden, 02465/99100
Freitag, 30. August

Ahorn-Apotheke

Valencienner StraBe 134, 52355 Diren, 02421/968800
Samstag, 31. August

Apotheke Bacciocco Jiilich-Koslar

KreishahnstraBe 35, 52428 Jiilich, 02461/58646

ORTLICHE NOTDIENSTE

Anonyme Alkoholiker
0176 5008 7394

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!
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Sonntag, 1. September

Arnoldus-Apotheke

Gladbacher StraBe 41, 50189 Elsdorf, 02274/924410
Montag, 2. September

Nord Apotheke

NordstraBe 1a, 52428 Jiilich, 02461/8330
Dienstag, 3. September

Marien-Apotheke

MarienstraBe 1, 52457 Aldenhoven, 02464/1754
Mittwoch, 4. September

Neue-Apotheke

Monschauer StraBe 94, 52355 Diiren, 02421/61190
Donnerstag, 5. September

Post-Apotheke

KolnstraBe 19, 52428 Jilich, 02461/8868
Freitag, 6. September

Karolinger-Apotheke

KarolingerstraBe 3, 52382 Niederzier, 02428/94940
Samstag, 7. September

Rosen-Apotheke

Niederzierer StraBe 88, 52382 Niederzier, 02428/6699
Sonntag, 8. September

Hof-Apotheke

KdIn-Aachener-StraBe 90, 50189 Elsdorf, 02274/6734

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110 '

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I

« Anonyme Geburt 0800404 00 20 O/y

o Eltern-Telefon 08001110550 |

o Initiative vermisste Kinder 116000 I

o Opfer-Notruf 116006 |
- Ambulanter Pflegedienst

Sonja Sanke

Lindenstr. 44 - 52399 Merzenich - www.pflegedienst-sonja-sanke.de
Wir bieten Ihnen

« Behandlungspflege

« Beratungsbesuche §37.3
o Hausnotruf

» Essen auf Radern

« Hauswirtschaft

° uvm.

Rufen Sie uns an - wir helfen Ihnen gerne

Tel. 02421-4089061
ik ey




Projektchor Kerpen gibt sein drittes Konzert

AnschlieBend gemditliches Zusammensein

Seit eineinhalb Jahren probt
und singt der Projektchor der
Evangelischen Kirchengemein-
de Kerpen. Sein Kénnen moch-
te er einem Publikum présen-

tieren und ladt zu seinem drit-
ten Konzert am Samstag, 24.
August, 19 Uhr, in die Johan-
neskirche Kerpen, Filzengraben
19, ein. Es ist ein Konzert zum

Zuhdren und Mitsingen. Im An-
schluss gibt es ein gemdtliches
Beisammensein im Freien bei
Getranken und Knabbereien.
Der Eintritt ist frei.

Segnungs-Gottesdienst in Kerpen

Auch Haustiere sind willkommen

Die Evangelische Kirchenge-
meinde Kerpen lddt zu einem
Segnungs-Gottesdienst am Sonn-
tag, 1. September, 10 Uhr, auf
das AuBengelande der Johann-
Bugenhagen-Kirche, Domkauler
Weg 36, 50171 Kerpen-Blatz-

heim ein. Fir viele Menschen ist
das Haustier der sprichwdrtlich
,beste Freund” und das ist ein
guter Grund, um Gott Danke zu
sagen. Im Gottesdienst nimmt
Pfarrerin Dr. Yvonne Brunk diese
einzigartige Beziehung in den

Blick. Beim Open-Air-Gottes-
dienst in Blatzheim sind alle mit
ihren Haustieren willkommen.
Wer mag, kann sich auch segnen
lassen. Es wird darum gebeten,
darauf zu achten, dass die Tiere
mit Leine, Box oder K&fig gesi-

Informationsreihe ,Leben mit Demenz”

Ein kostenloses Angebot in der Evangelischen Kirchengemeinde Kerpen

Das Kurskonzept ,Leben mit De-
menz"” wurde vom Landesverband
der Alzheimergesellschaften NRW
e.V. zusammen mit der AOK Rhein-
land/Hamburg entwickelt und wird

lhr Meisterbetrieb berdt Sie
gerne in allen Fragen rund um

Heizung,
Sanitar,
Solar.

L]

I

|I255ILE ==
HEIZUNG = SANITAR = SOLAR

Ingo Lassiwe

An der Kippe 25 = 52459 Inden

Tel.: 02465/30 40 73 = Fax: 02465/14 17

Mobil: 0151/59 17 30 15

E-Mail: info@heizung-lassiwe.de

www.heizung-lassiwe.de

an vier Abenden von Donnerstag,
29. August, bis Donnerstag, 17.
Oktober, in den Raumen der Evan-
gelischen Kirchengemeinde Ker-
pen, Filzengraben 19, angeboten.
Das kostenlose Angebot richtet
sich an Betroffene, Angehdrige und
Interessierte. Immer donnerstags,
18 bis 21 Uhr, gibt es fir die maxi-
mal 15 Teilnehmenden fundierte
Informationen, alltagsnahe Bei-

spiele und Hinweise auf Unterstiit-
zung und Entlastungsangebote flr
pflegende Angehdrige, die dabei
helfen, besser mit der Herausfor-
derung Demenz zu leben. Beson-
deres Augenmerk liegt auch auf
der ,Selbstsorge” und ,Achtsam-
keit" flir Bezugspersonen. Die an-
gebotenen Termine am 29. August,
12. und 26. September sowie 17.
Oktober, konnen auch einzeln be-

Beethoven-Konzerte

Ein Wochenende mit Musik um Ludwig van Beethoven

Zu einem Wochenende mit acht
Konzerten, die von Freitag, 30.
August, bis Sonntag, 1. Septem-

ber, in vier Kerpener Kirchen
stattfinden, |&dt der Verein Bee-
thoven in Kerpen ein. Zwei Kon-

Kontakt:

info@rheinlandkraeuter.de
Tel.0177-4667064
www.rheinlandkraeuter.de

Suche nach Ackerflachen im slidlichen Rheinland

(Vettweil3, Norvenich, Euskirchen, Diren, Nideggen, Heimbach)

Sofern gewlinscht, kdnnen wir auch gerne Uber komplette Hofilbernahmen zur
kurz- oder langfristigen Verpachtung sprechen und zahlen daflir Hochstpreise.
Wir garantieren eine faire Zusammenarbeit und nachhaltige Bewirtschaftung.

@ krauter

12|

www.evangelisch-in-kerpen.de
Evangelische Kirchengemeinde
Kerpen

Johanneskirche Kerpen, Filzen-
graben 19, 50171 Kerpen

chert sind. Bei Regen miissen die
tierischen Lieblinge leider zu Hau-
se bleiben und der Gottesdienst
wird in die Kirche verlegt. Im An-
schluss sind alle zu Kaffee und
Gebdck eingeladen.
www.evangelisch-in-kerpen.de

sucht werden. Bei regelmaBiger
Teilnahme kann ein Zertifikat
Uber die Kursteilnahme ausge-
stellt werden, das fur Einsatze in
der Nachbarschaftshilfe in NRW
qualifiziert. Anmeldungen nimmt
bis Donnerstag, 15. August, das
Gemeindeblro unter Telefon
02237/2484 oder per E-Mail an
kerpen@ekir.de entgegen.
www.evangelisch-in-kerpen.de

zerte davon finden am Samstag,
31. August, in der Johanneskir-
che, Filzengraben 19, statt: ,Be-
ethoven am Hammerfligel” mit
Sonate & Eroica Variationen mit
Alexander Puliaev (Beginn 16
Uhr) sowie ,Beethoven fiir Vio-
loncello und Klavier” mit Alexan-
der Scherf und Alexander Puliaev
(Beginn 17 Uhr). Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich, das Platz-
angebot in der Johanneskirche
ist jedoch begrenzt. Informatio-
nen zur Reservierung und zum
Programm  gibt es unter
www.Beethoven-in-Kerpen.de.
Der Eintritt zu beiden Konzerten
ist frei, Spenden sind erwiinscht.
www.Beethoven-in-Kerpen.de
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