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Kommunionkinder aus Niederzier spenden 620 Euro fiir
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kranke Kinder und Jugendliche im St. Marien-Hospital

Von der Idee bis zur Ubergabe: Wie 27 Kinder aus ihren eigenen Kommuniongeschen-
ken einen guten Zweck machten

Dr. med. Bodo Miiller gemeinsam mit drei Kommunionkindern
aus Niederzier bei der Spendeniibergabe im St. Marien-Hospital

Diiren. Foto: St. Marien-Hospital

Eine besondere Begegnung gab
es jetzt im St. Marien-Hospital in
Diiren-Birkesdorf: Drei Kommu-
nionkinder der Katholischen Kirche
Niederzier Uberreichten gemeinsam
mit ihren Mittern und einer kleinen
Schwester eine Spende in Hohe von
620 Euro an Dr. med. Bodo Miiller,
als Vorsitzenden des Fordervereins
der Kinderklinik.

Die Spende stammt von insgesamt
27 Kommunionkindern, die jeweils
einen kleinen Teil ihrer Geldgeschen-

ke zur Kommunion fiir den guten
Zweck abgegeben haben.

Bei dem Besuch nahm sich Dr. Mil-
ler viel Zeit, um den jungen Gasten
und ihren Miittern die Arbeit im
Kinderzentrum am St. Marien-Hos-
pital vorzustellen. Insbesondere die
Kinderklinik, die Kinderintensivsta-
tion sowie das Sozialpadiatrische
Zentrum (SPZ) und die Kinder- und
Jugendpsychiatrie wurden beschrie-
ben.

Fortsetzung auf Seite 6
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MITARBEITER-FOTOSHOOTING
IM STUDIO

Im August zum Sommer-Aktionspreis

Der erste Eindruck zahlt — auch online. Professionelle Mitarbeiterportréts
starken lhren Unternehmensauftritt auf Website, Social Media und in der
Personalsuche.

Studio-Shooting inkl. 2 bearbeiteter Bilder pro Person

Bis 5 Personen statt 210,00 € = Sommeraktion 189,00 €
Bis 10 Personen statt 390,00 € = Sommeraktion 350,00 €
Bis 20 Personen statt 700,00 € == Sommeraktion 630,00 €
Gruppenfotos / mehr Personen auf Anfrage.

Auf Wunsch kommen wir auch direkt zu lhnen und fotografieren lhr Team
in der gewohnten Arbeitsumgebung.

Auch Produktfotografie gehort zu unserem Angebot

Professionelle Bilder fiir Webshops, Social Media, Broschiiren und
Werbemittel, passend zu lhrem Markenauftritt.

Mehr Infos:

Jetzt Termin sichern!

S 02241-260 403

B film@rautenberg.media

Mit dem Pkw liberschlagen

Ein 73-jahriger Pkw-Fahrer muss-
te am Donnerstagnachmittag, 30.
Juli, nach einem Alleinunfall leicht-
verletzt in ein Krankenhaus be-
handelt werden. Er war zuvor mit
seinem Fahrzeug von der StraBBe
abgekommen und hatte sich Gber-
schlagen.

Gegen 13:25 Uhr war der Senior
auf der L264 aus Richtung Arnolds-
weiler kommend in Richtung Mer-
zenich unterwegs.

In Héhe der Kreuzung Auf der
Heide / Steinweg war er dann
aus bislang ungeklarter Ursache
nach rechts von der Fahrbahn ab-
gekommen und gegen den Mast

der Ampel geprallt. Infolge dessen
iiberschlug sich sein Pkw und kam
im angrenzenden StraBengraben
zum Stillstand.

Andere Verkehrsteilnehmer wurden
durch den Unfall nicht in Mitlei-
denschaft gezogen.

Der alarmierte Rettungsdienst
verbrachte den Mann aus Hurt-
genwald zur medizinischen Ver-
sorgung in ein nahegelegenes
Krankenhaus. Der entstandene Ge-
samtschaden wird auf ca. 25.000
Euro geschatzt. Das Fahrzeug des
Unfallverursachers musste durch
einen Abschleppdienst geborgen
werden.

Tageswohnungseinbruch in

Girbelsrath

Polizei bittet um Hinweise

Im Verlauf des Donnerstages, 30. Juli,
verschafften sich bislang unbekann-
te Tatverdachtige gewaltsam Zutritt
zu einem Einfamilienhaus in der Mit-
telstraBe und flichteten unerkannt.
Die Polizei sucht Zeugen.

Gegen 18:30 Uhr informierten die
Geschadigten die Polizei nach der

Ambulanter Pflegedienst
Sonja Sanke

GmbH
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Feststellung, dass in ihrem Haus
eingebrochen wurde. Sie hatten das
Haus gegen 7:10 Uhr verlassen. Bei
ihrer Rickkehr bemerkten sie, dass
einzelne Raumlichkeiten des Hauses
unbefugt betreten und durchsucht
wurden. Einen Uberblick iiber mogli-
cherweise entwendete Gegenstande
konnten die Geschadigten bislang
nicht erlangen.

Die Kriminalpolizei sicherte Spuren
vor Ort und hat die Ermittlungen
aufgenommen. Gesucht werden in
diesem Zusammenhang Personen,
die Hinweise zur Tat oder den Tatern
machen kénnen oder sonstige ver-
dachtige Umstande im Umfeld des
Tatortes beobachtet haben.

Diese werden gebeten, sich bei der
Polizei unter der Telefonnummer
02421 949 - 0 zu melden.

In diesem Zusammenhang weist
die Polizei auf die Wichtigkeit einer
Wertgegenstandsliste hin. Diese hilft
lhnen dabei, Ihre gesamten Wert-
gegenstande vollstandig zu kata-
logisieren. Weitere Informationen
finden Sie unter
www.polizei-beratung.de/medien
angebot/detail/107-wertgegen
standsliste.
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Die Sonne brannte vom Himmel und selbst die Blatter der groBen
Eiche im Garten hingen schlapp herunter. Lina und Leon saBBen im
Schatten der Terrasse und tranken kiihlen Saft.

,Puh, istdas heiB", seufzte Leon und wischte sich den SchweiB von
der Stirn.

Lina schaute in den Garten und bemerkte plétzlich etwas. ,Schau
mal, Leon! Die Vgel sitzen so komisch auf dem Zaun, mit offenem
Schnabel. Und die Bienen surren so miide um die Blumen herum.”

Krawwk! Die haben bestimmt Durst!”, krachzte Lotti. ,Genau
wie ich, wenn die Sonne so heil3 ist wie heute!” Leon dachte nach.
,Wenn wir Durst haben, trinken wir einfach etwas. Aber woher
sollen die Tiere im Garten Wasser bekommen?”

. Wir miissen ihnen helfen!”, rief Lina und sprang auf. ,Lass uns
Opa fragen. Der weil bestimmt, wie wir den Tieren etwas Gutes tun
kénnen."” Die beiden liefen zu Opa, der gerade in seinem Schuppen
war. Als sie ihm von den durstigen Vgeln und Insekten erzahlten,
lachelte er. ,Fiir die Vogel machen wir ein Vogelhaus mit einer
Wiasserstelle und fiir die Insekten bauen wir eine flache Tranke.”

Lotti hlipfte aufgeregt von einem FuB auf den anderen. , Krawwk,
ich helfe mit! Das Vogelhaus muss einen sicheren Platz haben,
nicht zu nah am Boden, damit keine Katze herankommt und das

Dach sollte schon schrdg sein, damit der Regen ablduft!” Opa
nickte anerkennend. , Du kennst dich ja richtig gut aus, Lotti.

Zuerst gingen Lina und Leon zum kleinen Bach und sammelten dort
glatte, runde Steine in verschiedenen GroBen. , Die sind perfekt fiir
die Insektentranke”, erklarte Lina. Zuriick im Garten holten sie eine
flache Schale aus der Kiiche. Sie legten die Steine hinein, sodass
kleine Inseln entstanden und fiillten die Schale nur ganz flach mit
Wasser. ,So konnen die Insekten auf den Steinen landen und
trinken, ohne insWasser zu fallen”, erklarte Opa.

Wahrenddessen sdgte Opa im Schuppen die Bretter fir das
Vogelhaus zurecht. Leon durfte die Locher fir die Aufhdngung
bohren und Lina strich das kleine Dach mit wetterfester Farbe an.
Lotti saB auf einem Regal und gab immer wieder krdchzende
Kommentare ab. ,Nicht zu klein das Loch, sonst passen meine
Freunde nicht rein! Und ein bisschen Wasser sollte auch immer in
derTranke sein.”

Lina und Leon beobachteten voller Freude, wie Vogel am
Vogelhaus badeten und Bienen und Kéfer an der Steintranke
tranken. , Wir haben wirklich vielen Tieren geholfen”, sagte Lina
zufrieden. ,Und das Beste ist”, erganzte Leon, ,jeder kann das
machen. Man braucht nur eine flache Schale, ein paar Steine und
etwasWasser."
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HALLO, ICH BIN LOTTI!
FREU DICH AUF EINE SPANNENDE
GESCHICHTE, EIN TOLLES AUSMALBILD
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Der Sommer ist die Zeit fiir ge-
meinsame Erlebnisse und das gute
Gefiihl, alles einfach einmal hinter
sich zu lassen. Dafiir braucht es
nicht unbedingt einen Flug oder
eine lange Anreise. Manchmal
wartet das Urlaubsgefiihl naher,
als man denkt.

Die Sommerferien stehen vor der
Tur und alle sind in Urlaubsstim-
mung. Angesichts gestiegener
Sprit- und Flugpreise féllt die
Urlaubsplanung in diesem Jahr

. e
4 },l

Urlaub unter Palmen. Ohne Boardingpass.

jedoch anders aus. Fiir viele Fami-
lien und Paare rlickt die Region und
der Urlaub in Deutschland starker
in den Fokus. Kein Packstress. Kein
Stau zum Flughafen. Kein Warten
am Gate. Erholung hadngt langst
nicht mehr nur von der zurlickge-
legten Distanz ab. Die Therme Eus-
kirchen bietet daflir zwischen Juni
und September ein umfangreiches
Programm: Open-Air-Konzerte, ein
zweitdgiges Sommerfest, Surfen am
Paradise Beach und Angebote fir Fa-

milien - alles an einem Ort, ohne lan-
ge Anreise und Flug. Hier kommen
Griinde, warum der Thermensommer
2026 unvergesslich wird:
Event-Highlights: Pool Beats,
Sommer-Konzerte und Summer
Paradise Party 2026

Der AuBenbereich wird in den Som-
mermonaten regelmaBig zur Open-
Air-Blihne. Bei den ,Pool Beats"
sorgen DJs fir entspannte Sounds
und Sommervibes im AuBenpool.
Die zweitdgigen Sommer-Konzerte

Ein Tag wie im Urlaub: Palmen, Paradise Beach und
Open-Air-Events in der Therme Euskirchen

am 4. und 5. September verbinden
Live-Musik mit besonderer Kulisse
unter Palmen. Ein weiterer zentraler
Termin im Veranstaltungskalender ist
die Summer Paradise Party am 14.
und 15. August 2026. Beim groBen
Sommerfest unter Palmen spannt
sich der musikalische Bogen von DJ-
Beats am Nachmittag bis zur Live-
Band in den lauen Abendstunden.
Zwei Tage voller Sommerstimmung,
Live-Musik und purem Urlaubsgefhl
in der Heimat. Der Eintritt zu allen
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Veranstaltungen ist im reguldren
Eintrittspreis enthalten.

Surf Days: Wellenreiten am Pa-
radise Beach

Wie ware es mit etwas Action und
Bewegung? Bis zum 13. September
2026 laden die Surf Days, eine ext-
ra installierte Surfstation, zu groBem
Sommer-Spal am Paradise Beach
ein. Die aufblasbare Surfstation ist
Garant fiir groBen Sommer-SpaB,
egal ob Profi oder Anfanger (Kinder
ab 1,30 m KorpergroBe und 33 kg).

Ob ,real surfing" im Stehen oder
auch auf den Knien, einfach aus-
probieren und SpaB haben, darum
geht's beim Sommer-Special. Die
Instruktoren geben wertvolle Tipps,
damit man beim Surfen schnell den
Dreh raushat. Die Surf-Slots (30
Min.) sind Uber die BLUPHORIA-
App buchbar.

Sommerzeit ist Familienzeit

In der Zeit vom 27. Juni bis 13.
September 2026 6ffnet die Therme
ihre Tiiren fiir die kleinen Gaste. Am

DEIN URLAUB - >
OH_NEBUAHDINGPASS

Paradise Beach und im Palmenpara-
dies heiBt es Wellness und SpaB fir
die ganze Familie. Es gibt kreative
Programmpunkte, sportliche Wettbe-
werbe und viel SpaB fir die jungen
Gaste. Alle Familien sind herzlich
willkommen, die Therme gemeinsam
zu entdecken und eine unbeschwer-
te Zeit voller Entspannung und Fami-
lienmomente zu genieBen.
Sommerwellness

Passend dazu ladt das abwechs-
lungsreiche Sommerprogramm auf

o,

Anzeige

eine Reise rund um die Welt ein.
Inspirierende Sauna- und Wellness-
rituale greifen Dufte, Klange und
Traditionen verschiedener Konti-
nente auf und schaffen jeden Tag
neue Entdeckungsmomente. Be-
sondere Verwéhnzeremonien und
viele kleine Highlights, die jeden
Besuch zu einer ganz persénlichen
Wohlfihlzeit machen.

Infos, Gutscheine & Buchungen
in der BLUPHORIA-App und auf
www.badewelt-euskirchen.de.

THERME

EUSKIRCHEM

900 echte Paimen

BRIESERR: Paradise Beach mit Beachbar
S8 Events am AuBenpool und vieles menr .

WWW.DaUBWB"-BUSkirCth.UB
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Fortsetzung der Titelseite

Auch iiber die Arbeit des Forderver-
eins wurde ausfihrlich berichtet.
Besonders erfreulich war, dass die
Kommunionkinder zahlreiche eige-
ne Vorschldge mitbrachten, wie die
Spende im Sinne der jungen Pati-
entinnen und Patienten eingesetzt

werden kénnte. GroBe Zustimmung
fanden dabei die Unterstltzung
einer Ferien- beziehungsweise
Skifreizeit sowie die Arbeit des
Klinikclowns. Passend zur Jahres-
zeit kam auch eine Eisspende als
Idee zur Sprache.

,Es hat mich sehr beeindruckt,
mit welchem Engagement und
welcher Selbstverstandlichkeit
die Kinder ihre Spende Uberreicht
haben. Gleichzeitig war es schon
zu erleben, wie viele kreative Ge-
danken sie sich gemacht haben,

Ehrenpreis des Kreises Diiren

Eine starke Gesellschaft lebt von
Menschen, die sich fiir andere ein-
setzen. Von Biirgerinnen und Br-
gern, die Zeit schenken, Verantwor-
tung (ibernehmen und dort helfen,
wo Unterstiitzung gebraucht wird
- oft ganz selbstverstandlich, ohne
viel Aufhebens darum zu machen.
Dieses Engagement verdient unseren
Respekt, unsere Anerkennung und
unseren Dank.

Mit dem Ehrenpreis fir soziales En-
gagement wiirdigt der Kreis Diiren

Familien

seit dem Jahr 2001 Menschen, die
sich Uber viele Jahre hinweg mit
groBem personlichem Einsatz fir
das Gemeinwohl engagieren. Sie
leisten einen wichtigen Beitrag
flir das Miteinander in unseren
Stadten und Gemeinden und star-
ken den Zusammenhalt in unserer
Gesellschaft. Ohne Menschen,
die sich ehrenamtlich fiir andere
einsetzen, ware vieles, was unser
Zusammenleben ausmacht, nicht
maglich.
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Im Jahr 2026 wird der Ehrenpreis
bereits zum 26. Mal verliehen.
Damit setzt der Kreis Diiren eine
schone Tradition fort und mochte
zugleich ein sichtbares Zeichen der
Wertschdtzung setzen. Denn die
Auszeichnung soll nicht nur Dank
sagen, sondern auch deutlich ma-
chen, wie wertvoll freiwilliges Enga-
gement flr unsere Gemeinschaft ist.
Jede Birgerin und jeder Birger hat
die Méglichkeit, Menschen vorzu-
schlagen, die sich in besonderer
Weise fiir andere einsetzen. Viel-
leicht kennen auch Sie jemanden,
der mit Herzblut Verantwortung
Ubernimmt, anderen hilft oder sich
seit vielen Jahren ehrenamtlich en-
gagiert.

Vorschlage kénnen mittels Online-
Formular beim Kreis Diiren einge-
reicht werden. Einsendeschluss ist
Freitag, 4. September.

um anderen Kindern eine Freude
zu bereiten.

Solche Begegnungen zeigen, wie
viel Mitgefiihl und Zusammenhalt
bereits in jungen Jahren entstehen
konnen", so Dr. Miller nach dem
Spendentermin.

Zusatzlich wird erneut der von der
Entwicklungsgesellschaft indeland
gestiftete Sonderpreis vergeben. Mit
dieser Auszeichnung werden Men-
schen geehrt, die sich im Indeland in
besonderer Weise flr andere enga-
gieren. Vorschlage kénnen ebenfalls
bis zum 4. September eingereicht
werden. Zum Indeland gehéren die
Stadte Eschweiler, Julich und Linnich
sowie die Gemeinden Aldenhoven,
Inden, Langerwehe und Niederzier.
Die von einer Jury ausgewahlten
zehn Preistrdgerinnen und Preis-
trager fiir den Ehrenpreis fiir sozia-
les Engagement und eine/r fir den
Indeland-Preis werden im Rahmen
einer Feierstunde ausgezeichnet.
Neben einer Urkunde ist die Ehrung
mit einem Geldprdsent verbunden:
500 Euro fiir Einzelpersonen sowie
1.000 Euro fir Gruppen, Vereine
oder Institutionen.
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WIR HELFEN IHNEN AI3SCHIED Z

Abschied in verschiedenen

Formen

Wenn ein Mensch stirbt, stehen
Angehorige vor vielen Fragen.
Neben der Trauer riickt auch die
Organisation der Bestattung in den
Mittelpunkt. Die Wahl der passen-
den Bestattungsform ist dabei ein
wichtiger Schritt, um dem Leben des
Verstorbenen gerecht zu werden und
einen personlichen Abschied zu er-
moglichen.

Bestattungsformen im Uber-
blick

In Deutschland sind Erd- und Feuer-
bestattungen die gangigsten For-
men. Bei einer Erdbestattung wird
der Verstorbene in einem Sarg bei-
gesetzt, meist in einem Wahl- oder
Reihengrab. Die Feuerbestattung
schlieBt eine Eindscherung ein, die
spatere Beisetzung der Urne kann
unterschiedlich erfolgen. Beide For-
men unterliegen klaren gesetzlichen
Vorgaben und werden von den 6rt-
lichen Friedhofstréagern geregelt.
Entscheidungen mit Bedacht
treffen

Oft missen Entscheidungen kurzfris-
tig getroffen werden. Dabei hilft es,
sich an den Wiinschen des Verstor-
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benen zu orientieren, sofern diese
bekannt sind. Auch Gesprache in-
nerhalb der Familie kénnen Klarheit
schaffen. Bestattungsunternehmen
unterstiitzen bei organisatorischen
Fragen, etwa bei Formalitaten, Ter-
minabsprachen oder der Gestaltung
der Trauerfeier.

Wandel im Umgang mit dem
Abschied

Der Umgang mit Tod und Bestattung
verandert sich. Viele Menschen wiin-
schen sich heute individuellere Ab-
schiede, zum Beispiel kleinere Trau-
erfeiern oder eine bewusst schlichte
Gestaltung. Gleichzeitig bleibt der
Friedhof fir viele ein wichtiger Ort
des Gedenkens. Diese Entwicklun-
gen zeigen, dass Tradition und per-
sonliche Vorstellungen zunehmend
miteinander verbunden werden.
Eine Bestattung ist mehr als ein
formaler Akt. Sie gibt Raum fiir Er-
innerung und hilft, den Verlust zu
begreifen. Wer sich informiert und
Unterstiitzung annimmt, kann einen
Abschied gestalten, der sowohl wiir-
devoll als auch personlich ist. (mit
Hilfe von KI generiert)

U NEHMEN!

Aus Tradition seit 100 Jahren

Tel. 02421-961560

www.birekoven.de
info@birekoven.de

Wir reichen Thnen die Hand -
Thre Familie Birekoven und Team

jale Kreuzau:
(024 22) /7393

Kreuzau, Feldstralie 2

Ihr Meisterbetrieb

¥ MIRBACH

BESTATTUNGEN

Birkesdorf:
02421 4 86 79 79

Langerwehe:
02423 90 11 02

www.bestattungen-mirbach.de




Sonnenfinsternis am 12. August

Warum eine Sonnenbrille die Augen nicht schitzt

Fast verdeckt, weiter gefahrlich: Am
12. August bleiben je nach Standort
nur zehn bis 15 Prozent des Son-
nendurchmessers sichtbar. Fir die
Netzhaut kann dennoch schon der
direkte Blick zum Risiko werden.
Eine normale Sonnenbrille reicht
nicht aus.

Am Mittwoch, 12. August, schiebt
sich der Mond am friihen Abend vor
die Sonne. In Deutschland ist das Er-
eignis als partielle Finsternis zu se-
hen, bei der rund 85 bis 90 Prozent

i
Mehr Reichweite.

Mehr Sichtbarkeit.
Mehr Bewerbungen.

¢ Google for Jobs inklusive

zu dem 450 Partner gehdren

\. 02241-260 122

Mehr Infos:

El gt

des Sonnendurchmessers verdeckt
werden. Je nach Standort beginnt
sie zwischen etwa 19:10 und 19:20
Uhr und erreicht kurz nach 20 Uhr
ihren Hohepunkt. Vollstandig be-
deckt ist die Sonne dabei zu keinem
Zeitpunkt. Deshalb darf sie wahrend
der gesamten Beobachtung nur mit
einer geeigneten Sonnenfinster-
nisbrille betrachtet werden. Eine
normale Sonnenbrille schiitzt nicht,
warnt das Kuratorium Gutes Sehen
(KGS).

Premium-Pakete ab 990 € zzgl. MwSt.

Mit den Premium-Stellenanzeigen von stellenanzeigen.de erreichen
Sie qualifizierte Bewerber dort, wo sie aktiv nach Jobs suchen.

o Verdffentlichung auf stellenanzeigen.de

¢ passende Plattformen des Mediennetzwerks,

o Fester Paketpreis — keine Klickkosten

Bringen Sie lhre Stellenanzeige zu den richtigen
Bewerbern. Wir beraten Sie gerne!

m verkauf@rautenberg.media

Mediadaten:

i)

Finden Sie die richtigen
Mitarbeitenden mit dem
Premium-Paket von
stellenanzeigen.de

Das Risiko fir die Augen wird bei
einer Sonnenfinsternis leicht unter-
schatzt, weil der schwachere Licht-
eindruck tauscht: ,Je schmaler die
sichtbare Sonnensichel wird, desto
harmloser erscheint sie. Doch auch
der verbleibende Teil der Sonne ist
s0 intensiv, dass eine normale Son-
nenbrille nicht gentgt. Wer das Er-
eignis sicher erleben méchte, sollte
den Augenschutz vorher priifen und
nicht erst am Abend der Finsternis
improvisieren”, erklart Privatdozent
Dr. Wolfgang Wesemann, wissen-
schaftlicher Berater des Kuratoriums
Gutes Sehen.

Der direkte Blick kann die Netz-
haut schadigen

Dass ein GrofBteil der Sonne vom
Mond bedeckt ist und sie am Abend
weniger grell erscheint, macht den
direkten Blick nicht ungefahrlich. Die
Augenlinse blindelt das einfallende
Licht wie ein Brennglas auf der Netz-
haut. Die intensive Sonnenstrahlung
kann dort die lichtempfindlichen Zel-
len verbrennen.

Das Tiickische: Netzhautschaden
|6sen keinen akuten Schmerz aus.
Betroffene bemerken die Verletzung
deshalb unter Umstanden nicht so-
fort. Eingetretene Schaden konnen
dauerhaft bestehen bleiben und das
Sehvermdgen beeintrachtigen.

Das Bundesamt fiir Strahlenschutz
warnt deshalb: ,Vermeiden Sie un-
bedingt den direkten Blick in die
Sonne mit ungeschitzten Augen.
Die Netzhaut kann in kiirzester Zeit
stark geschadigt werden."
Normale Sonnenbrillen sind un-
geeignet

Auch eine sehr dunkle Sonnenbrille
bietet keinen ausreichenden Schutz.
lhre Tonung reduziert die Blendung,
sie ist jedoch nicht fiir den direkten
Blick in die Sonne ausgelegt. Fiir
die Beobachtung sind ausschlieB-
lich spezielle Sonnenfinsternisbrillen
vorgesehen. Einfache Modelle sind
in Augenoptikbetrieben, bei Astrono-
mie- und Optikfachhandlern sowie
bei spezialisierten Onlinehandlern
erhaltlich und kosten derzeit etwa
drei bis finf Euro pro Stlick. Geeig-
nete Sonnenfinsternisbrillen sollten:

der aktuell gtiltigen Norm DIN EN
ISO 12312-2:2015 entsprechen,
eindeutige Herstellerangaben
sowie Gebrauchs- und Warn-
hinweise tragen,
vollstandig intakt sein und keine
Kratzer, Locher oder Risse auf-
weisen,
gut sitzen und seitlich mdglichst
wenig Licht durchlassen.
Wer direkt in die Sonne schauen
méchte, sollte die Spezialbrille vor-
her aufsetzen und erst nach dem
Abwenden wieder abnehmen. Kin-
der sollten die Sonnenfinsternis nur
unter Aufsicht beobachten. Dabei ist
wichtig, dass die Schutzbrille rich-
tig sitzt und Kinder nicht dartber,
darunter oder seitlich an ihr vorbei-
schauen.
Fernglas und Teleskop verstér-
ken die Gefahr
Besonders gefahrlich ist der unge-
schiitzte Blick durch Ferngléser, Ka-
meras oder Teleskope. Diese Gerate
biindeln die Sonnenstrahlen zusatz-
lich. Eine Sonnenfinsternisbrille vor
den Augen reicht dabei nicht aus.
Erforderlich ist ein geeigneter Son-
nenfilter, der fachgerecht vor dem
Objektiv angebracht wird. Von selbst
gebastelten Schutzvorrichtungen aus
CDs, geschwarztem Glas, Filmstrei-
fen oder ahnlichen Materialien ist
dringend abzuraten.
Sicher beobachten ohne direk-
ten Blick
Wer keine geeignete Schutzbrille be-
sitzt, kann die Sonnenfinsternis indi-
rekt beobachten, beispielsweise mit-
hilfe einer Lochkamera. Dabei wird
nicht durch die Offnung in Richtung
Sonne geschaut. Stattdessen fallt
das Sonnenlicht durch ein kleines
Loch und projiziert das Abbild der
Sonnensichel auf eine helle Flache.
Wer bei der Auswahl, Kennzeich-
nung, Passform oder dem Zustand
einer Sonnenfinsternisbrille unsicher
ist, sollte sie nicht verwenden und
sich rechtzeitig in einem augenop-
tischen Fachbetrieb beraten lassen.
Weiterfiihrende Informationen:
https://www.sehen.de/sehen/son-
nenschutz/sonnenfinsternis/
Kuratorium Gutes Sehen e. V.
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Pflegeberatung "vor Ort"
im Kreis Duren

Kreis Diiren. Die Pflegeberatung des
Kreises Diren bietet regelmaBig
Sprechstunden zur Pflegeberatung
in den Réumlichkeiten der Gemein-
deverwaltung an.

Personen, die sich auf eine Situation
der eigenen Pflegebedrftigkeit vor-
bereiten oder bei denen diese bereits
eingetreten ist, sowie deren Angeho-
rige, erhalten hier tragerunabhan-
gige Beratungen Uber Anspriiche
und Unterstlitzungsmaglichkeiten
entsprechend Ihrer individuellen
Bedarfe.

Unter http://www:.kreis-dueren.de/
kreishaus/amt/sozialamt/ pflege/

Pflegeberatung.php finden sich
ebenfalls weitere Informationen.
Der nachste Termin findet am 18. Au-
gust von 08:30 bis 11:15 Uhr statt.
Beratungsort:
Gemeindeverwaltung Inden,
Rathausstr. 1, Raum 27

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Bei Interesse melden Sie sich bei der
Gemeinde Inden, Frau Esser - Tele-
fon: 02465 3930 oder Herrn Birken
- Telefon: 02465 3951 an.

Diese beiden Mitarbeiter stehen
zudem als Ansprechpartner vor
Ort flr Terminvergaben zur Verfi-

gung.

(5undblick
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Das Bubenheimer Spieleland
gehdrt seit Jahren zu den belieb-
testen Familienzielen der Region.
Auf dem weitldufigen Gelande
warten zahlreiche Spiel- und Be-
wegungsangebote auf kleine Be-
sucher. Klettergeriste, Trampoline,

Familienabenteuer direkt
vor der Haustur

Bubenheimer Spieleland -
Ein Paradies fur Kinder

Rutschen und Abenteuerbereiche bi-
eten stundenlangen SpielspaB. Hier
kénnen Kinder nach Herzenslust to-
ben, wahrend Eltern die familienfre-
undliche Atmosphare genieBen. Ein
Ort, an dem Langeweile garantiert
keine Chance hat.

BUBENHEIMER
SPIELELAND

das ideale Ausflugsziel bei jedem Wetter - In- & Outdoor!

; verschiedene Indoorspielbereiche

! abwechslungsreich gestaltet und fiir jedes Alter
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Abschluss des Hospizkurses 2026

Neue Ehrenamtliche begleiten kiinftig schwerstkranke Menschen und ihre Angehdrigen

Nach einem Jahr intensiver Vor-
bereitung haben sieben Teilneh-
mende des Hospizkurses 2026
des Ambulanten Caritas-Hospiz-
dienstes Diren ihre Qualifizie-
rung erfolgreich abgeschlossen.
Mit der Ubergabe der Zertifikate
verstarken die neuen ehrenamt-
lichen Sterbebegleiterinnen und
Sterbebegleiter kiinftig das Team
des Hospizdienstes und begleiten
schwerstkranke Menschen sowie
ihre Zugehérigen in einer beson-

ders sensiblen Lebensphase.

"Ich bin dankbar fiir die Teilnahme
und die ganz besondere Erfahrung.
Jeder sollte diesen Kurs machen -
dann ware die Welt ein Stlick bes-
ser", beschreibt eine Teilnehmerin
ihre Erfahrungen.
Hospizkoordinator Patrick Pick-
art blickt zufrieden auf den Kurs
zurlick: "Die Gruppe war wieder
etwas Besonderes.

Das groBe Interesse sowie der
wertschatzende und reflektierte

Foto: Ambulanter Caritas-Hospizdienst

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM
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Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.
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Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Umgang miteinander haben zu
einer sehr positiven und offenen
Lernatmosphare beigetragen. "

Auch Hospizkoordinatorin Tine L.
Quast freut sich tiber den Zuwachs
im Ehrenamt: "Wir freuen uns sehr
Uber Menschen, die bereit sind,
sich ehrenamtlich in der Hospizar-
beit zu engagieren. Ehrenamtliche
Sterbebegleitung schenkt Zeit, hort
zu und begleitet Menschen am Le-
bensende sowie ihre Familien."

Ein weiterer Hospizkurs hat bereits

begonnen. Der néchste Qualifizie-
rungskurs ist fiir 2027 geplant.
Interessierte, die sich fir ein eh-
renamtliches Engagement in der
Hospizarbeit interessieren, kénnen
sich beim Ambulanten Caritas-
Hospizdienst Diren informieren:
Telefon: 02421 48184, E-Mail:
hospizdienst@caritas-dn.de

Weitere Informationen:
www.caritasverband-dueren.de/
hospizdienst

Online lesen: undbiick-mer

e enich-niederze dle-paper I
k ‘ i ‘
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Wegen Trockenheit:
Wasserentnahme aus
oberirdischen Gewassern

untersagt

Kreis Diren. Aufgrund der langan-
haltenden Trockenheit und hohen
Temperaturen haben die oberirdi-
schen Gewadsser im Kreis Diiren
teilweise sehr niedrige Wasser-
stande erreicht.

Die untere Wasserbehorde des
Kreises Diiren erlasst daher eine
"Allgemeinverfligung zur Unter-
sagung von Wasserentnahmen",
die vorerst bis zum 30. September
2026 glltig ist.

Die Allgemeinverfligung bezieht
sich auf erlaubnisfreie Wasserent-
nahmen im Rahmen des Eigen-
timer-, Anlieger- und Gemein-

gebrauchs. Die Wasserentnahme
speziell aus der Rur wird durch
die gleichlautende Allgemeinver-
fligung der Bezirksregierung Kéln
vom 25. Juni 2026 geregelt.

Der vollstandige Text der Allge-
meinverfiigung des Kreises Diiren
ist einzusehen unter “Kreis Diiren
- Bekanntmachungen -Allgemeinver-
flgung" unter
https://www.kreis-dueren.de/
aktuelles/bekanntmachungen/
2026-07-20-Allgemeinverfuegung-
zur-Untersagung-von-Wasserent
nahme-2026.pdf

Zeit zum Durchatmen.
Weil man nicht alles alleine schaffen muss

Kreis berat in Inden iiber
gesetzliche Betreuung und
Vorsorgevollmachten

Kreis Duren. Die Betreuungsbehdrde
des Kreises Diiren bietet regelmaBi-
ge Sprechstunden zur gesetzlichen
Betreuung, Vorsorgevollmachten
und Patientenverfiigung in den
Raumlichkeiten der Gemeindever-
waltung an.

Natalya Henschenmacher, Mitarbei-
terin der Betreuungsbehorde des
Kreises Diiren, berat sie dazu und
zu allen Fragen rund um die gesetz-
liche Betreuung gern, und zwar ver-
traulich, neutral und kostenlos, denn
einige formale Besonderheiten gilt

es bei der Vorsorge zu beachten.
Der nachste Termin findet am 10.
September von 10:00 bis 12:00
Uhr statt.

Beratungsort: Gemeindeverwaltung
Inden, RathausstraBe 1, Raum 27
Eine Anmeldung ist erforderlich.
Frau Henschenmacher wird Sie so-
dann zum vereinbarten Termin am
Eingang des Rathauses abholen.
Bitte stellen Sie sicher, dass Sie piint-
lich zum Termin erscheinen, damit
der Ablauf reibungslos gestaltet
werden kann.

Entlastung flir Angehorige.

Kostenlose Beratung & Probetag:
@ 02421/ 699 640
& 02422 /502780

T
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PLANEN | BAUEN | RENOVIEREN | DEKORIEREN

Clemens®,

Pflasterarbeiten
Zaunbau
Garten- und
Landschaftsbau
Erdbewegungen

* Container von 4 m® - 30 m?

* Sand und Kies

¢ RCL und Natursteinsplitt

¢ Mutterboden

¢ Abbriiche / Erdarbeiten

* Ausschachtungen /
Verfiillarbeiten

* Transport von Kleingeraten

* Baumfallungen

Dr.-Christian-Seybold-Str. 2
52349 Diiren
Telefon: 024 21 /39 12 90
Telefax: 0 24 21 /95 90 92
Mobil: 0171 / 401 49 08
E-Mail: info@containerdueren.de

www.containerdueren.de

Bad Honnef. Krempelkeller ade: Wer
heute neu baut, plant das unterste
Stockwerk fast immer als zusatz-
liche Wohnflache ein. Mit tages-
lichtdurchfluteten Rdumen und
Riickzugsorten fiir Hobbies, Fitness
und Wellness. Oder gleich mit einer
separaten Einliegerwohnung. Bernd
Hetzer von der Giitegemeinschaft
Fertigkeller e.V. (GUF) erklart: , Der
klassische Nutzkeller wird kaum
noch nachgefragt, denn moderne
Keller haben viel mehr zu bieten
als nur Stauraum und das unge-
mutliche Image vergangener Tage:
Clevere Losungen fir frische Luft

P’

Schneller, heller Keller

So funktioniert's mit dem individuellen Wohnkeller in kurzer

Bauzeit

WOHNTRAUME LEBEN

Fertigkeller werden industriell vorgefertigt und sind schnell und kostensicher errichtet. Optimierte
Lichtfluter leiten viel Tageslicht ins Innere. Foto: GUF/KAMPA/Knecht Kellerbau/Michael Christian Peters

und reichlich Tageslicht schaffen
ein einladendes Wohnklima und
machen den Lichtschalter am Tag
entbehrlich." Diffuses Licht, miefi-
ge Luft und niedrige Decken kenn-
zeichneten friiher die meisten Keller.
Wohnkomfort war dort nicht zu er-
warten, war allerdings auch nicht
zwingend erw(inscht, denn davon
hatte man in den meist groBziigigen
oberirdischen Stockwerken umso
mehr. Das sieht heute ganz anders
aus: Gerade im urbanen Raum gibt
es immer weniger Baugrundsti-
cke. Zudem werden die wenigen
vorhandenen immer kleiner. ,Wer

-

N

/STEFAN MaiwaLp

Elektrotechnik GmbH

Elektroinstallation flr Privat u. Gewerbe
E-Nachtspeicher- u. FuBbodenheizung
Netzwerktechnik-SAT-Anlagen
Beleuchtungstechnik-Sprechanlagen
Photovoltaik-Wallbox fiir E-Mobilitat

Elektrotechnikermeister
Stefan Maiwald
Lindenstr. 46b e 52399 Merzenich

Tel. 024 21/ 3925 45 ¢ Mobil 0157 / 72 95 52 20/

12 |

heute ein komfortables Eigenheim
errichten méchte, kann haufig gar
nicht anders als in die Héhe be-
ziehungsweise in die Tiefe, statt in
die Breite zu bauen", weil Bernd
Hetzer. Mit verschiedenen Lésungen
fur frische Luft und reichlich Tages-
licht bietet die Fertigkellerindustrie
Bauherren vollwertige Wohnflache
im Untergeschoss. ,Keller mit dem
RAL-Gltezeichen 'Fertigkeller' sind
ein sicheres und qualitatsgepriiftes
Fundament fiir das ganze Haus.
Mehr noch stehen sie dem Ubrigen
Eigenheim aber auch in Sachen
Wohnkomfort in nichts mehr nach”,
so der Experte des GUF-Mitglied-
sunternehmens Knecht Kellerbau
aus Metzingen.

Innovative Licht- und Frisch-
luft-Losungen fiir das Unter-
geschoss

Wahrend bei einem Gebdude in
Hanglage reichlich Tageslicht und
frische Luft (iber Fenster auf der
Talseite ins Haus- und Kellerinne-
re gelangen konnen, bedarf es bei
einem Keller, der rundherum unter
der Erdoberflache liegt, mehr Krea-
tivitdt auf Seiten des Kellerherstel-
lers. Mdglich sind dann zum Beispiel
ein Lichthof mit kleiner Terrasse und
Blumenbeet oder aber ein moderner
Lichtfluter, der auf Knopfdruck ge-
offnet werden kann. , Durch ihn ge-
langt nicht nur konzentrations- und

gesundheitsforderndes Tageslicht,
sondern auch reichlich frischer Sau-
erstoff in den Keller", sagt Hetzer.
Eine eher klassische, aber in moder-
ner Ausfiihrung nicht weniger effek-
tive Losung fir die natiirliche Be-
leuchtung des untersten Stockwerks
sind Lichtschachte. Diese werden
heute gerne mit Spiegeln ausge-
stattet, um dadurch mehr Licht ins
Hausinnere zu lenken. ,Auch ein
Lichtband, das innen knapp unter
der Kellerdecke und auBen auf
Hohe der Grasnarbe verlauft, lasst
Tageslicht herein und je nach Wahl
des Fenstertyps abgestandene Luft
heraus", so der GUF-Fachmann. Auf
Wunsch kommt fir frische Luft im
Kellerinneren immer haufiger auch
ein automatisches Be- und Entl(if-
tungssystem zum Einsatz. Dies ist
dort ebenso wirksam und verrichtet
automatisch seinen Dienst wie auch
in den oberen Stockwerken. Wichtig
ist bei allen Ausstattungsvarianten
des Kellers, dass sie von einem
Fachbetrieb wie den Unternehmen
der GUF installiert werden, damit
eine ordnungsgemafe Statik, Dam-
mung & Co. des Untergeschosses
gewahrleistet sind. Auch eine kurze
Bauzeit und ein vertraglich verein-
barter Festpreis gehdren bei den
RAL-zertifizierten Kellerherstellern
zum Standard.

GUF/FT
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Freie Bahn im eigenen Zuhause

So bleibt das Wohnen im Alter komfortabel und sicher

Viele Menschen mdchten ihren Ru-
hestand madglichst in den eigenen,
liebgewonnen vier Wanden erleben.
Damit das gelingt, sollte das Zuhau-
se friihzeitig auf Stolperfallen und
Hindernisse geprtift werden. Beson-
ders wichtig sind dabei die Ubergan-
ge an Haus-, Terrassen- und Balkon-
tliren. Denn schon kleine Schwellen
kénnen im Alltag zum Hindernis
werden. Worauf Eigentlimerinnen
und Eigentlimer achten sollten, er-
klért der Verband Fenster + Fassade
e.V. (VFF).

,Gesundheit schatzt man erst,
wenn man sie verloren hat", sagt
das Sprichwort. Und so geht es auch
mit dem eigenen Zuhause. Solange
man jung und fit ist, werden kleine
Hindernisse im Alltag kaum wahr-
genommen. Doch wenn die Beweg-
lichkeit nachlasst oder ein Rollator
beziehungsweise Rollstuhl bendtigt
wird, kann die Tiirschwelle, haufig
nur zwei Zentimeter hoch, zur Her-
ausforderung werden. Die Uneben-
heit zu (iberwinden, kostet Kraft und
wenn sich die Hartgummirdder der
Gehhilfe plétzlich verhaken, kann es
sogar zu Stlrzen kommen. Deshalb
empfiehlt der VFF, Barrierefreiheit
nicht erst dann mitzudenken, wenn
sie dringend gebraucht wird. ,Wer
baut, saniert oder Fenster und Ti-
ren austauscht, sollte Schwellen und

Ubergange immer gleich mitpriifen
lassen", so Frank Lange, Geschafts-
fUhrer des VFF. , Das erhoht nicht nur
die Sicherheit im Alter, sondern auch
den Wohnkomfort fiir alle Genera-
tionen."

Stolperfallen entscharfen

Ein guter erster Schritt ist die Besei-
tigung typischer Stolperfallen. Lose
Teppiche, hochstehende Teppichkan-
ten oder frei verlegte Kabel erhdhen
das Sturzrisiko erheblich. Sie sollten
entfernt, befestigt oder durch fla-
che, rutschhemmende Alternativen
ersetzt werden.

Besondere Aufmerksamkeit verdie-
nen zudem Schwellen und Abséat-
ze. Lange erklart: ,Um freie Bahn
zu schaffen, muss jeder Ubergang
leicht Uberrollbar sein. Das heift,
harte Kanten, Fugen oder ungeeig-
nete Schienen, die beim Uberfahren
Vibrationen und Schmerzen in den
Gelenken verursachen oder die Ra-
der der Gehhilfe blockieren, miissen
konsequent vermieden werden."
Ideal sind niveaugleiche Ubergénge
ohne Hohenunterschiede. In vielen
Fallen kann ein Fachbetrieb inner-
halb weniger Stunden eine niveau-
gleiche Losung herstellen. Ist eine
Schwelle nicht zu vermeiden, sollte
sie nicht hoher als einen Zentimeter
sein und das Hindernis méglichst ab-
gerundet oder angeschragt werden.

Jahnstralle 7
52399 Merzenich

Tel.: 02421-93 11 21

Der Grund: ,Es kostet viel weniger
Kraft mit Rollator oder Rollstuhl
Uber eine abgerundete Schwelle zu
fahren als iiber eine eckige Schwelle
gleicher Hohe. AuBerdem sinkt die
Gefahr, an der Schwelle hangen zu
bleiben", erklart Lange.
Terrassen- und Balkontiiren
sorgfaltig planen

Besonders bei Terrassen- und Bal-
kontliren ist eine fachgerechte
Planung wichtig. Wird die Schwelle
abgesenkt oder ganz entfernt, muss
gleichzeitig sichergestellt werden,
dass kein Regenwasser ins Haus ge-
langt. Je nach Gebaude und Wetter-
seite kdnnen unterschiedliche MaB-
nahmen sinnvoll sein. Dazu gehdren
zum Beispiel eine Entwasserungs-
rinne vor der Tir, ein ausreichendes
Gefalle vom Haus weg, ein Vordach,
ein geschitzter Einbauort, geeignete
Bodenbeldge im AuBenbereich so-
wie ein fachgerechter Anschluss an
die Bauwerksabdichtung. Auch die
seitlichen Anschliisse der Tiir missen
dauerhaft dicht ausgefiihrt werden.
,Deshalb sollte die Planung friih-
zeitig mit einem qualifizierten Fach-
betrieb erfolgen”, rat Lange. ,Der
Fachbetrieb kann beurteilen, welche
Schwellenlsung technisch sinnvoll
ist, welche AbdichtungsmaBnahmen
notwendig sind und ob zusatzliche
SchutzmaBnahmen wie Rinne oder

Vordach erforderlich werden."
Férdermittel nutzen

Fir barrierearme Umbauten kénnen
Forderprogramme in Frage kommen.
Wichtig ist: Férdermittel missen in
der Regel beantragt werden, bevor
Auftrége verbindlich vergeben wer-
den. Eigentlimerinnen und Eigent-
mer sollten sich deshalb friihzeitig
informieren und die Forderfahigkeit
mit dem Fachbetrieb oder einer Be-
ratungsstelle klaren.

Eine erste Orientierung bietet das
Wissensportal https://fenster-koen-
nen-mehr.de/. Dort finden Interes-
sierte Informationen rund um mo-
derne Fenster und Tiiren, Hinweise
zu moglichen Fordermitteln sowie
Unterstiitzung bei der Suche nach
qualifizierten Fachbetrieben in der
Nahe. Verband Fenster + Fassade
e.V. (VFF)

Ebene Uberginge erhéhen den
Wohnkomfort fiir alle Genera-
tionen. Foto: ALUMAT

ABEDACHUNGEN Fax. 02421.93 13 46 o Obstgehdlzschnitt o Rasenpflege
k\ Frank Strauch Mobil: 0172-813 37 50 ® Wurzelfrédsung ® Heckenschnitt
Decken - Dammen - Dichen. - S121h bedachungen@t onine.de o Baumfillung mit Seilklettertechnik

www.strauch-bedachungen.de

Geprufter Gebaudeenergieberater (HWK) der Handwerkskammer zu Aachen

Décher ¢ Solaranlagen ¢ Beratung ¢ Planung ¢ Notfall-Service

Fertiggarage, Carport, Geratehaus, Heimsauna
Garagentore mit Einbau

Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler
Besuchen Sie unsere groRen Ausstellungen! (Sauna nur in Eschweiler)

graafen

Beratung - Lieferung - Service + Montage vom Fachbetrieb - Besuchen Sie die Ausstellungen!
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Apotheken-Notdienste fiir Merzenich
Freitag, 7. August

Farma Plus-Apotheke

Wirteltorplatz 9, 52349 Diiren, 02421 407830
Samstag, 8. August

Struwwelpeter-Apotheke

KéIner StraBe 17, 50171 Kerpen, 02237 4333
Sonntag, 9. August

easyApotheke Kerpen

Am Falder 28, 50171 Kerpen, 02237 9299499
Montag, 10. August

Apotheke an der Post

HauptstraBe 197, 50169 Kerpen, 02273 8144
Dienstag, 11. August

MAXMO Apotheke StadtCenter Diiren

Kuhgasse 8, 52349 Diren, 02421 306090
Mittwoch, 12. August

Viktoria-Apotheke

HeerstraBe 227, 50169 Kerpen, 02237 8051
Donnerstag, 13. August

Adler-Apotheke

HahnenstraBe 30, 50171 Kerpen, 02237 2550
Freitag, 14. August

Frings-Apotheke Thaliastrasse

ThaliastraBe 7, 50170 Kerpen, 02273 914888
Samstag, 15. August

Neffeltal-Apotheke

Marktplatz 7, 52388 Norvenich, 02426 4067
Sonntag, 16. August

Rosen-Apotheke

Berliner Ring 2a, 50170 Kerpen, 02273 57607
Montag, 17. August

Kloster-Apotheke

An Gut Nazareth 8, 52353 Diiren, 02421 86928
Dienstag, 18. August

Flora Apotheke

KolnstraBe 48, 52351 Diren, 02421 16405
Mittwoch, 19. August

Ahorn-Apotheke

Valencienner Strale 134, 52355 Diren,

02421 968800
Donnerstag, 20. August

Barbara-Apotheke

BahnhofstraBe 32, 50169 Kerpen, 02273 3141
Freitag, 21. August9

Reichsadler-Apotheke

ZollhausstraBe 65, 52353 Diiren, 02421 81914
Samstag, 22. August

Adler-Apotheke

RathausstraBe 10, 52459 Inden, 02465 99100
Sonntag, 23. August

Apotheke am Markt

Graf-Gerhard-StraB8e 5, 52385 Nideggen, 02427 1261

Jewils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr

Apotheken-Notdienste fiir Niederzier
Freitag, 7. August

Marien-Apotheke

Rurdorfer StraBe 56, 52441 Linnich, 02462 8033
Samstag, 8. August

Klara Apotheke Huppertz e.K. Zweigniederlassung der Stadt

Apotheke Huppertz e.K.

Direner StraBe 498a, 52249 Eschweiler, 02403 6368
Sonntag, 9. August

Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.

WirtelstraBBe 2, 52349 Diiren, 02421 13008
Montag, 10. August

Tivoli Apotheke

TivolistraBe 26, 52349 Diren, 02421 44160
Dienstag, 11. August

MAXMO Apotheke StadtCenter Diiren

Kuhgasse 8, 52349 Diiren, 02421 306090
Mittwoch, 12. August

Markus Apotheke

Ziilpicher StraBe 118, 52349 Diiren, 02421 505231
Donnerstag, 13. August

Schwanen-Apotheke

Griingiirtel 25, 52351 Diiren, 02421 931010
Freitag, 14. August

Sonnen-Apotheke am Kreisverkehr

Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Diren, 02421 13678
Samstag, 15. August

Frings-Apotheke im HIT

Kerpener StraBe 157-163, 50170 Kerpen, 02273 599236
Sonntag, 16. August

Obertor-Apotheke

OberstraBe 9-13, 52349 Diren, 02421 15736
Montag, 17. August

Kloster-Apotheke

An Gut Nazareth 8, 52353 Diiren, 02421 86928
Dienstag, 18. August

Schlossplatz-Apotheke

RomerstraBe 7, 52428 Jilich, 02461 50415
Mittwoch, 19. August

Ahorn-Apotheke

Valencienner StraBe 134, 52355 Diiren, 02421 968800
Donnerstag, 20. August

MAXMO-Apotheke Kaufland Diiren

Am Ellernbusch 22, 52355 Diren, 02421 223250
Freitag, 21. August

Reichsadler-Apotheke

ZollhausstraBe 65, 52353 Diren, 02421 81914
Samstag, 22. August

Adler-Apotheke

RathausstraBe 10, 52459 Inden, 02465 99100
Sonntag, 23. August

Marien-Apotheke

HauptstraBe 16, 50126 Bergheim, 02271 42665

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr
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LOTTIS
SOMMER-MALWETTBEWERB
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LUST, KREATIVAZUAWERDEN?2.
BIST DU ZWISCHEN 4 UND 12 JAHRE ALT? DANN MALE DEIN

SCHONSTES FERIENERLEBNIS UND SCHICKE LOTTI DEIN BILD -
GEMEINSAM MIT EINEM ERWACHSENEN AUS DEINER FAMILIE.

Teilnahme ausschlieBlich
# online unter
H rautenberg.media/
gewinnspiel

Veranstalter: RAUTENBERG MEDIA KG,
KasinostraBBe 28-30, 53840 Troisdorf.

Teilnahme nur durch Erziehungsberechtigte ab 18 Jahren. 2
x 200 €

Teilnahme kostenlos. Wohnsitz in Deutschlgnd.
Gewinn: [2x 200 € / 4x 50 € / 6x 33 €] per Uberweisung.
Vollstandige Teilnahmebedingungen & Datenschutz- 2. Preis

hinweise online. Rechtsweg ausgeschlossen. 4x 50 €
Einsendeschluss: 1.9.2026, 23:59 Uhr.
3. Preis

Gewinner werden nach den NRW-Ferien verlost
und per E-Mail benachrichtigt. 6X 33 €
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