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Ehrenamtsfest 2025 - Aufruf zur Nominierung

Auch in diesem Jahr, am Dienstag,
25. November, wird es wieder eine
Ehrung der Sportlerinnen und Sport-
ler sowie der ehrenamtlichen Füh-
rungskräfte von Sport- und Kultur-
vereinen in der Gemeinde Merze-
nich geben. Die Veranstaltung wird
von Westenergie unterstützt.
Ausgezeichnet werden sollen Sport-
lerinnen und Sportler, die besonde-
re Leistungen erbracht haben oder
Ehrenamtlerinnen und Ehrenamt-
ler, die sich in besonderem Maße in
einem Sport- oder Kulturverein ver-
dient gemacht haben. Ab sofort kön-
nen Vorstände der Sport- und Kul-
turvereine Vorschläge der zu eh-
renden Personen bei der Gemein-
deverwaltung einreichen.

Schriftlich an:
Gemeindeverwaltung Merzenich
Valdersweg 1
52399 Merzenich
Oder per E-Mail an
buergermeister@
gemeinde-merzenich.de
Die Vorschläge müssen vom Antrag-
steller begründet und unterschrie-
ben werden. Ein Nachweis ist bei-
zufügen.
Der Ausschuss für Soziales, Schule,
Sport und Kultur berät dann über
die Vorschläge und entscheidet am
11. September über die Vergabe
von bronzenen, silbernen oder gol-
denen Anstecknadeln, Medaillen
oder Ehrenplaketten. Ehrungswür-
dig sind unter anderem die Aufstie-

ge von Mannschaften in eine höhe-
re Liga, der Gewinn einer Kreis-
meisterschaft sowie Teilnahmen und
gute Platzierungen bei nationalen
und internationalen Wettkämpfen.
Außerdem sollen ehrenamtliche Tä-
tigkeiten im Allgemeinen ausge-
zeichnet werden. Die konkreten Vo-
raussetzungen dafür wurden in der
Ehrungsrichtlinie vom 16. Juni 2020
festgelegt. Sie finden die aktuali-
sierten Richtlinien jederzeit auf un-
serer Homepage www.gemeinde-
merzenich.der auf der Startseite
unter der Rubrik „Vereine und Eh-
renamt“. Die Veranstaltung wird
wieder von Westenergie unterstützt
und gefördert.
Meldefrist ist Freitag, 29. August.
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Tagesfahrt der AWO Merzenich
Die Arbeiterwohlfahrt Merze-
nich führt am Samstag, 6. Sep-
tember, ihre Tagesfahrt nach
Kloster Machern und Bernkas-
tel-Kues durch.
Um 8 Uhr starten wir am Park-
platz in der Bahnstraße (Schüt-
zenplatz) in Merzenich. Danach
folgen Haltepunkte in Girbels-
rath (Feuerwehrhaus) und Golz-
heim Bushaltestelle (B264).
In Kloster Machern findet ein
Vortrag über das Zisterzienser-
klosters statt. Danach kann
man das Spielzeug- und Iko-
nenmuseum besichtigen.
Um 12:30 Uhr ist das Mittages-
sen im Brauhaus „Kloster Ma-
chern“.
Gegen 14 Uhr fahren wir zum
Weinfest nach Bernkaste-Kues.
Hier ist bis 17 Uhr Zeit zur frei-
en Verfügung.
Um 17 Uhr treten wir die Rück-
fahrt nach Merzenich an.

Im Fahrpreis sind enthalten:Im Fahrpreis sind enthalten:Im Fahrpreis sind enthalten:Im Fahrpreis sind enthalten:Im Fahrpreis sind enthalten:
• Fahrt in modernen Reise-

bussen
• Vortrag über Kloster Ma-

chern und Museumsbesuche
• Mittagessen im Brauhaus

(Getränke nicht inbegriffen)

Die Kosten betragen:Die Kosten betragen:Die Kosten betragen:Die Kosten betragen:Die Kosten betragen:
• für Mitglieder der AWO:

30 Euro
• für Nichtmitglieder: 40 Euro

NrNrNrNrNr..... Speisekarte Speisekarte Speisekarte Speisekarte Speisekarte
1. Spießbraten mit Kloster-

biersauce, Kartoffelklöße
und Rotkohl

2. Spätzlepfanne mit Gemüse und
Champignon-Rahmsauce

3. Panierter Seelachs mit Kar-
toffelsalat und Remoulade

4. Braumeisterschnitzel mit
Klosterbiersauce und Pom-
mes Frites

5. Braumeistertoast Schwei-
nefilettranchen mit Cham-
pignons, Sauce Hollandaise
und Salatgarnitur

6. Salade du Chef Blattsalate,
Hähnchenbruststreifen,

Champignons, Balsamico-
Öl-Dressing, Klosterbrot

7. Hähnchenbrust mit Champi-
gnon-Rahmsauce und
Spätzle

Anmeldungen werden per E-
Mail info@awo-merzenich.de
entgegengenommen.
Außerdem ist eine telefonische
oder persönliche Anmeldung je-
den Dienstag ab 18 Uhr beim
Kassierer der AWO Merzenich,
Wilfried Gooßens, Weinberg 9,

52399 Merzenich (Telefon:
02421-391639) möglich.
Der Fahrpreis ist auf das Konto
der AWO Merzenich bei der
Sparkasse Düren, IBAN:
DE98 395 501 100 006 8653 64,
zu überweisen.
Bei der Anmeldung oder Über-
weisung muss die Nummer der
Essensauswahl mitgeteilt wer-
den.
Anmeldeschluss für die Senio-
renfahrt ist der 26. August.

Kloster MachernKloster MachernKloster MachernKloster MachernKloster Machern



Rundblick Merzenich & Niederzier | 20. Jahrgang | Nr. 16 | Freitag, 08. August 2025 | Kw 32 | Rautenberg Media 3

Gestürzter Fahrradfahrer schwerverletzt im Krankenhaus -
Die Polizei sucht Unfallzeugen

Unfall mit entwendetem
Motorroller verursacht und
geflüchtet

(ots) Durch einen Sturz mit dem
Fahrrad wurde ein 43-jähriger
Mann aus Merzenich am Don-
nerstagnachmittag, 31. Juli, auf
der Fritz-Erler-Straße schwer
verletzt. Möglicherweise war er
alkoholisiert unterwegs. Gegen
16:40 Uhr wurden Beamte der
Polizeiwache Düren zu einem
Verkehrsunfallgeschehen mit
einem gestürzten Radfahrer zur

Fritz-Erler-Straße nach Düren
entsandt. Bei ihrem zeitnahen
Eintreffen befand sich der Ver-
letzte zur Behandlung im Ret-
tungswagen, die Unfallstelle
war bereits geräumt und das
Fahrrad des Verunfallten ab-
transportiert.
Im Rahmen der ersten Befra-
gung des Verunfallten konnte
deutlicher Alkoholgeruch in des-

sen Atemluft festgestellt wer-
den. Die Schwere seiner Ver-
letzungen erforderte jedoch
eine sofortige ärztliche Verbrin-
gung zu einem nahegelegenen
Krankenhaus, sodass eine Klä-
rung des eigentlichen Unfallge-
schehens vor Ort nicht möglich
war und der Unfallhergang
bislang weitestgehend unbe-
kannt ist. Unfallzeugen konn-

ten vor Ort nicht ermittelt wer-
den. Hinweise auf eine Fremd-
einwirkung ergaben sich
zunächst nicht. Das Verkehrs-
kommissariat hat die Ermitt-
lungen aufgenommen.
Die Polizei bittet Personen, die
Angaben zum Unfallgeschehen
machen können, sich unter der
Telefonnummer 02421 949 0 zu
melden.

(ots) Nach einem Zusammen-
stoß mit einem PKW in der Gar-
tenstraße ließ der Unfallverur-
sacher am Sonntagmorgen, 3.
August, gegen 11 Uhr, das von
ihm genutzte Kleinkraftrad an
der Unfallstelle zurück und
konnte zunächst unerkannt
flüchten.
Mit dem Schrecken davon ge-
kommen ist die 39-jährige Fah-
rerin eines PKW aus Merzenich
als sie zur Unfallzeit mit ihrem
Fahrzeug von der Dürener Stra-
ße aus nach links in die Gar-
tenstraße einbog und dabei mit
einem Motorroller kollidierte.
Zeugenangaben zufolge hatte
der Fahrer des Motorrollers
bereits zuvor auf der Dürener
Straße den PKW des Zeugen ver-
botswidrig rechts auf dem Geh-
weg überholt, dann eine Ver-
kehrsinsel im oben genannten
Einmündungsbereich über den
Fahrstreifen des Gegenver-
kehrs umfahren und war dann
mit dem abbiegenden PKW der
Frau aus Merzenich kollidiert
und zu Fall gekommen.
Im Anschluss versuchte der Rol-
lerfahrer sich fußläufig von der
Unfallstelle zu entfernen, konn-
te aber durch Zeugen bis zum
Ortsausgang Merzenich in Rich-
tung Düren verfolgt werden.
Aufgrund der vorliegenden Per-
sonenbeschreibung konnte der
Flüchtige unverletzt durch Ein-
satzkräfte der Wache Düren we-

nig später in der Girbelsrather
Straße angetroffen und eindeu-
tig als Unfallverursacher iden-
tifiziert werden.
Bei dem 18-Jährigen aus Dü-
ren, der nicht über eine gültige
Fahrerlaubnis verfügt, ergaben
sich Hinweise auf akuten Dro-
genkonsum, sodass die Entnah-
me einer Blutprobe angeordnet
wurde. Zudem konnte ermittelt
werden, dass der genutzte Mo-
torroller in der Nacht zuvor in
der Rotterdamer Straße in Dü-
ren entwendet wurde.
Der durch den Unfall entstan-
dene Sachschaden wird auf ca.
3.000 Euro geschätzt. Entspre-
chende Strafverfahren wurden
gegen den Tatverdächtigen ein-
geleitet; die Polizei hat die Er-
mittlungen aufgenommen.
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Garagentrödel in Hambach
Am Sonntag, 7. September, ab 8
Uhr, ist es endlich wieder so weit.
Frei nach dem Motto: „Ein Dorf
räumt auf“ wird zum Garagen-
flohmarkt in Niederzier-Hambach
eingeladen. An diesem Tag wird
sich das eigentlich beschauliche
Dorf Hambach zu einem riesigen
Trödelmarkt verwandeln. Viele
Hambacher Familien haben ihre
Garagen, Keller, Dachböden, Klei-
derschränke aufgeräumt und wer-
den ihre „Schätze“ in ihren Gara-

gen, Hofeinfahrten oder Vorgär-
ten zum Verkauf anbieten. Auffäl-
lige Infopunkte mit Lageplan (der
auch an den Ständen zum Mit-
nehmen bereit liegt) und Luftbal-
lons weisen den Besuchern von
Nah und Fern den Weg zu den
Trödlern.
Ortsansässige Vereine und die
Gaststätten werden für das leibli-
che Wohl sorgen.
Die Hambacher-Trödler freuen sich
schon auf Ihren Besuch.

Termine des Naturpark-Zentrum
Gymnicher Mühle im September
Der September steht ganz im Zei-
chen der Fledermäuse. Ob an der
Gymnicher Mühle, in Bergheim
oder in Euskirchen - gemeinsam
machen wir uns in den Abendstun-
den auf die Suche nach den Nacht-
schwärmern. Zusätzlich kommt am
18. September die mobile Obst-
presse ans Naturpark-Zentrum

Gymnicher Mühle und Ende Sep-
tember erwarten euch wieder
Kurzführungen im Erftmuseum.
Alle Termine im Überblick:
6.6.6.6.6. September September September September September,,,,, 19:30 bis 22:30 19:30 bis 22:30 19:30 bis 22:30 19:30 bis 22:30 19:30 bis 22:30
UhrUhrUhrUhrUhr
Gymicher Mühle: Expedition ErftGymicher Mühle: Expedition ErftGymicher Mühle: Expedition ErftGymicher Mühle: Expedition ErftGymicher Mühle: Expedition Erft
- Die - Die - Die - Die - Die WWWWWelt der Fledermäuseelt der Fledermäuseelt der Fledermäuseelt der Fledermäuseelt der Fledermäuse
Erst wenn es langsam dunkel wird,
drehen die Fledermäuse ihre Run-
den. Mit der Fledermausexpertin
Susanne Roer erkunden wir die
Welt der geheimnisvollen Jäger.
Wie können Forscher*innen die
lautlosen Flugkünstler in der Däm-
merung überhaupt entdecken? Wir
verraten es euch und gehen mit
euch auf eine aufregende Suche!
Dauer: ca. 3 Stunden
Kosten: 7 Euro pro Teilnehmer*in
Treffpunkt: KM51 - Das Erftmuseum
Zielgruppe: Erwachsene & Famili-
en mit Kindern ab 6 Jahren
Anmeldung unter
www.gymnichermuehle.info.
12.12.12.12.12. September September September September September,,,,, 19 bis 22 Uhr 19 bis 22 Uhr 19 bis 22 Uhr 19 bis 22 Uhr 19 bis 22 Uhr
Bergheim: Expedition Erft - DieBergheim: Expedition Erft - DieBergheim: Expedition Erft - DieBergheim: Expedition Erft - DieBergheim: Expedition Erft - Die
Welt der FledermäuseWelt der FledermäuseWelt der FledermäuseWelt der FledermäuseWelt der Fledermäuse
Dauer: ca. 3 Stunden
Kosten: 7 Euro pro Teilnehmer*in
Treffpunkt: Bergheim Vogelwäld-
chen (Parkplatz am Lukas-Po-
dolski-Sportpark, Sportparkstra-
ße 3, 50126 Bergheim)
Zielgruppe: Erwachsene & Famili-
en mit Kindern ab 6 Jahren
Anmeldung unter
www.gymnichermuehle.info.
18.18.18.18.18. September September September September September,,,,, 9 bis 16 Uhr 9 bis 16 Uhr 9 bis 16 Uhr 9 bis 16 Uhr 9 bis 16 Uhr
Die mobile Obstpresse kommt!Die mobile Obstpresse kommt!Die mobile Obstpresse kommt!Die mobile Obstpresse kommt!Die mobile Obstpresse kommt!
Apfelsaftaktion am Naturpark-Apfelsaftaktion am Naturpark-Apfelsaftaktion am Naturpark-Apfelsaftaktion am Naturpark-Apfelsaftaktion am Naturpark-
Zentrum Gymnicher MühleZentrum Gymnicher MühleZentrum Gymnicher MühleZentrum Gymnicher MühleZentrum Gymnicher Mühle
Die mobile Obstpresse kommt!
Nach vorheriger Anmeldung kann

man eigene Äpfel versaften las-
sen. Am Infostand der Biostation
informieren wir über aktuelle Pro-
jekte und laden zu Gesprächen
und Austausch ein.
Veranstalter: Biologische Station
Bonn / Rhein-Erft, Leitung:
M. Sc. Martin Woitsch. Weitere
Infos und Anmeldung: beim Be-
treiber der Obstpresse (www.obst-
auf-raedern.de). Mindestmenge
für eigenen Saft: 50 Kilogramm
Treffpunkt: KM51 - das Erftmuse-
um, Naturpark-Zentrum Gymni-
cher Mühle
19.19.19.19.19. September September September September September,,,,, 19 bis 22 Uhr 19 bis 22 Uhr 19 bis 22 Uhr 19 bis 22 Uhr 19 bis 22 Uhr
Euskirchen: Expedition Erft - DieEuskirchen: Expedition Erft - DieEuskirchen: Expedition Erft - DieEuskirchen: Expedition Erft - DieEuskirchen: Expedition Erft - Die
Welt der FledermäuseWelt der FledermäuseWelt der FledermäuseWelt der FledermäuseWelt der Fledermäuse
Dauer: ca. 3 Stunden
Kosten: 7 Euro pro Teilnehmer*in
Treffpunkt: Euskirchen, der genaue
Treffpunkt wird rechtzeitig auf un-
serer Webseite bekannt gegeben.
Zielgruppe: Erwachsene & Famili-
en mit Kindern ab 6 Jahren
Anmeldung unter
www.gymnichermuehle.info.
28.28.28.28.28. September September September September September,,,,, 11 bis 11:45 Uhr 11 bis 11:45 Uhr 11 bis 11:45 Uhr 11 bis 11:45 Uhr 11 bis 11:45 Uhr
und 12 bis 12:45 Uhrund 12 bis 12:45 Uhrund 12 bis 12:45 Uhrund 12 bis 12:45 Uhrund 12 bis 12:45 Uhr
Kurzführungen im MuseumKurzführungen im MuseumKurzführungen im MuseumKurzführungen im MuseumKurzführungen im Museum
Kommen Sie in unseren 45-minü-
tigen Kurzführungen mit auf eine
Zeitreise entlang der Erft. Dabei
erfahren Sie allerlei Wissenswer-
tes über die Bedeutung der Erft für
die Menschen in der Region.
Dauer: ca. 45 Minuten
(11 und 12 Uhr)
Kostenfrei
Treffpunkt: KM51 - Das Erftmuseum
Zielgruppe:
Jugendliche & Erwachsene
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.
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Fit und sicher auf dem E-Bike
Jetzt noch einen der letzten Plätze sichern

Jubiläums-Sommerfest im Tierheim

Kreuzau / Jülich (ots). Der Som-
mer ist in vollem Gange - viele
nutzen das schöne Wetter für
Ausflüge mit dem Pedelec oder
E-Bike. Doch gerade für Einstei-
ger ist der Umgang mit dem
Elektroantrieb oft ungewohnt.
Unser kostenloses Pedelec-Trai-
ning für Anfänger vermittelt die
wichtigsten Grundlagen, um si-
cher und souverän durch den
Straßenverkehr zu kommen. In
nur eineinhalb Stunden lernen
Sie wichtige Verkehrsregeln,
typische Gefahrenstellen und
das richtige Verhalten im Stra-
ßenverkehr. In praktischen
Übungen - vom Slalom über
enge Kurven bis hin zur Gefah-
renbremsung - gewinnen Sie
mehr Sicherheit für den Alltag

auf zwei Rädern.
Für folgende Termine sind ak-
tuell noch Plätze frei:
Kreuzau:Kreuzau:Kreuzau:Kreuzau:Kreuzau:
Dienstag, 26. August, 10 Uhr
Jülich:Jülich:Jülich:Jülich:Jülich:
Mittwoch, 3. September, 10 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos -
melden Sie sich gerne telefo-
nisch unter 02421 949-5313
oder per E-Mail an
VUPO.Dueren@polizei.nrw.de.
Nach Ihrer Anmeldung erhalten
Sie alle Informationen zum ge-
nauen Treffpunkt.
Bitte bringen Sie Ihr eigenes
Pedelec oder E-Bike mit.
Während der praktischen Fahr-
übungen besteht Helmpflicht.

Pedelec-TrainingPedelec-TrainingPedelec-TrainingPedelec-TrainingPedelec-Training

Der Tierschutzverein für den Kreis
Düren feiert am 31. August sein
Sommerfest. Die Besucher kön-
nen sich von 11 bis 17 Uhr auf
einen „Tierischen Markt“ auf der
Festwiese des Heims freuen, auf
der auch Hunde willkommen sind.

Daneben wird weitere Unterhal-
tung für die ganze Familie gebo-
ten. Feierlicher Anlass der dies-
jährigen Veranstaltung ist neben
der Fertigstellung des neuen Kat-
zenhauses das 60-jährige Beste-
hen des Tierheims in Düren-Nie-

derau, so der Verein. Für Unterhal-
tung, vor allem für die kleinen Gäs-
te, sorgen die Tierschützer u. a.
mit einer Hüpfburg, einem Glücks-
rad und einer Fotobox für lustige
Schnappschüsse. Die Aussteller des
Tierischen Marktes werden zahl-

reiche Produkte und Dienstleistun-
gen rund ums Tier anbieten. An
Infoständen können sich die Besu-
cher über verschiedene Tier- und
Naturschutzthemen informieren.
Für das leibliche Wohl wird mit
Getränken sowie verschiedenen
Speisen und Snacks gesorgt sein.
Mit dem diesjährigen Sommerfest
feiern die Tierschützer die Fertig-
stellung des neuen Jülicher Kat-
zenhauses. Das Gebäude ist die
aktuellste Erweiterung des Heims,
das 2025 auf eine 60-jährige Ge-
schichte zurückblickt. Den Erlös
des Sommerfestes verwendet der
Verein für seine Tiere im Heim.

Foto: SK Fotografie & GrafikFoto: SK Fotografie & GrafikFoto: SK Fotografie & GrafikFoto: SK Fotografie & GrafikFoto: SK Fotografie & Grafik
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Diese Punkte
sollten Reisende vor der Urlaubsfahrt am Auto checken

Kreis Düren
verschenkt Bäume und Hecken für den Klimaschutz
Der Kreis Düren verschenkt
bereits zum sechsten Mal im Rah-
men des Klimaschutzprogramms
Bäume und Hecken an Bürger-
innen und Bürger. In diesem Jahr
können pro Haushalt maximal 20
Pflanzen bestellt werden - das sind
doppelt so viele wie bisher.

Die Auswahl ist groß und besteht
vor allem aus Bäumen und He-
cken, die besonders gut mit dem
Klimawandel zurechtkommen. So
können beispielsweise Pflanzen
ausgewählt werden, deren Wur-
zeln tiefer in den Boden reichen.
Sie können daher besser mit Tro-

ckenheit und Sturm umgehen.
Ob Esskastanie, Roteiche, Win-
terlinde oder Haselnuss, Feldrose
und Alpen-Johannisbeere - Bür-
gerinnen und Bürger, die im Kreis
Düren wohnen, können aus
insgesamt 23 Pflanzen wählen.
Ein Antrag ist unter www.kreis-

dueren.de/baeume bis zum 19.
Oktober möglich. Die Bäume und
Hecken werden voraussichtlich im
November an der Kreisverwaltung
in Düren ausgegeben. Die Bürger-
innen und Bürger, die Bäume be-
stellt haben, werden vorher di-
rekt benachrichtigt.

Veranstaltungskalender
Elsdorf
Am 26. September erscheint wieder unser neuer Veranstaltungs-
kalender Elsdorf.
Gerne können Sie uns ab sofort Ihre Veranstaltungen kostenfrei
zusenden.
Schicken Sie uns einfach eine E-Mail mit der Angabe der Veran-
staltung, Datum und Uhrzeit sowie dem Veranstaltungsort bis
zum 3. September, 10 Uhr mit dem Betreff: Veranstaltungskalen-
der Elsdorf an redaktion@rautenberg.media.

Wir freuen uns auf Ihre Nachrichten.

Das Auto ist für die Anreise zum
Urlaubsort nach wie vor das am
häufigsten genutzte Verkehrsmit-
tel. Laut ADAC Tourismusstudie
2025 machen sich 44 Prozent der
Urlaubsreisenden mit dem eige-
nen Fahrzeug auf den Weg. Eine
volle Beladung und hohe Tempera-
turen können das Auto an die Be-
lastungsgrenze bringen. Vor dem
Start der NRW-Sommerferien rät
der ADAC Nordrhein daher zu ei-
nem Fahrzeugcheck. „Gerade
wenn eine längere Fahrt ansteht,
sollte man das Fahrzeug darauf
vorbereiten und die wichtigsten
Funktionen nochmal überprüfen.
Das kostet wesentlich weniger
Zeit und Nerven als plötzlich mit
einer Panne auf der Autobahn lie-
genzubleiben“, empfiehlt ADAC
Technik-Experte Jürgen Schell.
Diese fünf Punkte sollten Diese fünf Punkte sollten Diese fünf Punkte sollten Diese fünf Punkte sollten Diese fünf Punkte sollten Auto-Auto-Auto-Auto-Auto-
fahrer vor der Fahrt in den Urlaubfahrer vor der Fahrt in den Urlaubfahrer vor der Fahrt in den Urlaubfahrer vor der Fahrt in den Urlaubfahrer vor der Fahrt in den Urlaub
checken:checken:checken:checken:checken:
1. Reifen1. Reifen1. Reifen1. Reifen1. Reifen
Reifendruck überprüfen und der
Beladung anpassen. Informatio-
nen zum empfohlenen Reifend-

ruck stehen in der Bedienungsan-
leitung, auf dem Tankdeckel oder
im Einstiegsbereich auf der Fah-
rerseite. Außerdem Profil der Rei-
fen checken. Gesetzlich vorgege-
ben ist eine Restprofiltiefe von
mindestens 1,6 Millimetern. Der
ADAC empfiehlt jedoch drei Milli-
meter als Untergrenze, denn mit
abnehmender Profiltiefe verliert
der Reifen gerade bei Regen an
Bodenhaftung (Aquaplaning) und
der Bremsweg verlängert sich.
Messen lässt sich das mit einer
Ein-Euro-Münze. Verschwindet
der Goldrand im Profil, ist alles in
Ordnung.
Außerdem sollte für den Fall einer
Panne geprüft werden, ob das
Reifendichtmittel im eigenen Re-
paratur-Set noch haltbar ist. Wer
noch mit einem Reserverad
unterwegs ist, sollte auch dessen
Zustand und Luftdruck vor einer
längeren Fahrt checken.
2. Flüssigkeitsstände2. Flüssigkeitsstände2. Flüssigkeitsstände2. Flüssigkeitsstände2. Flüssigkeitsstände
Den Ölstand überprüfen: Bei zu
niedrigem Stand droht ein Motor-
schaden. Auch der Kühlwasser-

stand im Behälter sollte ausrei-
chend sein, um eine Überhitzung
des Motors und mögliche Schä-
den zu vermeiden. Wichtig: Kühl-
wasser nur bei abgekühltem Mo-
tor nachfüllen. Direkt nach einer
Fahrt, kann beim Öffnen des Kühl-
wassertanks heißes Kühlwasser
herausspritzen. Im Scheiben-
wischwasser sollte sich Reiniger
befinden, um Insektenreste zuver-
lässig von der Windschutzscheibe
zu entfernen.
3. Beleuchtung3. Beleuchtung3. Beleuchtung3. Beleuchtung3. Beleuchtung
Funktionieren alle Scheinwerfer,
Blinker und Rücklichter einwand-
frei? Wichtig: Ist das Auto voll be-
laden, muss die Scheinwerferhö-
he bei älteren Fahrzeugen nach
Bedienungsanleitung reguliert
werden.
4. Klare Sicht4. Klare Sicht4. Klare Sicht4. Klare Sicht4. Klare Sicht
Die Scheiben gründlich reinigen
und von Insektenresten und an-
derem Schmutz befreien. Auch auf
gut funktionierende Wischerblät-
ter (mindestens jährlich kontrol-
lieren) sowie saubere Innenschei-
ben achten. Die Glasflächen innen
mit einem speziellen Glasreini-
ger säubern und dabei vor allem
die Frontscheibe nicht vergessen.
Schmutzreste können durch direk-

te Sonneneinstrahlung die Sicht
besonders beeinträchtigen und
die Blendung verstärken.
Außerdem prüfen, wann die Kli-
maanlage zuletzt gewartet wur-
de. Der ADAC Nordrhein empfiehlt
alle zwei bis drei Jahre. Eine gut
funktionierende Klimaanlage im
Auto sorgt nicht nur für angeneh-
me Temperaturen, sondern verhin-
dert auch das Beschlagen der
Scheiben. Der Pollenfilter sollte
einmal pro Jahr getauscht wer-
den. Bei Allergikern oder Perso-
nen mit entsprechenden Vorer-
krankungen kann auch ein halb-
jährlicher Wechsel sinnvoll sein.
5. Sicherheitsausstattung5. Sicherheitsausstattung5. Sicherheitsausstattung5. Sicherheitsausstattung5. Sicherheitsausstattung
Ins Auto gehören ein gültiger Ver-
bandskasten, ein Warndreieck
und Sicherheitswesten. Alles soll-
te griffbereit sein, die Westen am
besten im Handschuhfach oder
den Seitenfächern der Türen, da-
mit diese bei einer Panne oder
einem Unfall direkt im Auto ange-
zogen werden können. Der ADAC
empfiehlt, für jeden Insassen eine
Weste mitzuführen. Zudem soll-
ten sich Reisende, die ins Ausland
fahren, über die dortigen Vor-
schriften informieren.
ADAC Nordrhein e.V.
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estattungen

irekoven
Hilfe - Beratung - Unterstützung

Sie finden uns in Düren - Gürzenich, Schillingsstraße 61a
Aus Tradition seit 100 Jahren 

www.birekoven.de

info@birekoven.de

Wir reichen Ihnen die Hand - 

Ihre Familie Birekoven und Team

Tel. 02421-961560
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Was bei der Grabauswahl zu beachten ist
Aeternitas erläutert die Konsequenzen für die Grabnutzer
Zum Trauerfall gehört die Auswahl
einer Grabstelle. Doch nur weni-
ge wissen, welche Einschränkun-
gen und Möglichkeiten sich hin-
ter den Fachbegriffen Reihengrab
und Wahlgrab verbergen.
Wer den Blick in eine typische
Friedhofssatzung wirft, wird auf
eine grundlegende Unterschei-
dung treffen: Reihengräber und
Wahlgräber, jeweils für Urnen-
und Sargbeisetzungen. Wie der
Name sagt, werden bei Reihen-
gräbern die Grabplätze der Reihe
nach vergeben, während bei Wahl-
gräbern die Stelle innerhalb ei-
nes Grabfeldes selbst ausgewählt
werden darf. Darüber hinaus sind
jedoch einige weitere Unterschie-
de zu berücksichtigen. Bei Wahl-
gräbern kann die Laufzeit der Ru-
hefrist immer wieder verlängert
werden, während Reihengräber
nach einem festen Zeitraum -
meist zwischen 15 und 25 Jahren
- abgeräumt und neu vergeben
werden. Auch bieten nur Wahl-
gräber die Möglichkeit, mehrere
Urnen bzw. Särge beizusetzen.
Aufgrund der genannten Vorteile
und der häufig größeren Fläche
fallen allerdings in der Regel deut-

lich höhere Gebühren als bei Rei-
hengräbern an.
„Der Laie kann angesichts der
Vielzahl an Grabangeboten auf
den ersten Blick häufig nicht er-
kennen, ob es sich um Reihen-
oder Wahlgräber handelt“, weiß
Christoph Keldenich, Vorsitzender
von Aeternitas, der Verbraucher-
initiative Bestattungskultur. So
werden zum Beispiel Nischen in
Urnenwänden manchmal in bei-
den Varianten offeriert. Gleiches
gilt beispielsweise auch für Grab-
stätten in den verschiedenen Va-
rianten von Gemeinschaftsgrab-
anlagen. Die in Fachsprache for-
mulierten und schwer verständli-
chen Friedhofssatzungen helfen
hier meist nur bedingt weiter. Zu-
nehmend mehr Friedhofsverwal-
tungen stellen allerdings ihre
Friedhöfe und die vorhandenen
Grabangebote online oder in Bro-
schüren vor. Auf jeden Fall emp-
fiehlt es sich, bei Friedhofsverwal-
tung und Bestatter gezielt nach-
zufragen und die eigenen Wün-
sche und Ansprüche klar zu for-
mulieren.
Bei der Grabwahl zu berücksich-
tigen sind darüber hinaus die

möglicherweise verschiedenen
Gestaltungsvorschriften in den je-
weiligen Bereichen der Friedhöfe.
Dies gilt insbesondere bei spezi-
ellen Wünschen für das Grabmal
oder die Bepflanzung. Des Weite-
ren stellt sich für immer mehr Men-
schen die Frage, inwieweit die Pfle-
ge einer Grabstätte nötig ist oder
eventuell im Angebot enthalten.
Hier bieten viele Friedhöfe eine

wachsende Vielfalt an pflegefreien
Grabstätten. Ähnliche Unterschie-
de wie bei den Reihen- und Wahl-
gräbern auf Friedhöfen bestehen
übrigens auch in den zahlreichen
Bestattungswäldern in Deutsch-
land: Dies betrifft dann zum Bei-
spiel die Art und Größe eines Bau-
mes, die Anzahl der Urnen unter
einem Baum oder die Laufzeit der
Grabstätte. (Aeternitas e.V.)

Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.
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Sommerurlaub mit dem Auto
ADAC Nordrhein gibt zehn Tipps zum Sprit und Geld sparen
Laut ADAC Tourismusstudie 2025
nutzen 44 Prozent der Sommer-
urlauber für die Anreise das
Auto. Beliebte Reiseziele für
Menschen aus Nordrhein-West-
falen sind die Niederlande so-
wie die deutsche Nord- und Ost-
seeküste. Aber auch für Reisen
nach Österreich, Italien, Kroati-
en oder Frankreich ist das eige-
ne Fahrzeug oft erste Wahl.
Der ADAC Nordrhein gibt zehn
Tipps, wie Autofahrer bei der
Fahrt in den Urlaub Sprit und
Geld sparen können:
1.1.1.1.1.     Am Am Am Am Am Abend vor der Abend vor der Abend vor der Abend vor der Abend vor der AbreiseAbreiseAbreiseAbreiseAbreise
volltankenvolltankenvolltankenvolltankenvolltanken
Wer früh morgens mit dem Auto
in den Urlaub startet, der sollte
laut ADAC schon am Abend
vorher das Fahrzeug volltanken.
„Die beste Tankzeit liegt mo-
mentan zwischen 19 und 20
Uhr“, weiß ADAC Verkehrsexper-
te Prof. Dr. Roman Suthold. Als
einfache Faustregel gibt der
ADAC Nordrhein die Empfehlung,
zwischen 17 und 22 Uhr an die
Zapfsäule zu fahren. Morgens
von 7 bis 8 Uhr zahlen Verbrau-
cher hingegen kräftig drauf.
Laut einer aktuellen Spritpreis-
Analyse des ADAC liegt das Spar-
potenzial bei Diesel und Super
E10 im Schnitt bei etwa 12 bis
13 Cent pro Liter.
Regional können die Unterschie-
de sogar noch größer sein. Durch
die Wahl des richtigen Tankzeit-
punkts lassen sich pro Tankfül-
lung (50 Liter) sechs bis sieben
Euro sparen. Für die Suche nach
der günstigsten Tankstelle in
der Umgebung oder entlang der
Route empfiehlt der ADAC die
Nutzung von Spritpreis-Apps.
2. Super E10 tanken2. Super E10 tanken2. Super E10 tanken2. Super E10 tanken2. Super E10 tanken
Der ADAC Nordrhein rät dazu,
Super E10 zu tanken: Der Bio-
kraftstoff kostet etwa fünf bis
sechs Cent weniger an der Zapf-
säule als Super E5. Das macht
bei einer 50-Liter-Tankfüllung
eine zusätzliche Ersparnis von
bis zu drei Euro. Nahezu alle
Benziner ab November 2010 ver-
tragen ohne Probleme auch Su-
per E10. Wer sich unsicher ist,
kann eine Blick auf die Innen-
seite des Tankdeckels werfen
oder in die Bedienungsanleitung

des Fahrzeugs schauen.
Die Verwendung von Super E10
hat keinen Einfluss auf die Funk-
tionssicherheit, Lebensdauer
und den Verschleiß des Fahr-
zeugs. Der theoretische Mehr-
verbrauch von etwa einem Pro-
zent fällt bei spritsparender Fahr-
weise kaum ins Gewicht.
3.3.3.3.3. Zum Nachtank Zum Nachtank Zum Nachtank Zum Nachtank Zum Nachtanken die en die en die en die en die Auto-Auto-Auto-Auto-Auto-
bahn verlassenbahn verlassenbahn verlassenbahn verlassenbahn verlassen
Um während einer langen Ur-
laubsfahrt nachzutanken, soll-
ten Reisende laut ADAC Nord-
rhein unbedingt die Autobahn
verlassen. Gemäß einer aktuel-
len ADAC Stichprobe kosten Su-
per E10 und Diesel an Autobahn-
tankstellen im Schnitt 42 bis 44
Cent mehr pro Liter als an der
nächstgelegenen Tankstation
abseits der Fernstraße. In NRW
liegt der Unterschied sogar bei
rund 48 Cent.
„Abfahren lohnt sich praktisch
immer. Der Umweg beträgt
meistens nur wenige Kilometer
und bringt bei einer Tankfüllung
mehr als 20 Euro Ersparnis“,
rechnet Suthold vor.
4. Urlaub mit dem E-Auto: La-4. Urlaub mit dem E-Auto: La-4. Urlaub mit dem E-Auto: La-4. Urlaub mit dem E-Auto: La-4. Urlaub mit dem E-Auto: La-
destopps vorher planen und destopps vorher planen und destopps vorher planen und destopps vorher planen und destopps vorher planen und An-An-An-An-An-
bieter checkenbieter checkenbieter checkenbieter checkenbieter checken
Wer mit dem Elektroauto in den
Urlaub fährt, sollte entlang der
Route nach Ladestationen von
Betreibern suchen, bei denen
man bereits einen Ladevertrag
besitzt. So lassen sich Roa-
ming-Kosten vermeiden. An La-
desäulen, die nicht zum Netz
des eigenen Betreibers gehö-
ren, kann „Ad-hoc-Laden“
(ohne Ladevertrag) und bezah-
len per Kredit- oder Debitkarte
günstiger sein, als den Roa-
ming-Tarif in Kauf zu nehmen.
Lohnen kann es sich laut ADAC
Nordrhein auch, vor der Anrei-
se einen Ladetarif mit Grund-
gebühr bei einem Anbieter mit
hoher Netzabdeckung abzu-
schließen. Das bringt häufig
schon ab dem ersten Ladevor-
gang einen Vorteil, denn der
Ladepreis pro kWh ist im eige-
nen Netz deutlich günstiger.
Wer den Tarif nach dem Urlaub
nicht mehr benötigt, kann in der
Regel innerhalb eines Monats
wieder kündigen.

Günstigere Ladepreise als in
Deutschland erwarten E-Auto-
Fahrer zum Beispiel in den Nie-
derlanden oder in Frankreich. In
Italien, Österreich oder der
Schweiz liegen die Ladepreise
auf ähnlichem Niveau wie
hierzulande.
5.5.5.5.5. Spritpreise im  Spritpreise im  Spritpreise im  Spritpreise im  Spritpreise im Ausland verAusland verAusland verAusland verAusland ver-----
gleichengleichengleichengleichengleichen
Wenn die Reise ins Ausland geht,
rät der ADAC Nordrhein, auch
die Spritpreise jenseits der
Grenze zu vergleichen. Wer etwa
nach Dänemark reist, sollte von
Deutschland aus mit möglichst
vollem Tank über die Grenze fah-
ren. Hier kostet im Juli der Liter
Super E10 etwa 28 Cent mehr
als in Deutschland. Gleiches gilt
für Reisen in die Niederlande
(bei Super E10) sowie die
Schweiz (Super E10/Diesel), wo
Autofahrer derzeit deutlich mehr
fürs Tanken bezahlen müssen.
Etwas teurer ist Super E10 auch
in Frankreich, Italien und Grie-
chenland. In Österreich kann
man im Vergleich zu Deutsch-
land einige Cent sparen. In Spa-
nien, Kroatien, Slowenien, Po-
len, Tschechien oder Ungarn ist
das Tanken sogar deutlich güns-
tiger als in Deutschland. Beim
Nachtanken während einer län-
geren Autofahrt sind hier
teilweise 10 bis 15 Euro Erspar-
nis pro Tankfüllung drin.
6. Gepäck genau überprüfen6. Gepäck genau überprüfen6. Gepäck genau überprüfen6. Gepäck genau überprüfen6. Gepäck genau überprüfen
Je mehr Gepäck, desto höher
der Verbrauch. Überflüssiges
Gepäck bleibt daher besser in
der Garage oder im Keller. Auf
eine Dachbox sollte wenn mög-
lich verzichtet werden. Laut
ADAC Messungen steigt der Ver-
brauch mit einer Box bei Tempo
130 um rund 18 Prozent.
7. Luftdruck checken7. Luftdruck checken7. Luftdruck checken7. Luftdruck checken7. Luftdruck checken
Um nicht unnötig Sprit zu ver-
brauchen, sollten Autofahrer vor
der Abfahrt unbedingt den Luft-
druck der Reifen überprüfen.
Wer viel Gepäck dabei hat und/
oder mit mehreren Personen im
Auto in den Urlaub fährt, der
sollte den Reifendruck erhöhen.
Schon 0,3 bar weniger als emp-
fohlen steigern den Rollwider-
stand und damit den Spritver-
brauch. Informationen zum rich-

tigen Luftdruck für die entspre-
chende Beladungssituation fin-
den Autofahrer meist auf der In-
nenseite des Tankdeckels oder
in der Bedienungsanleitung. Der
ADAC Nordrhein empfiehlt, die
Angaben des Herstellers noch
um 0,1 bis 0,2 bar zu erhöhen.
8. Fahrweise anpassen8. Fahrweise anpassen8. Fahrweise anpassen8. Fahrweise anpassen8. Fahrweise anpassen
Autofahrer können durch eine
optimierte Fahrweise etwa 20
Prozent Sprit einsparen. Auf der
Autobahn empfiehlt sich eine
möglichst konstante Geschwin-
digkeit. Je schneller man fährt,
desto höher der Spritverbrauch.
Bei Geschwindigkeiten jenseits
von 120 bis 130 km/h steigt der
Verbrauch wegen des hohen
Luftwiderstandes überproporti-
onal stark an. „Alles über 130
km/h kostet Express-Zuschlag“,
sagt ADAC Experte Suthold.
9.9.9.9.9. Klimaanlage und Co Klimaanlage und Co Klimaanlage und Co Klimaanlage und Co Klimaanlage und Co..... spar spar spar spar spar-----
sam nutzensam nutzensam nutzensam nutzensam nutzen
Eingeschaltete elektrische Ge-
räte wie Klimaanlage, Lüftung
und Co. verbrauchen Sprit. Je
länger sie eingeschaltet sind,
desto höher der Kraftstoffver-
brauch. Wer die Klimaanlage
ausmacht, spart je nach Fahr-
zeugmodell, Technik und Ein-
satzbedingungen etwa 0,3 bis
1,5 Liter Kraftstoff pro 100 Ki-
lometer. „Natürlich kann man
gerade im Sommer die Klima-
anlage nutzen. Bei starker Hit-
ze im Auto leidet ansonsten
schnell die Konzentrationsfä-
higkeit. Aber es muss ja nicht
im Dauerbetrieb auf höchster
Stufe sein“, sagt Roman
Suthold. Der ADAC Nordrhein
rät: Die Klimaanlage nicht zu
kalt einstellen. Optimal sind
etwa 22 bis 25 Grad Celsius,
sonst drohen Kreislaufproble-
me und eine Erkältung.
10. Heckträger statt Dachträ-10. Heckträger statt Dachträ-10. Heckträger statt Dachträ-10. Heckträger statt Dachträ-10. Heckträger statt Dachträ-
gergergergerger
Fahrräder sollten möglichst auf
einem Heckträger montiert
werden, um Sprit zu sparen. Ein
Dachträger kann den Verbrauch
um bis zu 40 Prozent erhöhen.
Mit einem Träger auf der An-
hängerkupplung liegt der Mehr-
verbrauch laut ADAC bei „nur“
rund 18 Prozent. ADAC Nord-
rhein e.V. Köln
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Sonnensicher für Kinder: Schutz durch Kleidung
Worauf Eltern beim Kauf von Textilien mit UV-Schutz achten sollten
Mittagssonne meiden, Kleidung,
Sonnencreme - in dieser Reihen-
folge schützt man sich am besten
vor UV-Strahlen. Insbesondere
die Haut von Kindern benötigt ei-
nen umfassenden Schutz. Babys
und Kleinkinder sollten starker
Sonnenstrahlung überhaupt nicht
ausgesetzt werden.
„Grundsätzlich gilt: Jedes Klei-
dungsstück schützt vor schädli-
cher UV-Strahlung - aber unter-
schiedlich gut“, erklärt Kerstin
Effers, Expertin für Umwelt und
Gesundheitsschutz der Verbrau-
cherzentrale NRW. Die folgenden
Tipps helfen bei der Auswahl ge-
eigneter Sonnenschutzkleidung.
Am besten dicht und buntAm besten dicht und buntAm besten dicht und buntAm besten dicht und buntAm besten dicht und bunt
Dicht gewebte Stoffe halten UV-
Strahlen besser ab als locker ge-
webte oder gestrickte Materia-
lien. Auch die Farbe spielt eine
Rolle: Kräftige Farbtöne bieten
mehr Schutz als Pastelltöne oder
Weiß. Synthetische Stoffe wie Po-
lyester schützen gut, aber auch
Naturfasern wie Baumwolle oder
Hanf können bei entsprechender
Verarbeitung sehr gute Schutz-
wirkung erzielen.
Auf den richtigen Standard kommtAuf den richtigen Standard kommtAuf den richtigen Standard kommtAuf den richtigen Standard kommtAuf den richtigen Standard kommt
es anes anes anes anes an
Beim Kauf von spezieller UV-
Schutzkleidung zählt das Prüfsie-
gel. Der zuverlässigste Standard
ist der UV-Standard 801 - er tes-
tet Textilien auch unter realen
Bedingungen: nass, gedehnt und
gewaschen. Das spielt zum Bei-

spiel bei Badekleidung eine Rol-
le. Andere Normen wie der aus-
tralisch-neuseeländische, europä-
ische oder amerikanische Stan-
dard prüfen nur fabrikneue Stoffe.
Das kann täuschen: Manche Tex-
tilien verlieren durch Waschen
oder Dehnen deutlich an Schutz-
leistung. Wer Sonnenschirme,
Strandmuscheln oder Sonnense-
gel kauft, sollte ebenfalls auf ge-
prüften UV-Schutz achten.
Möglichst viel Haut bedecken undMöglichst viel Haut bedecken undMöglichst viel Haut bedecken undMöglichst viel Haut bedecken undMöglichst viel Haut bedecken und
zusätzlich eincremenzusätzlich eincremenzusätzlich eincremenzusätzlich eincremenzusätzlich eincremen
Der UPF-Wert (Ultraviolet Protec-
tion Factor) gibt an, wie lange Klei-
dung vor Sonnenbrand schützt -
ähnlich dem Lichtschutzfaktor bei
Sonnencremes. Doch ein hoher
UPF nützt wenig, wenn wichtige
Körperstellen frei bleiben. Eltern
sollten daher darauf achten, dass
möglichst viel Haut bedeckt ist
und vor allem für Kleinkinder Klei-
dung mit langen Ärmeln und Ho-
senbeinen sowie breite Hüten
oder Kappen mit Nackenschutz
wählen. Auch zum Schwimmen
gibt es Badeanzüge, die sonnen-
brandgefährdete Stellen wie die
Schultern bedecken. Für Gesicht,
Ohren, Hände, Füße und weitere
unbedeckte Hautstellen sollte
Sonnencreme mit hohem Schutz-
faktor zum Einsatz kommen. Für
Kinder ist bevorzugt duftstofffreie
Sonnencreme geeignet, idealer-
weise mit Naturkosmetik.
Verbraucherzentrale Nordrhein-
Westfalen e.V.
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Sommerferien zum Stromsparen nutzen
Tipps zum Energiesparen während des Urlaubs
Es sind Sommerferien in Nord-
rhein-Westfalen. „Bevor es in den
Urlaub geht, lassen sich einfache
Maßnahmen in Wohnung und
Haus umsetzen, um während der
Reisezeit zu Hause Energiekos-
ten zu sparen“, sagt Gerhild Loer,
Energieexpertin der Verbraucher-
zentrale NRW. Dazu gibt sie sechs
Tipps, wo und wie das in den ei-
genen vier Wänden möglich ist.
Sommermodus für KühlgeräteSommermodus für KühlgeräteSommermodus für KühlgeräteSommermodus für KühlgeräteSommermodus für Kühlgeräte
Vor dem Reisestart Kühlschränke
leeren und Gefriergeräte bei Be-
darf abtauen. Das spart Strom
während des Urlaubs und in der
Zeit danach, weil eisfreie Geräte
effizienter kühlen. Den Kühl-
schrank auf eine niedrigere Kühl-
stufe stellen. Da die Kühlschrank-
tür während der Abwesenheit ge-
schlossen bleibt und das Gerät

weniger kühlen muss, fallen ge-
ringere Stromkosten an.
Stand-by-Funktion kostet baresStand-by-Funktion kostet baresStand-by-Funktion kostet baresStand-by-Funktion kostet baresStand-by-Funktion kostet bares
GeldGeldGeldGeldGeld
Für weitere Dauerverbraucher im
Haushalt lohnt sich die Auszeit
während der Ferien ebenfalls. Das
sind zum Beispiel Internetrouter,
Stereoanlage, Fernseher, Netz-
werkspeicher im Stand-by-Modus,
Saug- und Mähroboter sowie Kü-
chengeräte wie Warmwasserboi-
ler, Mikrowelle und Kaffeemaschi-
ne. Bei Geräten mit eingeschal-
teter Stand-by-Funktion lässt sich
durch das komplette Abschalten
oder Stecker ziehen sehr einfach
Strom sparen - in der Urlaubszeit
lohnt sich das besonders.
Sommerschlaf für die Heizungs-Sommerschlaf für die Heizungs-Sommerschlaf für die Heizungs-Sommerschlaf für die Heizungs-Sommerschlaf für die Heizungs-
pumpepumpepumpepumpepumpe
Auch bei kalten Heizkörpern in
Wohnung und Haus kann eine
Heizungsanlage unnötig Energie
verbrauchen. Das passiert, wenn

die mit Strom betriebene Umwälz-
pumpe weiterläuft, obwohl ihr Ein-
satz nicht gefragt ist. Wer seine
Heizung selbst steuern kann, soll-
te bei dieser den Sommerbetrieb
einschalten.
Zweitgeräte aus dem Dauereins-Zweitgeräte aus dem Dauereins-Zweitgeräte aus dem Dauereins-Zweitgeräte aus dem Dauereins-Zweitgeräte aus dem Dauereins-
atz nehmenatz nehmenatz nehmenatz nehmenatz nehmen
Gerade alte Kühlschränke, die
ausgemustert wurden, verbrau-
chen meist viel Strom. Beim Gar-
tenfest leistet ein zweiter Kühl-
schrank im Keller zwar gute Diens-
te - nach der Party sollte er aber
über das Jahr konsequent ausge-
schaltet bleiben.
Stromzähler im Stromzähler im Stromzähler im Stromzähler im Stromzähler im Auge behaltenAuge behaltenAuge behaltenAuge behaltenAuge behalten
Wer sich vor dem Start in den
Urlaub den Stand seines Strom-

zählers notiert, kann nach der
Rückkehr leicht feststellen, ob
tatsächlich alles ausgeschaltet
war. Im Anschluss lassen sich even-
tuelle Stromfresser dadurch bes-
ser aufspüren. Als Serviceleistung
verleihen die Beratungsstellen
der Verbrauchzentrale NRW dazu
kostenlos Strommessgeräte über
einen Zeitraum von zwei Wochen.
Sicher ist sicherSicher ist sicherSicher ist sicherSicher ist sicherSicher ist sicher
Ein Rundgang vor Reiseantritt
durch Wohnung oder Haus ist
ebenfalls sinnvoll, um aus Sicher-
heitsgründen Steckdosenleisten
abzuschalten und von nicht ge-
nutzten Geräten die Netzstecker
zu ziehen. Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen e.V.
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Feuchtgebiete im Garten
Trockenlegen oder attraktiv gestalten?
Fließt Niederschlags- oder Gieß-
wasser nur schlecht ab und staut
sich die Nässe regelmäßig auf Tei-
len der Fläche, lässt das Garten-
besitzende oft verzweifeln.
Denn nicht nur Trockenheit, son-
dern auch ein Zuviel an Feuchtig-
keit kann die angepflanzte Vege-
tation schädigen. Staunässe ver-
drängt den Sauerstoff aus dem
Boden, den die meisten Wurzeln
dringend benötigen. Hält der Zu-
stand länger an, faulen sie und
die Pflanzen gehen ein.
Der Grund, warum Wasser nicht
richtig versickern kann, ist
zumeist ein schwerer Lehm- und
Tonboden. Aber auch eine mecha-
nische Verdichtung des Erdreichs
kann eine Ursache sein. Die tritt
beispielsweise häufig in Neubau-
gebieten auf, wenn sich lange ge-
wichtige Baumaschinen auf dem
Gelände bewegt haben. Und auch
Bauschutt, der im Untergrund ver-
bleibt, kann für Wasser eine Ab-
laufsperre bilden. „Will man Stau-
nässe zukünftig im Garten ver-
meiden, muss man zunächst Ur-
sachenforschung betreiben“, er-
klärt Wolfgang Groß vom Bundes-
verband Garten-, Landschafts-
und Sportplatzbau e. V. (BGL).
Bei schweren Lehm- und Tonbö-
den lässt sich die Struktur und
Durchlässigkeit für Wasser durch
das Einarbeiten von grobem Sand
verbessern. Hilft dies nicht, lohnt
es sich, über eine Drainage nach-
zudenken oder ggf. auch den kom-
pletten Austausch des Gartenbo-
dens in Angriff zu nehmen. Bei stark
verdichtetem Erdreich empfiehlt es
sich, nach dem zwei- bis drei Spa-
tenstiche tiefen mechanischen
Auflockern organisches Material
wie Kompost und Humus einzu-
bringen. Das aktiviert das Boden-
leben und fördert so die Krümel-
struktur des Untergrunds.

Groß: „Sind es nur bestimmte
Bereiche des Gartens - etwa Sen-
ken, in denen Staunässe auftritt,
gibt es noch eine weitere, ökolo-
gisch sinnvolle und durchaus at-
traktive Möglichkeit, damit um-
zugehen: Gestalten Sie die Area-
le einfach mit Pflanzen, für die
nasse Füße kein Problem sind.“
Gewächse mit speziellen Gewächse mit speziellen Gewächse mit speziellen Gewächse mit speziellen Gewächse mit speziellen VVVVVorliebenorliebenorliebenorliebenorlieben
Vor allem feuchte Senken, die
sich überwiegend in einem sonni-
gen oder halbschattigen Teil des
Gartens befinden, eignen sich
dazu, ein Sumpfbeet anzulegen.
Wer sich die Arbeit nicht selbst
zutraut oder nicht die passenden
Werkzeuge hat, beauftragt damit
einen GaLaBau-Betrieb aus der
Region.
Die Landschaftsgärtner*innen he-
ben die gewünschte Fläche etwa
30 Zentimeter tief aus und kon-
trollieren zunächst, wie gut das
Wasser hier gehalten wird. Unter
Umständen ist eine zusätzliche
Abdichtung mit Lehm oder Ton er-
forderlich. „Oft liest man im Zu-
sammenhang mit Sumpfbeeten
auch, dass außerdem noch Teich-
folie ausgelegt werden solle, das
ist aber in vielen Fällen unnötig“,
sagt Wolfgang Groß.
Für die Bepflanzung bieten sich
vor allem Binsen und Gräser an,
die auch für die Gestaltung von
Uferzonen an Gartenteichen emp-
fohlen werden. Die Zyperngrass-
egge (Carex pseudocyperus) mit
ihren lockerüberfallenden, hell-
grünen Halmen und der Buntlau-
bige Wasser-Schwaden (Glyceria
maxima ‚Variegata‘) mit weiß-
grün gestreiften Blättern sind zum
Beispiel sehr dekorativ. Noch
mehr Abwechslung und Farbe
bringt man mit Blütenpflanzen wie
Sumpfschwertlilien (Iris pseuda-
corus), Sumpfdotterblumen
(Caltha palustris) oder Wiesen-

Storchschnabel (Geranium praten-
se) ins nasse Beet. „Damit all die-
se Gewächse sich wohl fühlen,
muss die Fläche nicht ständig über-
flutet sein, sie sollte aber auch
nicht zu lange komplett austrock-
nen“, erläutert Groß. „Um den
Boden weitgehend feucht zu hal-
ten, kann es beispielsweise sinn-
voll sein, Regenwasser von Ge-
bäudedächern direkt über ein Fall-
rohr zum Sumpfbeet zu leiten. So
wird zusätzliches Gießen auch im
Sommer weitgehend überflüssig.“
Eine Bereicherung im LebensraumEine Bereicherung im LebensraumEine Bereicherung im LebensraumEine Bereicherung im LebensraumEine Bereicherung im Lebensraum
GartenGartenGartenGartenGarten
Mit der Anlage eines Sumpfbee-
tes wird der Garten um einen be-
sonderen Lebensraum reicher, der
nicht nur Platz für Pflanzen mit
speziellen Vorlieben bietet, son-
dern auch für die heimische Tier-
welt eine Bereicherung ist.

Schmetterlinge, Bienen und Libel-
len werden angelockt sowie Vö-
gel, die sich von diesen Insekten
ernähren. Auch Frösche und Mol-
che können sich ansiedeln. „Wer
nun meint, ein solches Sumpfbeet
sei nur etwas für große, parkarti-
ge Gartenanlagen, der irrt. Auch
auf begrenzten Flächen lässt sich
so etwas durchaus realisieren“,
so Groß. „Dass ein gestaltetes
Feuchtgebiet nur eingeschränkt
betreten werden kann und somit
als Gartenraum für die aktive Nut-
zung wegfällt, ist natürlich richtig
- aber hier unterscheidet es sich
nicht von Rosen- oder Stauden-
beeten, die man ja auch in den
meisten kleinen Gärten findet.“
Weitere Informationen rund um
professionelle Gartengestaltun-
gen gibt es auf
www.mein-traumgarten.de. BGL
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Mehr Schutz für Igel im Kreis Düren
Keine fahrenden Mähroboter mehr in der Dämmerung und in der Nacht

Sperr-Notruf im Ausland
Was Reisende jetzt wissen sollten

Polizei zieht positive Bilanz zur Annakirmes 2025
Düren (ots). Die Polizei Düren
blickt auf eine insgesamt ruhi-
ge und friedliche Annakirmes
2025 zurück.
Mit 38 polizeilichen Einsätzen
wurde ein Rückgang gegenü-
ber dem Vorjahr verzeichnet
(2024: 47 Einsätze).
Auffällig war insbesondere der

deutliche Rückgang bei Körper-
verletzungsdelikten: Während
im vergangenen Jahr noch zwölf
Fälle registriert wurden, waren
es in diesem Jahr lediglich drei.
Die Zahl der Diebstähle stieg
leicht von vier auf fünf.
Drei Verstöße gegen das Waf-
fengesetz wurden festgestellt

(Vorjahr: 5). Die Zahl der Ver-
stöße gegen das Betäubungs-
mittelgesetz lag mit sechs über
dem Vorjahreswert (4).
Die Einsatzkräfte sprachen 23
Platzverweise aus (2024: 43).
Eine Person erhielt ein Bereichs-
betretungsverbot für die Dauer
der Veranstaltung (2024: 2).

Im Bereich des ruhenden Ver-
kehrs blieb die Anzahl der Ab-
schleppvorgänge unverändert
bei 61.
Die Polizei zieht insgesamt eine
positive Bilanz. Die Einsatzla-
ge rund um das neuntägige
Volksfest blieb überschaubar,
größere Störungen blieben aus.

Kreis Düren. Im Kreis Düren ist
die Inbetriebnahme von Mähro-
botern in der Dämmerung und in
der Nacht ab sofort nicht mehr
gestattet. Grund ist der bessere
Schutz von Igeln und anderen klei-
nen Wildtieren, die zunehmend
Opfer der scharfen Schneidemes-
ser werden. Oft erleiden die Tie-
re, die dämmerungs- und nacht-
aktiv sind, tiefe Schnittwunden
oder sie werden tödlich verletzt.
Der Bestand der Tiere ist europa-
weit rückläufig. Daher hat die Na-
turschutzbehörde des Kreises Dü-
ren mit einer sogenannten Allge-

meinverfügung (eine offizielle An-
ordnung für das Kreisgebiet) fest-
gelegt, dass Mähroboter nur noch
tagsüber fahren dürfen.
Das Betriebsverbot gilt in der Zeit
von einer halben Stunde vor Son-
nenuntergang bis eine halbe Stun-
de nach Sonnenaufgang des
nächsten Tages.
Die Sensorik der meisten Mähro-
boter erkennt die Tiere nicht als
Hindernis, weshalb es vermehrt
zu Kollisionen kommt oder die
Igel überfahren werden. Das typi-
sche Verhalten von den Vierbei-
nern, sich bei Gefahr einzurollen,

wird ihnen dabei zum Verhängnis.
Die gesamte Verfügung ist zu fin-
den unter: www.kreis-dueren.de/
aktuelles/bekanntmachungen.php

IgelwissenIgelwissenIgelwissenIgelwissenIgelwissen
Igel sind nach dem Winterschlaf
etwa von März bis Oktober
unterwegs und leben in der Nähe
der Menschen, wie beispielsweise
in Gärten oder in naturnah ge-
stalteten Parks- nicht, wie häufig
vermutet, im Wald. Hauptnah-
rungsquelle der Tiere sind Insek-
ten. Sie leben und verstecken sich
gerne unter Hecken oder in Laub-

und Gehölzhaufen. Daher können
Bürgerinnen und Bürger mit ei-
nem naturnahen Garten einen
Beitrag zum Artenschutz leisten,
indem sie einen passenden Le-
bensraum für Igel schaffen und
auch Insekten ein Zuhause bie-
ten. Durchschlupfmöglichkeiten im
Gartenzaun verhindern, dass die
Igel feststecken oder im schlimms-
ten Fall verenden. Es ist verbo-
ten, Igeln nachzustellen, sie zu
fangen, zu verletzen oder zu tä-
ten. Auch dürfen ihre Lebensstät-
ten nicht aus der Natur entnom-
men oder zerstört werden.

Ob am Strand, im Straßencafé
oder unterwegs: Wenn auf Reisen
eine Zahlungskarte verloren geht

oder gestohlen wird, ist schnelle
Hilfe gefragt. Der zentrale Sperr-
Notruf 116 116* ist rund um die

Uhr erreichbar, auch aus dem Aus-
land. Er sorgt dafür, dass Karten
und Online- oder Telebanking-Zu-
gänge umgehend gesperrt wer-
den können. So ist man im Ernst-
fall schnell auf der sicheren Sei-
te, denn jede Minute zählt, um
finanziellen Schaden und den
Missbrauch persönlicher Daten
zu verhindern.
Doch aufgepasst: Nicht alle aus-
ländischen Mobilfunk- oder Fest-
netzanbieter unterstützen die
Kurzwahl. In diesem Fall gibt es
eine sichere Alternative: Der
Sperr-Notruf ist zusätzlich unter
der 030 4050 4050 erreichbar,
eine reguläre Festnetznummer,
die weltweit zuverlässig funktio-
niert.
Wichtig dabei: Für Anrufe aus
dem Ausland muss die richtige
Ländervorwahl für Deutschland
verwendet werden. Die bekannte
„0049“ ist nicht überall gültig und

kann in Ländern wie den USA oder
Kanada beispielsweise „01149“
lauten. Eine hilfreiche Übersicht
bietet der Sperr-Notruf hier:
https://www.sperr-notruf.de/
download/Sperr-Notruf_116_116-
Auslandsvorwahlen_fuer_
Deutschland.pdf
„Am besten beide Rufnummern
samt korrekter Vorwahl für das
jeweilige Reiseland notieren
und zusätzlich im Smartphone
speichern.
So ist man im Fall der Fälle gut
vorbereitet, kann sofort reagie-
ren und das Konto bleibt ge-
schützt“, empfiehlt Sandra Kö-
nigstein, Vorstandsvorsitzende
des Sperr-Notrufs.
* Der Service des Sperr-Notrufs
ist kostenlos. Auch der Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei. Aus
dem Mobilnetz und aus dem Aus-
land können Gebühren anfallen.
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Die nächste Ausgabe erscheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 22. 22. 22. 22. 22.     August 2025August 2025August 2025August 2025August 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
18.08.2025 um 10 Uhr18.08.2025 um 10 Uhr18.08.2025 um 10 Uhr18.08.2025 um 10 Uhr18.08.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838,
Mo-So, 9-20 Uhr.

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zäune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit.
Tel.: 01578 71 517 34
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Apotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für Merzenich
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust

Sonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Düren, 02421 13678

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
TTTTTivoli ivoli ivoli ivoli ivoli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Tivolistr. 26, 52349 Düren, 02421/44160

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Grüngürtel 25, 52351 Düren, 02421/931010

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.
Wirtelstraße 2, 52349 Düren, 02421/13008

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
Park-ApothekePark-ApothekePark-ApothekePark-ApothekePark-Apotheke
Brüggener Straße 61, 50374 Erftstadt, 02235/71261

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
Viktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-Apotheke
Heerstraße 227, 50169 Kerpen, 02237/8051

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
Kreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-Apotheke
Hauptstraße 7, 52372 Kreuzau, 02422/94000

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 15. 15. 15. 15. 15.     AugustAugustAugustAugustAugust
VVVVVictoria ictoria ictoria ictoria ictoria ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstraße 8, 52372 Kreuzau, 02422/94080

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
Schillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-Apotheke
Schillingsstraße 42, 52355 Düren, 02421/63920

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Hauptstraße 28, 50126 Bergheim, 02271/755061

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Hahnenstraße 30, 50171 Kerpen, 02237/2550

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
Farma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-Apotheke
Wirteltorplatz 9, 52349 Düren, 02421/407830

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
Markus Markus Markus Markus Markus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zülpicher Straße 118, 52349 Düren, 02421/505231

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
Neffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-Apotheke
Marktplatz 7, 52388 Nörvenich, 02426/4067

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Josef-Apotheke OHGSt. Josef-Apotheke OHGSt. Josef-Apotheke OHGSt. Josef-Apotheke OHGSt. Josef-Apotheke OHG
Bahnstraße 10, 50170 Kerpen, 02275/4142

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
Erftland Erftland Erftland Erftland Erftland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kerpener Straße 32-34, 50170 Kerpen, 02273/52654

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
Barbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-Apotheke
Bahnhofstraße 32, 50169 Kerpen, 02273/3141

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewähr

Apotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für Niederzier
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust

Sonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Düren, 02421 13678

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
TTTTTivoli ivoli ivoli ivoli ivoli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Tivolistr. 26, 52349 Düren, 02421/44160

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Grüngürtel 25, 52351 Düren, 02421/931010

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am Markt
Marktplatz 5, 52428 Jülich, 02461/2513

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
FlorFlorFlorFlorFlora a a a a ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölnstraße 48, 52351 Düren, 02421/16405
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Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer

0176 5008 7394

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO ApothekApothekApothekApothekApotheke StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Düren
Kuhgasse 8, 52349 Düren, 02421/306090

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
Löwen Löwen Löwen Löwen Löwen ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Kölner Straße 6-10, 50126 Bergheim, 02271/42345

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 15. 15. 15. 15. 15.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Indestraße 119, 52249 Eschweiler, 02403/29980

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Kölnstraße 19, 52428 Jülich, 02461/8868

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
ReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Zollhausstraße 65, 52353 Düren, 0242181914

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicenter
Arnoldsweiler Straße 21-23, 52351 Düren, 02421/15309

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederzierer Straße 88, 52382 Niederzier, 02428/6699

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
KarolingerKarolingerKarolingerKarolingerKarolinger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Karolingerstraße 3, 52382 Niederzier, 02428/94940

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-Apotheke
Gneisenaustraße 68, 52351 Düren, 02421/71260

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Monschauer Straße 94, 52355 Düren, 0242161190

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
MAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland Düren
Am Ellernbusch 22, 52355 Düren, 02421/223250

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
ObertorObertorObertorObertorObertor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Oberstraße 9-13, 52349 Düren, 02421/15736

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewähr
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Sommerfeeling unter Südseepalmen
Perfekte Entspannungsmomente am Paradise Beach

Anzeige

Hast du Lust auf erfrischende
Cocktails, türkisblaue Lagunen
und Außenpools? Auf chillige
Sounds unter Südseepalmen
oder auf Wellenreiten am Para-
dise Beach? Dann gestalte dir
deinen Thermensommer 2025
mit vielen Highlights.
Das ist der Takt des Sommers!
Wenn die Sonne scheint und Kör-
per und Seele berührt, fühlen
wir pures Glück und Lebensfreu-
de. Die Sonne geht direkt ins

Herz. Das Sonnenlicht lässt das
Wasser des Thermensees und un-
serer Pools wunderbar funkeln.
Das ist Urlaub, das ist Erholung
pur. Selbstverständlich warten ge-
nügend schattige Wohlfühlplätze
darauf, die intensive Wärme an-
genehm zu spüren. Was für ein
Wohlgefühl, wenn die Sonne die
Haut erwärmt, nachdem du dich
vom belebenden Saunagang un-
ter der Callablütendusche abge-
kühlt hast. Wichtig: Sonnenbrille
und Eincremen nicht vergessen!
Wie wäre es mit etwas Action und
Bewegung? Freu dich auf unsere
Surf DaysSurf DaysSurf DaysSurf DaysSurf Days (bis zum 31. August
2025) und wag dich auf die Welle!
Die aufblasbare Surfstation ist Ga-
rant für großen Sommer-Spaß, egal
ob Profi oder Anfänger (Kinder ab
1,30 m Körpergröße und 33 kg).
Ob „real surfing“ im Stehen oder
auch auf den Knien, einfach aus-
probieren und Spaß haben, dar-
um geht’s beim Sommer-Special.
Die Instruktoren geben wertvolle
Tipps, damit du beim Surfen
schnell den Dreh raushast. Täg-
lich von 11:30 Uhr - 21:00 Uhr
(witterungsabhängig). Die Surf-

Slots (30 Min.) sind über die BLU-
PHORIA-App buchbar.
Dieser Sommer hat’s in sich. Das
Spa-Erlebnis mit Sauna und Ver-
wöhnzeremonien wie „Blatt und
Blüte“, in denen Zitronenschalen
und Thymian ihre natürliche Kraft
entfalten, oder die fruchtige Fri-
sche, die bei „VitaLemon“ den
Raum erfüllt, schafft einzigartige
Entspannungsmomente. An den
sonnigen Wochenenden gibt’s die
Beach Beach Beach Beach Beach WWWWWeekeekeekeekeekendsendsendsendsends: Freitag- bis
Sonntagabend zu DJ-Sounds am
Paradise Beach entspannen.

Sommerzeit ist Familienzeit:Sommerzeit ist Familienzeit:Sommerzeit ist Familienzeit:Sommerzeit ist Familienzeit:Sommerzeit ist Familienzeit: In
der Sommer-Ferienzeit bis zum
31. August 2025 erlebst du am
Paradise Beach und im Palmen-
paradies Wellness und Spaß für
die ganze Familie. Es gibt krea-
tive Programmpunkte, sportli-
che Wettbewerbe und ganz viel
Spaß für die jungen Gäste. Alle
Familien sind herzlich willkom-
men, die Therme gemeinsam zu
entdecken.
Infos, Gutscheine & Buchungen
in der BLUPHORIA-App und auf
www.badewelt-euskirchen.de.


