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Büchermarkt im Bürgerhaus Merzenich

Am Sonntag, 29. Oktober, in der
Zeit von 10 bis 16 Uhr, findet end-
lich wieder der Büchermarkt im
Bürgerhaus am Lindenplatz statt.
Es werden Bücher, Hörbücher,
CDs, DVDs, Puzzles und Spiele
für Kinder und Erwachsene an-
geboten.

Von dem Erlös werden soziale
Projekte in der Gemeinde unter-
stützt. Gerne nehmen wir Buch-
spenden entgegen. Falls Sie am
Verkauf von Büchern etc. inter-
essiert sind (Kommissionsware)
melden Sie sich bitte. Verkäufer
aus den Vorjahren melden sich

bitte auch wieder an, können aber
die alte Nummer behalten.
Wie immer, suchen wir auch
wieder Mithelfer für den Auf- und
Abbau und Verkauf.
Kontakt: Gaby Jöhnk-Schmidt,
02421/407053 und Andrea Lange-
Lamberty, 02421/35927
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Wohlfühlzeit am Paradise Beach
Anzeige

Lust auf leckere Cocktails, auf
türkisblaue Lagunen und auf glit-
zernde Außenpools? Auf chillige
Sounds und Entspannung unter
Südseepalmen? Genießen Sie
Sommerwellness mit vielen
Highlights. Im August für die
ganze Familie geöffnet!
Die Therme Euskirchen begrüßt
Sie im Paradies unter Palmen.
Spüren Sie die Magie der Süd-

see - einen ganzen Tag lang oder
auch nur ein paar Stunden.
Ein leckerer Cocktail an der
Strandbar, Erfrischung in den
Außenpools, dazwischen ein Sau-
nagang in der Textilsauna am Be-
ach, ehe Sie sich beim Sonnenbad
im Schatten der Südseepalmen
erholen. Hier genießen Sie Ihre
Sommerauszeit. Das Spa-Erlebnis
mit Sauna und Verwöhnzeremo-

nien schafft herrliche Ablenkung.
An den sonnigen Wochenenden
können Sie sich auf die Beach
Weekends freuen - mit DJ-Sounds
am Paradise Beach. Das ist der
perfekte Sommer.
Sommerzeit ist FamilienzeitSommerzeit ist FamilienzeitSommerzeit ist FamilienzeitSommerzeit ist FamilienzeitSommerzeit ist Familienzeit
Auch im August erleben Sie den
Paradise Beach und das Palmen-
paradies mit der ganzen Familie

(buchbar bis 1.9.2023). Nach der
Kita oder nach Schulschluss
macht der Sommer im August so
noch richtig Spaß. Während die
Eltern in der Textilsauna ent-
spannen, bauen die Jüngsten
Burgen im feinen Sand.
Alle Infos, Ticket-Buchung und
Gutscheine auf
www.badewelt-euskirchen.de.
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Zumba Kurse mit Bert 3. Quartal
TV-Merzenich und TV-Girbelsrath
Zumba ist in erster Linie ein Aus-
dauertraining, dass das Herz-
Kreislauf-System in Schwung
bringt. Daneben fordert das Tanz-
Training, den Bewegungsapparat
sowie die Koordination und trai-
niert verschiedenste Muskelgrup-
pen. Eine Studie belegt: Zumba-
Training hat einen positiven Ein-
fluss auf die Lebensqualität, die
Ausdauer, die Rumpfkraft und das
dynamische Gleichgewicht. Es
trägt somit zu einem erhöhten

Wohlbefinden, aerober Fitness
und besseren muskulären Funkti-
onen bei. Zumba vereint verschie-
dene Fitness-Kategorien: Es ist ein
aerobisches Training sowie Mus-
kel- und Intervalltraining. Daher
hat Zumba viele positive Auswir-
kungen auf den Körper.
Die Kurse starteten am 7. August
und finden immer Montags um
18.15 Uhr in der Maarhalle Gir-
belsrath und um 20 Uhr in der
Sporthalle in Merzenich statt.

Komm in die Kurse zum kosten-
losten Zumba Probetraining. Eine
Zehner Karte kostet 25 Euro.
Infos unter Tel. 02421-33459

www.tv-merzenich.de/sportangebo-
te/zumba/ www.tv-girbelsrath.com/
zumba www.zumba.com/de-DE/pro-
file/bert-spies/1391122



Rundblick Merzenich & Niederzier – 11. August 2023 – Woche 32 – Nr. 16 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 5

3. Kunst- und Kulturtage im Kunsthaus Niederzier
Ausstellungseröffnung und Kulturprogramm im Atelier der Malerin Ursula Schregel
2021 startete die gebürtige Düre-
nerin Ursula Schregel in ihrem
damals neu bezogenen Atelier,
dem Kunsthaus Niederzier, die
Kunst-und Kulturtage. Jetzt fin-
den sie bereits zum 3. Mal statt.
Dieses Mal heißt das Schwer-
punktthema am 11. August bei
der Vernissage „KULTURTALK
„KUNST+WIRTSCHAFT“.
Mit der Kunstvermittlerin und Au-
torin Dr. Ulrike Lehmann aus Düs-
seldorf und Thomas Helfrich, dem
Leiter von BAYER-Kultur konnte
sie dafür zwei hochkompetente
Gesprächspartner gewinnen. Sie
freut sich über das enorme Echo.
Die Vernissage ist komplett ausge-
bucht. „Wer noch mit dabei sein
möchte, kann sich aber über meine
Mailadresse
ursula.schregel@gmail.com auf ei-
ner Warteliste eintragen. Eventuell
gibt es ja die ein oder andere Absa-
ge“, tröstet Ursula Schregel. Sie
kann inzwischen auf über 30 Aus-
stellungen in Deutschland, vielen
europäischen Ländern, den USA
und dem Mittleren Osten zurück-
blicken. In ihrer jährlichen Som-
merausstellung zeigt sie vom 12.

bis 19. August (täglich von 15 bis
18 Uhr) in Niederzier, Mühlenstra-
ße 30, über 30 Exponate.
Auch nach der Vernissage gibt es
ein interessantes Begleitpro-
gramm zur Ausstellung im Ate-
lier und im dazugehörigen
KUNSTGARTEN. Die Dürener
Beatles-Tribute-Band „Silver
Moon Dogs“ spielt am 13. Au-
gust um 15 Uhr. Am 16. August
heißt es „Buch trifft Kunst“. Gu-
drun Kaschluhn, frühere Buch-
händlerin und VHS-Dozentin aus
Jülich, stellt Romane vor, in de-
nen sich alles um das Thema
Kunst dreht. Der Museumsver-
ein Düren des Leopold-Hoesch-
Museums startet mit dem Be-
such von Künstlerateliers eine
neue Programmreihe und macht
den Auftakt am 17. August bei
Ursula Schregel. Diese Veran-
staltung ist allerdings auch
bereits ausgebucht.
Spannende Momente verspricht
„Kunstblut“.  Die Krimilesung
mit Musik spielt in der Düssel-
dorfer Kunstszene. Am 17. Au-
gust, 19 Uhr, hat der Kölner Ro-
man- und Hörspielautor Martin
Schüller nicht nur seinen Krimi
im Gepäck, sondern auch seine
zwölfsaitige Gitarre und Eigen-
kompositionen und weitere zum
Krimithema passende Songs, die
er mit seiner unverwechselba-
ren Stimme interpretiert.
Am 19. August, dem letzten Tag
der Kunst- u. Kulturtage,
schließt sich noch einmal der
Kreis zum Thema „Kunst und
Wirtschaft“. Die bekannte aus
Düren stammende Theater-, Film
und Fernsehschauspielerin Ma-
rita Breuer arbeitet auch als Prä-

Ursula Schregel, ohne Titel, 2022, Acryl und Tape auf Leinwand,Ursula Schregel, ohne Titel, 2022, Acryl und Tape auf Leinwand,Ursula Schregel, ohne Titel, 2022, Acryl und Tape auf Leinwand,Ursula Schregel, ohne Titel, 2022, Acryl und Tape auf Leinwand,Ursula Schregel, ohne Titel, 2022, Acryl und Tape auf Leinwand,
100x120cm100x120cm100x120cm100x120cm100x120cm

Ursula SchregelUrsula SchregelUrsula SchregelUrsula SchregelUrsula Schregel

Marita BreuerMarita BreuerMarita BreuerMarita BreuerMarita BreuerComedian Uli WintersComedian Uli WintersComedian Uli WintersComedian Uli WintersComedian Uli Winters

senztrainerin. Für große Firmen
hat sie immer wieder Führungs-
kräfte gecoacht. In ihrem Kurs
„Achtung Auftritt“ am 19. Au-
gust,11 bis 14 Uhr, zeigt sie den
Teilnehmern, wie man mit Stim-
me und lebendiger Körperspra-
che Menschen begeistern, über-
zeugen und berühren kann. Im
beruflichen und privaten Um-
feld. Die Teilnehmerzahl für den
Kurs ist begrenzt. Es gibt noch
wenige freie Plätze. Anmeldung
über Ursula Schregels E-Mail-
Adresse.
Die Abschlussveranstaltung im
Kunstgarten um 19 Uhr steht frei
interpretiert unter dem Motto
Jam&Slam. Ein vielversprechen-
des Wort- und Musikprogramm
mit Marita Breuer sowie Come-
dian Uli Winters und seiner Ril-
ke-Gang. In die von R.M. Rilke
gegrabenen Löcher fällt man

gern - das gilt nicht nur für Men-
schen aller Art, sondern erst
recht für die Bewohner der Halb-
welt. Verschiedene Handpuppen
und Marionetten (u.a.„Minister
Lauti“ und „Mullmann“) rezitie-
ren Gedichte aus dem unendli-
chen Rilke-Schatz und unterbre-
chen sich zuweilen selbst für
kleine Erläuterungen, damit Ril-
ke nicht falsch verstanden wird.
Dahinter sitzt, kopfschüttelnd,
Uli Winters. Den musikalischen
Teil des Abends gestalten die
Dürener Musiker Peter Bern-
hards, Dirk, Bolterdorf, Osiris
„Ossi“ Pausch und Tom Schnei-
der, die sich für einen interessan-
ten Rock-Pop-Mix erstmalig und
einmalig für den Finissageabend
zusammenfinden.

Weitere Informationen im Netz
unter www.ursula-schregel.com
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Garagentrödel in Hambach

Garagentrödel in Selhausen
Der Ortsverein Selhausen veranstaltet am Sonntag, 20. August, ab 9
Uhr, einen Garagentrödel in Niederzier-Selhausen.

Am Sonntag, 3. September, ab 8
Uhr ist es endlich wieder soweit,
frei nach dem Motto „Ein Dorf
räumt auf“ wird zum Garagen-
flohmarkt in Niederzier-Hambach
eingeladen. An diesem Tag wird
sich das eigentlich beschauli-
che Dorf Hambach zu einem rie-
sigen Trödelmarkt verwandeln.
Viele Hambacher Familien ha-
ben ihre Gargen, Keller, Dach-
böden, Kleiderschränke aufge-
räumt und werden ihre „Schät-

ze“ in Ihren Garagen, Hofein-
fahrten oder Vorgärten zum Ver-
kauf anbieten. Auffällige Info-
punkte mit Lageplan (der auch
an den Ständen zum Mitneh-
men bereit liegt) und Luftbal-
lons weisen den Besuchern von
Nah und Fern den Weg zu den
Trödlern. Ortsansässige Vereine,
die Gaststätten und der Bäcker
werden für das leibliche Wohl sor-
gen. Die Hambacher-Trödler freu-
en sich schon.

„ECCE EGO“
Der Jülicher Jens Dummer gehört zu
den wichtigsten zeitgenössischen
Künstlern in der Region. Fasziniert
vom Genre des Selbstbildnisses be-
gann er 1978 damit, sich selbst re-
gelmäßig zu verewigen. Daraus ent-
stand ein Werkzyklus mit rund 2.000
Werken, den er vor Kurzem dem
Museum Zitadelle schenkte.
Ausgewählte Stücke werden in der
Ausstellung „ECCE EGO. Jens Dum-
mer - Selbstbildnisse“ im Schloss-
keller der Zitadelle präsentiert. Jens
Dummer veranschaulicht in seiner
Führung die Bandbreite, die ein ein-
zelnes Motiv über einen Zeitraum
von nunmehr über 40 Jahren entwi-
ckeln kann und gibt Einblicke in
sein künstlerisches Schaffen.
Die Führung ist kostenlos, der re-
guläre Eintritt ist zu entrichten. Treff-
punkt ist um 11 Uhr der Info-Pavil-
lon in der Zitadelle, Jülich.
Die nächste Führung findet am 17.
September statt. Ausstellung „ECCE EGO“, Foto: Museum Zitadelle/B. DautzenbergAusstellung „ECCE EGO“, Foto: Museum Zitadelle/B. DautzenbergAusstellung „ECCE EGO“, Foto: Museum Zitadelle/B. DautzenbergAusstellung „ECCE EGO“, Foto: Museum Zitadelle/B. DautzenbergAusstellung „ECCE EGO“, Foto: Museum Zitadelle/B. Dautzenberg
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Letzte Reise mit kleinem ökologischen Fußabdruck
Hölzerne Särge und Urnen aus nachhaltiger Forstwirtschaft
Immer mehr Menschen machen
sich Gedanken, wie sie ihre Beer-
digung nachhaltig gestalten kön-
nen. „Das Thema ökologische Be-
stattung spielt bei unseren Kun-
den tatsächlich eine zunehmend
wichtige Rolle“, bestätigt Jörg
Reuter von der Hans-Wendel-Sarg-
fabrik aus Dinkelsbühl in Mittel-
franken. „Viele Menschen, die ihr
ganzes Leben umweltbewusst ge-
lebt haben, möchten auch nach
ihrem Tod einen möglichst klei-
nen ökologischen Fußabdruck
hinterlassen.“ Hier sind drei Mög-
lichkeiten:
1.1.1.1.1.     Auf dem „letzten Auf dem „letzten Auf dem „letzten Auf dem „letzten Auf dem „letzten WWWWWeg“ eineneg“ eineneg“ eineneg“ eineneg“ einen
BeitrBeitrBeitrBeitrBeitrag zum Erhalt der ag zum Erhalt der ag zum Erhalt der ag zum Erhalt der ag zum Erhalt der WWWWWaldres-aldres-aldres-aldres-aldres-
sourcen leistensourcen leistensourcen leistensourcen leistensourcen leisten
Zur Nachhaltigkeit bei der Bestat-
tung kann beispielsweise eine
ökologische Sarg-Innenausstat-
tung mit Kissen aus biologisch
abbaubaren Stoffen wie Schafwol-
le und Nutzhanf beitragen. Aus-
schlaggebender aber ist die Mög-
lichkeit, auf der letzten Reise noch
einen Beitrag zum Erhalt der Wald-
ressourcen zu leisten. Dies lässt
sich erreichen, wenn Särge und
Urnen aus heimischen Hölzern aus
nachhaltig bewirtschafteten Wäl-
dern gefertigt werden. Erkennbar
sind diese Hölzer an Auszeichnun-
gen wie dem PEFC-Siegel. Es ver-
weist auf eine nachhaltige Forst-
wirtschaft und setzt Kriterien, die
über den gesetzlichen Standards
liegen. Weitere Infos gibt es un-
ter www.pefc.de.
2. Beisetzung in Bestattungswäl-2. Beisetzung in Bestattungswäl-2. Beisetzung in Bestattungswäl-2. Beisetzung in Bestattungswäl-2. Beisetzung in Bestattungswäl-
dern erfreut sich immer größererdern erfreut sich immer größererdern erfreut sich immer größererdern erfreut sich immer größererdern erfreut sich immer größerer
BeliebtheitBeliebtheitBeliebtheitBeliebtheitBeliebtheit
Mit dem Wald hat auch die zweite
Möglichkeit für mehr Nachhaltig-
keit und die Schonung von Res-
sourcen zu tun: In Bestattungs-

wäldern kann die Asche Verstor-
bener in biologisch abbaubaren
Urnen unter Bäumen ruhen. Eine
Feuerbestattung ist hierfür die
Voraussetzung. Allein die beiden
größten Anbieter in Deutschland
betreiben inzwischen über 140
Standorte für Bestattungswälder.
Man kann das Grabrecht an ei-
nem ganzen Baum mit mehreren
Plätzen oder einen Platz an ei-
nem gemeinschaftlich genutzten
Baum erwerben.
3. Die „Reerdigung“3. Die „Reerdigung“3. Die „Reerdigung“3. Die „Reerdigung“3. Die „Reerdigung“
Ein noch recht neues Konzept der
nachhaltigen Bestattung ist die
sogenannte Reerdigung. Der Kör-
per wird nach dem Tod auf ein
Bett aus pflanzlichen Materialien

wie Blumen und Stroh in einen
2,5 Meter langen Kokon gelegt.
Natürliche Mikroorganismen -
keine Würmer - transformieren

Bestattungswälder befinden sich teilweise auch in Forsten, die als nachhaltig zertifiziert sind. Foto: djd/PEFCBestattungswälder befinden sich teilweise auch in Forsten, die als nachhaltig zertifiziert sind. Foto: djd/PEFCBestattungswälder befinden sich teilweise auch in Forsten, die als nachhaltig zertifiziert sind. Foto: djd/PEFCBestattungswälder befinden sich teilweise auch in Forsten, die als nachhaltig zertifiziert sind. Foto: djd/PEFCBestattungswälder befinden sich teilweise auch in Forsten, die als nachhaltig zertifiziert sind. Foto: djd/PEFC

den Körper in fruchtbare Erde und
Humus entsteht. Die Erde wird
danach in einem Friedhofsgrab
der Wahl beigesetzt. (djd
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Autokennzeichen müssen lesbar sein

Autokennzeichen müssen von Gesetzes wegen gut lesbar sein. Foto: Andy M/pixabay.com/mid/ak-oAutokennzeichen müssen von Gesetzes wegen gut lesbar sein. Foto: Andy M/pixabay.com/mid/ak-oAutokennzeichen müssen von Gesetzes wegen gut lesbar sein. Foto: Andy M/pixabay.com/mid/ak-oAutokennzeichen müssen von Gesetzes wegen gut lesbar sein. Foto: Andy M/pixabay.com/mid/ak-oAutokennzeichen müssen von Gesetzes wegen gut lesbar sein. Foto: Andy M/pixabay.com/mid/ak-o

Schmutzig, verblasst oder durch
einen Unfall beschädigt: Man-
che Autokennzeichen sind kaum
noch erkennbar - doch eine gute
Lesbarkeit ist gesetzlich vorge-
schrieben. Was tun, wenn Rei-
nigen nicht hilft? Wer das Num-
mernschild selbst ausbessert,
kann sich in Schwierigkeiten
bringen.
Die Kennzeichen aller Fahrzeu-
ge müssen auch auf ausreichen-
de Entfernung jederzeit lesbar
sein: Das ist gesetzlich klar ge-
regelt. Deshalb sollten Ver-
schmutzungen durch Dreck oder
Schneematsch regelmäßig ent-
fernt werden. Sonst ist ein Ver-
warngeld von fünf Euro fällig.
Dasselbe gilt, wenn die Kenn-
zeichen beschädigt oder ver-
blasst sind: Diese müssen
möglichst schnell ausgetauscht
werden. Das Schild selbst aus-
zubessern, ist hingegen keine
gute Idee - und kann teuer wer-
den. Bei Veränderungen mit
Glas, Folie oder ähnlichen Ab-
deckungen droht ein Bußgeld
von 65 Euro.

Zudem können Veränderungen
am Kennzeichen unter Umstän-
den als Missbrauch oder sogar

Urkundenfälschung gewertet
werden. Das hängt jedoch vom
Einzelfall ab. Dann sind zusätz-
lich Punkte in der Flensburger
Verkehrssünderkartei oder - im
schlimmsten Fall - sogar eine
Freiheitsstrafe möglich. Hier
noch einige weitere Tipps zum
Autokennzeichen:
• Aufkleber dürfen grund-

sätzlich nicht auf Auto-
Kennzeichen angebracht
werden. Bedeckt der Sticker
Teile der Buchstaben oder
Zahlen, droht ein Bußgeld
von 65 Euro oder sogar der
Verlust der Kfz-Zulassung.

• Kennzeichen muss man

auch dann ersetzen, wenn
sich nur eine Plakette oder
das Bundesland-Siegel ge-
löst hat.

• Selbst gebastelte Schilder
dürfen im Straßenverkehr
nicht verwendet werden -
auch nicht übergangsweise
oder etwa für einen Fahr-
radträger.

• Die Plaketten für ein neues
Kennzeichen gibt es bei der
Kfz-Zulassungsbehörde, in
deren Bezirk der Haupt-
wohnsitz ist. Sie werden in
der Regel direkt vor Ort auf-
geklebt.

(mid/ak-o)
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Kein Handy am Steuer
Bei Verstößen gegen die Nicht-
Nutzung von Mobilgeräten im
Straßenverkehr drohen
mittlerweile empfindliche Bußgel-
der. Und das nicht ohne Grund.
Schon eine Sekunde Ablenkung
am Steuer bedeutet viele Meter
Blindfahrt.
Selbst wer nur für zwei Sekunden
für eine WhatsApp oder SMS aufs
Handy schaut, fährt bei einer Ge-
schwindigkeit von 50 km/h rund
30 Meter blind. Experten schät-
zen, dass auf deutschen Straßen
jeder zehnte Unfall auf Ablenkung
zurückzuführen ist.
Beim Telefonieren, Schreiben und
Lesen von Nachrichten können
Tempo-, Blick- und Spurverhalten
deutlich beeinträchtigt sein. Das
gilt nicht nur für Autofahrer, auch
auf dem Fahrrad, Pedelec oder E-
Scooter wird die Gefahr einer kur-
zen Ablenkung meist unter-
schätzt. Sowohl für Pedelecs als
auch für E-Scooter sind die Un-
fallzahlen in den letzten Jahren
stark angestiegen.
Die Nicht-Nutzung von Mobilge-
räten im Straßenverkehr regelt
Paragraf 23 Absatz 1a der StVO
(Straßenverkehrsordnung). Bei
Verstößen drohen aktuell folgen-
de Bußgelder: 100 Euro und ein
Punkt in Flensburg beim Führen
eines Kraftfahrzeugs, 150 Euro,
zwei Punkte in Flensburg und ein
Monat Fahrverbot beim Führen
eines Kraftfahrzeugs mit Gefähr-
dung, 55 Euro für Rad- und Pede-
lec-Fahrer bis zu 25 km/h.
Für E-Scooter, S-Pedelecs oder E-
Bikes bis zu 45 km/h gelten bei
Verstoß gegen das Handyverbot
die gleichen Bußgelder wie für
Kraftfahrzeuge. Pedelecs bis zu

25 km/h gelten noch als Fahrrad,
ein Verstoß gegen das Handyver-
bot am Steuer zieht somit ein
Bußgeld von 55 Euro nach sich.
Smartphone und Co. dürfen nur
dann benutzt werden, wenn sie
weder aufgenommen noch gehal-
ten werden müssen - sie sich also
nicht in der Hand, sondern in ei-
ner Halterung befinden. Um die
Navi-Funktion am Handy nutzen
zu dürfen, muss dieses im Auto
außerhalb des Sichtfeldes fest in
einer Halterung angebracht wer-
den. Beim Fahrrad sollte die Hal-
terung am besten in der Mitte
des Lenkers angebracht werden,
damit das Handy nicht beim Brem-
sen stört.
(mid/ak-o)

Schon eine Sekunde Ablenkung am Steuer bedeutet viele Meter Blindfahrt. Foto: ADAC/mid/ak-oSchon eine Sekunde Ablenkung am Steuer bedeutet viele Meter Blindfahrt. Foto: ADAC/mid/ak-oSchon eine Sekunde Ablenkung am Steuer bedeutet viele Meter Blindfahrt. Foto: ADAC/mid/ak-oSchon eine Sekunde Ablenkung am Steuer bedeutet viele Meter Blindfahrt. Foto: ADAC/mid/ak-oSchon eine Sekunde Ablenkung am Steuer bedeutet viele Meter Blindfahrt. Foto: ADAC/mid/ak-o
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Spiegelschränke
Spiel mit Raum und Licht

Den Trick mit den Spiegeln ha-
ben schon die Barock-Architek-
ten genutzt, um kleine Räume
größer wirken zu lassen. In Form
moderner Spiegelschränke sind
sie heute gerade für kleine Ba-
dezimmer ein absolutes Must-
have, denn sie bieten alles in
einem: durchdachten Stauraum
in attraktivem Design, Zusatz-
funktionen wie Steckdosen so-
wie smarte Lichttechnik. Für die

Ein Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahreEin Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahreEin Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahreEin Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahreEin Plus an Platz und Ambiente: Moderne Spiegelschränke sind wahre
Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,Multitalente in Sachen Stauraum, Zusatzfunktionen und Beleuchtung,
die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen. Foto:die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen. Foto:die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen. Foto:die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen. Foto:die Räume größer wirken lassen und Stimmung reinbringen. Foto:
Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oVereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oVereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oVereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-oVereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Keuco/akz-o

Vereinigung Deutsche Sanitär-
wirtschaft (VDS) sind sie ein un-
verzichtbares Tool bei der Ge-
staltung kleiner Bäder, denn
eine gute Beleuchtung spielt
eine zentrale Rolle bei der
Raumwahrnehmung und ist ein
echter Wohlfühlfaktor. So bie-
ten viele Spiegelschränke
mittlerweile integrierte Beleuch-
tungssysteme, die Nutzer, Spie-
gelinneres und den Waschtisch
bis hin zum ganzen Raum per-
fekt beleuchten können. Man-
che smarten Spiegelschränke
verfügen zudem über Programm-
funktionen, die das Lichtfarb-
spektrum automatisch und ta-
geszeitspezifisch auf die Bedürf-
nisse der Nutzer:innen anpas-
sen. Damit werden ganz neuar-
tige Lichterfahrungen im Bade-
zimmer möglich. Bei Neubau
oder Renovation können auch
einbaufähige Modellvarianten
des Spiegelschranks gewählt
werden. Damit verschwindet der
Schrank vollends in der Wand-
fläche, ohne dass dabei die
(Licht-)Stimmung leidet. (akz-o)

Foto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-oFoto: Vereinigung Deutsche Sanitärwirtschaft (VDS)/Geberit/akz-o
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Dämm it yourself
Vom Dach bis zum Keller: Energiesparmaßnahmen in Eigenregie durchführen
Wer dämmt, reduziert Energiever-
luste durch Dach, Wand und Keller
und kann damit steigenden Ener-
giekosten aktiv entgegenwirken.
Eine Dämmung aus Mineralwolle
etwa - also aus Glaswolle oder Stein-
wolle - senkt den Energieverbrauch
und die damit verbundenen Kosten
eines Gebäudes bei gleichzeitig
verbessertem Schall- und Brand-
schutz. Die eigenen vier Wände kön-
nen Heimwerkerinnen und Heim-
werker mit einfachen Maßnahmen
auch in Eigenregie dämmen.
Dachdämmung gehört zu den wich-Dachdämmung gehört zu den wich-Dachdämmung gehört zu den wich-Dachdämmung gehört zu den wich-Dachdämmung gehört zu den wich-
tigsten Maßnahmentigsten Maßnahmentigsten Maßnahmentigsten Maßnahmentigsten Maßnahmen
Die meiste Energie bei Ein- und
Zweifamilienhäusern geht über das
Dach verloren. Die Dämmung des
Daches gehört damit zu den wich-
tigsten Maßnahmen, um Energie-
verbrauch und Kosten zu reduzie-
ren und zugleich den Wohnkomfort
nachhaltig und klimafreundlich zu
steigern. Je nach baulichem und
energetischem Zustand kann so der
Heizwärmebedarf des Hauses um
bis zu 35 Prozent gesenkt werden.
Soll der Dachraum bewohnt und
beheizt werden, kann man die Dach-
flächen durch eine Zwischenspar-
rendämmung mit Mineralwolle in
Eigenregie dämmen. Mehr Infos und
praktische Tipps gibt es
beispielsweise unter www.der-
daemmstoff.de. Die Arbeiten erfol-
gen im Innenraum, das wetterschüt-
zende Dach und die Dachziegel blei-
ben unberührt. Weil die Dämmung
zwischen den Sparren liegt, lässt
sich der Dachraum gut zum Woh-
nen nutzen. Da sich Mineralwolle
direkt ins sogenannte Gefach klem-
men lässt, ist der nicht brennbare
Dämmstoff samt Anbringung einer
Dampfbremsfolie, die vor Feuchtig-
keit schützt, schnell verlegt. Um den
Wärmeschutz zu verbessern, kann
die Kombination mit einer Unter-
sparrendämmung sinnvoll sein.
Decken, Rohre und Leitungen selbstDecken, Rohre und Leitungen selbstDecken, Rohre und Leitungen selbstDecken, Rohre und Leitungen selbstDecken, Rohre und Leitungen selbst
dämmendämmendämmendämmendämmen
Aus Sicht der Wärmedämmung be-
finden sich die wichtigen Decken
im obersten und untersten Ge-
schoss. Das sind in der Regel im
Dach die oberste Geschossdecke
und im Keller die Kellerdecke,
kurzum der Übergang von beheiz-
ten zu unbeheizten Räumen. Die
Dämmung der obersten Geschoss-

Eine Dämmung aus Mineralwolle senkt den Energieverbrauch und dieEine Dämmung aus Mineralwolle senkt den Energieverbrauch und dieEine Dämmung aus Mineralwolle senkt den Energieverbrauch und dieEine Dämmung aus Mineralwolle senkt den Energieverbrauch und dieEine Dämmung aus Mineralwolle senkt den Energieverbrauch und die
damit verbundenen Kosten eines Gebäudes bei gleichzeitig verbesser-damit verbundenen Kosten eines Gebäudes bei gleichzeitig verbesser-damit verbundenen Kosten eines Gebäudes bei gleichzeitig verbesser-damit verbundenen Kosten eines Gebäudes bei gleichzeitig verbesser-damit verbundenen Kosten eines Gebäudes bei gleichzeitig verbesser-
tem Schall- und Brandschutz. Einfache Maßnahmen können in Eigenre-tem Schall- und Brandschutz. Einfache Maßnahmen können in Eigenre-tem Schall- und Brandschutz. Einfache Maßnahmen können in Eigenre-tem Schall- und Brandschutz. Einfache Maßnahmen können in Eigenre-tem Schall- und Brandschutz. Einfache Maßnahmen können in Eigenre-
gie durchgeführt werden. Foto: djd/www.der-daemmstoff.de/Smole -gie durchgeführt werden. Foto: djd/www.der-daemmstoff.de/Smole -gie durchgeführt werden. Foto: djd/www.der-daemmstoff.de/Smole -gie durchgeführt werden. Foto: djd/www.der-daemmstoff.de/Smole -gie durchgeführt werden. Foto: djd/www.der-daemmstoff.de/Smole -
stock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.comstock.adobe.com

decke mit Mineralwolle ist die
schnellste, einfachste Dämmmetho-
de im Dachraum, sie ist besonders
wirtschaftlich und kann in Eigen-
leistung durchgeführt werden. Über
einen unbeheizten und ungedämm-
ten Keller wiederum gehen bis zu
zehn Prozent der Heizwärmeener-
gie eines Hauses verloren, wodurch
der Wohnkomfort im Erdgeschoss
ebenfalls beeinträchtigt wird. Auch
die Decke des unbeheizten Kellers
lässt sich einfach und erschwing-
lich selbst dämmen. Weitere
„Dämmkandidaten“ sind Heizungs-
rohre und Warmwasserleitungen.
(djd)
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Die nächste Ausgabe erscheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 25. 25. 25. 25. 25.     August 2023August 2023August 2023August 2023August 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
18.08.2023 um 10 Uhr18.08.2023 um 10 Uhr18.08.2023 um 10 Uhr18.08.2023 um 10 Uhr18.08.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
AntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitäten

Antikhandel & RestaurierungenAntikhandel & RestaurierungenAntikhandel & RestaurierungenAntikhandel & RestaurierungenAntikhandel & Restaurierungen
Martin Rohmund, An- + Verkauf von
Möbeln bis 1930. Große Auswahl an
Weichholzmöbel und anderen Holz-
arten, auch farbig gestaltet. Eichen-
weg 11, 52379 Langerwehe 0172/
2121229 antik_rohmund@web.de

Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -
HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK TTTTTebeckebeckebeckebeckebeck

Große Ausstellung in Girbelsrath bei
Düren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt
Sonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/s

Auto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ Meisterbetrieb
H.Contzen: Ihre SCHNELLE-PREISWER-
TE-GUTE KFZ Werkstatt. Inspektionen,
moderne Fehlerauslese, Klimaservice,
Reifenhandel, Unfallinstandsetzung,
Fahrzeug-  Reparaturen aller Art an
ALLEN Marken. TÜV+AU im Haus. Tel
02428/5884 Inden/Pier (Gewerbe-
gebiet) www.autototal-inden.de

DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung
ServiceServiceServiceServiceService

Fensterputzer gewerbl.&privatFensterputzer gewerbl.&privatFensterputzer gewerbl.&privatFensterputzer gewerbl.&privatFensterputzer gewerbl.&privat
Fensterputzer hat noch Termine frei.
Gewerbl.&privat. Tel:0170/2034034

Haus und GartenHaus und GartenHaus und GartenHaus und GartenHaus und Garten
Sägeketten schärfen / Häcksler-Sägeketten schärfen / Häcksler-Sägeketten schärfen / Häcksler-Sägeketten schärfen / Häcksler-Sägeketten schärfen / Häcksler-
VermietungVermietungVermietungVermietungVermietung

Kette schärfen ab 4,00 EUR/Stk. E-
teile, Verk., Rep. v. Rasenmähern/Trak-
toren, Motorsägen uvm., alle Fabri-

kate, Hol- u. Bringservice. Fa. Weid-
gang - Tel. 02421/76766, Lindenstr. 7,
Nörv.-Rommelsheim,
www.weidgang.de

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau
und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od. 0170/
7555363

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
Haus / GartenHaus / GartenHaus / GartenHaus / GartenHaus / Garten

KehrarbeitenKehrarbeitenKehrarbeitenKehrarbeitenKehrarbeiten
Hilfe für Kehrarbeiten rund ums Haus
gesucht. 1x pro Woche, ca. 2 Stun-
den. Tel. 02423-903363

ImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesucheImmobiliengesuche
Haus zum Kauf in 52399Haus zum Kauf in 52399Haus zum Kauf in 52399Haus zum Kauf in 52399Haus zum Kauf in 52399
Merzenich gesuchtMerzenich gesuchtMerzenich gesuchtMerzenich gesuchtMerzenich gesucht

Privatleute suchen zur Selbstnutzung
ein Haus in 52399 Merzenich zum Kauf.
Kein Reihenhaus, mind. 1 Garage.
Telefon 02421/9794014

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 02232/9488411 /
Euskirchener Str. 128, Brühl, Mo-So,
9-20 Uhr.

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

StellengesucheStellengesucheStellengesucheStellengesucheStellengesuche
Putzhilfe gesuchtPutzhilfe gesuchtPutzhilfe gesuchtPutzhilfe gesuchtPutzhilfe gesucht

Putzhilfe 14-tägig 3 Stunden in Luchem
gesucht. Mobil: 01772663017

An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf
Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:

komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

Denkmalförderung 2024
Förderanträge können bis zum 1. Oktober gestellt werden
Das Ministerium für Heimat, Kom-
munales, Bau und Digitalisierung
des Landes Nordrhein-Westfalen
hat am 17. Juli den Aufruf für das
Programm zur Denkmalförderung
2024 veröffentlicht.
„Gemeinsam das historisch-kul-
turelle Erbe Nordrhein-Westfa-
lens bewahren: Das ist die Aufga-
be von Denkmalschutz und Denk-
malpflege. Die zahlreichen Denk-
mäler in unserem Land stehen für
die Entwicklung unserer Landest-
eile und Regionen und legen
darüber Zeugnis ab. Die heutigen
Generationen stehen in der Ver-
antwortung, Tradition und Mo-
derne miteinander zu verbinden.
Nur mit den zahlreichen Privat-
personen, Vereinen und Initiati-
ven ist es möglich, die fast

90.000 Bau- und Bodendenkmä-
ler zu schützen, zu pflegen und
zu erhalten. Dazu trägt die Lan-
desregierung Nordrhein-West-
falen mit der Denkmalförde-
rung 2024 bei“, so Ina Schar-
renbach, Ministerin für Heimat,
Kommunales, Bau und Digitali-
sierung des Landes Nordrhein-
Westfalen.
Mit der Förderung nach den „För-
derrichtlinien Denkmalpflege“
unterstreicht die Landesregie-
rung Nordrhein-Westfalen ihren
Willen, die historisch-kulturel-
len Wurzeln unseres Landes zu
bewahren und die Denkmalei-
gentümerinnen und -eigentümer
in ihrem vorbildlichen Engage-
ment zu unterstützen.
„Denkmalpflege und Denkmal-

schutz sind zentrale Bestandteile
von Heimat. Es ist das kulturelle
Erbe, es ist das Gedächtnis unse-
res Landes, das wir als heutige
Generationen auch für die nach-
kommenden Generationen ver-
fügbar zu halten haben, um aus
der Vergangenheit für Gegenwart
und Zukunft zu lernen. Gerade in
schwierigen Zeiten geben Denk-
mäler uns Halt und sind Orte der
Identität und der Identifikation -
für Jung und Alt“, so Ministerin
Ina Scharrenbach weiter.
Förderanträge können bis zum 1.
Oktober elektronisch bei der zu-
ständigen Bezirksregierung ge-
stellt werden.
Den Link zur elektronischen An-
tragstellung finden Sie unter
www.denkmal.foerderung.nrw.



Rundblick Merzenich & Niederzier – 11. August 2023 – Woche 32 – Nr. 16 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 13

Ausbildung für zukünftige Ausbilder
Dem Fachkräftemangel mit einem Online-Fernlehrgang begegnen
Nachwuchskräfte fehlen in vielen
Branchen an allen Ecken und En-
den: Bei der Konjunkturumfrage
2022 der Deutschen Industrie- und
Handelskammer (DIHK) sahen 56
Prozent der rund 24.000 befrag-
ten Unternehmen den Fachkräfte-
mangel als eines der größten Ge-
schäftsrisiken der Zukunft an. Eine
mögliche Lösung kann es sein, jun-
ge Menschen in der eigenen Firma
passend auszubilden. Wer als Aus-
bilder oder Ausbilderin in einem
Unternehmen arbeiten will, muss
allerdings vorab eine erfolgreiche
Prüfung dafür ablegen. Das entspre-
chende Fachwissen kann in einem
Vorbereitungslehrgang erworben
werden und einen solchen gibt es
auch als reine Online-Variante.
Flexibel lernen mit Internet-FFlexibel lernen mit Internet-FFlexibel lernen mit Internet-FFlexibel lernen mit Internet-FFlexibel lernen mit Internet-Fororororor-----
matenmatenmatenmatenmaten
Für Fachkräfte, die bereits im Beruf
stehen und sich in einer flexiblen
und ortsunabhängigen Form auf die
Prüfung nach der Ausbilder-Eig-
nungsverordnung (AEVO) vorberei-
ten wollen, hat die IHK-Akademie
Koblenz ein zeitunabhängiges Kurs-
format entwickelt. Unter www.ihk-
akademie-fernstudium.de findet
man alle wichtigen Informationen
dazu. Online-Lerneinheiten werden
hier mit der Betreuung durch ent-
sprechende Tutorinnen und Tutoren
kombiniert. Die Teilnehmenden
können sich so das Lernen frei ein-
teilen und haben doch immer Un-
terstützung, wenn sie benötigt wird.
Ein Online-Campus bietet zudem
eine ortsunabhängige Möglichkeit
zur Arbeit mit einer Kursgruppe und
den Dozierenden. Eine solche Lern-
form kommt besonders denjenigen
zugute, die aufgrund ihres Jobs oder
ihrer privaten Lebenssituation kei-
ne regelmäßigen Präsenztermine
wahrnehmen können.
Auszubildende kompetent anleitenAuszubildende kompetent anleitenAuszubildende kompetent anleitenAuszubildende kompetent anleitenAuszubildende kompetent anleiten
Inhaltlich lernen die Teilnehmer-
innen und Teilnehmer, wie der Ab-
lauf einer betrieblichen Ausbildung
geregelt ist. Nach der bestandenen
Prüfung können die neuen Ausbil-
der bei der Einstellung von Azu-
bis organisatorisch alles über-
nehmen, was nötig ist. Sie sind
außerdem in der Lage, die Aus-
zubildenden während ihrer ge-
samten Zeit sowohl fachlich als
auch didaktisch zu betreuen, und

wissen, wie sie die Nachwuchs-
kräfte zum erfolgreichen Ab-
schluss führen. Der Fernlehrgang
dauert in der Regel 3 Monate
inklusive Lernpausen. Für den
kostenpflichtigen Lehrgang gibt
es verschiedene finanzielle För-
dermöglichkeiten, etwa durch die
sogenannte Bildungsprämie oder
eine Förderung nach „QualiSch-
eck Rheinland-Pfalz“. (djd) Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Kateryna - stock.adobe.comFoto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Kateryna - stock.adobe.comFoto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Kateryna - stock.adobe.comFoto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Kateryna - stock.adobe.comFoto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Kateryna - stock.adobe.com
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Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394

Apotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für Merzenich
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust

AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Gereonstr. 135, 52391 Vettweiß, 02424/7130

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
Farma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-Apotheke
Wirteltorplatz 9, 52349 Düren, 02421/407830

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.
Wirtelstr. 2, 52349 Düren, 02421/13008

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Zülpicher Str. 118, 52349 Düren, 02421/505231

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 15. 15. 15. 15. 15.     AugustAugustAugustAugustAugust
Sonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Düren, 02421 13678

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
ObertorObertorObertorObertorObertor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Oberstr. 9-13, 52349 Düren, 02421/15736

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-Apotheke
Gneisenaustr. 68, 52351 Düren, 02421/71260

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
TTTTTivoli ivoli ivoli ivoli ivoli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Tivolistr. 26, 52349 Düren, 02421/44160

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren (Mariaweiler), 02421/86928

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO ApothekApothekApothekApothekApotheke StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Düren
Kuhgasse 8, 52349 Düren, 02421/306090

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Arnoldusstraße 14, 52353 Düren (Arnoldsweiler), 02421-5003775

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Valencienner Str. 134, 52355 Düren (Gürzenich), 02421/968800

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
Farma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-Apotheke
Wirteltorplatz 9, 52349 Düren, 02421/407830

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Monschauer Str. 94, 52355 Düren (Roelsdorf), +49242161190

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicenter
Arnoldsweiler Straße 21-23, 52351 Düren, 02421/15309

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
MAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland Düren
Am Ellernbusch 22, 52355 Düren, 02421/223250

Alle Angaben ohne Gewähr

Apotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für Niederzier
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust

Barbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-Apotheke
Jülicher Str. 173, 52249 Eschweiler (Duerwiss), 02403/52132

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
Farma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-Apotheke
Wirteltorplatz 9, 52349 Düren, 02421/407830

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-Apotheke
Bahnstr. 10, 50170 Kerpen (Buir), 02275/4142

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Rathausstr. 10, 52459 Inden, 02465/99100

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 15. 15. 15. 15. 15.     AugustAugustAugustAugustAugust
Sonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Düren, 02421 13678

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am Markt
Marktplatz 5, 52428 Jülich, 02461/2513

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-Apotheke
Gneisenaustr. 68, 52351 Düren, 02421/71260

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
TTTTTivoli ivoli ivoli ivoli ivoli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Tivolistr. 26, 52349 Düren, 02421/44160

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren (Mariaweiler), 02421/86928

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
KarolingerKarolingerKarolingerKarolingerKarolinger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Karolingerstr. 3, 52382 Niederzier (Huchem-Stammeln),
02428 94940

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederzierer Straße 88, 52382 Niederzier, 02428/6699

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Rathausstr. 10, 52459 Inden, 02465/99100

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Kölnstr. 19, 52428 Jülich, 02461/8868

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rur Rur Rur Rur Rur ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kleine Kölnstr. 16, 52428 Jülich, +49246151152

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicenter
Arnoldsweiler Straße 21-23, 52351 Düren, 02421/15309

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
Nord Nord Nord Nord Nord ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Nordstr. 1a, 52428 Jülich, 02461 8330

Alle Angaben ohne Gewähr
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Stadt Land Fluss in der Eifel
LVR, Biologische Station Düren
und Partner laden vom 16. Sep-
tember bis 8. Oktober zu über
100 Veranstaltungen in die Kul-
turlandschaft der Eifel / Pro-
gramm jetzt erhältlich
Vom 16. September bis 8. Okto-
ber heißt es wieder Stadt Land
Fluss. Alle zwei Jahre lädt der
Landschaftsverband Rheinland
(LVR) zur Erkundung einer Kul-
turlandschaft im Rheinland ein.
In diesem Jahr gastiert Stadt
Land Fluss in der Eifel, die für
besonders vielfältige physisch-
geographischen Strukturen mit
tief eingeschnittenen Tälern aber
auch flachen Muldenlandschaf-
ten steht. Von West nach Ost fol-
gen auf das wasserreiche Hohe
Venn das Monschauer Hecken-
land, die waldreiche Rureifel mit
ihren Talsperren und die durch
eher offene Landschaftsräume
charakterisierte Kalkeifel.
Gemeinsam mit der Biologi-
schen Station im Kreis Düren
e.V. und weiteren Partnern in der
Eifel bietet der LVR hier über
drei Wochen ein abwechslungs-
reiches Programm rund um prä-
gnante Landschaftselemente
und kulturhistorische Besonder-
heiten. Durch über 100 Veran-
staltungen, darunter Wanderun-
gen, Radtouren, Vorträge, Be-
sichtigungen können auf vielfäl-
tige und unterhaltsame Art und
Weise bekannte und unentdeck-
te Ziele vor der Haustüre erkun-

det werden. Interessierte kön-
nen Spannendes und Ungewöhn-
liches entdecken. Soweit mög-
lich, sind die Angebote auch für
Menschen mit Behinderung ge-
eignet.
Die Eifel ist ein wichtiger Le-
bensraum für zahlreiche Tier-
und Pflanzenarten. Diese wer-
den bei Exkursionen vorgestellt,
beispielsweise das Flussperlmu-
schelprojekt im Monschauer
Land, das den Erhalt des letzten
Vorkommens in NRW zum Ziel
hat. Bei der Mechernicher Fle-
dermausnacht in der Kakushöh-
le kann man die nachtaktiven
Bewohner der Eifel kennenler-
nen. Aber auch die Geschichte
der Eifel und ihrer Menschen
wird bei Burgen- und Stadtfüh-

rungen, beim Bau eines Kohlen-
meilers, während des Besuches
von Steinbrüchen oder Matro-
nentempeln vermittelt. Diese
einzigartigen Lebensräume und
Orte waren und sind Inspiration
für Künstler*innen, die sich im
Rahmen des Programms präsen-
tieren.
Auch kulinarisch hat das Pro-
gramm einiges zu bieten, etwa
Produkte regionaltypischer
Obstsorten, heimische Wild-
kräuter und Honig von den Bie-
nen der Schulimkerei. Das Pro-
gramm eignet sich für alle Al-
tersklassen: So können zum Bei-
spiel Mühlen von innen besich-
tigt, Pilze gesucht oder der Ster-
nenhimmel bewundert werden.
Ab sofort ist das Gesamtpro-

Vogelsang IP Turmaufstieg. Foto: Michael PfeifferVogelsang IP Turmaufstieg. Foto: Michael PfeifferVogelsang IP Turmaufstieg. Foto: Michael PfeifferVogelsang IP Turmaufstieg. Foto: Michael PfeifferVogelsang IP Turmaufstieg. Foto: Michael Pfeiffer
gramm für Stadt Land Fluss 2023
erhältlich: per E-Mail an rheini-
sche-landschaft@lvr.de oder tele-
fonisch unter 0221 809- 2686. Es
steht zudem als Download unter
www.rheinische-landschaft.lvr.de
zur Verfügung.
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