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graafen
ganz persönlich seit 1905

Angebot gratis!

Garagentor
+ Montage

info@graafen.de 02403 87480

24 Ausführungen
ohne Aufpreis

Talstraße 60-68, 52249 Eschweiler +
Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim

Der Zumba Kurs des TV Merzenich 1882 e.V.
startet in das dritte Quartal 2022
KKKKKursbeginn am 8.ursbeginn am 8.ursbeginn am 8.ursbeginn am 8.ursbeginn am 8.     August undAugust undAugust undAugust undAugust und
jederzeit einsteigenjederzeit einsteigenjederzeit einsteigenjederzeit einsteigenjederzeit einsteigen
Wie läuft ein Zumba-Kurs ab?Wie läuft ein Zumba-Kurs ab?Wie läuft ein Zumba-Kurs ab?Wie läuft ein Zumba-Kurs ab?Wie läuft ein Zumba-Kurs ab?
Qualifizierte, gut ausgebildete
und motivierende Zumba-Trai-
ner sorgen dabei für die richtige
Stimmung. Mit viel Power und
Freude am Sport zeigen sie dir
immer wieder die Choreogra-
phie, die du einfach nachtanzen
kannst, bis du sie mit Leichtig-
keit beherrschst.
Der Zumba-Kurs beginnt mit ei-
nem Warm-up und endet mit ei-
nem Stretching. Ein Zumba-Kurs

findet in der Regel einmal pro
Woche statt. Er dauert etwa eine
Stunde, in der du dich mit ande-
ren begeisterten Zumba-Anhän-
gern fit tanzt. Zumba-Fans wer-
den dabei meist zu Freunden,
denn das Training ist bekannt
dafür, dass offene und fröhliche
Menschen mit gleichen Interes-
sen in einem Kurs zusammen-
treffen und dadurch bestens
miteinander auskommen.
Für wen ist Zumba geeignet?Für wen ist Zumba geeignet?Für wen ist Zumba geeignet?Für wen ist Zumba geeignet?Für wen ist Zumba geeignet?
Dabei ist es total egal, auf wel-
chem Fitnesslevel du dich derzeit

befindest oder wie alt du bist.
Auch die Ausrede „ich kann doch
gar nicht tanzen“ ist beim Zum-
ba tabu - denn hier zählt in ers-
ter Linie der Spaß. Tanzen lernst
du dabei ganz nebenbei, denn
die Choreographien und Bewe-
gungsabläufe werden mit der
Zeit immer eingängiger. Außer-
dem sind sie so konzipiert, dass
auch Anfänger in ihrem eigenen
Tempo mitmachen können, ohne
verwirrt am Rand zu stehen.
Komm zum Probetraining in die
Sporthalle Merzenich. Jeden

Montag um 20 Uhr zum Zumba
mit Bert ‚‘It’s fun’’ mit unserem
Zumba® Tanz-Fitness-Workout.
Eine 10er Karte kostet für Nicht-
mitglieder 25 Euro und für Mit-
glieder nur 10 Euro. Der Vorteil
der Zehnerkarte: Du zahlst nur
wenn du am Zumba Kurs teil-
nimmst.
TV-Merzenich:
ht tp: / /www.tv-merzenich.de/
sportangebote/zumba
Zumba Seite:
https://www.zumba.com/de-DE/
profile/bert-spies/1391122

Weltweit vereint für den Frieden
Jehovas Zeugen in Merzenich und Umgebung nehmen an weltweitem Online-Kongress mit
dem Motto „Strebt nach Frieden“ teil

Jehovas Zeugen in Merzenich und
Umgebung möchten auch diesen
Sommer ein Zeichen der Einheit
setzen, indem sie sich zu ihrem
Kongress „Strebt nach Frieden“
gemeinsam mit Millionen Men-
schen rund um den Globus ver-
sammeln. Das Programm wird
Besuchern aus 239 Ländern in
über 500 Sprachen auf ihrer Web-
site jw.org oder der JW-Library-
App kostenlos und ohne Anmel-
dung zur Verfügung gestellt.
„Dieser Kongress soll zeigen, wie
eine globale Gemeinschaft gera-
de jetzt Frieden schaffen kann,
indem sie Millionen von Men-
schen vereint - darunter auch
Menschen in Konfliktgebieten wie
der Ukraine und Russland“, sagt
Wolfram Slupina, Sprecher von

Jehovas Zeugen. „Die Kraft der
besprochenen christlichen Werte
überwindet nationale Grenzen,
ethnische Unterschiede und
Sprachbarrieren. Darum wird je-
der Besucher etwas von diesem
Programm für sich mitnehmen
können.“
Auch Roland Räbiger, der die Glau-
bensgemeinde in Düren besucht,
wird sich das Programm zu Hause
ansehen. „Meine Eltern haben
meine Geschwister und mich
schon von klein auf immer zu den
Kongressen mitgenommen. Bis
2019 fanden die Kongresse der
Zeugen Jehovas in Kongresshal-
len oder Sportstadien statt - An-
merkung der Redaktion.
Die vielen bunten Nationaltrach-
ten, Menschen jeder Hautfarbe,

die vielen unterschiedlichen Spra-
chen - das war für mich als klei-
ner Bub schon ziemlich beeindru-
ckend.“ Und Karin Kreutzer aus
Arnoldsweiler, die seit 1988 je-
des Jahr die Kongresse besucht,
sagt: „Für mich ist das Thema
„Frieden“ ganz wichtig. In meiner
Familie bin ich die einzige Zeugin
Jehovas und ich möchte ihnen
durch mein Beispiel zeigen, dass
es in einer Welt voller Probleme
möglich ist, den Frieden zu le-
ben.“
Jehovas Zeugen halten seit mehr
als 100 Jahren weltweit Kongres-
se ab und laden jeden dazu ein.

Wie in den letzten beiden Jahren
wird auch das diesjährige virtuel-
le Programm schrittweise im Juli
und August veröffentlicht. Der ers-
te Teil des Programms steht seit
dem 27. Juni zum Streaming oder
Download zur Verfügung. Mehr
Informationen sowie das Pro-
grammheft inklusive Trailer gibt
es auf jw.org. Darüber hinaus ste-
hen Jehovas Zeugen nach corona-
bedingter Unterbrechung seit Juni
2022 auch wieder mit ihren Info-
Ständen und Trolleys (Literatur-
Rollwagen) in den Innenstädten
und beantworten gern persönlich
Fragen zum Event.

Foto: JZFoto: JZFoto: JZFoto: JZFoto: JZ
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Erst informieren, dann entscheiden.

Mit meinem       NEIN  stimme ich für den Rurkreis

mehr Infos unter:

www.ProRurkreis.de
#rurkreis #düren #jülich

VORSICHT: FAKENEWS & CO
„Mit dem Geld (ca. 20.000 € für die Umbenennung) hätte man 
etwas besseres machen können z.B. für die Kinder.“

Fakt: Der Bürgerentscheid jetzt  kostet leider ca. 275.000 €. 
Also rund 255.000 € mehr als die Neubenennung. In Kitas und 
Schulen investiert/e der Kreis von 2022-2023 circa 65 Mio. €.

Rurkreis Düren-Jülich oder Kreis 
Düren? Für den Kreistag, also die 
gewählten Politikerinnen und 
Politiker auf Kreisebene, eine klare 
Sache. Mit großer Mehrheit haben 
sie sich Ende vergangenen Jahres 
für Rurkreis Düren-Jülich ausge-
sprochen, weil damit die Vielfalt 
des Kreises ihrer Ansicht nach 
deutlich besser zum Ausdruck 
kommt und zudem Identität und 
Image gesteigert werden.
Die Politik betont: „Steuergeld werde 
nicht verschwendet. Ortsschilder 

zum Beispiel werden erst dann 
ausgetauscht, wenn sie beschä-
digt sind...“ Trotzdem forderten 
Kritiker u.a. mit diesem Argu-
ment einen Bürgerentscheid.

�        

�        

�      

FOLGEN, 

LIKEN, TEILEN,

INFORMIEREN 

& DISKUTIEREN 

Rurkreis Düren-Jülich Aktuell

rurkreis_dueren_juelich

@proRurkreis

Kultur ohne Grenzen präsentiert -
Frühling, Sommer, Lebensfreude
Ukrainische Pianistin trifft auf Jülicher Geigerin - Mit Olesja Zaklikivska und Susanne Trinkaus

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21.     August,August,August,August,August, 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr 17 Uhr,,,,,
Schlosskapelle JülichSchlosskapelle JülichSchlosskapelle JülichSchlosskapelle JülichSchlosskapelle Jülich
Die Pianistin Olesja Zaklikivska
stammt aus Charkiw/Ukraine. Sie
absolvierte den Studiengang Klavier
an der Charkiw University of Arts
und war bereits während ihres Stu-
diums Preisträgerin vieler internati-
onaler Klavierwettbewerbe. 2007

machte Sie ihren Abschluss an der
Universität und arbeitete bis zum
Beginn des Krieges im Februar 2022
als Klavierlehrerin. Nach ihrer Flucht
aus der Ukraine lebt und musiziert
sie in Jülich. Susanne Trinkaus stu-
dierte, nachdem sie an der Akade-
mie für Tonkunst ihr Examen mit
Auszeichnung abgeschlossen hatte,

in den Meisterklassen von Max Ros-
tal und Berta Volmer sowie in der
Kammermusikklasse des Amadeus-
Quartetts. Mit ihrem Klaviertrio „Ro-
bert Schumann Ensemble“ und dem
„Ensemble Carolina“ konzertierte
sie in vielen Ländern Europas. Auf
einer Tournee durch Australien spielte
sie unter Anderem das Tripelkonzert
von Beethoven mit einem Sympho-
nieorchester in Perth und gab einen
Meisterkurs. Im Dürener Raum ist
sie bekannt als Konzertmeisterin
mehrerer Kammerorchester. In Jü-
lich ist sie seit vielen Jahren eine
engagierte Violin-Pädagogin.
Olesja Zaklikivska und Susanne Trink-
aus interpretieren in ihrem ersten
gemeinsamen Programm Werke von
Antonin Dvorák, Ludwig van Bee-
thoven und Charles-Auguste de Bé-
riot, ergänzt durch den Vortrag uk-
rainischer Lyrik.
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort: Schlosskapelle,

Zitadelle, 52428 Jülich
Beginn:Beginn:Beginn:Beginn:Beginn: 21. August, 17 Uhr - Einlass
ab 16.30 Uhr
Eintritt frei - Der Verein Kultur ohne
Grenzen e.V. freut sich jedoch über
eine Spende
Die Veranstaltung wird gefördert
durch die F. Victor Rolff-Stiftung, die
Sparkasse Düren, die Raiffeisenbank
Erkelenz und den Kreis Düren.
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Früh und sicher in die Automobilität starten
Das Begleitete Fahren ab 17 lohnt sich für Jugendliche
Mit dem Begleiteten Fahren ab
17 (BF17) können Jugendliche
schon früher am Steuer sitzen
und bereits vor der Volljährig-
keit Auto fahren. Mit dabei ist
stets eine Begleitperson, be-
vor es ab 18 Jahren alleine auf
die Straße geht. Diese ist nicht
nur Ansprechperson in unbe-
kannten Verkehrssituationen
und kann mit Ratschlägen zur
Seite stehen, sondern gibt auch
Sicherheit und Unterstützung in
der neu erlangten Automobili-
tät der Jugendlichen. Um pünkt-
lich zum 17. Geburtstag die
Prüfbescheinigung zu erhalten
und ein ganzes Jahr begleitet
zu fahren, ist eine frühzeitige
Anmeldung in der Fahrschule
bereits im Alter von 16 ½ Jah-
ren empfehlenswert. Die Fahr-
ausbildung ist die gleiche wie
bei älteren Personen.
So melden sich die Jugendlichen anSo melden sich die Jugendlichen anSo melden sich die Jugendlichen anSo melden sich die Jugendlichen anSo melden sich die Jugendlichen an
Für die Anmeldung zum BF17
sind ein gültiger Personalaus-

weis, ein biometrisches Pass-
foto, die ausgefüllten Antrags-
formulare und die Unterschrif-
ten der Erziehungsberechtigten
notwendig. Die Jugendlichen
müssen zudem vorab einen Seh-
test sowie einen Erste-Hilfe-
Kurs absolvieren und die ent-
sprechenden Nachweise vorle-
gen. Auch Begleitpersonen soll-
ten sich frühzeitig mit dem The-
ma befassen, da es einige Kri-
terien zu erfüllen gibt: Beglei-
ten darf, wer über 30 Jahre alt
ist, seit mindestens fünf Jahren
den Führerschein besitzt und
nicht mehr als einen Punkt im
Fahreignungsregister in Flens-
burg hat. Tipps zum Begleite-
ten Fahren gibt es unter
www.bf17.de, einer Seite des
Deutschen Verkehrssicher-
heitsrates (DVR) und der Deut-
schen Verkehrswacht (DVW),
sowie auf Facebook und Insta-
gram. Das Projekt wird vom
Bundesministerium für Verkehr

und digitale Infrastruktur
(BMVI) gefördert.
BF17 hat viele BF17 hat viele BF17 hat viele BF17 hat viele BF17 hat viele VVVVVorteileorteileorteileorteileorteile
Nach der Fahrschulzeit sam-
meln BF17 Fahranfängerinnen
und Fahranfänger bis zu einem
Jahr lang in Anwesenheit ihrer
Begleitpersonen Erfahrungen
im Straßenverkehr. Studien be-
legen, dass Teenager, die am
Programm teilgenommen ha-
ben, im ersten Jahr des Fah-
rens ohne Begleitung rund 20
Prozent seltener an Unfällen
beteiligt sind als Gleichaltrige,
die unmittelbar nach der Fahr-
schule auf sich allein gestellt

Beim BF17 sammeln Fahranfängerinnen und -anfänger begleitet undBeim BF17 sammeln Fahranfängerinnen und -anfänger begleitet undBeim BF17 sammeln Fahranfängerinnen und -anfänger begleitet undBeim BF17 sammeln Fahranfängerinnen und -anfänger begleitet undBeim BF17 sammeln Fahranfängerinnen und -anfänger begleitet und
unterstützt hilfreiche Erfahrungen im Straßenverkehr. Foto: djd/v. Kum-unterstützt hilfreiche Erfahrungen im Straßenverkehr. Foto: djd/v. Kum-unterstützt hilfreiche Erfahrungen im Straßenverkehr. Foto: djd/v. Kum-unterstützt hilfreiche Erfahrungen im Straßenverkehr. Foto: djd/v. Kum-unterstützt hilfreiche Erfahrungen im Straßenverkehr. Foto: djd/v. Kum-
mer/BF17-Kampagnemer/BF17-Kampagnemer/BF17-Kampagnemer/BF17-Kampagnemer/BF17-Kampagne

Beim BF17 ist eine Begleitperson stets dabei, bevor es ab 18 JahrenBeim BF17 ist eine Begleitperson stets dabei, bevor es ab 18 JahrenBeim BF17 ist eine Begleitperson stets dabei, bevor es ab 18 JahrenBeim BF17 ist eine Begleitperson stets dabei, bevor es ab 18 JahrenBeim BF17 ist eine Begleitperson stets dabei, bevor es ab 18 Jahren
alleine auf die Straße geht. Foto: djd/v. Kummer/BF17-Kampagnealleine auf die Straße geht. Foto: djd/v. Kummer/BF17-Kampagnealleine auf die Straße geht. Foto: djd/v. Kummer/BF17-Kampagnealleine auf die Straße geht. Foto: djd/v. Kummer/BF17-Kampagnealleine auf die Straße geht. Foto: djd/v. Kummer/BF17-Kampagne

waren. Auch mit Blick auf die
Kfz Versicherungsbeiträge
wirkt sich das Begleitete Fah-
ren ab 17 häufig positiv aus,
wenn später ein eigenes Auto
versichert oder das Fahrzeug
der Eltern weiter mitbenutzt
werden soll. Viele Versicherun-
gen unterscheiden sich darin,
ob bei der Nutzung für das Be-
gleitete Fahren ab 17 die Bei-
träge gleichbleiben oder sich
erhöhen. Ist BF17 in der Fami-
lie geplant, kann eine frühzei-
tige Nachfrage bei der eigenen
Kfz-Versicherung sinnvoll sein.
(djd)
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Katalysator bei Autodieben hoch im Kurs

Es gibt ganz offensichtlich ei-
nen neuen Trend bei Autodie-
ben: den Katalysator-Klau. Po-
lizei, Versicherer und Automo-
bilclubs registrieren eine stei-
gende Zahl von Katalysator-
Diebstählen. Experten sehen
diese Entwicklung insbesondere
dem in den Abgasreinigern ver-
bauten Edelmetall geschuldet.
Damit stellt sich für immer mehr
Autobesitzer im Fall des Falles
die Frage: Wer zahlt für meinen
abhandengekommenen Kataly-
sator? Die ADAC Straßenwacht
hat eine kontinuierliche Stei-
gerung der Diebstähle festge-
stellt. Besonders beliebt: älte-
re Opel Astra und VW Polo.
Aber auch andere Fahrzeuge
früherer Baujahre finden in die-
ser Hinsicht das Interesse der
Langfinger - ebenso wie Neu-
wagen.
An dieser Stelle fragen sich be-
stimmt zahlreiche Autobesitzer,
wie sich gerade ein Bauteil wie
der Katalysator, der unter dem
Wagenboden angebracht ist,
denn so leicht abbauen lässt,
dass ein solcher Diebstahl für

Kriminelle außerhalb von Ga-
ragen oder Werkstätten
überhaupt möglich ist? Tatsa-
che scheint jedoch zu sein, dass
geübte Katalysatordiebe nicht
einmal eine Minute Zeit benö-
tigen, um den Abgasreiniger
abzumontieren und offenbar
wenig Gefahr besteht, dabei er-
wischt zu werden.
Für den Autobesitzer kann der
Ersatz eines Katalysators ins
Geld gehen. Inklusive Monta-
gekosten rufen Werkstätten
dafür in der Regel mindestens
500 bis zu über 2.000 Euro auf.
Wer über eine Kaskoversiche-
rung verfügt, kann die Kosten,
die durch Katalysatordiebe
entstehen, bei seiner Versiche-
rung geltend machen. Bleibt
dann als Eigenbelastung
gegebenenfalls nur die Selbst-
beteiligung. Allerdings besteht
bei älteren Fahrzeugen das Ri-
siko, dass der Aufwand für den
Ersatz des Kats den Wert des
betroffenen Autos übersteigt.
Dann kann sich der Besitzer mit
einem Totalschaden konfron-
tiert sehen. (mid/ak-o)

Polizei, Versicherer und Automobilclubs registrieren eine steigende ZahlPolizei, Versicherer und Automobilclubs registrieren eine steigende ZahlPolizei, Versicherer und Automobilclubs registrieren eine steigende ZahlPolizei, Versicherer und Automobilclubs registrieren eine steigende ZahlPolizei, Versicherer und Automobilclubs registrieren eine steigende Zahl
von Katalysator-Diebstählen. Foto: Goslar Institut/mid/ak-ovon Katalysator-Diebstählen. Foto: Goslar Institut/mid/ak-ovon Katalysator-Diebstählen. Foto: Goslar Institut/mid/ak-ovon Katalysator-Diebstählen. Foto: Goslar Institut/mid/ak-ovon Katalysator-Diebstählen. Foto: Goslar Institut/mid/ak-o
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Nutzungsfrist von Gräbern durchschnittlich 23 Jahre
Auf deutschen Friedhöfen wer-
den Gräber im Durchschnitt für
einen Zeitraum von einem knap-
pen Vierteljahrhundert verge-
ben. Zwischen den verschiede-
nen Gemeinden und Grabarten
bestehen jedoch mitunter enor-
me Unterschiede.
Die Nutzungsfrist (auch Nut-
zungsdauer oder Nutzungszeit
genannt) legt fest, für wie lange
eine Grabstätte genutzt werden
darf. Jede Friedhofssatzung ent-
hält dazu eigene Vorschriften.
Eine Auswertung der Friedhofs-
gebührendatenbank von Aeter-
nitas, der Verbraucherinitiative
Bestattungskultur, zeigt, dass
die Nutzungsfrist im Durch-

schnitt 23 Jahre beträgt. Mit
großem Abstand am weitesten
verbreitet sind Nutzungsfristen
von 20 und 25 Jahren. Der Groß-
teil liegt zwischen 15 und 30
Jahren, insgesamt reicht die
Bandbreite von fünf bis 50 Jah-
ren. Außerhalb dieses Spektrums
gibt es nur vereinzelte, äußerst
seltene Ausnahmen. Der Daten-
satz von Aeternitas umfasst die
Friedhöfe von über 1.000 Kom-
munen. Insgesamt zwölf ver-
schiedene - nicht überall ange-
botene - Grabarten werden da-
rin berücksichtigt.
Insbesondere in Bayern sind
häufiger Ruhezeiten von zehn
Jahren und manchmal noch we-

niger zu beobachten. Der Grund
liegt unter anderem in der be-
sonderen Beschaffenheit der
Böden dort, die eine schnellere
Verwesung der Leichname er-
möglichen. Von dieser Verwe-
sungsdauer ist abhängig, wel-
che Nutzungsfrist mindestens
vorgesehen ist. Diese Mindest-
dauer, die eine ausreichende
Verwesung der Leichname ga-
rantieren soll, bezeichnet man
als Ruhefrist oder Ruhezeit. Hier
spielen neben der Bodenbe-
schaffenheit vor Ort auch die
Landesbestattungsgesetze eine
entscheidende Rolle. Fast alle
Bundesländer (außer Bayern und
Schleswig-Holstein) geben einen
Mindestwert für die Ruhefrist
vor, der nicht unterschritten wer-
den darf. Dadurch soll unter an-
derem ein angemessenes Toten-
gedenken gesichert sein. Der
Wert beträgt meist 15 oder 20
Jahre, für Kindergräber zum Teil
weniger.
Über Bodenbeschaffenheit und
gesetzliche Vorgaben hinaus bil-
det die Grabart einen entschei-
denden Faktor für die Nutzungs-

Foto: aeternitas.deFoto: aeternitas.deFoto: aeternitas.deFoto: aeternitas.deFoto: aeternitas.de

dauer. Sarggräber haben meist
längere Nutzungsfristen als Ur-
nengräber, Wahlgräber längere
als Reihengräber. Wahlgräber
zeichnen sich insbesondere
dadurch aus, dass meist mehre-
re Särge und/oder Urnen beige-
setzt werden können und die
Lage der Grabstätte auf dem
Friedhof selbst ausgewählt wer-
den kann. Darüber hinaus kann
die vorgesehene Nutzungsdau-
er auf Wunsch verlängert wer-
den. Reihengräber hingegen sind
nur für einzelne Beisetzungen
vorgesehen, werden der Reihe
nach vergeben und nach Ablauf
der Nutzungszeit aufgelöst. Die
Nutzungsfrist entspricht hier in
der Regel auch der Ruhefrist,
welche bei Wahlgräbern regel-
mäßig überschritten wird. Die
Grabart mit der längsten vorge-
sehenen Nutzungsdauer stellt
deshalb auch das Erdwahlgrab
für Särge mit im Durchschnitt 27
Jahren dar. Am anderen Ende der
Skala sind es - abgesehen von
Kindergräbern - 20 Jahre für Ur-
n e n g e m e i n s c h a f t s g r ä b e r.
(aeternitas.de)
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Unser spezieller „Vor-Ort-Service“ für Sie.

Karate - Kinder beenden Grundlehrgang

Mit viel Begeisterung machen
die 4-6-jährigen Kinder der Ka-
rate Akademie Düren e.V. bei
den Trainingsstunden mit. Be-

hutsam und mit viel Einfüh-
lungsvermögen werden sie in
die Grundlage der Kampfkunst
durch Martina Schmutzler Jahn,

Die Prüfung zum weiß-gelben Halbgürtel bestanden: (Oben v.l.n.r) LucaDie Prüfung zum weiß-gelben Halbgürtel bestanden: (Oben v.l.n.r) LucaDie Prüfung zum weiß-gelben Halbgürtel bestanden: (Oben v.l.n.r) LucaDie Prüfung zum weiß-gelben Halbgürtel bestanden: (Oben v.l.n.r) LucaDie Prüfung zum weiß-gelben Halbgürtel bestanden: (Oben v.l.n.r) Luca
Skrowonzik, Henri Tillmann, Leon Kaul, Margarete Rasemann, HenrySkrowonzik, Henri Tillmann, Leon Kaul, Margarete Rasemann, HenrySkrowonzik, Henri Tillmann, Leon Kaul, Margarete Rasemann, HenrySkrowonzik, Henri Tillmann, Leon Kaul, Margarete Rasemann, HenrySkrowonzik, Henri Tillmann, Leon Kaul, Margarete Rasemann, Henry
Wolhh, Andreas BraunWolhh, Andreas BraunWolhh, Andreas BraunWolhh, Andreas BraunWolhh, Andreas Braun
(Unten v.l.n.r) Nick Nowitzki, Julius Morgenstern, Mia Müller, Joline(Unten v.l.n.r) Nick Nowitzki, Julius Morgenstern, Mia Müller, Joline(Unten v.l.n.r) Nick Nowitzki, Julius Morgenstern, Mia Müller, Joline(Unten v.l.n.r) Nick Nowitzki, Julius Morgenstern, Mia Müller, Joline(Unten v.l.n.r) Nick Nowitzki, Julius Morgenstern, Mia Müller, Joline
Saengersdorf, Marlin Hartwig, Kaja KopanskiSaengersdorf, Marlin Hartwig, Kaja KopanskiSaengersdorf, Marlin Hartwig, Kaja KopanskiSaengersdorf, Marlin Hartwig, Kaja KopanskiSaengersdorf, Marlin Hartwig, Kaja Kopanski

die schon eine langjährige Er-
fahrung im Vorschulkinderkara-
te besitzt, herangeführt.
In diesem Kurs lernen die Kin-
der, auch liebevoll Bonsais ge-
nannt, allgemein gymnastische
Übungen, wie Hampelmann,
Wechselsprünge, Balanceübun-
gen, danach Kampftechniken
und Selbstverteidigung. Dies
geschieht natürlich immer in
spielerischer Form.
So sollen schon die jüngsten
Kinder an das Leistungsniveau
der Fortgeschrittenen herange-

führt werden, um vielleicht
auch später an Wettkämpfen
teilzunehmen.
Dieses hohe Ziel wird im Bam-
binikurs selbstverständlich
auch bei Gürtelprüfungen an-
gestrebt.
Die zwölf Kinder im Alter von
vier bis sieben Jahren zeigten
bei ihrer ersten Gürtelprüfung
beeindruckende Leistungen und
Vielseitigkeit. Erstaunt waren
auch die zuschauenden Ange-
hörigen über das Können ihrer
Kinder.
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Verlegeunterlagen geben Fußböden eine stabile Basis
Nicht nur aufs Äußere achten

Gnadenlose Stuhlrollen, Schaukelstühle, schwere Möbel: Ein FußbodenGnadenlose Stuhlrollen, Schaukelstühle, schwere Möbel: Ein FußbodenGnadenlose Stuhlrollen, Schaukelstühle, schwere Möbel: Ein FußbodenGnadenlose Stuhlrollen, Schaukelstühle, schwere Möbel: Ein FußbodenGnadenlose Stuhlrollen, Schaukelstühle, schwere Möbel: Ein Fußboden
muss viel aushalten. Die richtige Verlegeunterlage sorgt dafür, dass ermuss viel aushalten. Die richtige Verlegeunterlage sorgt dafür, dass ermuss viel aushalten. Die richtige Verlegeunterlage sorgt dafür, dass ermuss viel aushalten. Die richtige Verlegeunterlage sorgt dafür, dass ermuss viel aushalten. Die richtige Verlegeunterlage sorgt dafür, dass er
diesen Belastungen standhält und die Bewohner lange Freude an ihmdiesen Belastungen standhält und die Bewohner lange Freude an ihmdiesen Belastungen standhält und die Bewohner lange Freude an ihmdiesen Belastungen standhält und die Bewohner lange Freude an ihmdiesen Belastungen standhält und die Bewohner lange Freude an ihm
haben. Als zusätzliche Schicht zwischen Untergrund und Belag sorgt diehaben. Als zusätzliche Schicht zwischen Untergrund und Belag sorgt diehaben. Als zusätzliche Schicht zwischen Untergrund und Belag sorgt diehaben. Als zusätzliche Schicht zwischen Untergrund und Belag sorgt diehaben. Als zusätzliche Schicht zwischen Untergrund und Belag sorgt die
Unterlagsbahn außerdem für Ruhe, indem der Trittschall gedämmt wird.Unterlagsbahn außerdem für Ruhe, indem der Trittschall gedämmt wird.Unterlagsbahn außerdem für Ruhe, indem der Trittschall gedämmt wird.Unterlagsbahn außerdem für Ruhe, indem der Trittschall gedämmt wird.Unterlagsbahn außerdem für Ruhe, indem der Trittschall gedämmt wird.
Damit alle Bodenschichten zueinander passen, sollten Bauherren einenDamit alle Bodenschichten zueinander passen, sollten Bauherren einenDamit alle Bodenschichten zueinander passen, sollten Bauherren einenDamit alle Bodenschichten zueinander passen, sollten Bauherren einenDamit alle Bodenschichten zueinander passen, sollten Bauherren einen
Profi hinzuziehen. Für ein wohngesundes Zuhause verwenden Handwer-Profi hinzuziehen. Für ein wohngesundes Zuhause verwenden Handwer-Profi hinzuziehen. Für ein wohngesundes Zuhause verwenden Handwer-Profi hinzuziehen. Für ein wohngesundes Zuhause verwenden Handwer-Profi hinzuziehen. Für ein wohngesundes Zuhause verwenden Handwer-
ker nur sehr emissionsarme Bauprodukte mit dem Emicode-EC1-Siegel.ker nur sehr emissionsarme Bauprodukte mit dem Emicode-EC1-Siegel.ker nur sehr emissionsarme Bauprodukte mit dem Emicode-EC1-Siegel.ker nur sehr emissionsarme Bauprodukte mit dem Emicode-EC1-Siegel.ker nur sehr emissionsarme Bauprodukte mit dem Emicode-EC1-Siegel.
Foto: ©BestForYou/stock.adobe.com/GEVFoto: ©BestForYou/stock.adobe.com/GEVFoto: ©BestForYou/stock.adobe.com/GEVFoto: ©BestForYou/stock.adobe.com/GEVFoto: ©BestForYou/stock.adobe.com/GEV

Welcher Bodenbelag sieht
schön aus und passt zu wel-
chem Raum? Mit der Beantwor-
tung dieser Frage verbringen
Renovierer meist viel Zeit. Für
einen dauerhaften Geh- und
Wohnkomfort muss jedoch das
komplette Bodensystem funk-
tionieren. Ein entscheidender
Faktor dabei ist die so genann-
te Verlegeunterlage - eine zu-
sätzliche elastische Schicht
zwischen Estrich und Belag. Sie
kann bei Tritten und Stößen wie
ein Stoßdämpfer wirken, was
die Haltbarkeit und Lebensdau-
er des Fußbodens erhöht. Ver-
legeunterlagen reduzieren au-
ßerdem den Trittschall und wir-
ken sich positiv auf den Geh-
komfort aus. Um eine gute
Raumluft zu gewährleisten,
sollten sämtliche beim Fußbo-
denaufbau verwendeten Bau-
materialien - ob Estrich, Unter-
lagsbahn oder Klebstoff - abso-
lut wohngesund sein. Man er-
kennt diese Produkte am Emi-
code-EC1-Siegel.
Von robusten Fliesen über ed-
les Parkett bis hin zu trendigen
Vinylböden: Auf der Suche nach
dem passenden Bodenbelag ha-
ben Bauherren und Renovierer
oft die Qual der Wahl. Auch die
Auswahl der Farben und Textu-
ren ist riesig. Entsprechend viel
Zeit fließt in die Suche nach

dem „schönsten“ Bodenbelag.
Doch Optik ist nicht alles. Fuß-
böden müssen auch ihren
Zweck erfüllen, ständige Tritte
und spitze Absätze aushalten
sowie Möbel, die verschoben
werden. Hinzu kommen toben-
de Kinder, Haustierkrallen und
vieles mehr. Um das alles zu
ertragen, benötigt die Oberflä-
che ein solides Fundament. Hier
kommt die Verlegeunterlage
ins Spiel. Sie liegt zwischen
Estrich und Bodenbelag, dämpft
die Belastungen ab und schützt
so den schicken Boden vor Be-
schädigungen.
Auch kleinere Unebenheiten,
die man in jedem Estrich fin-
det, lassen sich mit der richti-
gen Verlegeunterlage ausglei-
chen. So wird das Szenario von
schräg stehenden oder kippeln-
den Möbeln vermieden. Unter
einen millimeterdünnen Vinyl-
belag gehört grundsätzlich eine
druckfeste Unterlage. Diese er-
höht die Belastbarkeit des Bo-
dens gegenüber Stuhlrollen
bzw. schweren Einrichtungsge-
genständen. Gleichzeitig ver-
hindert die Unterlage, dass sich
der Untergrund im elastischen
Belag abzeichnet. Unter sehr
harten Böden, wie etwa Par-
kett, sollten sich indes weiche,
geschäumte Materialien befin-
den. Diese reduzieren den Tritt-

schall sowohl im Wohnraum als
auch im darunter liegenden
Zimmer. Verlegeunterlagen er-
möglichen darüber hinaus eine
gewisse Wärmedämmung. Des-
halb eignen sie sich gerade un-
ter fußkalten Böden wie Flie-
sen oder im nicht unterkeller-
ten Erdgeschoss.
Abhängig vom Anwendungsfall
kommen unterschiedliche Ma-
terialien als Verlegeunterlage

in Frage. Dies können
beispielsweise Holz, Pappe,
Kork, Kautschuk oder verschie-
dene geschäumte sowie unge-
schäumte Kunststoffe sein.
FFFFFazi t :az i t :az i t :az i t :az i t : Verlegeunterlagen wir-
ken sich positiv auf Haltbarkeit
und Langlebigkeit eines jeden
Bodensystems aus. Darüber hi-
naus steigern sie den Wohn- und
Gehkomfort.
Das ist aber noch nicht alles:
Immer wichtiger wird für Bau-
herren und Renovierer die
Wohngesundheit. Emissionsarm
müssen daher alle Komponen-
ten des Fußbodensystems sein
- vom Estrich über die Verlege-
unterlage und den Klebstoff bis
zum Oberbelag einschließlich
der Fugendichtstoffe. Profis ver-
wenden daher ausschließlich
Produkte mit dem Emicode-
EC1-Siegel. Diese erfüllen die
weltweit strengsten Emissions-
grenzwerte. Nachhaltige, um-
weltverträgliche und wohnge-
sunde Baumaterialien schonen
gleichzeitig die Ressourcen un-
seres Planeten. Und schließlich
sind hochwertige, gesunde Bau-
produkte auch ein wichtiger
Faktor für den Wiederverkaufs-
wert einer Immobilie. (GEV)
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Parkett - Warum der Klassiker auch 2022
noch lange nicht aus der Mode ist
Parkett hat eine lange Ge-
schichte und gilt bis heute als
der natürlichste und wohnlichs-
te unter den Fußböden. Gleich-
zeitig denken aber manche, ein
Holzboden sei aufgrund seiner
Tradition antiquiert. Warum
Parkett moderner denn je ist,
erklärt Michael Schmid, Vorsit-
zender des Verbands der deut-
schen Parkettindustrie (vdp).
Holzböden sind in Europa seit
dem Mittelalter bekannt. Wa-
ren es im 13. Jahrhundert noch
grob gehobelte Bohlen, die ne-
beneinander gelegt wurden,
begann man ab dem 16. Jahr-
hundert, Dielen mit Nut und
Feder zu verlegen. Parkett in
seiner heutigen Form trat vor
rund 250 Jahren mit dem Be-
ginn der Industrialisierung sei-
nen Siegeszug in die Wohnhäu-
ser an. „Bis heute werden Par-
kett- und Dielenböden aus dem
nachhaltigen Naturprodukt
Holz gefertigt“, erklärt Schmid.
„Ab den 1950er Jahren kamen
spezielle Lack- und Öl- Ober-
flächen hinzu, die einen Par-
kettboden so pflegeleicht und
damit für jedermann interes-
sant machen. Mittlerweile er-
freut sich Parkett immer grö-
ßerer Beliebtheit.“ Pro Jahr
werden allein in Deutschland
über 18 Millionen Quadratme-
ter produziert.

Parkett:  natürl ich, langlebigParkett:  natürl ich, langlebigParkett:  natürl ich, langlebigParkett:  natürl ich, langlebigParkett:  natürl ich, langlebig
und nachhaltigund nachhaltigund nachhaltigund nachhaltigund nachhaltig
Holzfußböden tragen als einzi-
ger moderner Fußbodenbelag
entscheidend zu einem gesun-
den Raumklima bei. „Einmal
verlegt, lebt und atmet das Holz
als natürlicher und lebendiger
Werkstoff auch nach der Verar-
beitung weiter“, weiß der vdp-
Vorsitzende. „Dabei reagiert
der Holzboden auf die Raum-
temperatur und schwankende
Luftfeuchtigkeit, indem das
Holz die feuchte Luft aufnimmt
und in trockeneren Phasen
wieder abgibt.“ Auf diese Wei-
se reguliert der Holzboden das
Raumklima auf natürliche Wei-
se und verringert das Risiko von
Erkältungskrankheiten.
Ein weiterer Pluspunkt von Par-
kett: seine Langlebigkeit. Da

ein Boden aus Echtholz mehr-
fach aufgefrischt und renoviert
werden kann, hält er mitunter
mehrere Jahrzehnte und schont
so wertvolle Ressourcen. „Wer
sich für Parket entscheidet, hilft
auch dabei, Emissionen zu ver-
hindern, die bei der Produktion
anderer Baumaterialien ent-
stünden“, so Schmid.
Ebenfalls ein wichtiger Grund
für das steigende Interesse ist
die Nachhaltigkeit des Natur-
materials. „Holz bindet wäh-
rend seiner gesamten Lebens-
und Nutzungsdauer klimaschäd-
liches Kohlendioxid“, erklärt
der Parkettexperte. „Ganze 62
Millionen Tonnen Kohlendioxid
entzieht allein der deutsche
Wald jährlich der Atmosphäre.
Das sind rund sieben Prozent
der Treibhausgas-Emissionen
Deutschlands.“
Für einen Parkettboden stammt
das Holz aus nachhaltiger eu-
ropäischer Forstwirtschaft.
Nachhaltig, weil stets weniger
Holz geerntet wird, als im Wald
gleichzeitig nachwächst. So ist
immer sichergestellt, dass die
Wälder auch in Zukunft ihre
Funktion als Kohlendioxidspei-
cher ausüben können. Und über
die erwirtschafteten Erträge
durch den Wald können Forst

Ein Parkettboden ist auch 2022 moderner denn je.Foto: © MeisterWerke Schulte GmbH.Ein Parkettboden ist auch 2022 moderner denn je.Foto: © MeisterWerke Schulte GmbH.Ein Parkettboden ist auch 2022 moderner denn je.Foto: © MeisterWerke Schulte GmbH.Ein Parkettboden ist auch 2022 moderner denn je.Foto: © MeisterWerke Schulte GmbH.Ein Parkettboden ist auch 2022 moderner denn je.Foto: © MeisterWerke Schulte GmbH.

und Waldbesitzer kontinuier-
lich weitere Bäume gegen den
Klimawandel pflanzen.
Gesund, langlebig, nachhaltig
- die Vorteile von Holzfußböden
machen deutlich, wie sehr es
sich lohnt, auch im Jahr 2022
auf das Naturprodukt zu set-
zen. „Entscheidet man sich für
einen Parkettboden, sind einem

nicht nur die vielen ästheti-
schen Vorteile von echtem Holz
sicher“, betont Schmid ab-
schließend. „Mit der Wahl für
Parkett tut man sowohl etwas
für sein persönliches Wohlbe-
finden als auch nachhaltig et-
was für die Umwelt. Was könn-
te noch moderner sein?“
(vdp/fs)
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AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöser Seriöser Seriöser Seriöser Seriöser Ankauf vonAnkauf vonAnkauf vonAnkauf vonAnkauf von
Geschirr, Buntkristall, Textilien, Schall-
platten Porzellan, Modeschmuck, Pup-
pen, Sammlungen, Echtschmuck, Bil-
der, Uhren aller Art, Münzen, Zinn usw.
zu fairen Preisen. Freue mich auf Ih-
ren Anruf! Herr Richter Tel.: 0178/
4885718

AntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitäten
AntikAntikAntikAntikAntike e e e e WWWWWeichholzmöbel -eichholzmöbel -eichholzmöbel -eichholzmöbel -eichholzmöbel -
HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK TTTTTebeckebeckebeckebeckebeck

Große Ausstellung in Girbelsrath bei
Düren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

Antikhandel & RestaurierungenAntikhandel & RestaurierungenAntikhandel & RestaurierungenAntikhandel & RestaurierungenAntikhandel & Restaurierungen
Martin Rohmund, An- + Verkauf von
Möbeln bis 1930. Große Auswahl an
Weichholzmöbel und anderen Holz-
arten, auch farbig gestaltet. Eichen-
weg 11, 52379 Langerwehe 0172/
2121229 antik_rohmund@web.de

wwwwwwwwwwwwwww.antiquitaeten -dreiners-.antiquitaeten -dreiners-.antiquitaeten -dreiners-.antiquitaeten -dreiners-.antiquitaeten -dreiners-
muehle.demuehle.demuehle.demuehle.demuehle.de

Schöne wohnfertige antike Möbel und
vieles mehr in gepflegten Räumen
übersichtlich präsentiert. 52379 Langer-
wehe, Hauptstr. 154, 02423 / 4078024.
Besichtigung auch sonntags 11 - 16
Uhr

AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt
Sonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/s

Auto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ Meisterbetrieb
H.Contzen: Ihre SCHNELLE-PREISWER-
TE-GUTE KFZ Werkstatt. Inspektionen,
moderne Fehlerauslese, Klimaservice,
Reifenhandel, Unfallinstandsetzung,
Fahrzeug-  Reparaturen aller Art an
ALLEN Marken. TÜV+AU im Haus. Tel
02428/5884 Inden/Pier (Gewerbe-
gebiet) www.autototal-inden.de

DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ThaimassageThaimassageThaimassageThaimassageThaimassage
60 Min Ölmassage 33 Euro in
Freialdenhoven, Termine unter Tel.:
0170/6679044

GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
Ganzheitliche Ernährungs-Ganzheitliche Ernährungs-Ganzheitliche Ernährungs-Ganzheitliche Ernährungs-Ganzheitliche Ernährungs-
beratung - beratung - beratung - beratung - beratung - TTTTTrennkrennkrennkrennkrennkostostostostost

U. Düsterwald Tel. 02461/54919 oder
0173/8134537

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380. REGIO
PRESSEVERTRIEB GMBH

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
SammlerSammlerSammlerSammlerSammler

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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Kunst im Park - schöne Dinge mit Liebe zum Detail
28. Kunsthandwerkerinnenmarkt am 17. und 18. September im Brückenkopf-Park Jülich
Jülich. Es wird wieder bunt - beim
28. Kunsthandwerkerinnenmarkt
am 17. und 18. September von 11
bis 18 Uhr im Brückenkopf-Park in
Jülich. Eine farbenfrohe große Aus-
wahl an schön anzusehenden und
gut zu gebrauchenden Dingen ist
dort zu finden.
Der Kunsthandwerkerinnenmarkt
ist als kultureller Höhepunkt des
Jahres eine unumstrittene Berei-
cherung für die Stadt Jülich. Seit
nunmehr 28 Jahren kommen bis zu
30.000 Besuchende aus der ganzen
Region in die Herzogstadt, die da-
mit dem guten Ruf der Veranstal-
tung folgen.
Das Besondere des Kunsthandwer-
kerinnenmarktes ist vor allem, dass
ausschließlich Frauen als Ausstel-
lerinnen teilnehmen dürfen. Sie ge-
ben oftmals direkt am Stand An-
schauungsunterricht über die Her-
stellung ihrer Produkte. Phantasie
und künstlerisches Geschick bei der
Formgebung sind die persönliche
Note jeder Anbieterin. Viele Aus-
stellerinnen setzen auf Anfrage
auch kreativ Wünsche der Besuchen-
den um. Wer Geschenkideen für
sich und andere sucht, wird in je-
dem Fall fündig.
Über 200 Stände werden auch in
diesem Jahr in dem durch den Zoo
zweigeteilten ehemaligen Landes-
gartenschau-Gelände rund um das
Lindenrondell und den Stadtgarten
aufgebaut, an denen die Künstle-
rinnen aus ganz Deutschland und
dem benachbarten Ausland ihre
ausgefallenen und hochwertigen
Werke präsentieren.
An insgesamt zwei Tagen werden
alte Techniken des Handwerks
ebenso präsentiert wie neue Trends
zur Gestaltung. Ob Handwerkliches,

Schmückendes, Traditionelles oder
Modernes - die Frauen präsentie-
ren ihr Kunstwerke mit Liebe zum
Detail und zu ausgefallenen Din-
gen.
Allen Gewerken gemeinsam sind
die Einmaligkeit und der Einfalls-
reichtum der Kunsthandwerker-
innen mit ihrer Originalität, Quali-
tät und Kreativität. Ansprechende
handgearbeitete Objekte mit Uni-
katcharakter sind hier ebenso zu
finden wie Einzigartiges aus edlen
Stoffen und Materialien.
Der Kunsthandwerkerinnenmarkt
ist ein kreatives Angebot und auch
ein Ereignis, das die Stadt Jülich
nicht nur im näheren Umfeld, son-
dern weit über die Landesgrenzen
hinaus bekannt macht. Die Veran-
staltung ist seit jeher ein gutes
Markenzeichen für die Stadt, eine
konkrete Umsetzungsmöglichkeit
für persönliche Ziele zahlreicher
Ausstellerinnen. Und natürlich ba-
siert der große Erfolg auch auf ei-
nem gut durchdachten und
mittlerweile über fast drei Jahrzehn-
te bewährten Konzept sowie gro-
ßem Engagement bei der Organi-
sation des Marktes - ohne die die
kreative Schaffenskraft der Künst-
lerinnen und Kunsthandwerker-
innen nicht zur Geltung kommen
könnten.
Die Arbeiten zeugen auch in die-
sem Jahr von einem hohen Niveau
handwerklichen Könnens und
künstlerischer Eigenständigkeit.
 Die Ausstellerinnen schätzen das
außergewöhnliche Ambiente des
Brückenkopf-Parks mit seinen weit-
läufigen Spazierwegen, an denen
sich die Stände der Kunsthandwer-
kerinnen luftig reihen und so er-
möglichen, dass zu dem Kunstge-

nuss auch die Freude am Aufenthalt
in der Natur kommt.
Der große Mix an Eindrücken macht
den Markt so beliebt. Für Augen,
Ohren und den Gaumen gibt es viel-
fältigen Genuss. Zu einer Beson-
derheit ist in den vergangenen Jah-
ren aufgrund großer Nachfrage der
„Grüne Markt“ geworden mit di-
versen Köstlichkeiten aus ökologi-
schem Anbau und eigener Herstel-
lung, aber auch Blumenkunst und
farbenfrohe Arrangements, authen-
tische Produkte und eine vollmun-
dige Aromenpalette, Leckereien zum
direkten Verzehr und eine schmack-
hafte Stärkung - der Kunsthand-
werkerinnenmarkt ist somit auch
im 28. Jahr seines Bestehens wieder
ein Event für alle Sinne.
Die Geschäfte der Innenstadt freu-
en sich ebenfalls über die vielen
Menschen, die nach Jülich strömen
und öffnen an beiden Tagen ihre
Türen. Die Hotels der Stadt sind an
diesem ereignisreichen Wochenen-
de stets ausgebucht, zahlreiche
Cafés und Restaurants gut besucht

und Parkplätze bis weit vor die Tore
der Stadt belegt - all das sind deut-
liche Zeichen dafür, dass Jülich
wieder Ausflugsziel für alle die Men-
schen ist, die sich an Kunst erfreu-
en, die probieren und stöbern, kau-
fen und genießen, sich überzeugen
und inspirieren lassen wollen.
Da in diesem Jahr die gleichzeitig
stattfindende europäische Mobili-
tätswoche, die Faire Woche, die Kli-
maschutzwoche und das Jugend-
fest auf und um dem Schlossplatz
ebenfalls viele Menschen anlocken
werden, macht den Besuch auf dem
Kunsthandwerkerinnenmarkt mit
anschließendem Stadtbummel zu
einem gelungenen Tagesausflug -
oder auch gern zwei.
Eckdaten:Eckdaten:Eckdaten:Eckdaten:Eckdaten:
28. Jülicher Kunsthandwerker-
innenmarkt, Brückenkopf-Park
Jülich
Samstag und Sonntag, 17. und 18.
September 2022, von 11 bis 18 Uhr
Eintritt: 5 Euro/ ermäßigt 3 Euro
Internet: www.juelich.de/kunst
handwerkerinnenmarkt

Foto: Stadt Jülich/Gisa SteinFoto: Stadt Jülich/Gisa SteinFoto: Stadt Jülich/Gisa SteinFoto: Stadt Jülich/Gisa SteinFoto: Stadt Jülich/Gisa Stein



Rundblick Merzenich & Niederzier – 12. August 2022 – Woche 32 – Nr. 16 – www.rundblick-merzenich-niederzier.de12

Mit einer dualen Ausbildung beruflich punkten
Ein Gespräch mit Carina Zetz-
mann. Sie berät Berufseinstei-
ger und -erfahrene zu Fragen
rund um duale Ausbildung und
berufliche Weiterbildung, finan-
zielle Förderung und berufliche
Entwicklung.
Im Rahmen der Informations-Im Rahmen der Informations-Im Rahmen der Informations-Im Rahmen der Informations-Im Rahmen der Informations-
kampagne des Bundesministe-kampagne des Bundesministe-kampagne des Bundesministe-kampagne des Bundesministe-kampagne des Bundesministe-
r iums für Bi ldung und Fr iums für Bi ldung und Fr iums für Bi ldung und Fr iums für Bi ldung und Fr iums für Bi ldung und Foro ro ro ro r-----
schung „Du + Deine schung „Du + Deine schung „Du + Deine schung „Du + Deine schung „Du + Deine AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
= Praktisch unschlagbar!“ be-= Praktisch unschlagbar!“ be-= Praktisch unschlagbar!“ be-= Praktisch unschlagbar!“ be-= Praktisch unschlagbar!“ be-

suchen Sie Schulen und Bil-suchen Sie Schulen und Bil-suchen Sie Schulen und Bil-suchen Sie Schulen und Bil-suchen Sie Schulen und Bil-
dungsmessen, um Jugendlichedungsmessen, um Jugendlichedungsmessen, um Jugendlichedungsmessen, um Jugendlichedungsmessen, um Jugendliche
bei ihrer beruflichen Orientie-bei ihrer beruflichen Orientie-bei ihrer beruflichen Orientie-bei ihrer beruflichen Orientie-bei ihrer beruflichen Orientie-
rung zu unterstützen.rung zu unterstützen.rung zu unterstützen.rung zu unterstützen.rung zu unterstützen.     WWWWWas wol-as wol-as wol-as wol-as wol-
len die jungen Leute wissen?len die jungen Leute wissen?len die jungen Leute wissen?len die jungen Leute wissen?len die jungen Leute wissen?
Alles dreht sich um die Fragen:
Welcher Beruf passt zu mir? Wie
treffe ich die richtige Entschei-
dung? Wer am Anfang der Ori-
entierung steht, will seine Stär-
ken und Interessen herausfin-
den und sich über Berufsfelder

und Anforderungen informieren.
Wer schon eine Idee hat, will
mehr zur Umsetzung wissen:
Welche Berufe bieten mir wel-
che Möglichkeiten - sei es beim
Verdienst, bei Aufstiegschancen
oder wenn es um Auslandsauf-
enthalte geht - und ist eine du-
ale Ausbildung oder ein Studi-
um dafür der beste Weg?
Wie erleben Sie die Jugendli-Wie erleben Sie die Jugendli-Wie erleben Sie die Jugendli-Wie erleben Sie die Jugendli-Wie erleben Sie die Jugendli-
chen? Sind sie ausreichendchen? Sind sie ausreichendchen? Sind sie ausreichendchen? Sind sie ausreichendchen? Sind sie ausreichend

über die berufliche Bildung in-über die berufliche Bildung in-über die berufliche Bildung in-über die berufliche Bildung in-über die berufliche Bildung in-
formiert?formiert?formiert?formiert?formiert?
Das ist sehr unterschiedlich und
hängt nicht zuletzt von den An-
geboten der Schulen, dem fami-
liären Umfeld und dem Engage-
ment der Jugendlichen selbst ab.
Viele sind erstaunt, dass sie
nach einer dualen Ausbildung mit
Fortbildungen zum Meister, Fach-
wirt oder Techniker auf der Kar-
riereleiter weiter aufsteigen
können.
Was empfehlen Sie Jugendli-Was empfehlen Sie Jugendli-Was empfehlen Sie Jugendli-Was empfehlen Sie Jugendli-Was empfehlen Sie Jugendli-
chen, die nach der Schule nichtchen, die nach der Schule nichtchen, die nach der Schule nichtchen, die nach der Schule nichtchen, die nach der Schule nicht
wissen, wie es weitergehenwissen, wie es weitergehenwissen, wie es weitergehenwissen, wie es weitergehenwissen, wie es weitergehen
soll?soll?soll?soll?soll?
Entdeckt Eure Stärken und Inte-
ressen, indem Ihr Euch auspro-
biert: bei Schnuppertagen, Prak-
tika und Nebenjobs. Macht es
wie ein Profi-Sportler und holt
Euch Unterstützung! Nutzt die
Orientierungsangebote der
Agentur für Arbeit, der Kam-
mern, holt Euch Infos auf den
Ausbildungsmessen und fragt
Leute mit den Berufen, die Euch
interessieren, nach ihren Erfah-
rungen. Und: Glaubt an Euch!
Studium oder Studium oder Studium oder Studium oder Studium oder Ausbildung? Ausbildung? Ausbildung? Ausbildung? Ausbildung? WWWWWasasasasas
raten Sie?raten Sie?raten Sie?raten Sie?raten Sie?
Statt Ratschläge zu erteilen, un-
terstützen wir Jugendliche
dabei, passende Kriterien für
ihre eigene Entscheidung zu ent-
wickeln und Methoden der Ent-
scheidungsfindung anzuwenden.
Wenn ich weiß, was ich kann,
will und wie ich lernen will, kann
ich mein berufliches Ziel festle-
gen. Dann steht die Entschei-
dung auf einer soliden Basis.
WWWWWorin liegen die korin liegen die korin liegen die korin liegen die korin liegen die konkreten onkreten onkreten onkreten onkreten VVVVVororororor-----
teile einer dualen teile einer dualen teile einer dualen teile einer dualen teile einer dualen Ausbildung?Ausbildung?Ausbildung?Ausbildung?Ausbildung?
Auszubildende sind vom ersten
Tag an im Betrieb und verdienen
Geld. Sie lernen in der Praxis,
wenden das Gelernte direkt an
und übernehmen Verantwortung
für ihr Tun. Diese unmittelbare
Berufspraxis und die daraus er-
wachsene Handlungskompetenz
sind Pluspunkte für den weiteren
beruflichen Weg. Mit dem nächs-
ten Schritt auf der Karriereleiter
wie einer Aufstiegsfortbildung
kann man sich anschließend ge-
zielt auf künftige Management-
aufgaben vorbereiten.
Wie können Eltern die Berufs-Wie können Eltern die Berufs-Wie können Eltern die Berufs-Wie können Eltern die Berufs-Wie können Eltern die Berufs-
orientierung ihrer Kinder unterorientierung ihrer Kinder unterorientierung ihrer Kinder unterorientierung ihrer Kinder unterorientierung ihrer Kinder unter-----
stützen?stützen?stützen?stützen?stützen?
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Eltern sind nachweislich die wich-
tigsten Ansprechpartner für die
Jugendlichen und das gleich auf
mehreren Ebenen. Viele Eltern
können die Stärken und Schwä-
chen ihrer Kinder ausgesprochen

treffend einschätzen und ihnen
helfen, Alltagserfahrungen in die
Berufswelt einzuordnen. Sie sind
Vorbilder und Reibungspole, in-
dem sie Werte und Haltungen zu
Arbeit und Beruf vermitteln. Und

sie ermutigen und geben emotio-
nalen Rückhalt in der Orientie-
rungszeit. Über die vielfältigen
Möglichkeiten und Perspektiven
der beruflichen Bildung informiert
das Bundesministerium für Bil-

dung und Forschung im Rahmen
der Kampagne „Du + Deine Aus-
bildung = Praktisch unschlag-
bar!“ unter
www.praktisch-unschlagbar.de
(BMBF)

Aufstieg durch berufliche Fortbildung
Wer sich für eine Ausbildung zum
Chemielaboranten oder zur
Chemielaborantin entscheidet,
lernt nicht nur die Welt der Mo-
leküle und Atome kennen, son-
dern hat auch aussichtsreiche
Karriereperspektiven. Zum Bei-
spiel mit einer beruflichen Wei-
terbildung zum Industriemeister
bzw. zur Industriemeisterin Fach-
richtung Chemie. Das Manage-
ment chemischer Produktions-
prozesse wird infolge der zuneh-
menden Automatisierung immer
bedeutsamer. Sie wissen, was
es braucht, um die verschiedens-
ten Produkte herzustellen - von
der Kopfschmerz-Tablette bis
zum Zitrusreiniger. Dieses Wis-
sen macht Chemielaboranten
und -laborantinnen zu echten
Kennern von Stoffen und Mate-
rialien, die unser Leben prägen.

Ihre Bühne ist das Labor. Hier
lernen sie, wie man Proben ent-
nimmt und Versuchsreihen
durchführt. Dafür nutzen sie
hochmoderne Messgeräte und
Computer, die ihnen zum Bei-
spiel dabei helfen, gefährliche
Stoffe in Lebensmitteln nachzu-
weisen und die Ergebnisse ihrer
Untersuchungen auszuwerten.
Fingerspitzengefühl und vor al-
lem Sorgfalt sind für diese Tä-
tigkeiten besonders wichtig. Die
theoretischen und praktischen
Grundlagen erlernt man im Rah-
men einer dreieinhalbjährigen
Ausbildung in Betrieb und Be-
rufsschule. Die möglichen Aus-
bildungsbetriebe sind so unter-
schiedlich wie chemische Verbin-
dungen: Chemie- oder Pharma-
Konzerne, Farbenhersteller oder
Forschungseinrichtungen.

Führungskraft in der chemi-Führungskraft in der chemi-Führungskraft in der chemi-Führungskraft in der chemi-Führungskraft in der chemi-
schen Industrieschen Industrieschen Industrieschen Industrieschen Industrie
Mit der Ausbildung ergeben sich
vielfältige Aufstiegschancen, um
noch mehr Verantwortung zu
übernehmen und Entscheidungs-
spielraum zu gewinnen. Eine
davon ist die Weiterbildung zum
Industriemeister bzw. zur Indus-
triemeisterin Fachrichtung Che-
mie. Mit der Qualifikation er-
wirbt man fachübergreifendes
Wissen, etwa im Bereich Recht
und spezialisiert sich gleichzei-
tig auf die Planung und Leitung
von Produktionsprozessen. So
fungieren Industriemeister/
innen als Mittler zwischen Pro-
duktion und Management. Eben
dieses Managen von Prozessen
wird künftig noch gefragter sein,
da auch die Chemiebranche ei-
nen tiefgreifenden Wandel hin

zu noch mehr automatisierten
Prozessen erlebt. Ein weiterer
Pluspunkt: Industriemeister/
innen dürfen selbst ausbilden
und ihre Erfahrungen an den
Nachwuchs weitergeben. Die
dazugehörigen Kompetenzen
können entweder in Vollzeit-
oder berufsbegleitenden Lehr-
gängen erworben werden. Für
die Zulassung zur Prüfung ist die
Teilnahme an einem Lehrgang
jedoch nicht verpflichtend.
Über die vielfältigen Möglich-
keiten und Perspektiven der be-
ruflichen Bildung informiert das
Bundesministerium für Bildung
und Forschung im Rahmen der
Kampagne „Du + Deine Ausbil-
dung = Praktisch unschlagbar!“
unter
www.praktisch-unschlagbar.de
(BMBF)
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Apotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für Niederzier
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust

Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederzierer Straße 88, 52382 Niederzier, 02428/6699

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
ReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Zollhausstr. 65, 52353 Düren (Birkesdorf), 02421/81914

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicenter
Arnoldsweiler Straße 21-23, 52351 Düren, 02421/15309

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 15. 15. 15. 15. 15.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-Apotheke
Gneisenaustr. 68, 52351 Düren, 02421/71260

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
ObertorObertorObertorObertorObertor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Oberstr. 9-13, 52349 Düren, 02421/15736

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
Sonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Düren, 02421 13678

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren (Mariaweiler), 02421/86928

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.
Wirtelstr. 2, 52349 Düren, 02421/13008

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Peterstr. 119, 52353 Düren (Merken), 02421/81220

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
TTTTTivoli ivoli ivoli ivoli ivoli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Tivolistr. 26, 52349 Düren, 02421/44160

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
Farma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-Apotheke
Wirteltorplatz 9, 52349 Düren, 02421/407830

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
Zehnthof-ApothekeZehnthof-ApothekeZehnthof-ApothekeZehnthof-ApothekeZehnthof-Apotheke
Zehnthofstr. 58, 52349 Düren, 02421/13566

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
MAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland Düren
Am Ellernbusch 22, 52355 Düren, 02421/223250

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Rathausstr. 10, 52459 Inden, 02465/99100

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
ReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Zollhausstr. 65, 52353 Düren (Birkesdorf), 02421/81914

Apotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für Merzenich
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust

Flora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-Apotheke
Kölnstr. 48, 52351 Düren, 02421/16405

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
ReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Zollhausstr. 65, 52353 Düren (Birkesdorf), 02421/81914

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke im Medicentee im Medicentee im Medicentee im Medicentee im Medicente
Arnoldsweiler Straße 21-23, 52351 Düren, 02421/

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 15. 15. 15. 15. 15.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-Apotheke
Gneisenaustr. 68, 52351 Düren, 02421/71260

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
ObertorObertorObertorObertorObertor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Oberstr. 9-13, 52349 Düren, 02421/15736

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
Sonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Düren, 02421 13678

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren (Mariaweiler), 02421/86928

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.
Wirtelstr. 2, 52349 Düren, 02421/13008

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Peterstr. 119, 52353 Düren (Merken), 02421/81220

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
TTTTTivoli ivoli ivoli ivoli ivoli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Tivolistr. 26, 52349 Düren, 02421/44160

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
Farma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-Apotheke
Wirteltorplatz 9, 52349 Düren, 02421/407830

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
Zehnthof-ApothekeZehnthof-ApothekeZehnthof-ApothekeZehnthof-ApothekeZehnthof-Apotheke
Zehnthofstr. 58, 52349 Düren, 02421/13566

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
MAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland Düren
Am Ellernbusch 22, 52355 Düren, 02421/223250

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Monschauer Str. 94, 52355 Düren (Roelsdorf), +49242161190

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
ReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Zollhausstr. 65, 52353 Düren (Birkesdorf), 02421/81914

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Arnoldusstraße 14, 52353 Düren (Arnoldsweiler), 02421-5003775

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Valencienner Str. 134, 52355 Düren (Gürzenich), 02421/968800

(Alle Angaben ohne Gewähr)

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Arnoldusstraße 14, 52353 Düren (Arnoldsweiler), 02421-5003775

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Valencienner Str. 134, 52355 Düren (Gürzenich), 02421/968800

(Alle Angaben ohne Gewähr)

Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394
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Malteser Menüservice

» Malteser Menüservice: 
 weil man Qualität 
 schmeckt.«

Der Malteser Menüservice – 
garantiert leckere Gerichte, von 
Profis gekocht und freundlichen 
Maltesern gebracht. Aus frischen 
Zutaten, abwechslungsreich und 
gesund – auf Wunsch 7 Tage die 
Woche. Mal probieren? 
Einfach anrufen. 

www.malteser-menueservice.de

 
Tel.: 02461/9735 16

116 116: Wer kennt
diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast
40 Prozent der Bundesbürger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um
neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt
sich, dass Menschen mit zuneh-
mendem Alter eher vertraut sind
mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Um-
frage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Ruf-
nummer 116 117, der Kassen-
ärztlichen Vereinigung, unter-
scheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und
SIM-Karten - all diese können
über die 116 116 gesperrt wer-
den. Für Verbraucher ist die
Nutzung des Sperr-Notrufs un-
kompliziert, denn eine Regist-

rierung oder Anmeldung ist
nicht nötig. Der Service ist
zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus
dem Mobilnetz und aus dem
Ausland können Gebühren an-
fallen. Wer möchte, kann sich
auch die kostenlose Sperr-App
herunterladen: Hier können die
Daten der Zahlungskarten si-
cher gespeichert und girocards
direkt aus der App gesperrt
werden, sofern das teilnehmen-
de Institut Zugang durch diese
Applikation gewährt.
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