21. Jahrgang

Madels an den Ball

Du bist zwischen 12 und 14 Jahre alt u

-

Egal, ob du schon kicken kannst
wie ein Profi oder einfach mal
etwas Neues ausprobieren willst
- beim SV Viktoria Ellenbist du
genau richtig! Bei uns steht der
SpaB am Sport und echtes Team-
work im Vordergrund.

Jeder kann mitmachen. Anfan-
gerinnen sind genauso herzlich
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ALLEN
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willkommen wie Médels mit Vor-
kenntnissen. Bring einfach deine
Sportsachen und gute Laune mit!
Training: Jeden Donnerstag ab
18 Uhr

Ort: Sportplatz in Ellen

Lust auf ein Schnuppertrai-
ning?

Melde dich einfach bei uns oder

G)nne lesen: rundblick-merzenich-niederzier.de/e-paper I I

Freitag, den 24. Juli 2026

Woche 30 / Nummer 15

&

nd hast Lust auf FuBBball?

komm direkt vorbei. Wir freuen
uns auf dich!

WhatsApp: 0176 56507229
E-Mail:
FrauenfuBball@viktoria-ellen.de
Homepage: www.viktoria-ellen.de
Damen- und Madchen-Trai-
ning in Ellen

Jeden Dienstag, ab 18:30 Uhr,

KREUDER

TRADITIONSHANDWERK

SEIT 1824

Mobelhaus - Gardinenstudio
Sonnen- und Insektenschutz
Polsterei

HAUPTSTRASSE 195 - 52379 LANGERWEHE
TEL. 024 23 /9029 22 - INFO@W-KREUDER.DE
WWW.W-KREUDER.DE

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

ist Training auf der Sportanlage
in Ellen.

Wir freuen uns auf weitere moti-
vierte Damen und Médchen!
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Berger & Schwarz

4 Bedaehnngegm :M \

Ihr Dachdeckerfneisterbetrieb.

‘¥ FA N ll.l'r

Steildach | Flachdach | Holzbau
Energetische Sanierungen
Reparaturservice

Kranverleih

BundesstraBe 3a 152379 Langerwehe

02423 4067 012

Jean-Marie Berger 0179 9106 152
Christian Schwarz 0177 4662 709

www.berger-schwarzbedacht.de
bedacht@berger-schwarz.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Bl s cencavenpeezans:

Tagesfahrt der AWO

e e

Merzenich

B el : Die Arbeiterwohlfahrt Merzenich fahrt
am Samstag, 5. September, nach Daun
und Bad Miinstereifel. Wir fahren um

8 Uhr am Parkplatz in der BahnstraBe

(Schiitzenplatz) in Merzenich los. Da-

nach folgen Haltepunkte in Girbelsrath

(Feuerwehrhaus) und Golzheim Bushal-

testelle (B264). Gegen 10 Uhr werden

wir dann in Daun eintreffen. In Daun
besuchen wir zunachst das Eifel-Vul-
kanmuseum. Gegen 12 Uhr fahren wir
weiter zum Mittagessen ins Wirtshaus

,Zu den Maaren”. Um 14 Uhr geht es

dann nach Bad Miinstereifel, wo bis ca.

17:30 Uhr Zeit zur freien Verfiigung ist.

Um ca. 17:30 Uhr treten wir die Riick-

fahrt nach Merzenich an.

Im Fahrpreis sind enthalten:

e Fahrt in modernen Reisebussen
nach Daun, Bad Miinstereifel und
zurlick nach Merzenich

e Eintritt und Filhrung im Eifel-Vul-

Daun kanmuseum Daun

e Mittagessen imWirtshaus ,Zu den

Thr Meisterbetrieb berét Sie Maaren” (Getrénke nicht inbegrif-
gerne in allen Fragen rund um fen)
Heizung, Die Kosten betragen:
Suniiiir, e fiir Mitglieder der AWO: 30 Euro
Solar. e fiir Nichtmitglieder: 40 Euro

Speisekarte
Essen 1: Currywurst mit hausgemachter
Currysauce und Pommes Frittes

Essen 2: Wiener Schnitzel mit Pommes
Tel.: 02465/30 40 73 = Fax: 02465/14 17 .
Mobil: 0151/59 17 30 15 o - G : Frittes
E-Mail: info@heizung-lassiwe. de Essen 3: Hahnchencurry mit Basmatireis
vwow heizung lossiwe do Bad Miinstereifel Essen 4; Gulaschsuppe mit Brot
Essen 5: Kaseknddel auf Spinatcreme
mit Wildkrautersalat
Anmeldungen werden per E-Mail an
info@awo-merzenich.de entgegen-
genommen. AuBerdem ist eine tele-
fonische oder personliche Anmeldung
jeden Dienstag ab 18 Uhr beim Kassierer
der AWO Merzenich, Wilfried GooBBens,
Weinberg 9, 52399 Merzenich (Telefon:
02421-391639) maglich. Den Fahrpreis
bitten wir auf das Konto der Arbeiter-
wohlfahrt Ortsverein Merzenich bei der
Sparkasse Diiren, IBAN: DE98 3955
01100006 8653 64, zu Uberweisen. Bei
der Anmeldung oder Uberweisung muss

[
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HEIZUNG = SANITAR = SOLAR

Ingo Lassiwe
An der Kippe 25 = 52459 Inden

Ambulanter Pflegedienst
Sonja Sanke

GmbH

Pflege mit Herz.

Zeit-far den Mengchen.$)

Individuell, kompetent und mit Herz -
wir sind flir Sie da, damit Sie sich
zuhause gut umsorgt fihlen.

UMSERE LEISTUNGEN

= Behandlungspllege = Essen auf Ridern
— Beratungsbesuche § 37.3 — Hauswirtschalt die Nummer der Essensauswahl mitge-
~ Hausnotruf — wwm, teilt werden. Anmeldeschluss fiir die Se-

SEHR GUT niorenfahrt ist der 19. August. Personen

A PRUFNOTE 1.0 |, . . N ey .
e mit stark eingeschrankter Mobilitat (wie
zum Beispiel Rollstuhlbenutzer) kdnnen
nur mitgenommen werden, wenn eine
personliche Betreuungsperson mitfahrt.

e -
&, 37
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Die Rur

Lebensader und Schicksalsfluss unserer Heimat

Seit Jahrtausenden bestimmt die Rur
das Gesicht unserer Heimat. Lange
bevor StraBen gebaut, Burgen errich-
tet oder Stadte gegriindet wurden,
bahnte sich der Fluss seinen Weg
durch die Landschaft und schuf die
Voraussetzungen fiir menschliches
Leben. Er formte Téler und Ebenen,
versorgte Menschen und Tiere mit
Wasser, machte Ackerbau mdglich
und trieb spater Miihlen und Fabri-
ken an. Zugleich konnte er innerhalb
weniger Stunden zur unberechenba-
ren Naturgewalt werden und ganze
Landstriche verwiisten. Kaum ein an-
derer Fluss hat das Leben zwischen
der Eifel und dem Niederrhein so
nachhaltig gepragt wie die Rur.

Die Rur entspringt im Hochmoor des
Hohen Venns in Ostbelgien, einem
der groBten und éltesten Hochmoor-
gebiete Europas. Auf etwa 660 Me-

l '
.. .caritas

%%{,,s‘é"w

tern Hohe beginnt ihr Lauf. Zunachst
flieBt sie durch die bewaldeten Ho-
hen der Nordeifel, wo sie sich tief
in das Schiefergebirge eingeschnit-
ten hat. Vorbei an Monschau, dem
Nationalpark Eifel, Heimbach und
Nideggen erreicht sie bei Diiren die
weite Ebene der Jilicher Bérde. Von
dort folgt sie einem ruhigeren Lauf
durch das Rheinland und die nieder-
landische Provinz Limburg, bevor sie
nach rund 165 Kilometern bei Roer-
mond in die Maas miindet.

Die Landschaft verdankt der Rur
ihr heutiges Aussehen. Uber Hun-
derttausende von Jahren grub das
Wasser tiefe Taler in den Fels, schuf
Steilhdnge und transportierte Kies,
Sand und feinen Schlamm in die Nie-
derungen. Besonders in der Jilicher
Borde entstanden dadurch duBerst
fruchtbare Boden, die schon frith

den Ackerbau begiinstigten und bis
heute zu den ertragreichsten Boden
Deutschlands gehoren.

Archaologische Funde belegen, dass
bereits Menschen der Jungsteinzeit
an den Ufern der Rur siedelten.
Wasser bedeutete Leben. Es stillte
den Durst, erméglichte den Fisch-
fang und versorgte Vieh und Felder.
Die Flusstaler boten giinstige Bedin-
gungen fiir Siedlungen und dienten
zugleich als nattrliche Verkehrswe-
ge. Handler, Bauern und Reisende
nutzten die Rur seit Jahrtausenden
als Orientierung in der Landschaft.
Wahrend der Romerzeit gewann
das Rurtal weiter an Bedeutung.
Zahlreiche Gutshofe, sogenannte,
Villae Rusticae entstanden entlang
des Flusses und versorgten die
nahe Provinzhauptstadt KéIn sowie
die Garnisonen am Niederrhein mit

Tagespflege

Getreide, Vieh und anderen land-
wirtschaftlichen Erzeugnissen. R6-
mische StraBen kreuzten die Rur an
geeigneten Furten oder Briicken und
verbanden die Eifel mit dem Rhein-
land. Noch heute erinnern zahlreiche
Bodenfunde an diese Zeit.

Im Mittelalter entwickelte sich die
Rur endgiiltig zur wirtschaftlichen
Lebensader der Region. Entlang
ihres Laufes entstanden Burgen,
Dorfer und Stadte. Die Wasserkraft
wurde zum Motor des Handwerks.
Getreidemiihlen mahlten das Korn
der Bauern, Olmihlen pressten
Pflanzendle, Sdgemiihlen verarbei-
teten Holz aus den Waldern der Eifel
und Hammerwerke schmiedeten
Eisen. Viele dieser Miihlen bestan-
den iiber Jahrhunderte und bildeten

Fortsetzung auf der nachsten Seite

,live" erleben.

Einfach vorbeikommen.
Jetzt offene Sprechstunden entdecken.

1

Tagespflege unverbindlich kennenlernen: -
@ 02421/699 640
@ 02422 /502780
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LOKALES AUS DER GEMEINDE NIEDERZIER

Fortsetzung von Seite 3

den Mittelpunkt des wirtschaftlichen
Lebens.

Besonders die Stadt Diiren verdankt
ihren wirtschaftlichen Aufstieg der
Rur. Seit dem 16. Jahrhundert ent-
wickelte sich dort eine europaweit
bekannte Papierherstellung. Das
auBergewohnlich weiche und kalk-
arme Wasser eignete sich hervor-
ragend zur Papierproduktion. Im
19. Jahrhundert machte die Indust-
rialisierung Diiren zu einem der be-
deutendsten Zentren der deutschen
Papierindustrie. Zahlreiche Papierfa-
briken entstanden unmittelbar am
Fluss, dessen Wasser zugleich als An-
trieb und Produktionsmittel diente.
Auch fir die Landwirtschaft blieb die
Rur unverzichtbar. Ihre Uberschwem-
mungen brachten zwar haufig gro-
Be Schaden, lagerten aber zugleich
nahrstoffreiche Sedimente auf den
Feldern ab. Die Bauern wussten, dass
der Fluss nicht nur Gefahr bedeutete,
sondern auch Fruchtbarkeit schenk-
te. So lebten die Menschen seit Jahr-
hunderten mit einem Wechselspiel
aus Segen und Bedrohung.

Im 20. Jahrhundert begann ein

lhr Ansprechpartner
==V fiir VW E-Autos

W| @

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

neues Kapitel der Geschichte. Um
Hochwasser einzuddmmen und die
Wasserversorgung sicherzustellen,
entstanden groBe Talsperren. Den
Anfang machte die Urfttalsperre, die
1905 als erste groBe Stauanlage Eu-
ropas errichtet wurde, deren Wasser
ausschlieBlich der Stromerzeugung
diente. Es folgten die Rurtalsperre
Schwammenauel sowie weitere
Staubecken.

Heute bilden sie zusammen eines
der groBten Wasserwirtschaftssys-
teme Deutschlands. Sie dienen dem
Hochwasserschutz, der Trinkwasser-
versorgung, der Niedrigwasserregu-
lierung sowie der Erzeugung elek-
trischer Energie. Gleichzeitig sind
sie zu beliebten Erholungsgebieten
geworden.

Doch die Geschichte der Rur ist nicht
nur eine Geschichte von Technik und
Wirtschaft. Seit jeher (ibte flieBendes
Wasser eine besondere Faszination
auf die Menschen aus. Bereits in vor-
geschichtlicher Zeit galten Quellen,
Flisse und Moore als heilige Orte.
Die Kelten glaubten, dass in den Ge-
wassern gottliche Machte wirkten.
Wertvolle Waffen, Schmucksticke
und Miinzen wurden als Opfergaben

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

im Wasser niedergelegt. Solche Fun-
de machen deutlich, welche religidse
Bedeutung Fliisse damals besaBBen.
Auch die germanischen Stamme
verehrten Quellen und Gewasser als
Wohnorte Ubernatirlicher Wesen.
Man erzahlte sich von Wasserfrauen,
Nixen und Flussgeistern, die iber das
Schicksal der Menschen entscheiden
konnten.

Schon die Rémer sahen den Rhein
als géttlichen Flussvater. Daraus ent-
stand spater die Bezeichnung ,Va-
ter Rhein”. Eine der bekanntesten
Flusssagen in Deutschland erzahlt
von der Loreley. Ihr schéner Gesang
soll Schiffer so abgelenkt haben, dass
sie mit ihren Schiffen verungliickten.
Solche Geschichten zeigen, wie sehr
die Menschen die Flisse bewun-
derten und zugleich ihre Gefahren
respektierten.

Auch die Rur verlangte ihren An-
wohnern stets Respekt ab. Beson-
ders nach der Schneeschmelze oder
nach langanhaltenden Regenfallen
verwandelte sich der sonst friedliche
Fluss innerhalb weniger Stunden in
einen reiBenden Strom. Immer wie-
der wurden Hauser tberflutet, Ernten
vernichtet und Briicken fortgerissen.
Die Hochwassermarken in der Kirche
von Kreuzau erinnern bis heute an
die schweren Uberschwemmungen
vergangener Jahrhunderte und ma-
chen deutlich, welche Wasserstande
damals erreicht wurden.

Selbst moderne Hochwasserschutz-
anlagen konnen extreme Naturereig-
nisse nicht vollstandig verhindern.
Das Hochwasser im Juli 2021 fiihrte
eindrucksvoll vor Augen, welche
Krafte auBergewohnliche Nieder-
schlage entfalten konnen. Gleich-
zeitig zeigte sich aber auch, dass
die Talsperren der Rur erhebliche

Kontakt:

Suche nach Ackerflachen im siidlichen Rheinland

(Vettweil’, Norvenich, Euskirchen, Diren, Nideggen, Heimbach)

Sofern gewlinscht, kénnen wir auch gerne Uber komplette Hofllbernahmen zur
kurz- oder langfristigen Verpachtung sprechen und zahlen daflr Hochstpreise.
Wir garantieren eine faire Zusammenarbeit und nachhaltige Bewirtschaftung.

info@rheinlandkraeuter.de
Tel.0177-4667064
www.rheinlandkraeuter.de

Rh_g‘mland
krauter
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Wassermengen zuriickhielten und
dadurch vielerorts groBere Schaden
verhinderten.

Eine besondere Rolle spielte die Rur
auch wahrend des Zweiten Welt-
kriegs. Im Herbst 1944 bildete sie
iiber mehrere Monate die Frontlinie
zwischen deutschen und alliierten
Truppen. Die Kampfe im Hirtgen-
wald und entlang der Rur gehérten
zu den verlustreichsten Schlachten
auf deutschem Boden. Erst nach-
dem die Staumauern der Eifeltal-
sperren gesichert waren und die
von deutschen Truppen ausgeldsten
Uberflutungen abgeklungen waren,
konnten die Alliierten im Februar
1945 die Rur Uberschreiten. Fiir die
Bevdlkerung bedeutete diese Zeit
unermessliches Leid und schwere
Zerstorungen.

Heute prasentiert sich die Rur vieler-
orts als naturnaher Fluss mit einer
vielfaltigen Tier- und Pflanzenwelt.
Eisvogel, Wasseramseln, Biber und
zahlreiche Fischarten haben hier
ihren Lebensraum gefunden. Re-
naturierungsmaBnahmen tragen
dazu bei, den Fluss wieder naher
an seinen urspringlichen Zustand
heranzufiihren und gleichzeitig den
Hochwasserschutz zu verbessern.
So ist die Rur bis heute weit mehr
als ein Gewasser. Sie ist Lebensader,
Wirtschaftsgrundlage, Naturraum,
Erinnerungsort und Teil unserer Iden-
titat. Wer ihre Geschichte erzahlt,
erzahlt zugleich die Geschichte der
Menschen, die seit Jahrtausenden
an ihren Ufern leben. Die Rur hat
unsere Heimat geformt - landschaft-
lich, wirtschaftlich und kulturell - und
wird dies auch in Zukunft tun.
Heinz Biicker

Heimat und Geschichtsverein Nideg-
gene.V.
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WIR HELFEN IHNEN AISSCHIED Z
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Wiirdevolles Gedenken

Der Abschied von einem Menschen
gehért zu den schwersten Momen-
ten im Leben. In dieser Zeit mlssen
Angehdrige nicht nur mit ihrer Trauer
umgehen, sondern auch viele Ent-
scheidungen treffen. Die Themen
Bestattung, Friedhof und Grabpfle-
ge sind dabei eng miteinander ver-
bunden und pragen, wie Erinnerung
und Gedenken einen festen Platz im
Alltag behalten.

Bestattungen als persénlicher
Abschied

Die Form der Bestattung ist oft Aus-
druck der personlichen Haltung des

Verstorbenen oder der Familie. Erd-
und Feuerbestattungen sind weiter-
hin verbreitet, ebenso Beisetzungen
in Urnen- oder Rasengrabern. Viele
Menschen wiinschen sich heute eine
schlichte Zeremonie im kleinen Kreis,
andere legen Wert auf traditionelle
Ablaufe. Wichtig ist, sich Zeit fiir die
Entscheidung zu nehmen und sich
gut beraten zu lassen, etwa durch
Friedhofsverwaltungen oder Bestat-
tungsunternehmen.

Der Friedhof als Ort der Ruhe
Friedhdfe sind mehr als reine Be-
grabnisstatten. Sie sind Orte der

A

U NEHMEN!

Stille, des Erinnerns und haufig
auch griine Riickzugsraume mitten
im Ort. Unterschiedliche Grabarten
erméglichen individuelle Ldsungen,
von klassischen Familiengrabern bis
hin zu pflegefreien Anlagen. Die je-
weiligen Friedhofsordnungen regeln
Gestaltung, Bepflanzung und Nut-
zungsdauer und geben damit einen
verlasslichen Rahmen vor.
Grabpflege zwischen Pflicht
und Erinnerung

Ein gepflegtes Grab ist fiir viele An-
gehdrige ein Zeichen der Verbunden-
heit. RegelmaBiges GieBen, Schnei-
den und Reinigen gehért dazu, kann

Aus Tradition seit 100 Jahren

Wir reichen Ihnen die Hand -
Ihre Familie Birekoven und Team

Zentraler Ruf:

(024 21) /142 81

52349 Diren, Wei

DIE LETZE RUHE FINDEN

estattungen

aber mit zunehmendem Alter oder
gréBerer Entfernung zur Heraus-
forderung werden. In solchen Féllen
bieten Friedhofsgartnereien Unter-
stlitzung. Sie sorgen dafiir, dass die
Grabstatte dauerhaft in einem wiir-
digen Zustand bleibt.

Ob schlicht oder individuell gestaltet,
Grabstatten sind Orte, an denen Er-
innerungen lebendig bleiben. Wer
sich friihzeitig informiert und pas-
sende Losungen findet, schafft Raum
fir Trauer und Trost. Friedhdfe und
Grabpflege tragen so dazu beij, dass
das Gedenken auch im Alltag seinen
festen Platz behalt.

Tel. 02421-961560

www.birekoven.de
info@birekoven.de

Filiale Kreuzau:
(024 22) /73 93
Kreuzau, Feldstralie 2

Langerwehe:
02423 90 11 02

www.bestattungen-mirbach.de
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Faszinierende Schonheiten und Naturschatze

Manchmal ist es nur ein einziger Blick
- und man ist verzaubert. Glitzernde
Kristalle, geheimnisvoll schimmernde
Farben und kraftvolle Formen: Edel-
steine sind einzigartige Geschenke der
Natur, entstanden tief im Inneren der
Erde und seit Jahrhunderten Sinnbild
fiir Schonheit, Kraft und Besténdigkeit.
In der ArsMineralis in Losheim/Eifel, di-
rekt an der deutsch-belgischen Grenze,

erwartet Sie eine Welt voller Staunen
und Entdeckungen. Auf dber 500
Quadratmetern prasentieren wir eine
beeindruckende Vielfalt an Mineralien
und Schmuckstiicken: majestatische
Amethystdrusen, klarer Bergkristall,
zarter Rosenquarz, ausdrucksstarke
Achate und Turmaline sowie seltene
Besonderheiten wie Ozean-Jaspis oder
Schungit. Ob als dekorativer Blickfang,

personlicher Heilstein oder liebevoll
ausgewahltes Schmuckstiick - jedes
Stiick erzahlt seine eigene Geschichte.
Ergdnzt wird unser Sortiment
durch hochwertigen Silber-
schmuck, stimmungsvolle Sal-
zlampen und besondere Geschen-
kideen fiir jeden Anlass und jeden
Geldbeutel.

Ein weiterer Herzensbereich ist unsere

groBe Fachabteilung flir Naturheilmittel
nach der Lehre der Hildegard von Bin-
gen. Ihre ganzheitliche Sicht auf Korper,
Geist und Seele ist heute aktueller denn
je. Ganz nach ihrem Leitsatz , Vorsorge
kommt vor der Sorge" finden Sie bei
uns ausgewahlte Gewiirze, Tees, Ole
und weitere Produkte sowie passende
Literatur und Heilsteine.

Die ArsMineralis befindet sich im

treffen sich gn

1 -
_ Das KAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!
LOSHEIM/EIFELES"
Tel. 06557/9919442

— m

1 Kilo

Supermarkz: Téglich von B.oo-18.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEMN gedffnet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAG!

gvom 24.7.-11.8.2026, «*55
solange Vorrat,
auBer bei Dglfkfehleral ;

Kaffeegenielder
der Grenze.

RIESENAUSWAHL an Kaffee, Schokolade und belgischem Bier!

Ardenner Cultur Boulevard

D-53g940 Losheim/Eifel
www.JrénzZgenuss.net

TECNICA
" et

Primer 5tr. 55
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Gebaude der bekannten ArsKRIPPA-
NA - der groBten Krippenausstellung
Europas - sowie der faszinierenden
ArsFIGURA mit ihrer einzigartigen
Ausstellung historischer Puppen und
Automaten. Ein Besuch wird so zu ei-
nem besonderen Erlebnis fiir die ganze
Familie.

Tauchen Sie ein in eine Welt voller
Natur, Kunst und Inspiration.

In Losheim gibt es eine Vielzahl an Er-
lebniswelten.

Dann gibt es die ArsTECNICA, Mod-
ellbahnausstellung im Alten Zollamt -
mit mehr als hundert Ziigen auf einer
mehr als 200gm groBen HO Anlage.
Technik im Modell, welche nicht nur
Kinderaugen zum Staunen bringt.
Im gleichen Gebaude befindet sich
die Ausstellung , Grenzgeschichten"
auch ,OldHistories" genannt. Auf-
gebaut sind Geschichten aus dem
damaligen Nachkriegsgeschehen,
vom Kaffeeschmuggel, von Wilderemn
und dem Wiederaufbau. , Das hat Opa

auch immer erzahlt!", schwarmt eine
Besucherin.

Direkt gegeniiber befindet sich
das Mébel Outlet Ludwig. Interess-
ierte finden hier Qualitatsmaobel,
Markenstlicke und wertige Exponate
zu einem ansprechenden Preis-Leis-
tungsverhaltnis.

Kleiner Tipp:

Im belgischen Supermarkt, Delhaize,
direkt nebenan finden Sie belgische
Spezialitaten, wie Abteibier und ein
glinstiges Kaffeeangebot.

Und dann gibt es noch das gemditliche
Café Old Smuggler wo Sie den herrli-
chen belgischen Kuchen direkt vor Ort
genieBen kénnen.

UndTanken ist aktuell in Belgien glins-
tiger. Montags haben die Ausstellungen
und ArsMineralis Ruhetag, ansonsten
ist an allen Tagen auch sonntags ge6ff-
net. Adresse fir ihr GPS: Priimer Str.
55 - 53940 Losheim/Eifel

Infos: www.arsmineralis.net - sowie
WWW.grenzgenuss.net

REGIONALES

Erfolgreiche Giirtelpriifungen

Bei der Karate Akademie Diiren
e.V. stellten sich drei Karatekas den
Herausforderungen einer hoher
graduierten Priifung. Die Sportler
prasentierten dem Priifer Klaus Scho-
mann ihre erlernten Techniken in den
Bereichen Grundtechniken, Formen
(Abwehr- und Kontertechniken
gegen einen imaginaren Gegner),
Einschrittkampf (Vorfihrung der
erlernten Techniken nach einem ab-
gesprochenen Angriff), Wettkampf-
techniken und tber eine 20-minitige
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Vorfiihrung von Selbstverteidigung.
Pascal Hewelt bestand seine Priifung
zum blauen Giirtel, Kevin Ast seine
Priifung zum braunen Giirtel und
Viola Nachtigall erhielt ihre Urkunde
zum zweiten Dan (zweiter Schwarz-
gurt). Die Bemiihungen fiir ein in-
tensives Training der letzten Monate
zahlten sich damit aus. Alle Karate-
kas haben durch Technik, Dynamik,
Krafteinsatz (iberzeugt und mental
bewiesen, dass sie den nachsten
Grtel verdient haben!

Garagen - Tore - Antriebe _~«=mm

ol focinzns

VON HEUTE AUF MORGEN BEI IHNEN 0240 3 /

,FIX UND FERTIG” * BERATUNG

* RUNDUMSERVICE » ENTSORGUNG
o NEUMONTAGEN e DEMONTAGE
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RUND UM MEIN

Clemensi,

Pflasterarbeiten
Zaunbau
Garten- und
Landschaftsbau
Erdbewegungen

* Container von 4 m® - 30 m?

* Sand und Kies

* RCL und Natursteinsplitt

* Mutterboden

* Abbriiche / Erdarbeiten

* Ausschachtungen /
Verfiillarbeiten

* Transport von Kleingeraten

* Baumfallungen

Dr.-Christian-Seybold-Str. 2
52349 Diiren
Telefon: 0 24 21 /39 12 90
Telefax: 024 21 /95 90 92
Mobil: 0171 / 401 49 08
E-Mail: info@containerdueren.de

www.containerdueren.de

’s
X |

i ZUHAUSE

Was gehort eigentlich in einen modernen
Werkzeugkasten?

Der tropfende Wasserhahn, die
lockere Schranktiir oder das Bild,
das endlich aufgehdngt werden
soll: Viele kleine Reparaturen im
Haushalt lassen sich selbst erledi-
gen - vorausgesetzt, das passende
Werkzeug ist griffbereit. Doch was
gehdrt eigentlich in einen gut aus-
gestatteten Werkzeugkasten? Und
welche Werkzeuge braucht man im
Alltag wirklich?

Tatsachlich reicht fir die meisten
Haushalte bereits eine (iberschauba-
re Grundausstattung. Wichtig ist vor
allem, auf Qualitat und Vielseitigkeit
zu achten. Denn billige Werkzeuge
nutzen sich oft schnell ab oder er-

StralRen- und Tiefbau

F. J. Wienands GmbH & Co. KG
An der Hardt 31 * 52372 Kreuzau-Bogheim

Tel: 02422 - 9444-0 « Fax: 02422 - 9444-44 \

Erdarbeiten ¢ Ver- und Entsorgungsleitungen
Kanalbau ¢ StraRen-, Platz- und Hofbefestigungen

Beratung - Planung - Verkauf
Diverse Bad-Accessoires
Verlegung von Fliesen - Mosaik
Marmor + Granit

Schmiedestraie 12 - 52379 Langerwehe-Schlich
024 23/ 3195 Fax 0 24 23 / 38 54

4

#S1eran Mawaro

Elektrotechnik GmbH

Elektroinstallation fiir Privat u. Gewerbe
E-Nachtspeicher- u. FuBbodenheizung
Netzwerktechnik-SAT-Anlagen
Beleuchtungstechnik-Sprechanlagen
Photovoltaik-Wallbox fir E-Mobilitat

Elektrotechnikermeister
Stefan Maiwald

Lindenstr. 46b ¢ 52399 Merzenich
Tel. 024 21/ 3925 45 « Mobil 0157 / 72 95 52 20J

~

schweren die Arbeit unndtig.

Zu den absoluten Grundlagen gehort
ein Satz Schraubendreher. Sowohl
Kreuzschlitz- als auch Schlitzschrau-
bendreher werden regelmaBig be-
notigt. Etwa beim Mobelaufbau,
fir Steckdosenabdeckungen oder
kleinere Reparaturen. Praktisch sind
Modelle mit wechselbaren Bits, die
verschiedene SchraubengroBen ab-
decken.

Ebenso unverzichtbar ist ein guter
Hammer. Firr die meisten Haushalte
geniigt ein klassischer Schlosser-
hammer mittlerer GroBe, etwa zum
Einschlagen von Nageln oder fiir
kleinere Montagearbeiten.

Auch eine Kombizange zéhlt zur
Grundausstattung. Sie hilft beim
Greifen, Ziehen oder Kirzen von
Drahten und wird oft berraschend
haufig gebraucht. Ergénzend dazu
sind ein Seitenschneider sowie ein
kleiner Inbusschliisselsatz sinnvoll,
insbesondere wegen der vielen Mo-
belbausdtze mit Innensechskant-
schrauben.

Sehr wichtig ist auBerdem ein MaB-
band oder Zollstock. Wer Regale,
Bilder oder Mdbel korrekt ausrich-
ten mochte, kommt ohne exaktes
Messen kaum aus. Erganzt wird das
idealerweise durch eine Wasserwaa-
ge, damit spater nichts schief hangt.
Ein moderner Werkzeugkasten ent-
hélt heute haufig auch einen Akku-
schrauber. Beim Mobelaufbau oder
bei langeren Schraubarbeiten spart
er Zeit und Kraft. Fiir viele Haushalte
genligt bereits ein kompaktes Ein-

stiegsmodell. Wichtig sind dabei ein
ausreichender Akku und verschiede-
ne Bohr- beziehungsweise Schraub-
aufsatze.

Fir kleinere Reparaturen im Haushalt
hilfreich sind zudem: Cutter-Messer,
Taschenlampe oder Arbeitsleuchte,
isoliertes Klebeband, Schrauben-
und Dibelset, Kabelbinder, sowie
eine kleine Auswahl Nagel und
Haken.

Wer haufiger kleinere Arbeiten erle-
digt, erganzt den Werkzeugkasten
oft um eine Rohrzange, einen Span-
nungspriifer oder einen verstellbaren
Schraubenschliissel.

Es ist ratsam, Werkzeuge trocken
und dbersichtlich aufzubewahren.
Rost, Feuchtigkeit oder lose herum-
liegende Kleinteile verkiirzen die Le-
bensdauer. Moderne Werkzeugkoffer
setzen deshalb haufig auf modulare
Ordnungssysteme mit separaten Fa-
chern.

Interessant ist auch, dass sich der
Werkzeugbedarf in vielen Haushal-
ten verandert hat. Wéhrend friiher
klassische Handwerkzeuge domi-
nierten, spielen heute multifunktio-
nale Akku-Gerate eine groBere Rolle.
Gleichzeitig wachst das Interesse
daran, kleinere Reparaturen wieder
selbst zu Uibernehmen - nicht zuletzt
wegen steigender Handwerkerkos-
ten. Dabei gilt allerdings: Nicht
jede Reparatur gehort in Eigenregie
erledigt. Arbeiten an Elektrik, Gas-
leitungen oder groBeren Installatio-
nen sollten weiterhin Fachbetrieben
iiberlassen werden.
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Wenn der Garten achzt: Was Hobbygartner jetzt gegen
Hitzestress tun kénnen

Mulchen, trockenheitsresistente Arten, klimaangepasste Geholze - Gartenbauexperte
gibt Empfehlungen fiir den Sommer

Die Temperaturen steigen, der Boden
trocknet aus, die Pflanzen welken: Hit-
zestress ist fiir unsere Garten langst fes-
ter Bestandteil des Sommers. , Wer die
richtigen MaBnahmen ergreift, schiitzt
seinen Garten und spart sich erheblich
Arbeit und Frustration”, weil3 Dr. Lutz
Popp, Gartenbauexperte beim Bayeri-
schen Landesverband fiir Gartenbau
und Landespflege e. V. (BLGL).
Mulchen: die beste SofortmaB-
nahme

Mulchen ist die einfachste und wir-
kungsvollste MaBBnahme, die Hobby-
gdrtner sofort ergreifen kénnen. Eine
Schicht aus organischem Material, wie
Rasenschnitt, Ernteabféllen oder Stroh
auf offenen Beeten wirkt wie eine Iso-
liermatte: Der Boden heizt sich lang-
samer auf, die Verdunstung sinkt und
der GieBaufwand geht spiirbar zuriick.
Nebenbei profitieren auch Bodenlebe-
wesen wie Wirmer und Mikroorganis-
men - diese zersetzen das Material und
wandeln es in wertvollen Humus um.
,Wer mulcht, gieBt weniger und wer
weniger gieBt, hat mehr Zeit, seinen

Garten wirklich zu genieBen”, sagt
Dr. Popp. Wer kein Mulchmaterial hat,
sollte die oberste Bodenschicht nach
dem GieBen regelmaBig auflockern.
Das unterbricht die feinen Kapillaren
im Boden, durch die sonst Feuchtigkeit
nach oben steigt und verdunstet. Ganz
nach dem alten Sprichwort: , Einmal
hacken spart zweimal gieBen.”
Trockenheitsvertragliche Arten als
langfristige Strategie

Wer den Garten klimaresilient aufstellen
will, kommt an der Artenfrage nicht vor-
bei. So sind zum Beispiel Sommer-Por-
tulak, Spargel- und Helmbohne sehr gut
trockenheitstolerant. Warmeliebende
Kulturen wie Auberginen, StiBkartoffeln
oder Kichererbsen, die frilher als Exoten
galten, wachsen jetzt zuverlassig.

,Der Klimawandel stellt uns vor echte
Herausforderungen, aber er erméglicht
den Anbau von Kulturen, die hier friiher
nicht reiften”, betont Dr. Popp. ,Wer
seinen Anbauplan vielfaltig gestaltet,
ist gegen schlechte Jahre besser ab-
gesichert.”

Geholze: Weitsicht zahlt sich aus

Nicht nur im GemUsebeet, auch im Ge-
hélzsortiment vollzieht sich ein Wandel.
Wer neben Ublichen heimischen auch
andere Geholze pflanzen maochte,
kann auf wérme- und trockenheits-
vertragliche Arten zuriickgreifen wie
Blumen-Esche, Felsen-Ahorn und
Thilringische Mehlbeere.

Bei Neupflanzungen ist darauf zu
achten, regelmaBig durchdringend zu
gieBen, mit circa 20 - 30 Litern pro

GieBgang. ,Fir den Garten der Zu-
kunft lohnt es sich, neue Pflanzenarten
zu verwenden”, sagt Dr. Popp. , Wer
das heute beim Pflanzen berlicksichtigt,
wird in Zukunft einen Garten haben, der
Hitze aushalt und Schatten spendet.”
Mehr Informationen und praktische
Tipps gibt es auf der Website des Bay-
erischen Landesverbands flir Gartenbau
und Landespflege e. V.: https://www.
gartenbauvereine.org/.

N

\\NiNKLER

FENSTERBAU

—

Fensterbau Winkler
Hambacher Str. 50 a
52382 Niederzier

Tel.: 02428 - 90 90 190
Fax.: 02428 - 90 90 191

info@fensterbau-winkler.de
www.fensterbau-winkler.de

oA\ BEDACHUNGEN
. Frank Strauch

Dachdeckermeisterbetrieb
Decken - Dammen - Dichten

Jahnstrale 7
52399 Merzenich
Tel.: 02421-93 11 21
Fax: 02421-93 13 46
Mobil: 0172-813 37 50
strauch.bedachungen@t-online.de
www.strauch-bedachungen.de

Geprifter Gebaudeenergieberater (HWK) der Handwerkskammer zu Aachen

Déacher ¢ Solaranlagen ¢ Beratung ¢ Planung ¢ Noftfall-Service

o Obstgehdlzschnitt e Rasenpflege

® Wurzelfréisung © Heckenschnitt
o Baumfdillung mit Seilklettertechnik

Der Klimawandel stellt viele Hobbygartner vor echte Herausfor-
derungen. Foto: pixabay

Fertiggarage, Carport, Geratehaus, Heimsauna
Garagentore mit Einbau

Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler
Besuchen Sie unsere groBen Ausstellungen! (Sauna nur in Eschweiler)

graafen

Beratung - Lieferung - Service + Montage vom Fachbetrieb - Besuchen Sie die Ausstellungen!
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote
_____ Maler

Maler-, Warmedamme-, Trocken-
bau
und Bodenverlegearbeiten, glinsti-
ge Festpreise, saubere Ausfihrung,
Termine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Gesuche

Kaufgesuch

Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nah-
maschinen, Abendgarderobe, Por-
zellan, Zinn, Kriige, Trachten, Ta-
schen, Uhren, Miinzen, Schmuck,
Zahngold, Silberbesteck,  Bilder,
Olgemdlde, Bernstein, Hirschge-
weihe, seriése Kaufabwicklung. Tel.:
0177/4278838, Mo-So, 9-20 Uhr.

DENGEINTE
Popcorn
gab/es vor ca.
5000 Jahren
in Nordamerika.

HALLO Z0).4

GEBURT12.1
43 x 90 mm

Eiir alles was wirklich zi

shop.rautenberg.medla

inkl. Mwst,, Preis variiert nach Auf

~

Haben Sie Fragen zur
Verteilung dieser Zeitung?

Nutzen Sie bitte unseren Online-Service auf
www.regio-pressevertrieb.de
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Apotheken-Notdienste fiir Merzenich
Freitag, 24. Juli

Flora Apotheke

KolnstraBe 48, 52351 Diren, 02421 16405
Samstag, 25. Juli

Markus Apotheke

Ziilpicher StraBe 118, 52349 Diiren, 02421 505231
Sonntag, 26. Juli

Barbara-Apotheke

BahnhofstraBe 32, 50169 Kerpen, 02273 3141
Montag, 27. Juli

Erftland Apotheke

Kerpener StraBe 32-34, 50170 Kerpen, 02273 52654
Dienstag, 28. Juli

Reichsadler-Apotheke

ZollhausstraBBe 65, 52353 Diren, 02421 81914
Mittwoch, 29. Juli

Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.

WirtelstraBBe 2, 52349 Diren, 02421 13008
Donnerstag, 30. Juli

Obertor-Apotheke

OberstraBe 9-13, 52349 Diiren, 02421 15736
Freitag, 31. Juli

Schwanen-Apotheke

Griinglrtel 25, 52351 Diren, 02421 931010
Samstag, 1. August

MAXMO Apotheke StadtCenter Diiren

Kuhgasse 8, 52349 Diren, 02421 306090
Sonntag, 2. August

Linden-Apotheke Schramm oHG Merzenich

Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421 33835
Montag, 3. August

Apotheke MarienstraBe

MarienstraBe 3, 50171 Kerpen, 02237 92860
Dienstag, 4. August

Adler-Apotheke

GereonstraBe 135, 52391 VettweiB, 02424 7130
Mittwoch, 5. August

Victoria Apotheke

BahnhofstraBe 8, 52372 Kreuzau, 02422 94080
Donnerstag, 6. August

Kreuz-Apotheke

Hauptstrae 7, 52372 Kreuzau, 02422 94000
Freitag, 7. August

Farma Plus-Apotheke

Wirteltorplatz 9, 52349 Diiren, 02421 407830
Samstag, 8. August

Struwwelpeter-Apotheke

KéIner StraBe 17, 50171 Kerpen, 02237 4333
Sonntag, 9. August

easyApotheke Kerpen

Am Falder 28, 50171 Kerpen, 02237 9299499

Jewils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr
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Apotheken-Notdienste fiir Niederzier
Freitag, 24. Juli

Karolinger-Apotheke

KarolingerstraBe 3, 52382 Niederzier, 02428 94940
Samstag, 25. Juli

Markus Apotheke

Ziilpicher StraBe 118, 52349 Diiren, 02421 505231
Sonntag, 26. Juli

Gertruden-Apotheke

NordstraBBe 44, 52353 Diiren, 02421 82430
Montag, 27. Juli

Rosen-Apotheke

Niederzierer StraBe 88, 52382 Niederzier, 02428 6699
Dienstag, 28. Juli

Reichsadler-Apotheke

ZollhausstraBe 65, 52353 Diren, 02421 81914
Mittwoch, 29. Juli

Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.

WirtelstraBe 2, 52349 Diiren, 02421 13008
Donnerstag, 30. Juli

Rur Apotheke

Kleine KéInstraBe 16, 52428 Jiilich, 02461 51152
Freitag, 31. Juli

Schwanen-Apotheke

Griingiirtel 25, 52351 Diiren, 02421 931010
Samstag, 1. August

Apotheke Bacciocco Jiilich-Koslar

KreisbahnstraBe 35, 52428 Jiilich, 02461 58646
Sonntag, 2. August

Neue-Apotheke

Monschauer StraBe 94, 52355 Diiren, 02421 61190
Montag, 3. August

Karolinger-Apotheke

KarolingerstraBe 3, 52382 Niederzier, 02428 94940
Dienstag, 4. August

Marien-Apotheke

HauptstraBe 88, 52379 Langerwehe, 02423 94950
Mittwoch, 5. August

Victoria Apotheke

BahnhofstraBBe 8, 52372 Kreuzau, 02422 94080
Donnerstag, 6. August

St. Martin-Apotheke

RurstraBBe 48, 52441 Linnich, 02462 1006
Freitag, 7. August

Marien-Apotheke

Rurdorfer StraBe 56, 52441 Linnich, 02462 8033
Samstag, 8. August

Klara Apotheke Huppertz e.K. Zweigniederlassung der Stadt

Apotheke Huppertz e.K.

Durener StraBe 498a, 52249 Eschweiler, 02403 6368
Sonntag, 9. August

Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.

WirtelstraBBe 2, 52349 Diiren, 02421 13008

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr
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HALLO, ICH BIN LOTTI!

FREU DICH AUF EINE SPANNENDE
GESCHICHTE, EIN TOLLES AUSMALBILD

UND JEDE MENGE SPAB.

12 |

Lina und ihr kleiner Bruder Leon saBen im Garten und langweilten
sich. Die Sommerferien hatten gerade erst begonnen und schon
wussten sie nicht, was sie tun sollten.

"Ich habe eine Idee", sagte Lina plotzlich. "Lass uns zum Bach
gehen und nach Opas geheimen Platz suchen! Er hat gesagt, hinter
der alten Weide am Bach gibt es einen Platz, den kaum jemand
kennt."

Leon war sofort Feuer und Flamme. ,Hey, nehmt mich mit!”,
krachzte eine Stimme als die Kinder sich gerade auf den Weg
machen wollten. Es war Lotti, der Papagei. ,Ich mdchte auch den
geheimen Platzsehen.”

Der Pfad zum Bach fiihrte durch ein kleines Waldchen. Es duftete
nach warmem Gras und wilden Brombeeren, die am Wegesrand
wuchsen. Leon pfliickte ein paar davon und steckte sie in seinen
Mund. Er pfliickte noch eine Hand voll fiir spater.

Nach einer Weile erreichten die Kinder den Bach. Lotti flog immer
ein Stlickchen vor, um nach dem Weg zu sehen, denn keiner konnte
sich so gut Wege merken wie Lotti. Nach einer Weile entdeckten
sie tatséchlich eine groBe Weide. Die Aste hingen tief und bildeten
einen Vorhang aus Blattern. Lina schob die Zweige vorsichtig zur
Seite.

Hinter der Weide offnete sich ein kleiner, versteckter Platz. Das
Wasser war so klar, dass man kleine Fische schwimmen sehen

erbunt

konnte und ihre Schuppen in der Sonne golden glénzten. "Das ist ja
wunderschon!", fliisterte Leon.

Am Ufer des Platzes breiteten die Kinder eine Decke aus, die Lina
eingepackt hatte und aBen Leons Brombeeren. Wahrenddessen
beobachteten sie eine Libelle, die Uber das Wasser tanzte und
eine kleine Ente, die neugierig ndherkam. Lotti flog aufgeregt iiber
das Wasser. Sie flog so tief, dass immer nur ihre FiiBe das Wasser
berlihrten. Auch Papageien mdgen eine kleine Erfrischung an
warmen Sommertagen.

"WeiBtduwas", sagte Leon nach einerWeile, "das ist der schénste
Ort, den wir je gefunden haben. Wir sollten das unser geheimes
Versteck nennen. Nur wir drei wissen davon.” "Und Opa",
erganzte Lina lachend.

Die Stunden vergingen, wahrend die beiden Geschwister im
Wasser planschten, mit Lotti spielten und Geschichten Uber
goldene Zauberfische erfanden. Die Sonne stand schon tiefer am
Himmel, als sie beschlossen, nach Hause zu gehen.

Als sie zu Hause ankamen, erzahlten sie ihrem Opa begeistert von
ihrer Entdeckung. Er lachelte und sagte: “Es freut mich, dass er
euch genauso viel Freude bereitet wie mir damals.

Als Lina und Leon miide in ihren Betten lagen, dachten sie an den
wunderschonen Platz. Sie wussten: Dieser Sommer wiirde voller
Abenteuer werden.
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