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Ausflug der KG Frenzer Burgnarren 1973 e.V.

Frihstick und Bowlen 2023 Komitee

Im Bowlingcenter Niederzier

Prasident Reinhard Gronau hat-
te am Sonntag, 2. Juni, zum ge-
meinsamen Frihstick mit an-
schlieBendem Bowlen in das
B'Lounge in Niederzier einge-
laden.

Um 10 Uhr trafen sich die Mit-
glieder aus Inden zu einem ge-
mitlichen Plausch bei Kaffee und
leckeren Brotchen. Fir 12 Uhr
waren dann einige Bowlingbah-
nen angemietet. Egal ob jung ob
alt, man hatte wieder einmal rich-
tig SpaB beim Wettkampf.

Es ist schon, dass man sich auch
auBerhalb der doch stressigen

,Hoch-Session” einmal trifft um
ungezwungen ein paar schone
Stunden zu erleben.
Tagessieger gibt es natirlich
bei diesem Ereignis auch. Mit
135 Punkten belegt Stephan
Wielens den ersten Platz, ganz
dicht gefolgt von Axel Esser mit
134 Punkten.

Danke an den Prasidenten fur
eine wiederum schone Veranstal-
tung die man sicherlich gerne
wiederholen darf.

Und hier noch die Termine der
kommenden Session 2023/
2024

24. September, 9.30 Uhr: Karten-
vorverkauf Proklamationssitzung
17. November, 19 Uhr: Prokla-
mationssitzung

19. Januar 2024, 20 Uhr:
Showtanzturnier

20. Januar 2024, 14 Uhr:
Kinderbiwak

21. Januar 2024, 10.15 Uhr:
Biwak

9. Februar 2024, 15 Uhr: Famili-
en- und Seniorennachmittag
13. Februar 2024, 11 Uhr:
Friihschoppen

KG Frenzer Burgnarren

Bert Bardenheuer, Pressewart
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Berger & Schwarz

Bedachungen ™

Ihr Dachdeckermeisterbetrieb.

Steildach | Flachdach | Holzbau

Energetische Sanierungen
Reparaturservice

Kranverleih

BundesstraBe 3a | 52379 Langerwehe

02423 4067 012

Jean-Marie Berger 0179 9106 152
Christian Schwarz 0177 4662 709

www.berger-schwarzbedacht.de

bedacht@berger-schwarz.de
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Bauunternehmung
Profitieren Sie von unserer langjahrigen Erfahrung.

Wir kommen auch fur Kleinigkeiten!

Wolfgang Gennrich * Borchertstr. 32 * 52353 Diiren ¢ Tel.: 02421-37559 * Mobil: 0172-7627643 * E-Mail: wolfgang.gennrich@t-online.de

olfgang
ennrich

* Balkone / Terrassen
e Einfahrten

¢ Pflasterarbeiten

* Putzarbeiten

* Verklinkerung

* Trockenbau
* Um-/Rohbau
* Abbruch
* Sanierung
* Feuchtigkeitsbeseitigung
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Taschengeldb6rse immer noch aktuell

Nach der Zeit der Einschrankungen wahrend Corona wieder Vollgas

Wie so vieles hat auch die Taschen-
geldborse wahrend der Zeit der Pan-
demie ruhen missen. Und wie bei
so vielen durch die Pandemie ge-
storten Dingen muss auch hier ein
neuer Anfang gefunden werden.
Die Taschengeldbdrse verbindet
Senioren, Familien und Berufsta-
tige, die Hilfe bei kleinen Arbei-
ten benétigen, mit Jugendlichen,
die Jobs suchen, um ihr Taschen-
geld aufzubessern. So werden Brii-
cken zwischen beiden Seiten ge-
baut. Ganz bewusst wird vor al-
lem der Kontakt zwischen Alt und
Jung hergestellt und damit das
gegenseitige Interesse und das
Verstandnis zwischen den Gene-
rationen gefordert.

Sowohl Jugendliche als auch Se-
nioren konnen sich gerne jederzeit
melden. Mitarbeitende der Ver-
waltung geben Tipps und Infor-
mationen weiter, stehen beratend
zur Seite und stellen die Kontak-
te her. Weitere Infos gibt es au-  Taschengeldbdrse

Berdem auf der Internetseite un-

ter www.vettweiss.de - dort ge- Internetseite informiert kreisweit ~man kann sich auch digital regis- hoven, Kreuzau, Langerwehe,
ben Sie den Suchbegriff ,Taschen-  mit gleichen Inhalten. Dort wird trieren. Neben der Gemeinde Vett- ~ Merzenich, Niederzier und die
geldbdrse” ein. Die Kreis Direner  das Prozedere beschrieben und  weiB sind die Gemeinden Alden-  Stédte Diren und Jilich dabei.

Seniorenfahrt der Arbeiterwohlfahrt Merzenich

Die Arbeiterwohlfahrt Merzenich
fuhrt in diesem Jahr am Samstag,
26. August, ihre Seniorenfahrt
durch. Geplant ist diesmal eine
Reise nach Attendorn im Sauer-
land.

Wir starten um 8 Uhr am Park-
platz in der BahnstraBe (Schiit-
zenplatz) in Merzenich. Danach
fahren wir die iblichen Haltepunk-
te in Girbelsrath Kirche und Golz-
heim Bushaltestelle (B264) ab.

Ihr Meisterbetrieb berdt Sie
gerne in allen Frugen rund um

Sumlur,
So ar.
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HEIZUNG = SANITAR = SOLAR
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Ingo Lassiwe

An der Kippe 25 = 52459 Inden

Tel.: 02465/30 40 73 = Fax: 02465/14 17
Mobil: 0151/59 17 30 15

E-Mail: info@heizung-lassiwe.de ) .
www.heizung-lassiwe.de B|ggo||n0

Heimsauna 02403 87480 eigene-sauna.de
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Gegen 10 Uhr werden wir dann in
Attendorn eintreffen.

In Attendorn liegt die ,Atta-Hoh-
le”, Deutschlands groBte und wohl
schénste Tropfsteinhdhle. Sie ist
sehenswert fiir Jung und Alt.

Die Besichtigung der Atta-Hohle
beginnt um 10.30 Uhr.

Ab 12 Uhr findet das Mittagessen
im Hohlenrestaurant  Himmel-
reich/Atta-Héhle statt. Die Es-
sensauswahl erfolgt Uber eine
Speisekarte schon bei der Anmel-
dung oder spatestens im Reise-
bus.

Um 15 Uhr fahren wir mit dem
Biggolino ab dem Parkplatz der
Atta-Hohle zum Biggedamm mit
guter Sicht auf die schéne Land-
schaft des Siidsauerlandes. Vom
Biggedamm aus sind dann Spa-
ziergange, zum Beispiel zum
Leuchtturm, mdglich.

Attendorn

Gegen 17 Uhr treten wir dann die
Riickfahrt nach Merzenich an.

Anmeldungen werden ab sofort
Montag bis Freitag ab 18 Uhr vom

Vorsitzenden der AWO Merze-
nich, Klaus-Peter Lehnen, entge-
gengenommen

(Telefon: 02421/392984).

Kein Bauschutt in die Miilltonne
RegioEntsorgung beklagt Fehlbefiillung

Zu einem echten Problem hat sich
laut RegioEntsorgung in Abfallton-
nen entsorgter Bauschutt entwi-

——

ckelt. ,Der gehdrt dort nicht hin-
ein - da gibt es keine Ausnah-
men”, sagt Sina Rennen, Leiterin

Bauschutt gehort nicht in die Miilltonne

der Behalterverwaltung des Kom-
munalunternehmens.

Unter Bauschutt versteht Rennen
alles, was auf einer Baustelle beim
Neubau, Ausbau und beim Ab-
bruch anfallt. ,Mineralische Ab-
falle und Baumaterialien wie zum
Beispiel Beton, Backsteine, Zie-
gel, Klinkersteine und Mortelres-
te, aber auch Fliesen, Glasbhau-
steine, Keramik oder Sand”, zahlt
Sina Rennen die Materialien auf,
die auch in geringen Mengen we-
der etwas in der Bio- noch in der
Restmiilltonne zu suchen haben.
Die Folgen der Fehlbefiillungen
konnen erheblich sein: ,Die Ton-
nen nehmen Lasten auf, fur die
sie nicht gemacht sind”, erklart

MERZENICH I

Der Fahrpreis ist bei der Anmel-
dung zu entrichten. Anmelde-
schluss flr die Seniorenfahrt ist
der 19. August.

REGIONALES I

Rennen. Sie kénnen so schwer
werden, dass sie bei der Leerung
abrutschen und dadurch Beschaf-
tigte gefahrden. AuBerdem kann
Bauschutt die Mechanik der Mll-
fahrzeuge erheblich in Mitleiden-
schaft ziehen.

Bauschutt kann kostenpflichtig
an den Entsorgungszentren der
AWA Entsorgung in Rurbenden,
Sid, Horm und Warden entsorgt
werden. Bei gréBeren Mengen
kénnen bei Entsorgungsbetrie-
ben Container bestellt werden.
Fragen zur Entsorgung von Bau-
schutt und den Entsorgungszen-
tren beantwortet die AWA-Ab-
fallberatung unter

02403/ 8766353.

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
==V fiir VW E-Autos

W| @

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060
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Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212
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WIR HELFEN IHNEN ABSCHIED ZU NEHMEN!

DIE LETZE RUHE FINDEN

Zu Lebzeiten den eigenen Abschied planen

Baumbestattung, Erinnerungsdiamant und Co.: Der letzte Weg wird individueller

Bestattungswald, Seebestattung,
Erinnerungsdiamant: Die Bestat-
tungskultur in Deutschland wandelt
sich, traditionelle Rituale sind
immer weniger gefragt. Schon 2017
wiinschten sich einer MNID-Umfra-
ge zufolge lediglich ein knappes
Drittel der Befragten eine klassi-
sche Urnen- oder Grabbeisetzung
auf einem Friedhof. Viele Menschen
bevorzugen stattdessen individuel-
lere Bestattungsformen und bestim-
men bereits zu Lebzeiten das Pro-
zedere fir ihren letzten Gang. Erin-
nerungsdiamanten als unvergang-
liches und diskretes Erbstlick sind
ein noch ungewdhnlicher Bereich
der Bestattungskultur. Dabei wird
ein Teil der Asche des oder der Ver-
storbenen zu einem Rohdiamanten
gepresst und geschliffen, die restli-
che Asche kann beigesetzt werden.
In Deutschland ist das Herstellungs-
verfahren nicht zuldssig - in der
Schweiz etwa kann es problemlos
durchgefiihrt werden.
Rechtssicheres Verfahren
Inzwischen ist die Asche nicht mehr
die einzige Kohlenstoffquelle, die
fur die Herstellung eines Erinne-
rungsdiamanten genutzt werden
kann. Die Alternative sind Erinne-
rungsdiamanten aus Haaren. Auf sie
kann man zuriickgreifen, wenn Er-

G

~ister

(*\*E:r tat term

BESTATTER

Tel. 02421 /96 15 60

Bestattungen

Birekoven

Mitglied [m Bestatterverband NEW
Wir reichen ihnen die Hand und bieten
Hilfe - Unterstiitzung - Beratung

in einer besonderen Lebenssituation zu jeder Zeit,
auch Uber die Region hinaus.
Unverbindliche Vorsorgeberatung zu Lebzeiten.

Bestattungshaus: Schillingsstr. 61a - 52355 Diiren

www.birekoven.de « info@birekoven.de « Ausstellungen auch in: Derichsweiler und Rélsdorf

l.

innerungsobjekte aus Kremations-
asche aus sozialen, rechtlichen oder
familidren Griinden nicht mdglich
oder erwinscht sind. Dieses Ver-
fahren wird beispielsweise vom
Schweizer Unternehmen Algordan-
za durchgefihrt, das seit 2004 Erin-
nerungsdiamanten aus Asche oder
Haaren anbietet. Auch bei den Dia-
manten aus Haaren kénnen sich
alle Beteiligten auf Rechtssicher-
heit in allen deutschen Bundeslan-
dern verlassen. Der zwischen vier
und acht Monate dauernde Herstel-
lungsprozess findet in der Schweiz
statt und wird in jedem Schritt sorg-
faltig  dokumentiert. Unter
www.algordanza.com gibt es hierzu
weitere Informationen. Wer an ei-
nem Erinnerungsdiamanten  aus
Asche oder Haaren interessiert ist,
muss sich in Deutschland an ein
lokales  Bestattungsunternehmen
wenden, Algordanza kooperiert
bundesweit mit mehr als 4.000 Be-
stattern.

.-ipo

Die Gesellschaft wird immer individueller, das schlagt sich auch in den neuen Formen der Bestattungskultur
nieder. Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstock

Finf Gramm Haare fir einen Dia-
manten

Wahrend bei der Produktion eines
Erinnerungsdiamanten aus Krema-
tionsasche mindestens etwa 500
Gramm bendtigt werden, verbleibt
die Urne beim Erinnerungsdiaman-
ten aus Haaren unangetastet. Haa-
re bestehen zu etwa 51 Prozent
aus Kohlenstoff. Fiir die Produkti-
on eines oder mehrerer Erinne-
rungsdiamanten werden daher nur
funf Gramm Haar benétigt. In ei-
nem ersten Schritt wird Kohlen-
stoff isoliert, gereinigt und aufge-
arbeitet. Im Anschluss wachst die-
ser unter hohem Druck und ho-
her Temperatur zu einem Erinne-
rungsdiamanten heran. Ein Roh-
diamant kann auf Wunsch mit ei-
ner Lasergravur versehen wer-
den. Unter Einhaltung der gel-
tenden  Corona-Bestimmungen
konnen sich Interessierte auch
ein Bild von der Manufaktur in
der Schweiz machen. (djd)
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BESTATTUNGEN TRAUER

Im Wald die letzte Ruhe finden

Kostenlose Waldflihrungen informieren Giber mogliche Arten einer Grabstatte

Mitten im Wald unter einem Baum
die letzte Ruhe finden - das ist fir
viele Menschen eine schéne Vor-
stellung. Gerade wer sich schon
zu Lebzeiten im Wald wohlfiihlt
oder besonders naturverbunden
ist, empfindet einen solchen Ge-
danken an die Zeit nach dem Tod
als  trostlich. Doch ist das
Uberhaupt erlaubt? Wie wird ein
Grab organisiert, das nicht auf
einem klassischen Friedhof liegt,
und konnen Angehdrige es spater
jederzeit besuchen? Solche und
andere Fragen werden bei spezi-
ellen Waldfiihrungen beantwortet.
Ein Spaziergang unter Baumen
In Deutschland gibt es viele Wal-
der, die als Ruhestdtte genutzt
werden dirfen und nach offentli-
chem Recht genehmigte Friedho-
fe sind. Der Anbieter FriedWald
etwa ermdglicht hier in Koopera-
tion mit Kommunen, Kirchen und
Forstverwaltungen Urnenbestat-
tungen. Mehrmals im Monat fiih-
ren die Forsterinnen und Forster
interessierte Menschen am Wo-
chenende durch ihr ,Revier” und
informieren  (iber  Grabarten,
Baumauswahl, Kosten und Bei-
setzungen. Zudem bietet eine
Waldfiihrung auch die Mdglich-
keit, vor Ort seinen personlichen
Wunsch-Bestattungsbaum zu fin-
den. ,Manche Menschen haben
bestimmte Vorstellungen von ih-
rem Grab im Wald. Die einen su-
chen einen jungen Baum, andere
einen hochgewachsenen, schlan-
ken und wieder andere ein auBer-
gewdhnliches Exemplar”, berich-
tet Forster Yannick Scheer. Die
meist einstiindigen Waldfiihrun-
gen sind eine Mischung aus Wald-
spaziergang und Informationstour.
Dabei erfahren die Teilnehmer,
welche Grabarten es gibt und was
diese kosten und wie eine feierli-
che Beisetzung im Wald gestaltet
werden kann. So kann jeder selbst
ein Gefuhl dafiir entwickeln, ob
eine solche Ruhestédtte fiir ihn
personlich infrage kommt.

Den richtigen Baum einfach fin-
den

Eine Ubersicht iber alle Termine
der kostenlosen Waldspaziergan-
ge ist unter www.friedwald.de/
waldfuehrungen zu finden. Dort
kann man sich auch direkt anmel-
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Jeder Baum, der ein Grab beherbergt, ist mit einer Nummer gekennzeichnet. Eine Namenstafel erinnert an

die Verstorbenen. Foto: djd/Friedwald

den. Fiir die Angehorigen ist es
spater kein Problem, die Grab-
statte zu jeder Tageszeit zu besu-
chen: Jeder ausgewdhlte Baum ist
mit einer Nummer gekennzeich-
net und sowohl in einem Register
bei der Kommune als auch beim
Anbieter eingetragen. Uber die
Baumnummer kdénnen  Kinder,
Freunde und Verwandte die Ru-
hestatte des verstorbenen Men-
schen jederzeit finden. Ein Lage-
plan am Eingang jedes Waldes hilft
bei der Orientierung. (djd)

Bestattungen

()

Karl Breuer

Das Leben steckt voller Moglichkeiten. Der Abschied auch.
Wir zeigen lhnen, was geht und wie es geht.
Maoglichkeiten nehmen Gestalt an.

Dino und Walter Breuer

Filiale Kreuzau:
(02421)/142 81 (024 22) /73 93
52349 Diren, Weierstralle 18 52372 Kreuzau, Feldstrae 2

www.Karl-Breuer.de

Zentraler Ruf:

+++ Preise + Leistungen im Internet +++

BBH Bestattung Jenni Maubach
www.rureifel-bestatter.de

Tel. 02428 - 90 275 40
Tel. 02422 - 90 693 80

Niederzier - Kreuzau - Nideggen - Heimbach
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Hummeln, Bienen, Hornissen und Wespen

Lebensraume gilt es zu schaffen und zu schiitzen

Sie alle gehoren zur Familie der
Hautfllgler, zdhlen zu den
besonders geschitzten Arten.
Sie unterliegen den strengen
Bestimmungen  zum  Arten-
schutz, das Verletzen oder gar
Toéten ist grundsatzlich verbo-
ten. Ziel des Artenschutzes ist
es, Tiere vor Beeintrachtigun-
gen durch den Menschen zu
schitzen und die Lebensrdume
der besonders seltenen, fir den
Naturhaushalt wichtigen Arten,
zu erhalten. Zahlreiche MaBnah-
men und sogenannte milde Mit-
tel sind zum Wohle der Natur
durch Menschenhand erlaubt,
wie etwa das Anbringen von Flie-
genschutzgittern oder die Ab-
dichtung von Einschlupflochern
am Haus, wobei Wespen und
Hornissen nie wieder dasselbe
Nest besiedeln. Von einer (iber-
triebenen Gartenpflege ist ab-
zuraten, damit die Tiere wieder
mehr Nahrung finden und nattir-
liche Lebensstatten beziehen
kénnen. Handlungsempfehlun-
gen zur Landschaftsgestaltung
fir  Insekten  sind  unter

www.bluehende-landschaft.de
zu finden.

Hummeln sind sehr soziale In-
sekten, die in Kolonien leben.
Die Nestentwicklung der Hum-
meln erreicht in den Sommer-
monaten ihren  Hohepunkt.
Danach Uberleben nur die jun-
gen Koniginnen, die sich auf die
Suche nach einem geeigneten
Winterquartier machen. Sie sind
hervorragende Bestauber, denn
ihre Kdrperhaare ermdglichen es
ihnen, groBe Mengen an Pollen
zu transportieren. Ohne ihre Ar-
beit ware die Fortpflanzung vie-
ler Pflanzenarten geféhrdet.
Auch die Honigbienen leben in
einem Bienenvolk, das von ei-
ner Kénigin regiert wird. Dank
dem produzierten Honig, Uber-
leben sie den Winter. Honigbie-
nen bestauben eine Vielzahl von
Nutzpflanzen, wie Obstbaume,
Gemise und Nusse. lhr Bestdu-
bungsdienst ist fir die landwirt-
schaftliche Produktion und die
Erhaltung der Biodiversitdt un-
verzichtbar. Wildbienen hinge-
gen leben solitar, sie bilden kei-

EA3551942809

eine WhatsApp Nachricht*

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns !g/

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.
® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
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Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.
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Wespe

ne groBen sozialen Kolonien. Sie
nisten in natlrlichen und bereits
vorhandenen Hohlrdumen wie in
Mauern, in Pflanzenstdngel, im
Boden oder in Nisthilfen, die
durch den Menschen bereitge-
stellt werden.

Hornissen sind groBer als ihre
Artverwandten. Es handelt sich
um sehr friedliche Insekten, es
sei denn, sie flhlen sich bedroht
oder ihr Nest wird gestort. Nist-
pldtze sind zumeist Dachbdden,
Scheunen, Gerateschuppen
oder Baumhohlen. Das Nest
zerfallt nach einer Saison und
wird nicht wieder besiedelt.
Neben ihren Bestdubungs-
diensten nutzen sie andere In-
sekten als Nahrung fur ihre Lar-
ven. Somit erflllen sie einen
nitzlichen Part bei der Kontrol-
le von Schédlingen, wie Fliegen
oder Micken. Die gemeine oder
gewdhnliche Wespe ist
ebenfalls ein sehr soziales In-
sekt. Sie bestduben Bliten
wahrend sie nach Nektar su-
chen. AuBerdem erndhren sie

grafen

seit 1905
AuBen- und Innensaunen - Katalog gratis!

sich von einer Vielzahl von In-
sekten und Aas und tragen so
zur Beseitigung von Kadavern
und verwesendem Material bei.
lhre Nester dirfen von einer
Fachfirma oder einem Imker be-
kdmpft werden. Sie sind uns
Menschen oft ldstig, denn sie
erndhren sich von StBspeisen,
Fallobst und Getranken. Vor-
sichtsmaBnahmen sind hilf-
reich, denn sie stechen, wenn
sie eingeengt werden. Zusétz-
liche Informationen  unter
www.hymenoptera.de

Viele Arten sind durch den Ver-
lust von Lebensrdumen, dem
Einsatz von Pestiziden und dem
Klimawandel bedroht. Durch die
Schaffung von blltenreichen
Lebensraumen, den Erhalt von
natirlichen Nistpldtzen und
den Verzicht auf schadliche
Chemikalien kann dazu beige-
tragen werden, die Populatio-
nen zu unterstitzen. Unter
www.imkerverein-dueren.de
stehen zahlreiche Ansprech-
partner zur Verfiigung.

Ausstellung!

Element + Blockbohle
Gerne auf MaR gebaut!

Talstraf3e 60-68, 52249 Eschweiler
info@graafen.de @& 02403 87480

Rundblick Merzenich & Niederzier — 28. Juli 2023 — Woche 30 — Nr. 15 — www.rundblick-merzenich-niederzier.de



PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el{[RI'[:I33 JuR

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Antiquitaten

Strandkérbe vom Fachhandler -
HandWERK Tebeck
GroBe Ausstellung in Girbelsrath bei
Diiren.
Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

Dienstleistunc

Sonstiges

Biigelservice - holen und bringen
in Norvenich
Aktive Rentnerin bietet Biigelservice
an, bietet Hilfeleistung und sucht Kon-
takt zu anderen Frauen.
Tel. 02235/9877142

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige
Festpreise, saubere Ausfiihrung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsauflésung,
Rollatoren, Horgerate, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.

Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

AN
&= AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Fragen zur Verteilung?

@ piinktlich ® zielgerichtet ® lokal

www.regio-pressevertrieb.de _,R_Eg!

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

ONLINE i BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
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HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
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PLANEN | BAUEN | RENOVIEREN | DEKORIEREN ‘-

Gemiitlichkeit trotz Sparsamkeit

Mit einer Warmedammung effektiv den Energieverbrauch senken

Wenn es drauBen nasskalt und
ungemitlich wird, verbringen
wir wieder mehr Zeit in den ei-
genen vier Wanden. Ein behag-
liches Raumklima trdgt dabei
erheblich  zum individuellen
Wohlbefinden bei. Nur wie viel
Warme kann und will man sich
in Zukunft Gberhaupt noch leis-
ten? Die stark gestiegenen En-
ergiepreise, vor allem fiir Gas,
schiiren die Sorgen vor immer
hoheren Heizkosten. Umso wich-
tiger wird somit auch im Altbau
eine energieeffiziente Ausstat-
tung des Gebéudes. Grofe Be-
deutung kommen dabei
insbesondere den AuBenwan-
den, den Fenstern und dem Dach
Zu, denn hier kann
erfahrungsgemaB  besonders
viel Wadrme ungenutzt nach
auBen entweichen.
Warmeverluste Gber die Fassa-
de vermeiden

Ein klammes Raumklima trotz
aufgedrehter Heizungsthermo-
state ist ein deutliches Zeichen
dafur, dass das Zuhause drin-
gend modernisiert werden soll-
te. Bei schlecht oder gar nicht
geddmmten AuBenwénden geht
permanent Warme verloren, es

Clemens®,
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Gem(tlichkeit muss nicht auf Kosten des Energieverbrauchs gehen. Eine hochwertige Ddmmung der Wande
halt die Warme besser in Haus oder Wohnung. Foto: djd/Qualitdtsgedammt/Getty Images/Rainer Berg

muss entsprechend nachgeheizt
werden - das wiederum erhoht
unndtig den Energieverbrauch.
Eine professionell geplante und
ausgefiihrte  Warmedammung
hingegen halt die Heizenergie
besser im Raum. Sie sorgt flr
warmere Oberflachen und ver-
bessert so splirbar das Raum-
gefiihl - Gemiitlichkeit und Spar-
samkeit lassen sich vereinen.
Der erste Schritt zu mehr Ener-
gieeffizienz ist eine Bestands-
aufnahme durch einen erfahre-
nen Energieberater. Der Profi

kann einen individuell angepass-
ten Sanierungsfahrplan erstel-
len, an dem sich Fachbetriebe
aus dem Handwerk orientieren
konnen. Ansprechpartner aus
der eigenen Region finden sich
etwa unter www.ddmmen-lohnt-
sich.de, hier gibt es zudem viele
niitzliche Tipps fir Sanierer und
einen Uberblick zu aktuell ver-
fligharen Fordermaoglichkeiten.
Bausubstanz schiitzen und Heiz-
kosten sparen

Die Modernisierung hilft nicht
nur  beim Energiesparen,

Strafen- und Tiefbau

F. J. Wienands GmbH & Co. KG
An der Hardt 31 « 52372 Kreuzau-Bogheim
- ]

Tel: 02422 - 9444-0 « Fax: 02422 - 9444-44 \

Erdarbeiten ¢ Ver- und Entsorgungsleitungen
Kanalbau ¢ StraRen-, Platz- und Hofbefestigungen

gleichzeitig schiitzt eine War-
meddmmung die Bausubstanz
und erhalt den Wert der Immo-
bilie. Der positive Effekt auf das
Raumklima wiederum ist ganz-
jahrig splrbar - so wie im Win-
ter die Warme besser im Raum
bleibt, wird an heiBen Sommer-
tagen ein Hitzestau verhindert.
SchlieBlich verbessert sich auch
der Schallschutz. Dariiber hin-
aus sinkt das Schimmelrisiko.
Die gestiegenen Energiepreise
geben somit fir viele Altbaube-
sitzer den letzten AnstoB fir
eine vielleicht schon langer ge-
plante Ddmmung. Denn neben
der eingesparten Energie und
den reduzierten Heizkosten
bringt das energetische Sanie-
ren auch nachhaltige Vorteile
flir die Umwelt mit sich: Zum
Heizen werden weniger Res-
sourcen verbraucht, gleichzei-
tig verbessern die Bewohner
ihren persénlichen CO2-FuBab-
druck. (djd)
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Gesunder Schlaf fiir alle

Auch Allergiker kdnnen dank Massivholzmébeln aufatmen, denn das Holz besitzt eine antistatische Wirkung und zieht keinen Staub oder Schmutz

an. IPM/Mobelwerke A. Decker

Egal, ob Langschléfer oder nicht -
rund ein Drittel des Lebens ver-
bringen Menschen mit Schlafen.
Dabei fallen das Schlafverhalten
und -bedirfnis sehr unterschied-
lich aus: manch einer kommt mit
mehreren kurzen Schlafinterval-
len zurecht, ein anderer braucht
eine lange Tiefschlafphase. So oder
so gilt fir alle Menschen, dass
Schlaf ein aktiver und kein passi-
ver Prozess ist, um den Korper zu
regenerieren. Andreas Ruf, Ge-
schaftsfiihrer der Initiative Pro
Massivholz (IPM), erklart: ,Uber
den individuellen Schlafrhythmus
und die Schlafdauer hinaus gibt

es eine Reihe von Faktoren, die
eine erholsame Nachtruhe for-
dern. Ein gemiitliches Massivholz-
bett bietet ein natirliches Schlaf-
umfeld, in dem Kérper und Geist
sehr gut regenerieren kdnnen.”
Natlrliche Inhaltstoffe wie athe-
rische Ole im Holz wirken beim
Einatmen beruhigend auf den Kor-
per und unterstiitzen diesen
dabei, zur Ruhe zu kommen. Die
Inhaltsstoffe im Holz besitzen
darliber hinaus eine antibakteri-
elle Wirkung gegen Viren und Kei-
me. Die Krankmacher haben auf
offenporigen  Massivholzflachen
keine Chance zu Uberleben, da

4

Fliesen gg 2%

Beratung - Planung - Verkauf
Diverse Bad-Accessoires
Verlegung von Fliesen - Mosaik
Marmor + Granit

Schmiedestrafie 12 - 52379 Langerwehe-Schlich

024 23/ 31 95 Fax 0 24 23 / 38 54

das Holz die Feuchtigkeit aus den
Bakterien zieht und diese damit
zum Austrocknen bringt. Dies
tragt sodann auch zu einer schnel-
leren Genesung im Schlaf bei.
LAuch Allergiker konnen dank
Massivholzmobeln aufatmen,
denn das Holz besitzt auBerdem
eine antistatische Wirkung und
zieht somit keinen Staub oder
Schmutz an”, erklart Ruf und fligt
hinzu: ,Gerade Hausstauballergi-
ker profitieren von dieser beson-
deren Eigenschaft und auch Putz-
muffel haben es leichter beim
Staubwischen.”

o Pflanzarbeiten

o Obstgeholzschnitt

® Heckenschnitt
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Nicht zuletzt zeichnen sich Mas-
sivholzmébel durch ihre Langle-
bigkeit und Robustheit aus, was
ebenso fir Massivholzbetten gilt.
,Dieser  Vorzug  zeigt sich
besonders demjenigen, der mal
mit seinem gesamten Hausrat
umgezogen ist. Denn beim wie-
derholten Zerlegen und Zusam-
menbauen von Massivholzmébeln
ergeben sich keine EinbuBen in
deren Stabilitat”, so Ruf. Die Fol-
ge sind eine hohe Lebensdauer
sowie lange Freude und Erholung
im eigenen Massivholzbett. (IPM/
RS)

o Rasenpflege

o Baumfdillung
© Wurzelfrédsung
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Duschen mit Durchblick

Guten Gewissens grenzenlos un-
ter der Dusche stehen kann man -
zumindest optisch - in einer mo-
dernen Dusche mit transparenten
Trennwanden. Um einen Eindruck
von raumlicher GroBzlgigkeit in
kleine Badezimmer zu bringen,
sind eine leicht wirkende Mdblie-
rung, eine bodengleiche Dusche
mit offenem Zugang und transpa-
rente Elemente wie gldserne
Duschtrennwande und -tiiren ide-
al, rat die Vereinigung Deutsche
Sanitarwirtschaft (VDS). Prinzipi-
ell lassen helle Farbtdne und
transparente  Duschtrennwande
kleine Bader optisch gréBer wir-
ken. Ob die Wah! dabei auf fest-
stehende Trennwande - einteilig
oder zweiteilig, ganz transparent
oder teilverspiegelt - oder auf eine
Kombination aus Falt- und Dreh-
tiren fallt, hangt ganz von den
raumlichen Gegebenheiten und
den personlichen Vorlieben ab.
Aber auch eine abgeschlossene
Kabine  kann  ausgesprochen
transparent wirken, wenn eine
rahmenlose oder teilgerahmte
Beschlag-Duschkabine  gewdhlt

wird. Wie auch immer: Hauptsa-
che, die Dusche bietet kein Hin-
dernis fiir grenzenlosen Durch-
blick. (akz-o)

Prima geklappt: Wo wie im urbanen Raum wenig Platz herrscht, braucht man groBe Ideen. Oder einen Faltkiinstler

Foto: Vereinigung Deutsche Sani-
tarwirtschaft (VDS)/Glassdouche/
akz-o

Fertiggarage + Garagentor

Carport + Geratehaus
GroRe Ausstellungen - eigene Montage

Hier, jetzt, gut und ginstig!

Tel. 02403 87480
info@graafen.de
www.graafen.de
Katalog Gratis!

I10

Am Johannesbusch 3
53945 Blankenheim
+ TalstralRe 60-68
52249 Eschweiler

graafen

seit 1905

in Form der Duschabtrennung Liga von Kermi, die sich selbst im Schlauchbad schick schlank macht, wenn man
sie nicht bendtigt. Im Trendton Mattschwarz fiir die Beschlage gehort sie zweifelsohne zu den Lieblingen im
schnuckligen Stadtbad. Foto: Vereinigung Deutsche Sanitdrwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-o

Jahnstralte 7
52399 Merzenich
Tel.: 02421-93 11 21
Fax: 02421-93 13 46
Mobil: 0172-813 37 50
strauch.bedachungen@t-online.de
www.strauch-bedachungen.de

of\ BEDACHUNGEN
) Frank Strauch

Dachdeckermeisterbetrieb

Decken - Dammen - Dichten

Geprifter Gebaudeenergieberater (HWK) der Handwerkskammer zu Aachen

Déacher ¢ Solaranlagen ¢ Beratung ¢ Planung ¢ Notfall-Service
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Vom Schutzdach zum Nutzdach

Mit einer Begriinung oder Solartechnik mehr aus der Flache machen

Das Dach ist so etwas wie der
Bodyguard eines Gebéudes. Es
soll unterschiedlichen Witterungs-
bedingungen standhalten und die
darunter liegende Bausubstanz
vor intensiver Sonneneinstrah-
lung, Feuchtigkeit, Frost oder Ha-
gel schiitzen. Doch Dachflachen
kénnen noch mehr. Als begriinte
Flachen wirken sie der Versiege-
lung entgegen und verbessern das
lokale Mikroklima in den Stad-
ten. Mit Solartechnik ldsst sich
auf dem Nutzdach zudem umwelt-
freundliche Energie gewinnen.
Was fiir groBe Gebdude wie Schu-
len, Lagerhallen oder Fabrikanla-
gen gilt, trifft im verkleinerten
MaBstab ebenso auf das Eigen-
heim zu.

Ein Stlick Natur aufs Dach
Besonders vielféltig sind die Mdg-
lichkeiten naturgemaB auf flachen
Déachern, sie reichen von der Wild-
blumenwiese Uber den Dachgar-
ten und das hauseigene Biotop
bis hin zum solaren Kleinkraft-
werk. Wer begriint, schafft nicht
nur eine optische Verschénerung,
sondern tragt aktiv zum Klima-
schutz bei. Vor allem in Ballungs-
rdumen sind die Flachen in ho-
hem MaBe versiegelt, fiir Sied-
lungs- und Verkehrsflachen liegt
die Quote aktuell bei 45 Prozent.
Im Vergleich zum angenehmen
Klima in Waldern und naturbelas-
senen Raumen entsteht so ein
aufgeheiztes Stadtklima, dem sich
mit einer Begrlinung entgegen-
wirken ldsst. Fir ein Stiick Natur
auf dem Dach bieten Hersteller
wie Bauder komplette Systemauf-
bauten von der Abdichtung bis hin
zur Energiegewinnung und Ab-
sturzsicherung. Fachleute aus
dem regionalen Handwerk kon-

fihrdssas .:/:'

GroBe Flachdacher wie hier auf einer Realschule in Niirnberg eignen sich sowohl zur Begriinung als auch zur
Stromgewinnung. Foto: djd/Paul Bauder/Klaus-Reiner Klebe

nen zu den verschiedenen Optio-
nen beraten.

Intensiv oder extensiv begriinen
Bei der Dachbegriinung lassen
sich grundsatzlich zwei Konzep-
te unterscheiden. Wahrend die
naturnahe extensive Nutzung
auf pflegeleichte und trocken-
heitsangepasste Pflanzen setzt,
die sich weitestgehend selbst
erhalten, 3hnelt die intensive
Gestaltung einer Gartenanlage.
Dabei werden gezielt Rasenfla-
chen, Stauden, Geholze und
Baume gepflanzt, auBerdem

Betrieb und Ausstellung:

Im Buschofen 5a
52393 Hurtgenwald-Kleinhau

Telefon (0 24 29) 10 94
Telefax (0 24 29) 27 39
Willibert.nueller@gmx.de
www.willibert-mueller-e-k.de

Rollladen « Markisen « Fenster « Haustlren ¢ Vordécher
Rolltore ¢ Vertikalstore ¢ Jalousien ¢ Rollos ¢ Falistore
Wintergartenbeschattung ¢ Insektenschutz

Willibert Millere.K.

Inh. Bernd Miiller

viel mehr als Rollladen
und Markisen

konnen Wege, Sitzgelegenhei-
ten oder Freiflichen integriert
werden. Die intensive Dachbe-
griinung bietet also mehr ge-
stalterische Freiheit, erfordert
aber auch mehr Pflege, hat mehr
Gewicht, stellt héhere Anspri-
che an den Aufbau und benétigt
eine regelméBige Versorgung
mit Wasser und Néhrstoffen.
Unter www.nutzedeindach.de

gibt es viele weitere Informati-
onen dazu. Klimaschutz auf dem
Dach lasst sich ebenfalls ver-
wirklichen, indem man auf er-
neuerbare Energie setzt. Solar-
anlagen sind nicht nur auf
Flach-, sondern auch auf Steil-
dachern eine gute Idee, um zur
Energiewende beizutragen und
gleichzeitig das Klima zu schit-
zen. (djd)

MEHR
ALS NURTORE ...

avener Strafle 153
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Per Fernlehrgang in die Fiihrungsetage

So gelingt der Weg ins Gesundheits- oder Sozialmanagement

Wer Karriere im Gesundheitswe-
sen oder in der Sozialwirtschaft
machen mochte, braucht daftr ein
tiefgreifendes Fachwissen. Denn
auch die Unternehmen und Ein-
richtungen in diesen Branchen
missen immer wirtschaftlicher
denken und stellen daher stetig
héhere Anforderungen an die Qua-
lifikation ihrer Fach- und Fiihrungs-
kréfte. Ein Fernlehrgang kann eine
Méglichkeit zur Weiterbildung fir
Angestellte sein, die beruflich auf-
steigen wollen, fir die ein klassi-
scher Prdsenzlehrgang aber nicht
zur  aktuellen  Lebenssituation
passt. Wichtig ist, dass am Ende
der Weiterbildung ein anerkann-
ter IHK-Abschluss steht.

Fiir zukiinftige Flhrungskréfte
Der Fernlehrgang zum gepriiften

Fachwirt oder zur gepriiften Fach-
wirtin im Gesundheits- und Sozial-
wesen beispielsweise wird von der
IHK-Akademie Koblenz angeboten.
Er ist bei einem Pensum von etwa
sieben Stunden pro Woche auf eine
Dauer von 18 Monaten ausgelegt
und bereitet auf die offizielle IHK-
Prifung vor. Eine solche Fortbil-
dung vermittelt die notwendigen
Fachkenntnisse in den Bereichen
der Gesundheits- und Sozialpoli-
tik, der Sozialgesetzgebung, des
(Sozial-)Marketings und der Of-
fentlichkeitsarbeit. Zudem vertie-
fen Teilnehmer und Teilnehmer-
innen ihre Kenntnisse in 6konomi-
schen und rechtlichen Themen.
Damit sind sie in der Lage, Fih-
rungsaufgaben in vielen Einsatz-
gebieten zu Gibernehmen. Das sind

Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Viacheslav Yakobchuk -
stock.adobe.com

unter anderem Krankenh&user und
Kliniken, Gesundheitszentren,
Reha- und Kureinrichtungen oder
Wohn- und Pflegeheime. Manche
Absolventen arbeiten auch in der
Beratung und Koordinierung von
Verbanden, Krankenkassen und
Versicherungen.
Zeit- und ortsunabhdngig lernen
Ein  Fernlehrgang richtet sich
besonders an die Interessenten,
die Wert darauf legen, értlich und
zeitlich flexibel zu bleiben, und
beispielsweise  aufgrund  von
Schichtdienst auch von zu Hause
aus lernen wollen. In Koblenz wer-
den Selbstlernphasen mit intensi-
ver Betreuung durch Tutoren und
Tutorinnen mit einigen Prdsenz-
veranstaltungen erganzt. Unter
www.ihk-akademie-
fernstudium.de findet man Infor-
mationen zu den genauen Inhal-
ten. Der anerkannte Abschluss
,Gepriifter Fachwirt im Gesund-
heits- und Sozialwesen” ist im
Deutschen Qualifikationsrahmen
auf Niveau 6 eingeordnet, also auf
dem gleichen Niveau wie die Ba-
WAS gibt's zu tun? chelorabschliisse der Hochschulen.
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise Unter bestimmten Umstdnden
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus kénnen Teilnehmende Aufstiegs-
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM BAf6G beantragen, was die Finan-
bieten eine attraktive Vergitung im interessanten Medienbereich zierung dieses Lehrgangs erleich-
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance tert. Die Forderung besteht aus ei-
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfligung nem Zuschuss und einem zinsver-
billigten Darlehen und ist fir be-
rufsbegleitende Weiterbildungsan-
gebote einkommens- und vermo-
gensunabhangig. (djd)
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bist im Ort gut vernetzt sind seit Uber 60 Jahren am Markt
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Mit Anerkennung und
Motivation gegen den Fachkraftemangel

Mitarbeitende empfinden betriebliche Krankenversicherung als Wertschatzung

Im aktuellen Fachkréftereport der
Deutschen Industrie- und Han-
delskammer (DIHK) gab Uber die
Halfte von 22.000 befragten Fir-
men an, nicht mehr alle offenen
Stellen besetzen zu kénnen. Und
in einer Umfrage des Ifo-Instituts
beflirchtet mehr als ein Drittel der
Betriebe sogar, wegen fehlender
Arbeitskrafte weniger wettbe-
werbsfahig zu sein. Wie also las-
sen sich gut ausgebildete und
motivierte Leute gewinnen und
langfristig halten? Eine weitere
Studie weist auf eine immer be-
liebtere Mdglichkeit hin: indem
der Arbeitgeber seinen Beschaf-
tigten eine betriebliche Kranken-
versicherung  (bKV) finanziert.
Dariiber erhalten die Mitarbeiten-
den zusatzliche Gesundheitsleis-
tungen, fir die ihre gesetzliche
Krankenversicherung (GKV) nicht
oder nur teilweise aufkommt -
etwa hochwertigen Zahnersatz,
Behandlungen beim Heilpraktiker
oder Zuschisse flr Brillen und
Kontaktlinsen.

Zur Bindung beitragen und Fluk-
tuation niedrig halten

Laut einer infas-quo-Umfrage im
Auftrag der Allianz zahlt die bKV
auf diese Weise auf die Mitarbei-
terzufriedenheit ein: In Unterneh-
men, die eine bKV anbieten, fih-
len sich rund drei Viertel der An-
gestellten von ihrem Arbeitgeber
wertgeschatzt, in Firmen ohne bKV
nur 50 Prozent. Der Studie zufol-
ge beschaftigt sich mehr als die
Halfte der befragten Unterneh-
men, die noch keine bKV anbie-
ten, bereits konkret mit dem Ab-
schluss oder steht der bKV
zumindest offen gegenuber. Dabei
sind es vor allem gréBere Arbeit-
geber mit mehr als 50 Mitarbei-
tenden, die sich eine bKV im ei-
genen Betrieb gut vorstellen kén-
nen. ,Der Arbeitskraftemangel
macht vielen Unternehmen zu
schaffen. Und viele haben er-
kannt, dass eine bKV dazu beitra-
gen kann, das Problem zu bewal-
tigen”, sagt Dr. Jan Esser, Pro-
duktvorstand der Allianz Privaten
Krankenversicherung. ~ Gesund-
heitsleistungen seien bei Mitar-
beitenden sehr begehrt, mehr als

beispielsweise ein Dienstwagen.
+Arbeitgeber haben mit der bKV
ein starkes Argument, qualifizier-
te Krdfte zu gewinnen”, ergdnzt
Esser. Gleichzeitig trage sie dazu
bei, bestehende Mitarbeiter noch
starker an das Unternehmen zu
binden und die Fluktuation nied-
rig zu halten.

Angebote gehen auf Wiinsche von
Beschaftigten und Arbeitgebern ein
Fragt man die Beschaftigten, wel-
che Gesundheitsleistungen einer
bKV besonders attraktiv sind, so
stehen Zuschisse fir Zahnersatz,
Behandlungen beim Zahnarzt und
Sehhilfen ganz oben auf der Liste.
Mehr Infos gibt es beispielsweise

An

Hermann-Josef Franzen

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Gundblick.

=
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[0 Merzenich Zentrum
(Steinweg und Auf der Heide)

[0 Merzenich Zentrum

(zw. Nordstr. und Bergstr. und NebenstraBen)

Sie verteilen HIER, in lThrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Hermann-Josef Franzen - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 0173-812 3956 - E-MAIL hjfranzen@gmx.de

AUSTRAG ERI*II NNEN fiir den RUNDBLICK MERZENICH & NIEDERZIER in

O Merzenich Zentrum (Steinweg und Auf der Heide)
[0 Merzenich Zentrum (zw. Nordstr. und Bergstr. und NebenstraBen)

unter www.allianz.de/bkv. Der Grof-
teil der Arbeitgeber wiinscht sich
laut infas-quo-Studie viele Wahl-
moglichkeiten zu einem angemes-
senen Preis und individuelle, auf
das Unternehmen zugeschnittene
Losungen. Die Versicherungswirt-
schaft hat darauf reagiert und bie-
tet passgenaue Losungen an. (djd)

»
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Apotheken-Notdienste fiir Niederzier
Freitag, 28. Juli
St. Josef-Apotheke
Bahnstr. 10, 50170 Kerpen (Buir), 02275/4142
Samstag, 29. Juli
Kloster-Apotheke
An Gut Nazareth 8, 52353 Diiren (Mariaweiler),
02421/86928
Sonntag, 30. Juli
Arnoldus-Apotheke
ArnoldusstraBe 14, 52353 Diren (Arnoldsweiler),
02421-5003775
Montag, 31. Juli
Rosen-Apotheke
Niederzierer StraBe 88, 52382 Niederzier,
024286699
Dienstag, 1. August
Nord Apotheke
Nordstr. 1a, 52428 Jiilich, 02461 8330
Mittwoch, 2. August
Sonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Diiren, 02421 13678
Donnerstag, 3. August
Ahorn-Apotheke
Valencienner Str. 134, 52355 Diiren (Glirzenich),
02421/968800
Freitag, 4. August
Flora-Apotheke
KélInstr. 48, 52351 Diiren, 02421/16405
Samstag, 5. August
Rur Apotheke
Kleine Kolnstr. 16, 52428 Jilich, +49246151152
Sonntag, 6. August
Hubertus-Apotheke
KélIn-Aachener-Str. 123, 50189 Elsdorf (Elsdorf),
02274/3330
Montag, 7. August
Reichsadler-Apotheke
Zollhausstr. 65, 52353 Diiren (Birkesdorf), 02421/81914
Dienstag, 8. August
Gertruden-Apotheke
Nordstr. 44, 52353 Diiren (Birkesdorf), 02421/82430
Mittwoch, 9. August
Bahnhof Apotheke im Medicenter
Arnoldsweiler StraBe 21-23, 52351 Diiren,
02421715309
Donnerstag, 10. August
Tivoli Apotheke
Tivolistr. 26, 52349 Diiren, 02421/44160
Freitag, 11. August
Barbara-Apotheke
Julicher Str. 173, 52249 Eschweiler (Duerwiss),
02403/52132
Samstag, 12. August
Farma Plus-Apotheke
Wirteltorplatz 9, 52349 Diiren, 02421/407830
Sonntag, 13. August
St. Josef-Apotheke
Bahnstr. 10, 50170 Kerpen (Buir), 02275/4142

Alle Angaben ohne Gewahr

Apotheken-Notdienste fiir Merzenich
Freitag, 28. Juli

Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.

Wirtelstr. 2, 52349 Duren, 02421/13008
Samstag, 29. Juli

Kloster-Apotheke

An Gut Nazareth 8, 52353 Diren (Mariaweiler), 02421/86928
Sonntag, 30. Juli

Arnoldus-Apotheke

ArnoldusstraBe 14, 52353 Diren (Arnoldsweiler), 02421-5003775
Montag, 31. Juli

Tivoli Apotheke

Tivolistr. 26, 52349 Diiren, 02421/44160
Dienstag, 1. August

Neue-Apotheke

Monschauer Str. 94, 52355 Diren (Roelsdorf), +49242161190
Mittwoch, 2. August

Sonnen-Apotheke am Kreisverkehr

Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Diren, 02421 13678
Donnerstag, 3. August

Ahorn-Apotheke

Valencienner Str. 134, 52355 Diiren (Giirzenich), 02421/968800
Freitag, 4. August

Flora-Apotheke

Kolnstr. 48, 52351 Diiren, 02421/16405
Samstag, 5. August

MAXMO-Apotheke Kaufland Diiren

Am Ellernbusch 22, 52355 Diiren, 02421/223250
Sonntag, 6. August

Bonifatius-Apotheke

Gneisenaustr. 68, 52351 Diren, 02421/71260
Montag, 7. August

Reichsadler-Apotheke

Zollhausstr. 65, 52353 Diren (Birkesdorf), 02421/81914
Dienstag, 8. August

Gertruden-Apotheke

Nordstr. 44, 52353 Diiren (Birkesdorf), 02421/82430
Mittwoch, 9. August

Bahnhof Apotheke im Medicenter

Arnoldsweiler StraBe 21-23, 52351 Diiren, 02421/15309
Donnerstag, 10. August

Tivoli Apotheke

Tivolistr. 26, 52349 Diiren, 02421/44160
Freitag, 11. August

Adler-Apotheke

Gereonstr. 135, 52391 VettweiB, 02424/7130
Samstag, 12. August

Farma Plus-Apotheke

Wirteltorplatz 9, 52349 Diiren, 02421/407830
Sonntag, 13. August

Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.

Wirtelstr. 2, 52349 Dren, 02421/13008

Alle Angaben ohne Gewahr

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!
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. ' 110 POLIZEI

ORTLICHE NOTDIENSTE

Anonyme Alkoholiker
0176 5008 7394

STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun
1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet
2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.
3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto
ALLG E M EI N E N OTDI E N STE 4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat

oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)

° Polizei-Notruf 110 besorgen
o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ( )
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

e Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111

e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 080040400 20 o,b
o Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |

mbulanter Pflegedienst &
Sonja Sanke '

Wir bieten IThnen

« Behandlungspflege

« Beratungsbesuche §37.3
* Hausnotruf

« Essen auf Radern

o Hauswirtschaft

° uvm.

Rufen Sie uns an - wir helfen Ihnengerne |

Tel.02421-4089061
I i
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ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIENBERATERIN
Stefanie Himstedt

MOBIL 0176 61406907

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
EE NN " . . . .
RAUTENBERG| lhrenWinschen, insrichtige Licht.

MEDIA E-MAIL s.himstedt@
rautenberg.media
mZEITUNG mDRUCK =mWEB m=FILM
Lokaler geht’s nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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