
18. Jahrgang18. Jahrgang18. Jahrgang18. Jahrgang18. Jahrgang Freitag, den 14. Juli 2023Freitag, den 14. Juli 2023Freitag, den 14. Juli 2023Freitag, den 14. Juli 2023Freitag, den 14. Juli 2023 Woche 28 / Nummer 14Woche 28 / Nummer 14Woche 28 / Nummer 14Woche 28 / Nummer 14Woche 28 / Nummer 14

Seniorenfahrt der Arbeiterwohlfahrt Merzenich

BiggolinoBiggolinoBiggolinoBiggolinoBiggolino

Die Arbeiterwohlfahrt Merzenich
führt in diesem Jahr am Samstag,
26. August, ihre Seniorenfahrt
durch. Geplant ist diesmal eine
Reise nach Attendorn im Sauer-
land.
Wir starten um 8 Uhr am Park-
platz in der Bahnstraße (Schüt-
zenplatz) in Merzenich. Danach
fahren wir die üblichen Haltepunk-
te in Girbelsrath Kirche und Golz-
heim Bushaltestelle (B264) ab.
Gegen 10 Uhr werden wir dann in
Attendorn eintreffen.
In Attendorn liegt die „Atta-Höh-
le“, Deutschlands größte und wohl

schönste Tropfsteinhöhle. Sie ist
sehenswert für Jung und Alt.
Die Besichtigung der Atta-Höhle
beginnt um 10.30 Uhr.
Ab 12 Uhr findet das Mittages-
sen im Höhlenrestaurant Him-
melreich/Atta-Höhle statt. Die
Essensauswahl erfolgt über eine
Speisekarte schon bei der An-
meldung oder spätestens im
Reisebus.
Um 15 Uhr fahren wir mit dem
Biggolino ab dem Parkplatz der
Atta-Höhle zum Biggedamm mit
guter Sicht auf die schöne Land-
schaft des Südsauerlandes. Vom

Biggedamm aus sind dann Spa-
ziergänge, zum Beispiel zum
Leuchtturm, möglich.
Gegen 17 Uhr treten wir dann
die Rückfahrt nach Merzenich
an.
Anmeldungen werden ab sofort
Montag bis Freitag ab 18 Uhr
vom Vorsitzenden der AWO Mer-
zenich, Klaus-Peter Lehnen, ent-
gegengenommen (Telefon:
02421/392984).
Der Fahrpreis ist bei der Anmel-
dung zu entrichten. Anmelde-
schluss für die Seniorenfahrt ist
der 19. August.
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Gründung einer Selbsthilfegruppe
Für an Multipler Chemikalien Sensibilität (MCS) Betroffene
Duftstoffe umgeben uns im Alltag
in vielen Bereichen, denn sie sind
in den verschiedensten Produk-
ten des alltäglichen Lebens zu fin-
den, sei es im Spülmittel, im
Waschmittel, im Deo und in Hygi-
eneartikeln u.a. Das Leben eines
an Multipler Chemikalien Sensi-
bilität (MCS) betroffenen Men-

schen gestaltet sich dadurch als
sehr schwierig, denn sie reagie-
ren auf die geringsten Spuren von
Duft- und Schadstoffen sowie Che-
mikalien mit körperlichen Be-
schwerden.
Betroffene, die sich gern mit ande-
ren über die Erkrankung austau-
schen möchten, haben nun die

Möglichkeit dazu. Auf Initiative ei-
ner Betroffenen ist die Gründung
einer Selbsthilfegruppe für an MCS
Betroffene in Düren geplant. Hier
soll der Erfahrungsaustausch, das
Teilen von hilfreichen Informatio-
nen in einer verständnisvollen At-
mosphäre im Mittelpunkt stehen.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Bei Interesse an der Gruppe kön-
nen Sie sich an die Selbsthilfe-
Kontaktstelle Kreis Düren wen-
den. Telefon: 02421 48 92 11 (Mon-
tag bis Freitag: 9 bis 12 Uhr sowie
Dienstag von 14 bis 17 Uhr) oder
per E-Mail
se lbsth i l fe-dueren@par i taet-
nrw.org.

Ausstellungsführung
„Weltreich und Provinz - Die Spanier am Niederrhein 1560-1660“
Jülich. Am 16. Juli besteht letzt-
malig die Möglichkeit an einer
Führung durch die Ausstellung im
Pulvermagazin teilzunehmen.
Anfang des 17. Jahrhunderts be-
finden sich Jülich und der Nieder-
rhein im Blickpunkt der Weltpoli-
tik. Die Großmacht Spanien steht
im Dauerkonflikt mit dem Rivalen
Frankreich und den um ihre Unab-
hängigkeit ringenden Niederlan-
den. Die strategisch wichtige Re-
gion wird zum Aufmarschgebiet
fremder Heere und zum Kampf-
platz für Stellvertreterkriege. Eine

Schlüsselstellung kommt dabei
der hochmodernen Zitadelle in
Jülich zu.
Kurator Guido von Büren erläu-
tert die Konfliktfelder der Zeit und
stellt die hochrangigen Leihgaben
und Neuerwerbungen vor, die Ein-
blick in diese fast vergessene Zeit
geben.
Die Führung ist frei, der reguläre
Eintritt (5 Euro, ermäßigt 4 Euro) ist
zu entrichten. Treffpunkt ist um 11
Uhr an der Kasse in der Zitadelle.
Die Ausstellung endet am 6.
August.
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Anzeige

Ihre Wohlfühlzeit im Sommer
Entspannung und Action in der Therme Euskirchen
Erleben Sie die Surf Days bisErleben Sie die Surf Days bisErleben Sie die Surf Days bisErleben Sie die Surf Days bisErleben Sie die Surf Days bis
zum 23.zum 23.zum 23.zum 23.zum 23. Juli in der  Juli in der  Juli in der  Juli in der  Juli in der TTTTTherme Eus-herme Eus-herme Eus-herme Eus-herme Eus-
kirchen! Lust auf kirchen! Lust auf kirchen! Lust auf kirchen! Lust auf kirchen! Lust auf WWWWWellenreitenellenreitenellenreitenellenreitenellenreiten
am Paradise Beach? Lust aufam Paradise Beach? Lust aufam Paradise Beach? Lust aufam Paradise Beach? Lust aufam Paradise Beach? Lust auf
leckere Cocktails, türkisblaueleckere Cocktails, türkisblaueleckere Cocktails, türkisblaueleckere Cocktails, türkisblaueleckere Cocktails, türkisblaue
Lagunen und Lagunen und Lagunen und Lagunen und Lagunen und Außenpools? Außenpools? Außenpools? Außenpools? Außenpools? AufAufAufAufAuf
chillige Sounds und Entspan-chillige Sounds und Entspan-chillige Sounds und Entspan-chillige Sounds und Entspan-chillige Sounds und Entspan-
nung unter Südseepalmen? Ent-nung unter Südseepalmen? Ent-nung unter Südseepalmen? Ent-nung unter Südseepalmen? Ent-nung unter Südseepalmen? Ent-
deckdeckdeckdeckdecken Sie den en Sie den en Sie den en Sie den en Sie den TTTTThermensommerhermensommerhermensommerhermensommerhermensommer
2023 mit vielen Highlights - in2023 mit vielen Highlights - in2023 mit vielen Highlights - in2023 mit vielen Highlights - in2023 mit vielen Highlights - in
der Ferienzeit für die ganze Fa-der Ferienzeit für die ganze Fa-der Ferienzeit für die ganze Fa-der Ferienzeit für die ganze Fa-der Ferienzeit für die ganze Fa-
milie geöffnet.milie geöffnet.milie geöffnet.milie geöffnet.milie geöffnet.

Das ist Sommerwellness am
Beach. Ein leckerer Cocktail
an der Strandbar, Erfrischung
in den Außenpools, dazwischen
ein Saunagang in der Textil-
sauna am Beach, ehe Sie sich

beim Sonnenbad im Schatten der
Südseepalmen erholen. Hier ge-
nießen Sie Ihre Sommerauszeit.

Das Spa-Erlebnis mit Sauna und
Verwöhnzeremonien schafft herr-
liche Ablenkung. An den sonnigen
Wochenenden können Sie sich auf
die Beach Weekends freuen - Frei-
tag- bis Sonntagabend entspan-
nen Sie zu DJ-Sounds am Paradi-
se Beach. Das ist der perfekte
Sommer.

Surf Days in der Surf Days in der Surf Days in der Surf Days in der Surf Days in der TTTTTherme Euskirherme Euskirherme Euskirherme Euskirherme Euskir-----
chen - chen - chen - chen - chen - WWWWWellenreiten am Pellenreiten am Pellenreiten am Pellenreiten am Pellenreiten am Parararararadiseadiseadiseadiseadise
BeachBeachBeachBeachBeach
Bis zum 23. Juli gibt es für die
Gäste direkt am Paradise Beach

ein weiteres Special. Hier haben
sie die Gelegenheit, Entspannung
und Action zu verbinden. Die auf-
blasbare Surfstation ist Garant für
großen Sommer-Spaß - für alle,
vom Profi bis zum Anfänger (Kin-
der ab 1,30m Körpergröße und
33kg). Die Surf-Slots (30 Min) wer-
den vor Ort an der Surfstation
buchbar sein.

Sommerzeit ist FamilienzeitSommerzeit ist FamilienzeitSommerzeit ist FamilienzeitSommerzeit ist FamilienzeitSommerzeit ist Familienzeit
Am Paradise Beach und im Pal-
menparadies erleben Sie in den
Ferien (buchbar in den Sommerfe-
rien NRW & Rheinland-Pfalz) Well-
ness und Spaß für die ganze Fami-
lie. Es erwartet Sie ein abwechs-
lungsreiches Sommer- und Feri-

enprogramm. Während die Eltern
in der Textilsauna entspannen,
bauen die Jüngsten Burgen im
feinen Sand. Dieser Sommer un-
ter Palmen lässt Urlaubsträume
für alle in Erfüllung gehen.

Summer Paradise PartySummer Paradise PartySummer Paradise PartySummer Paradise PartySummer Paradise Party
Feiern Sie mit bei der Summer
Paradise Party am 15. Juli 2023!
Das große Sommerfest unter
Palmen bietet beste Unterhal-
tung, Musik, Tanz, Akrobatik und
viele Überraschungen für die
ganze Familie.

Alle Infos, Ticket-Buchung und
Gutscheine auf www.badewelt-
euskirchen.de.
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Wenn die Natur das Grab schmückt
Wie Angehörige und Freunde im Bestattungswald trauern und gedenken
Ein Grab im Wald braucht kei-
ne Gestecke oder Kerzen - das
Schmücken und die Pflege über-
nimmt allein die Natur. Das
bedeutet: Wildblumen, Pilze,
Moose und Farne wachsen, wie
es ihnen bestimmt ist. Sie ver-
ändern den Bestattungsort im
Wechsel der Jahreszeiten
immer wieder, und das bunte
Laub trägt im Herbst seinen
Teil dazu bei. Beim Naturbe-
stattungsanbieter FriedWald
hat die Erfahrung gezeigt: Wer
seine letzte Ruhe in einem Be-
stattungswald anstatt auf ei-
nem Friedhof finden möchte,
der wünscht sich, dass Ange-
hörige und Freunde diesen na-
türlichen Kreislauf erleben. So
können sie in ihrem eigenen
Rhythmus trauern, statt zum
Setzen von Pflanzen oder zum
Gießen vorbeizukommen.
Spazieren gehen und sich erSpazieren gehen und sich erSpazieren gehen und sich erSpazieren gehen und sich erSpazieren gehen und sich er-----
innerninnerninnerninnerninnern
Ein Waldspaziergang hilft
dabei, zu entspannen und den
Erinnerungen freien Lauf zu
lassen. Viele Menschen wäh-
len diese Möglichkeit des Ge-
denkens und legen dabei eine
kleine Pause am Andachtsort
ein. Zu besonderen Anlässen
wie Jubiläen oder Geburtsta-
gen wird schon einmal ein Glas
Sekt am Baum des Verstorbe-
nen getrunken oder ein klei-
nes Picknick gemacht. Wer die
Atmosphäre in einem Fried-
Wald erleben möchte, kann
sich unter www.friedwald.de
über Standorte und die Mög-
lichkeit von Führungen infor-

mieren. Bei der Rückkehr nach
Hause nehmen Hinterbliebene
vielfach ein Blatt, einen Zweig
oder eine Frucht des Waldes
wie eine Eichel oder Buche-
cker als Erinnerungsstück mit
- und dekorieren damit zum
Beispiel ein Bild des geliebten
Menschen, der nicht mehr lebt.
Auf diese Weise entsteht ein
kleiner Ort des Gedenkens.
E ine Umarmung durch denEine Umarmung durch denEine Umarmung durch denEine Umarmung durch denEine Umarmung durch den

Baum schickenBaum schickenBaum schickenBaum schickenBaum schicken
Manche nutzen den Baum im
Bestattungswald auch als
stummen Gesprächspartner,
berühren und umarmen ihn
oder lesen ihm einen selbst
verfassten Brief an den Ver-
storbenen vor. Kinder finden
die Idee, diesem Menschen
eine Umarmung durch den
Baum zu schicken, oft sehr
nachvollziehbar. (djd)

Viele Hinterbliebene lassen ihren Erinnerungen gern bei einem Spaziergang durch den Bestattungswald freienViele Hinterbliebene lassen ihren Erinnerungen gern bei einem Spaziergang durch den Bestattungswald freienViele Hinterbliebene lassen ihren Erinnerungen gern bei einem Spaziergang durch den Bestattungswald freienViele Hinterbliebene lassen ihren Erinnerungen gern bei einem Spaziergang durch den Bestattungswald freienViele Hinterbliebene lassen ihren Erinnerungen gern bei einem Spaziergang durch den Bestattungswald freien
Lauf. Foto: djd/FriedWald GmbHLauf. Foto: djd/FriedWald GmbHLauf. Foto: djd/FriedWald GmbHLauf. Foto: djd/FriedWald GmbHLauf. Foto: djd/FriedWald GmbH
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Ökologischer Fußabdruck bei der Bestattung

Welche Bestattungsart ist am umweltverträglichsten? Spielen Fragen der Nachhaltigkeit bei BeerdigungenWelche Bestattungsart ist am umweltverträglichsten? Spielen Fragen der Nachhaltigkeit bei BeerdigungenWelche Bestattungsart ist am umweltverträglichsten? Spielen Fragen der Nachhaltigkeit bei BeerdigungenWelche Bestattungsart ist am umweltverträglichsten? Spielen Fragen der Nachhaltigkeit bei BeerdigungenWelche Bestattungsart ist am umweltverträglichsten? Spielen Fragen der Nachhaltigkeit bei Beerdigungen
eine Rolle? Foto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oeine Rolle? Foto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oeine Rolle? Foto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oeine Rolle? Foto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oeine Rolle? Foto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-o

Kann man den eigenen Tod um-
weltbewusst planen? Oder die
Beerdigung eines geliebten Men-
schen unter nachhaltigen Ge-
sichtspunkten organisieren? Der
Fokus unserer Gesellschaft auf
Umwelt- und Klimaschutz kommt
auch in der Bestattungskultur
immer stärker zum Tragen. Mehr
und mehr Menschen wollen über
ihr Leben hinaus, auch in Tod und
Bestattung, auf ihren ökologi-
schen Fußabdruck achten. Sie fra-
gen sich, wie kann ich noch vor
meinem Tod auf diese Entschei-
dungen Einfluss nehmen, zum Bei-
spiel im Rahmen einer Bestat-
tungsvorsorge.
Umweltfreundlich und regionalUmweltfreundlich und regionalUmweltfreundlich und regionalUmweltfreundlich und regionalUmweltfreundlich und regional
Bestatterinnen und Bestatter stel-
len sich zunehmend auf dahinge-
hende Fragen von Vorsorgenden
und Angehörigen ein und erwei-
tern ihre „grünen“ Angebote.
Särge und Urnen können aus um-
weltfreundlichen Materialien ge-
fertigt werden. Regionale Produk-
te schonen die Umwelt durch kur-
ze Transportwege. Grabsteine
oder Bestattungswäsche können
von umweltbewussten und fair
arbeitenden Herstellern bezogen
werden - und nicht von Anbietern,
die ggf. geringere ethische und
ökologische Standards bei ihrer
Produktion anlegen.
Schnelle, unkomplizierte SucheSchnelle, unkomplizierte SucheSchnelle, unkomplizierte SucheSchnelle, unkomplizierte SucheSchnelle, unkomplizierte Suche
Dreh- und Angelpunkt ist der ver-
trauensvolle Austausch mit einer
Bestatterin oder einem Bestat-
ter. In einem persönlichen Bera-
tungsgespräch können individu-
elle Möglichkeiten gefunden wer-
den, die Bestattung besonders
umweltverträglich zu gestalten
und somit ein umweltbewusstes
Leben einen stimmigen Abschluss
erfährt. Ihren Bestatter finden
immer mehr Menschen heute im
Internet. Der Bundesverband

Deutscher Bestatter e. V. bietet
deshalb auf seinem Onlineportal
www.bestatter.de eine einfache
Suchfunktion an, mit der schnell
und unkompliziert ein Bestatter
in der Nähe gefunden und kon-
taktiert werden kann
Zukunftsfragen des FriedhofsZukunftsfragen des FriedhofsZukunftsfragen des FriedhofsZukunftsfragen des FriedhofsZukunftsfragen des Friedhofs
Auch unsere Friedhöfe leisten ei-
nen Beitrag zum Klimaschutz und
zur Erhaltung der Artenvielfalt.
Auf der Projektseite
www.friedhof2030.de hat jeder
die Möglichkeit, sich zu den Zu-
kunftsfragen des Friedhofs einzu-
lesen - und eigene Kommentare
und Gedanken zu hinterlassen.
(akz-o)
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Freizeit und Landwirtschaft im Dialog

Rücksichtnahme auf die Landwirtschaft ist bei Freizeit-Aktivitäten in der Nähe von Feldern wichtig.Rücksichtnahme auf die Landwirtschaft ist bei Freizeit-Aktivitäten in der Nähe von Feldern wichtig.Rücksichtnahme auf die Landwirtschaft ist bei Freizeit-Aktivitäten in der Nähe von Feldern wichtig.Rücksichtnahme auf die Landwirtschaft ist bei Freizeit-Aktivitäten in der Nähe von Feldern wichtig.Rücksichtnahme auf die Landwirtschaft ist bei Freizeit-Aktivitäten in der Nähe von Feldern wichtig.

Ampelfreie, kaum befahrene
Verkehrswege? Als Pkw-Fahrer
kann man schon in Versuchung
kommen, schnell eine Abkür-
zung wählen.
Tun Sie es bitte nicht. Die
schmalen Wirtschaftswege dem
landwirtschaftlichen Verkehr.
Haben Sie Verständnis: Wirt-
schaftswege sind keine öffent-
lichen Verkehrsadern. Als Fuß-
gänger, Freizeitsportler oder
Radfahrer sind Sie willkommen.
Als Verkehrshindernis nicht.
Bitte bleiben Sie fair und zei-
gen Sie Verständnis. Ihnen als
Freizeitsportler oder Spazier-
gänger fällt es leichter, auf den
Randstreifen auszuweichen. Sie
hinterlassen dort auch weniger
Schaden als ein schweres Land-
wirtschaftsfahrzeug.
Verständigen Sie sich rechtzei-
tig mit dem Fahrer und zeigen
ihm an, was Sie vorhaben.
Er wird Ihnen dankbar sein.
Auch nach Regenfällen muss der
Landwirt mit dem Fahrzeug auf
die Felder. Im groben Profil der
Reifen bleibt nasse Erde kle-

ben, die sich erst auf dem glat-
ten Weg wieder löst. Rechnen
Sie damit, solche Hindernisse
umfahren zu müssen und sen-
ken Sie durch angepasste Ge-

schwindigkeit Ihr eigenes Un-
fallrisiko.
Landwirtschaftliche Wirt-
schaftswege werden genutzt -
mit Hindernissen muss gerech-

net werden.
Zugegeben, beim Spaziergang auf
dem Land ist nicht an jeder Ecke
ein Papierkorb zu finden. Dennoch
sind Felder und Wiesen keine
Mülleimer.
Bitte nehmen Sie Ihre Abfälle
wieder mit und entsorgen Sie die-
se entsprechend. Glasflaschen
und Getränkedosen sehen nicht
nur unschön im Feld aus, sie ha-
ben dort auch nichts zu suchen.
Denn Scherben und Aluminium-
splitter können verheerende Fol-
gen haben, sollten sie im Viehfut-
ter landen.
Genießen Sie die Landschaft und
geben Sie anderen die gleiche
Chance.
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Eng und tückisch
Vorsicht in Parkhäusern
Parkhäuser sind oft voll, eng und
unübersichtlich. Um Stress und Un-
fälle zu vermeiden, sollte man sich
unbedingt an die dort geltenden
Regeln halten.
Grundsätzlich gilt in allen öffentli-
chen Parkhäusern die Straßenver-
kehrsordnung, ganz gleich, ob ein
Schild darauf hinweist oder nicht.
Allerdings sind die Fahrstreifen in
vielen Häusern so eng, dass es sich
nicht um Straßen im klassischen
Sinn handelt. So ist es zum Beispiel
nicht immer möglich, sich nach den
Vorfahrtsregeln zu richten.
Daher sind beim Fahren im Park-
haus Vorsicht und gegenseitige Rück-
sichtnahme notwendig. So sieht es
die Straßenverkehrsordnung vor.
Das heißt: Die Fahrweise muss den
besonderen Bedingungen im Park-
haus angepasst werden. Langsam
und umsichtig zu fahren, ist gerade
in sehr engen Parkhäusern wichtig.
Blickkontakte und Handzeichen
sind gute Möglichkeiten, um sich
hier mit anderen zu verständigen.
Gehört das Parkhaus einem Privat-
unternehmen, kann dies zusätzli-
che Regelungen vorgeben. Darauf

weist dann die Beschilderung hin.
Dazu gehören beispielsweise spezi-
elle Mutter-Kind-Parkplätze oder
Parkflächen für Frauen. Laut Stra-
ßenverkehrsordnung dürfen Frauen
und Männer auf allen Parkflächen
stehen. In einem privaten Parkhaus
ist das anders. Hier kann Männern
das Recht verwehrt werden, ihr Fahr-
zeug auf einem Frauenparkplatz ab-
zustellen. Theoretisch wäre sogar
ein Hausverbot möglich.
Anders verhält es sich bei Parkplät-
zen für behinderte Menschen. Dafür
gibt es eindeutige gesetzliche Vor-
gaben, die auf öffentlichen und auf
privaten Parkplätzen gelten. Wer
sein Fahrzeug hier unberechtigt
parkt, muss immer mit einem Buß-
geld von 55 Euro rechnen - und darf
in der Regel sofort abgeschleppt
werden.
Bei einem Unfall hängt die Haf-Bei einem Unfall hängt die Haf-Bei einem Unfall hängt die Haf-Bei einem Unfall hängt die Haf-Bei einem Unfall hängt die Haf-
tung im Parkhaus immer vom Ein-tung im Parkhaus immer vom Ein-tung im Parkhaus immer vom Ein-tung im Parkhaus immer vom Ein-tung im Parkhaus immer vom Ein-
zelfall abzelfall abzelfall abzelfall abzelfall ab
Wer beim Ein- oder Ausparken ein
stehendes Fahrzeug beschädigt,
muss mit einem Bußgeld von 30
Euro rechnen. An einer Parklücke
hat Vorrang, wer sie zuerst unmit-

telbar erreicht. Das gilt auch noch,
wenn Berechtigte beispielsweise an
der Parklücke vorbeifahren, um
rückwärts einzuparken. Bei Miss-
achtung ist ein Bußgeld von zehn
Euro fällig.
Betreiber von Parkhäusern schlie-

ßen meist die Haftung bei Dieb-
stählen oder Sachbeschädigungen
aus. Deshalb sollten Wertgegen-
stände nicht im Auto gelassen wer-
den. Einkaufstüten gehören in den
Kofferraum, nicht auf die Rückbank.
(mid/ak-o)
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Die nächste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 28. Juli 2023Freitag, 28. Juli 2023Freitag, 28. Juli 2023Freitag, 28. Juli 2023Freitag, 28. Juli 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
21.07.2023 um 10 Uhr21.07.2023 um 10 Uhr21.07.2023 um 10 Uhr21.07.2023 um 10 Uhr21.07.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
AntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitäten

Antikhandel  & RestaurierungenAntikhandel  & RestaurierungenAntikhandel  & RestaurierungenAntikhandel  & RestaurierungenAntikhandel  & Restaurierungen
Martin Rohmund, An- + Verkauf von
Möbeln bis 1930. Große Auswahl
an Weichholzmöbel und anderen
Holzarten, auch farbig gestaltet.
Eichenweg 11, 52379 Langerwehe
0172/2121229
antik_rohmund@web.de

Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -
HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK TTTTTebeckebeckebeckebeckebeck

Große Ausstellung in Girbelsrath bei
Düren.
Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt
Sonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/s

Auto total KFZ Meisterbetr iebAuto total KFZ Meisterbetr iebAuto total KFZ Meisterbetr iebAuto total KFZ Meisterbetr iebAuto total KFZ Meisterbetr ieb
H.Contzen: Ihre SCHNELLE-PREIS-
WERTE-GUTE KFZ Werkstatt. Ins-
pektionen, moderne Fehlerauslese,
Klimaservice, Reifenhandel, Unfall-
instandsetzung, Fahrzeug-  Repa-
raturen aller Art an ALLEN Marken.
TÜV+AU im Haus. Tel 02428/5884
Inden/Pier (Gewerbegebiet)
www.autototal-inden.de

Haus und GartenHaus und GartenHaus und GartenHaus und GartenHaus und Garten
Sägeketten schärfen / Häcksler-Sägeketten schärfen / Häcksler-Sägeketten schärfen / Häcksler-Sägeketten schärfen / Häcksler-Sägeketten schärfen / Häcksler-
VermietungVermietungVermietungVermietungVermietung

Kette schärfen ab 4,00 EUR/Stk. E-
teile, Verk., Rep. v. Rasenmähern/
Traktoren, Motorsägen uvm., alle
Fabrikate, Hol- u. Bringservice. Fa.
Weidgang - Tel. 02421/76766,
Lindenstr. 7, Nörv.-Rommelsheim,
www.weidgang.de

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

MalerMalerMalerMalerMaler- ,- ,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrocken-en-en-en-en-
b a ub a ub a ub a ub a u

und Bodenverlegearbeiten, günsti-
ge Festpreise, saubere Ausführung,
Termine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Ser iöse Dame sucht :Achtung! Ser iöse Dame sucht :Achtung! Ser iöse Dame sucht :Achtung! Ser iöse Dame sucht :Achtung! Ser iöse Dame sucht :
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan,
Armbanduhren, Orientteppiche,
Schmuck, Essbesteck, Zahngold,
Melitäria 1. + 2. Weltkrieg, Streich-
instrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppen-
hagen

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Junge Des igner in  suchtJunge Des igner in  suchtJunge Des igner in  suchtJunge Des igner in  suchtJunge Des igner in  sucht

Handtaschen, Porzellan, Kristallglä-
ser, Bilder, Instrumente, Hörgerä-
te.
Frau Franz, Tel.: 0163/8868565

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Aus-
weise, Urkunden, Soldatenfotos
oder Alben, Helme, Orden, Dolche,
Säbel, Dekowaffen etc. Einfach al-
les anbieten unter:
Tel. 0177/8695521
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Gute Luft ist kein Luxus
Wohnungslüftung mit Wärmerückgewinnung gehört zum Standard moderner Haustechnik

Bei der Planung eines energieeffizienten Neubaus oder im Rahmen einer energetischen Sanierung sollte einBei der Planung eines energieeffizienten Neubaus oder im Rahmen einer energetischen Sanierung sollte einBei der Planung eines energieeffizienten Neubaus oder im Rahmen einer energetischen Sanierung sollte einBei der Planung eines energieeffizienten Neubaus oder im Rahmen einer energetischen Sanierung sollte einBei der Planung eines energieeffizienten Neubaus oder im Rahmen einer energetischen Sanierung sollte ein
zeitgemäßes Lüftungssystem obligatorisch sein. Foto: djd/BDH/Robert Kneschke - stock.adobe.cozeitgemäßes Lüftungssystem obligatorisch sein. Foto: djd/BDH/Robert Kneschke - stock.adobe.cozeitgemäßes Lüftungssystem obligatorisch sein. Foto: djd/BDH/Robert Kneschke - stock.adobe.cozeitgemäßes Lüftungssystem obligatorisch sein. Foto: djd/BDH/Robert Kneschke - stock.adobe.cozeitgemäßes Lüftungssystem obligatorisch sein. Foto: djd/BDH/Robert Kneschke - stock.adobe.co

Sie sorgt für gesunde Luftqualität
in Innenräumen und beugt Feuch-
teschäden in Neubauten oder sa-
nierten Gebäuden vor. Dennoch ist
eine Lüftungsanlage bei Hausbesit-
zern kaum ein Thema, das ist das
Ergebnis einer aktuellen Umfrage
der gemeinnützigen Beratungsge-
sellschaft co2online. Dabei gaben
70 Prozent der 500 befragten Ei-
gentümer an, eine kontrollierte
Wohnraumlüftung gar nicht zu ken-
nen, während 50 Prozent zu hohe
Kosten einer solchen Haustechnik
befürchteten. Tatsächlich gibt es
inzwischen für jedes Bauprojekt ein
passendes Lüftungssystem.
Lüftungsanlage sorgt für frische undLüftungsanlage sorgt für frische undLüftungsanlage sorgt für frische undLüftungsanlage sorgt für frische undLüftungsanlage sorgt für frische und
gesunde Luft im Hausgesunde Luft im Hausgesunde Luft im Hausgesunde Luft im Hausgesunde Luft im Haus
Bei der heute üblichen energieeffi-
zienten Bauweise können Luft-
feuchte und Schadstoffe nicht mehr
über Undichtigkeiten in der Gebäu-
dehülle entweichen. Bei einer en-
ergetischen Sanierung wiederum
sorgt eine gute Dämmung von Fas-
sade, Fenster und Dach für eine
nahezu luftdichte Gebäudehülle. Auf
diese Weise verbessert sich zwar
die Energiebilanz des Hauses, aber
es findet auch zwangsläufig nur
noch ein geringer Luftaustausch
statt. Das ausgeatmete CO2 der
Bewohnerinnen und Bewohner, Luft-
feuchtigkeit vom Kochen und Wa-
schen sowie Schadstoffe können für
eine schlechte Raumluftqualität sor-
gen. Die Folgen sind eine starke
CO2-Belastung in den Innenräumen
sowie eine zu hohe Luftfeuchtig-
keit, welche zu gesundheitsschäd-
lichem Bauschimmel führen und
den Wert der Immobilie erheblich
mindern kann. Frische und gesun-
de Luft im Haus über eine passen-
de Lüftungsanlage sind also kein
Luxus, sondern Notwendigkeit.
Unter www.wohnungs-lueftung.de
gibt es von der Initiative „Gute
Luft“ mehr Informationen zum au-
tomatischen Lüften. Anlagen mit
W ä r m e r ü c k g e w i n n u n g
beispielsweise lüften zudem ener-
giesparend und besitzen daher
großes Potenzial für den Klima-
schutz.
Lüftungsanlage deutlich energie-Lüftungsanlage deutlich energie-Lüftungsanlage deutlich energie-Lüftungsanlage deutlich energie-Lüftungsanlage deutlich energie-
effizienter als Stoßlüfteneffizienter als Stoßlüfteneffizienter als Stoßlüfteneffizienter als Stoßlüfteneffizienter als Stoßlüften
Die Alternative zur Lüftungsanlage
ist beispielsweise zweimaliges
Stoßlüften am Tag. Dies ist meist

aber nicht nur unzureichend für den
geforderten Mindestluftwechsel,
sondern damit wird auch ein Groß-
teil der eingedämmten Heizwär-
me wieder zum Fenster „hinaus-
gelüftet“. „Mehr als die Hälfte der
Wärmeverluste eines Gebäudes
gehen auf das Konto des manuel-

len Fensterlüftens“, erklärt Lüf-
tungsexpertin Barbara Kaiser vom
Bundesverband der Deutschen Hei-
zungsindustrie e.V. Dies sei weder
energetisch noch für den Geldbeu-
tel eine sinnvolle Option. Deshalb
ist in Deutschland nach der Norm
DIN 1946-6 ein Lüftungskonzept

für alle Neubauten sowie für Sa-
nierungen obligatorisch, wenn
mehr als ein Drittel der Fenster
ausgetauscht beziehungsweise
mehr als ein Drittel der Dachfläche
neu abgedichtet werden. (djd)
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Wohin mit der Haustechnik?
Besser ein Minikeller als kein Keller

Ein kleiner Keller kann die oberen Stockwerke gut und effizient entlasten. Foto: GÜF/Glatthaar KellerEin kleiner Keller kann die oberen Stockwerke gut und effizient entlasten. Foto: GÜF/Glatthaar KellerEin kleiner Keller kann die oberen Stockwerke gut und effizient entlasten. Foto: GÜF/Glatthaar KellerEin kleiner Keller kann die oberen Stockwerke gut und effizient entlasten. Foto: GÜF/Glatthaar KellerEin kleiner Keller kann die oberen Stockwerke gut und effizient entlasten. Foto: GÜF/Glatthaar Keller

Beim Hausbau Kosten sparen und
sich dennoch einen Keller geneh-
migen: Das geht mit einem effizi-
enten Teil- oder Minikeller, der
die oberen Stockwerke von der
Heiz- und Haustechnik befreit und
darüber hinaus weiteren Stau-
raum bietet. „Ein Keller unter dem
Haus bietet viele Vorteile - und
sei der Keller noch so klein“, sagt
Dirk Wetzel, Vorsitzender der Gü-
tegemeinschaft Fertigkeller (GÜF).
Laut Rechnungen des Experten
können Häuslebauer mit einem
effizient geplanten Teilkeller 50
Prozent der Kosten für eine Voll-
unterkellerung sparen, ohne ganz
auf die Vorzüge eines Kellers ver-
zichten zu müssen.
Heizungsanlage, Sicherungskas-
ten, Warmwasserspeicher, Auto-
mations- und Lüftungssystem -
diese und weitere technische An-
lagen im Haus nehmen heute
schnell zehn Quadratmeter und
mehr ein. Das ist Fläche, die vor
dem Hausbau irgendwo im Grund-
riss mit eingeplant werden muss.
„Am besten im Keller, um den
Wohnbereich zu entlasten und
wertvolle oberirdische Fläche an-
derweitig nutzen zu können, zum
Beispiel für ein Homeoffice“, so
Wetzel. Außerdem können tech-
nische Geräte Geräusche verur-
sachen, die im Keller weniger stö-
ren - vor allem dann, wenn das
kleine Untergeschoss ohnehin als
kompakter Nutzkeller und nicht,
wie bei Vollunterkellerungen heu-
te üblich, als zusätzliche Etage
zum Wohnen eingeplant wird.
Die effizienten Teilkeller aus was-
serundurchlässigem WU-Beton
werden industriell vorgefertigt
und sind häufig schon am ersten

Baustellentag fertig montiert.
Meist werden sie mit einer Größe
ab etwa 25 Quadratmetern Nutz-
fläche geplant, sodass neben den
haustechnischen Anlagen auch
noch mehr als genug Platz für
weitere Alltagsgegenstände wie
Getränkekisten, Konserven und
Gartenmöbel oder auch Winter-
reifen und eine Werkbank bleibt.
Nicht nur bei der Herstellung und
Montage sowie bei den Material-
kosten für Dämmung, Abdichtung
und Ausbau eines Minikellers
kommen Bauherren günstiger
weg als bei einer Vollunterkelle-
rung, sondern auch schon beim
Tiefbau: Weniger Erde muss aus-
gehoben, weniger Erdaushub be-

wegt und entsorgt werden. Meist
reiche für einen Teilkeller eine
Baugrube von 6,50 mal 6,50 Me-
tern. „In der Praxis haben sich
Teilkeller vor allem dann bewährt,
wenn ihre Grundfläche etwa ein
Drittel der Grundfläche des Hau-
ses ausmacht“, erklärt Kellerex-
perte Wetzel. Etwa zwei Drittel
des Hauses stünden dann auf ei-
ner Bodenplatte. Ein passgenau-
es Zusammenspiel aus Haus, Kel-
ler und Bodenplatte sei bei den
qualitätsgeprüften Keller- und
Bodenplattenherstellern mit dem
RAL-Gütezeichen „Fertigkeller“
sichergestellt, so Wetzel.
Ein weiterer Vorteil: Teilkeller sind
mehr oder weniger flexibel unter

dem Haus platzierbar. Eine pra-
xistaugliche Anbindung ans Ver-
sorgungsnetz des Hauses sowie
eine hinreichende Be- und Entlüf-
tung sind allerdings zu beachten.
Praktischerweise schließt zudem
die Kellertreppe an die Erdge-
schosstreppe an. „Die Kellerex-
perten arbeiten im Zuge der indi-
viduellen Planung verschiedene
Möglichkeiten aus“, sagt der GÜF-
Vorsitzende und schließt: „Die
Haustechnik ist nirgends besser
aufgehoben als unter dem Erdge-
schoss. Wer sich also gegen eine
Vollunterkellerung entscheidet,
sollte wenigstens einen kleinen
Keller einplanen statt gar keinen
Keller.“ GÜF/FT
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Hausbau mit Keller:
Das alles geht im zusätzlichen Stockwerk

„Wohnkeller stehen oberirdischen Räumen heute in puncto Wohnkomfort in nichts mehr nach“. Foto: GÜF/„Wohnkeller stehen oberirdischen Räumen heute in puncto Wohnkomfort in nichts mehr nach“. Foto: GÜF/„Wohnkeller stehen oberirdischen Räumen heute in puncto Wohnkomfort in nichts mehr nach“. Foto: GÜF/„Wohnkeller stehen oberirdischen Räumen heute in puncto Wohnkomfort in nichts mehr nach“. Foto: GÜF/„Wohnkeller stehen oberirdischen Räumen heute in puncto Wohnkomfort in nichts mehr nach“. Foto: GÜF/
MB Effizienzkeller/Katharina JaegerMB Effizienzkeller/Katharina JaegerMB Effizienzkeller/Katharina JaegerMB Effizienzkeller/Katharina JaegerMB Effizienzkeller/Katharina Jaeger

Beim Hausbau auf einen Keller
verzichten? Das sollte gut über-
legt sein, sagt die Gütegemein-
schaft Fertigkeller (GÜF) und weist
auf die vielfältigen Wohnmöglich-
keiten durch das zusätzliche
Stockwerk hin.
Mehr Mehr Mehr Mehr Mehr WWWWWohnrohnrohnrohnrohnraumaumaumaumaum
Die allermeisten Keller werden
heute als Wohnkeller ausgelegt.
Mit einem Wohnraumplus von bis
zu 40 Prozent für das gesamte
Haus entlastet der Keller die
darüber liegenden Stockwerke
und schafft willkommene Platzre-
serven, beispielsweise für ein Kin-
derspielzimmer oder für ein räum-
lich abgetrenntes Arbeitszimmer.
„Wohnkeller stehen oberirdischen
Räumen heute in puncto Wohn-
komfort in nichts mehr nach:
Frischluft, Tageslicht, behagliche
Wärme und Deckenhöhe - für al-
les gibt es effiziente Lösungen“,
weiß die Expertin Birgit Scheer
vom GÜF-Mitgliedsunternehmen
MB Effizienzkeller.
TTTTTechnikzentrechnikzentrechnikzentrechnikzentrechnikzentralealealealeale
Nirgends ist die Haustechnik bes-
ser aufgehoben als im Keller -
wenn man denn einen Keller hat.
Dann werden Nutzfläche und
Wohnfläche schon bei der Keller-
planung so kalkuliert, dass die
Haustechnik an den dafür besten
Platz kommt. Birgit Scheer gibt
eine Gedankenstütze, welcher das
sein könnte: „Der große Komfort
so manchen Kellerraums,
beispielsweise im bergseitigen,
fensterlosen Teil eines Hangkel-
lers, ergibt sich daher, dass er
anderswo im Haus mehr Platz für
die schönen Dinge schafft.“ Dabei
sei zu bedenken, dass Wohnflä-
che im Keller grundsätzlich güns-
tiger hergestellt werden kann als
in den oberen Etagen und das die
Haustechnik und manch anderes
sperrige Gut im Alltag nicht di-
rekt im Wohnbereich benötigt und
gewünscht wird.
EinliegerwohnungEinliegerwohnungEinliegerwohnungEinliegerwohnungEinliegerwohnung
Eine separate Wohneinheit unter
dem eigenen Dach bietet maxi-
male Flexibilität. Sie kann famili-
enintern genutzt werden,
beispielsweise zunächst von ei-
nem der Kinder und später dann
von den Eltern, wenn der Nach-
wuchs mit der eigenen Familie

oben einzieht. Eine Einliegerwoh-
nung im Keller bietet aber auch
die Möglichkeit, Mieteinnahmen
zu generieren oder eine Pflege-
kraft mit im Haus unterzubringen.
WellnessoaseWellnessoaseWellnessoaseWellnessoaseWellnessoase
An einem kühlen Herbst- oder
Winterabend einfach mal genüss-
lich abschalten, ohne nochmal das
Haus verlassen zu müssen - das
geht am besten in einer eigenen
Wellnessoase mit Sauna oder
Whirlpool. Genug Platz dafür bie-
tet ein exklusiver Kellerraum.
Nach dem Saunieren aber das Lüf-
ten nicht vergessen - mit den mo-
dernen Tageslicht- und Lüftungs-

lösungen im Keller kein Problem!
HobbykellerHobbykellerHobbykellerHobbykellerHobbykeller
Die eine träumt vom eigenen Näh-
zimmer, der andere baut und bas-
telt gerne in der eigenen Werk-
statt und wiederum andere ge-
nießen den neuesten Blockbuster
gerne im eigenen Heimkino. „Für
viele Hobbys fehlt in einer Woh-
nung einfach der Platz. Um in den
eigenen vier Wänden endlich so
manchen Traum und persönliches
Interesse verwirklichen zu kön-
nen, ist ein Keller unerlässlich. Er
bietet den Platz, der über das im
Alltag zwingend erforderliche
Raumangebot hinausgeht“, weiß

die Kellerexpertin.
StauraumStauraumStauraumStauraumStauraum
Nicht zu vergessen bei der Haus-
planung ist, dass man auch Stau-
raum braucht. Manches wie Le-
bensmittel, Küchengeräte oder
Reinigungsmittel sind am besten
in der Nähe des Wohnbereichs
aufgehoben. Anderes, das man
nicht so häufig benötigt oder
bewegt, findet im Keller einen
idealen Platz. Dazu zählen
beispielsweise die Gartenmö-
bel, die im Winter eine Pause
bekommen oder Schlitten und
Skier, die im Sommer nicht be-
nötigt werden.
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Beruflicher Neustart mit Rückenwind
Mit umfangreicher Unterstützung kann eine Umschulung zum Erfolg werden
Gesundheitliche Probleme,
Jobverlust oder eine veränder-
te Familiensituation: Die Um-
schulung in einen anderen Be-
ruf kann aus verschiedenen
Gründen notwendig werden.
Sie wird bis zu 100 Prozent vom
Staat gefördert - etwa durch
einen Bildungsgutschein der
Agentur für Arbeit oder des

Jobcenters.
Hilfreiche Unterstützung: Um-Hilfreiche Unterstützung: Um-Hilfreiche Unterstützung: Um-Hilfreiche Unterstützung: Um-Hilfreiche Unterstützung: Um-
schulungen mit individuellemschulungen mit individuellemschulungen mit individuellemschulungen mit individuellemschulungen mit individuellem
Serv iceServ iceServ iceServ iceServ ice
Eine Umschulung sorgt für neue
Chancen, ist oftmals aber auch
mit Herausforderungen ver-
bunden - nicht nur, was das
reine Lernen angeht. Sich zwei
Jahre lang darauf zu konzent-

rieren, einen neuen Beruf zu
ergreifen, bringt auch Verän-
derungen im Alltag mit sich.
Damit der Kurs zum Erfolg
wird, erhalten beim Institut für
Berufliche Bildung (IBB)
beispielsweise ab dem nächs-
ten Kursstart alle Umschüler-
innen und Umschüler sozialpä-
dagogische Begleitung. Work-

shops zu Themen wie Selbst-
und Zeitmanagement, Grup-
penarbeit und Gruppendyna-
mik, Work-Life-Balance und Zu-
kunftsplanung stehen fest auf
dem Stundenplan. Erfahrene
Mitarbeiter unterstützen au-
ßerdem in individuellen Ge-
sprächen bei Bedarf dabei,
beispielsweise Motivations-
tiefs zu überwinden oder Prü-
fungsängste zu bewältigen.
„Manchmal geraten Teilneh-
mer auch während der Um-
schulung in eine persönliche
Krise, etwa durch eine Tren-
nung vom Partner, eine Erkran-
kung oder finanzielle Proble-
me. In solchen Situationen sind
unsere Mitarbeiter da, hören
zu und helfen, das Leben neu
zu sortieren“, sagt Anke
Willms, Projektkoordinatorin
beim IBB. Neben der sozialpä-
dagogischen Begleitung kön-
nen Umschüler außerdem Be-
werbungsunterstützung erhal-
ten. Spezielle Jobcoaches hel-
fen bei Anschreiben und Le-
benslauf und geben Tipps, wie
man sich im Vorstellungsge-
spräch präsentieren kann. Die
Umschulung in einen neuen Be-
ruf beispielsweise lässt sich
damit begründen, dass man
nicht nur eine Veränderung,
sondern eine ganz neue Her-
ausforderung gesucht hat, in
der man seine Stärken noch
besser einsetzen kann.
Gut gerüstet in die PrüfungGut gerüstet in die PrüfungGut gerüstet in die PrüfungGut gerüstet in die PrüfungGut gerüstet in die Prüfung
dank zusätzl icher Begleitungdank zusätzl icher Begleitungdank zusätzl icher Begleitungdank zusätzl icher Begleitungdank zusätzl icher Begleitung
Auch Umschüler in Unterneh-
men benötigen manchmal Un-
terstützung, um etwa mit den
hohen Leistungsanforderungen
in der Berufsschule zurechtzu-
kommen und ihre Prüfungen zu
bestehen.
Für sie bietet das IBB soge-
nannte umschulungsbegleiten-
de Hilfen in Form von zusätzli-
chem Fachunterricht, der auf
die Bedürfnisse und den Um-
schulungsberuf der Teilnehmer
abgestimmt ist. Damit wird
Umschülern in Betrieben er-
möglicht, ihre Ausbildung er-
folgreich zu beenden und lang-
fristig in den Arbeitsmarkt in-
tegriert zu werden. (djd)
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Offen sein und Mut aufbringen
Menschen mit Behinderung als gern gesehene Job-Bewerber
Der angehende Ingenieur im
Rollstuhl kommt die Treppe zum
Bewerbungsgespräch nicht hoch,
die wechselwillige Mathematike-
rin kann die kleine Schrift ihrer
Posteinladung nicht richtig er-
kennen. Und der junge Schulab-
solvent mit starker Gehbehinde-
rung weiß nicht, ob er sich die
Ausbildung zum IT-Fachmann zu-
traut, für die er allein in eine
andere Stadt ziehen müsste.
Menschen mit Behinderung ha-
ben bei der Job- und Ausbildungs-
suche in vielen Fällen mit Hür-
den zu kämpfen. Einige Unter-
nehmen tun allerdings verstärkt
etwas dagegen. Bewerber soll-
ten daher an ihren Berufsträu-
men festhalten.
Zweifel besiegenZweifel besiegenZweifel besiegenZweifel besiegenZweifel besiegen
Marina Zdravkovic ist aufgrund
einer Muskelerkrankung selbst
auf einen Rollstuhl angewiesen.
Sie arbeitet als Gesamt-Schwer-
behindertenvertrauensfrau bei
Siemens und sorgt dort unter an-
derem dafür, dass die Inklusions-
vereinbarungen aus dem Bundes-
teilhabegesetz umgesetzt werden.
Trotz aller Hürden empfiehlt sie
Menschen mit Behinderung ge-
nerell, sich auf ihre Wunschar-
beitsstelle auch zu bewerben.
„Wichtig sind die passende Qua-
lifikation für den ausgeschriebe-
nen Job und natürlich der Mut,
sich zu melden“, sagt die 48-Jäh-
rige. Gerade im Hinblick auf die
Eltern rät sie dazu, ihre Kinder
mit chronischer Erkrankung oder
Behinderung zu ermutigen, ihren
eigenen Weg zu gehen: „Den soll-
te man sich auch von niemandem
ausreden lassen.“ Viele hätten
Zweifel, ob sie die Anforderungen
an den Job auch mit ihrer Behin-
derung bewältigen. Doch gibt es
von einstellenden Unternehmen
in vielen Fällen große Unterstüt-
zung, mit einer Behinderung in
der Arbeitswelt erfolgreich zu
sein. Bei der Siemens AG
beispielsweise liegt ein Schwer-
punkt unter anderem darauf, dass
Software-Programme für alle nutz-
bar sind, also dass etwa auch hör-
und sehbehinderte Mitarbeiten-
de damit gut zurechtkommen.
Diversität punktetDiversität punktetDiversität punktetDiversität punktetDiversität punktet
„Eine der wichtigsten Vorausset-

zungen, damit Menschen mit Be-
hinderung ihre Stärken auf dem
Arbeitsmarkt so einsetzen kön-
nen wie Nicht-Behinderte, ist die
bauliche und vor allem die digita-
le Barrierefreiheit“, weiß der In-
klusionsbeauftragte bei Siemens,
Andreas Melzer. „Wir haben gro-
ßes Interesse daran, Menschen
mit Behinderung in unser Unter-
nehmen zu holen, da viele von
ihnen gut qualifiziert und oft hoch
motiviert sind“, berichtet er. Wäh-
rend des Bewerbungsprozesses
sollte direkt offen und ehrlich an-
gesprochen werden, was der je-
weilige Mensch braucht. Und auch
wenn eine Jobbeschreibung nicht
zu 100 Prozent passt, kann sich
eine Bewerbung trotzdem lohnen.
„Wir sind davon überzeugt, dass

ein diverses Team am leistungs-
fähigsten ist“, so Melzer. „Wenn
Menschen mit unterschiedlichen

Hintergründen und Perspektiven
zusammenarbeiten, ist das doch
meistens sehr fruchtbar.“ (djd)

Menschen mit Behinderung können im Job genauso glücklich werden wieMenschen mit Behinderung können im Job genauso glücklich werden wieMenschen mit Behinderung können im Job genauso glücklich werden wieMenschen mit Behinderung können im Job genauso glücklich werden wieMenschen mit Behinderung können im Job genauso glücklich werden wie
Nicht-Behinderte auch. Foto: djd/Siemens/Getty Images/shironosovNicht-Behinderte auch. Foto: djd/Siemens/Getty Images/shironosovNicht-Behinderte auch. Foto: djd/Siemens/Getty Images/shironosovNicht-Behinderte auch. Foto: djd/Siemens/Getty Images/shironosovNicht-Behinderte auch. Foto: djd/Siemens/Getty Images/shironosov
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Apotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für Merzenich
Freitag, 14. JuliFreitag, 14. JuliFreitag, 14. JuliFreitag, 14. JuliFreitag, 14. Juli

ReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Zollhausstr. 65, 52353 Düren (Birkesdorf),
02421/81914

Samstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. Juli
Flora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-Apotheke
Kölnstr. 48, 52351 Düren, 02421/16405

Sonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. Juli
Gertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-Apotheke
Nordstr. 44, 52353 Düren (Birkesdorf),
02421/82430

Montag, 17. JuliMontag, 17. JuliMontag, 17. JuliMontag, 17. JuliMontag, 17. Juli
Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicenter
Arnoldsweiler Straße 21-23, 52351 Düren,
02421/15309

Dienstag, 18. JuliDienstag, 18. JuliDienstag, 18. JuliDienstag, 18. JuliDienstag, 18. Juli
Bonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-Apotheke
Gneisenaustr. 68, 52351 Düren, 02421/71260

Mittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. Juli
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Monschauer Str. 94, 52355 Düren (Roelsdorf),
+49242161190

Donnerstag, 20. JuliDonnerstag, 20. JuliDonnerstag, 20. JuliDonnerstag, 20. JuliDonnerstag, 20. Juli
MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO ApothekApothekApothekApothekApotheke StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Düren
Kuhgasse 8, 52349 Düren, 02421/306090

Freitag, 21. JuliFreitag, 21. JuliFreitag, 21. JuliFreitag, 21. JuliFreitag, 21. Juli
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Zülpicher Str. 118, 52349 Düren, 02421/505231

Samstag, 22. JuliSamstag, 22. JuliSamstag, 22. JuliSamstag, 22. JuliSamstag, 22. Juli
Sonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Düren,
02421 13678

Sonntag, 23. JuliSonntag, 23. JuliSonntag, 23. JuliSonntag, 23. JuliSonntag, 23. Juli
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Montag, 24. JuliMontag, 24. JuliMontag, 24. JuliMontag, 24. JuliMontag, 24. Juli
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke

Grüngürtel 25, 52351 Düren, 02421/931010
Dienstag, 25. JuliDienstag, 25. JuliDienstag, 25. JuliDienstag, 25. JuliDienstag, 25. Juli

St. Martin-ApothekeSt. Martin-ApothekeSt. Martin-ApothekeSt. Martin-ApothekeSt. Martin-Apotheke
Hauptstr. 121, 52379 Langerwehe, 02423/901047

Mittwoch, 26. JuliMittwoch, 26. JuliMittwoch, 26. JuliMittwoch, 26. JuliMittwoch, 26. Juli
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Hahnenstr. 30, 50171 Kerpen, 02237/2550

Donnerstag, 27. JuliDonnerstag, 27. JuliDonnerstag, 27. JuliDonnerstag, 27. JuliDonnerstag, 27. Juli
Farma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-Apotheke
Wirteltorplatz 9, 52349 Düren, 02421/407830

Freitag, 28. JuliFreitag, 28. JuliFreitag, 28. JuliFreitag, 28. JuliFreitag, 28. Juli
Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.
Wirtelstr. 2, 52349 Düren, 02421/13008

Samstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. Juli
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren (Mariaweiler),
02421/86928

Sonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. Juli
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Arnoldusstraße 14, 52353 Düren (Arnoldsweiler),
02421-5003775

Alle Angaben ohne Gewähr

Apotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für Niederzier
Freitag, 14. JuliFreitag, 14. JuliFreitag, 14. JuliFreitag, 14. JuliFreitag, 14. Juli

ReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Zollhausstr. 65, 52353 Düren (Birkesdorf),
02421/81914

Samstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. Juli
Flora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-Apotheke
Kölnstr. 48, 52351 Düren, 02421/16405

Sonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. Juli
Gertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-Apotheke
Nordstr. 44, 52353 Düren (Birkesdorf),
02421/82430

Montag, 17. JuliMontag, 17. JuliMontag, 17. JuliMontag, 17. JuliMontag, 17. Juli
Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicenter
Arnoldsweiler Straße 21-23, 52351 Düren,
02421/15309

Dienstag, 18. JuliDienstag, 18. JuliDienstag, 18. JuliDienstag, 18. JuliDienstag, 18. Juli
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Gladbacher Str. 41, 50189 Elsdorf,
02274/924410

Mittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. JuliMittwoch, 19. Juli
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Monschauer Str. 94, 52355 Düren (Roelsdorf),
+49242161190

Donnerstag, 20. JuliDonnerstag, 20. JuliDonnerstag, 20. JuliDonnerstag, 20. JuliDonnerstag, 20. Juli
MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO ApothekApothekApothekApothekApotheke StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Düren
Kuhgasse 8, 52349 Düren, 02421/306090

Freitag, 21. JuliFreitag, 21. JuliFreitag, 21. JuliFreitag, 21. JuliFreitag, 21. Juli
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederzierer Straße 88, 52382 Niederzier,
02428/6699

Samstag, 22. JuliSamstag, 22. JuliSamstag, 22. JuliSamstag, 22. JuliSamstag, 22. Juli
Schlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-Apotheke
Römerstr. 7, 52428 Jülich, 02461/50415

Sonntag, 23. JuliSonntag, 23. JuliSonntag, 23. JuliSonntag, 23. JuliSonntag, 23. Juli
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Montag, 24. JuliMontag, 24. JuliMontag, 24. JuliMontag, 24. JuliMontag, 24. Juli
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Grüngürtel 25, 52351 Düren,
02421/931010

Dienstag, 25. JuliDienstag, 25. JuliDienstag, 25. JuliDienstag, 25. JuliDienstag, 25. Juli
ObertorObertorObertorObertorObertor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Oberstr. 9-13, 52349 Düren,
02421/15736

Mittwoch, 26. JuliMittwoch, 26. JuliMittwoch, 26. JuliMittwoch, 26. JuliMittwoch, 26. Juli
ApothekApothekApothekApothekApotheke Bacciocco e Bacciocco e Bacciocco e Bacciocco e Bacciocco TTTTTitzitzitzitzitz
Landstr. 36a, 52445 Titz, 02463/7219

Donnerstag, 27. JuliDonnerstag, 27. JuliDonnerstag, 27. JuliDonnerstag, 27. JuliDonnerstag, 27. Juli
Farma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-Apotheke
Wirteltorplatz 9, 52349 Düren,
02421/407830

Freitag, 28. JuliFreitag, 28. JuliFreitag, 28. JuliFreitag, 28. JuliFreitag, 28. Juli
St. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-Apotheke
Bahnstr. 10, 50170 Kerpen (Buir),
02275/4142

Samstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. Juli
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren (Mariaweiler),
02421/86928

Sonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. Juli
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Arnoldusstraße 14, 52353 Düren (Arnoldsweiler),
02421-5003775

Alle Angaben ohne Gewähr
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Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394
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