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Maikdnig Marco Keuter (l.) gemeinsam mit Malin Brown (Mitte) und Maikdnigin Alena Kurth (r.)

Der Ballermann liegt am Ellebach
mochte man meinen, wenn man
bunte Sonnenschirme, Palmen und
aufblasbare (iberdimensionale Fla-
mingos in Oberzier sieht. Die Mai-
gesellschaft ,Maienlust 1922" Ob-
erzier e.V. lud am 31. Mai zur gro-
Ben ,Mai-llorca” Party ein. Das
Festzelt am ortlichen Sportplatz
waurde fiir einen Abend zum Mekka
fir alle Fans der Baleareninsel und
hitverddchtigen  Stimmungskra-
chern. Kurzerhand wurde das Zelt
zum kleinen Megapark unbenannt,
denn es war wieder an der Zeit wie
auf Mallorca zu feiern und zu tan-
zen. Fir die perfekte Musik sorgte
standesgemdB DJ Simon Hard. Er

lieB die Plattenteller mit den bes-
ten Party-Megahits  regelrecht
hei laufen. Als Stargast konnte
neben der Sangerin Malin Brown
und Sanger Julian Benz kein gerin-
gerer als ,Kreisliga Legende” be-
griBt werden.

Bereits zum vierten Mal in Folge
heizte er den Fans so richtig ein.
Seine Songs ,Kreisligalegenden”,
der neuen Hit ,Malle is" Liebe”
oder aber auch die ,Kabinenpar-
ty" durften an diesem Abend nicht
fehlen.

Ehrwiirdiges ,Finale”

Weit nach Mitternacht setzte
Kreisligalegende noch einen oben
drauf. Als Surprise Act hatte er Re-

ality-Tv-Star Calvin Kleinen mit-
gebracht. Als ehrwirdiges ,Fina-
le” performten sie den gleichna-
migen Song und drehten einen Teil
des neuen Videos zum Lied. Zur
bevorstehenden  Europameister-
schaft kann dies zu einem absolu-
ten Ohrwurm werden. Bei Long-
drinks und heiBen Rhythmen war
nach den Auftritten bester Feten-
SpaB bis in die frihen Morgen-
stunden garantiert. Es wurde stim-
mungsvoll und mitreiend zugleich
gefeiert. Warum also in die Ferne
schweifen, wenn man echtes Mal-
lorca-Feeling vor der eigenen Haus-
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,Das Leben mit dem Loch” in Morschenich-Alt

Der Tagebau begleitet die Menschen
im Rheinischen  Braunkohlerevier
seit mehreren Generationen. Um-
siedlungsprozesse gehdren zu ihrem
Lebensalltag. Die Bewohner*innen
der letzten Dorfer sind aufgrund des
fortschreitenden Tagebaus Garzwei-
ler Il weitgehend geschlossen an ei-
nen neuen Ort umgesiedelt. Dies
geschieht zu einer Zeit des immer
groBer werdenden Umweltbewusst-
seins in der Bevolkerung: Der men-
schengemachte Klimawandel stellt
alle vor neue Herausforderungen und
fihrt zu globalen Klimaprotestbe-
wegungen. Vor diesem Hintergrund
steht der Prozess der Umsiedlung in
einem besonderen Spannungsfeld.
Eine Frage, die vor dem Hintergrund
des vorgezogenen Ausstiegs aus der
Braunkohleverstromung bis 2030
zusatzliche  Bedeutung  erhalt.

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Besonders deswegen, da die Dorfer
rund um Keyenberg bleiben und eben
nicht dem Tagebau weichen ms-
sen. Was bedeutet dies fiir die Men-
schen in der Region? Seit 2019
begleiten  die  Kulturwissen-
schaftler*innen des LVR-Instituts fir
Landeskunde und Regionalgeschich-
te (LVR-ILR) die Menschen in Keyen-
berg und den Nachbardorfern beim
Umsiedeln, beim Abschiednehmen,
beim Neubeginn und beim Protest.
Die  Ergebnisse  haben  die
Beobachter*innen in der Ausstellung
,Das Leben mit dem Loch” aufgear-
beitet.

Wahrend der ,tu! Hambach” vom
12. bis 15. Juni mochte das LVR-
Projektteam ,geSCHICHTEN Rhei-
nisches Revier" mit den Menschen
aus der Region ins Gesprach kom-
men und gemeinsam mit ihnen ein

neues Ausstellungsmodul ,Leben im
Umbruch: Heute und Morgen” ent-
wickeln, das eine Briicke von der
bisherigen Wanderausstellung in die
Gegenwart schldgt. Als die Ausstel-
lung 2021 eréffnet wurde, war bereits
beschlossen, dass Keyenberg und
seine Nachbardérfer dem Braunkoh-
lebagger weichen miissen. Mit dem
Ausstieg aus der Braunkohleférde-
rung im Jahr 2030 verandert sich die
Situation fiir die Betroffenen erheb-
lich, denn die Dorfer diirfen nun blei-
ben. Diese fiir das Rheinische Revier
neuen Umstande bieten neben allen
emotionalen Schwierigkeiten auch
Chancen und Méglichkeiten fiir die
gesamte Region. Die ,tu! Tempora-
re Universitat Hambach” ist ein kol-
laboratives Lern- und Gestaltungs-
format fir einen nachhaltigen Struk-
turwandel im Rheinischen Revier und

findet vom 12. bis 15. Juni 2024 in
Morschenich-Alt statt. Wahrend der
vier Projekttage kommen vielfaltige
Menschen und Akteur*innen aus Ge-
sellschaft und Wissenschaft auf Au-
genhdhe zusammen, um gemeinsam
anstehende Themen und aktuelle
Fragen des Strukturwandels zu dis-
kutieren, Perspektiven und Impulse
fir den Wandel zu entwickeln und
sich zu begegnen.

Die Ausstellung ,Das Leben mit dem
Loch - Alltag im Rheinischen Braun-
kohlerevier in Zeiten der Energie-
wende” st bis zum 30. Juni in der
alten Kindertagesstatte in Morsche-
nich-Alt, Ellener Str. 34, 52399 Mer-
zenich (Morschenich-Alt) zu sehen.
Sie ist Montag, Mittwoch und Frei-
tag von 9 bis 16 Uhr gedffnet, vom
12. bis 15. Juni jeweils ganztdgig.
Der Eintritt ist frei.

Erlebnisraum Rémerstral3e
Bustouren auf der Agrippastral3e und der Via Belgica

Nachdem die Premiere der Tages-
ausfliige im letzten Jahr ein voller
Erfolg war, bietet der Verein VIA -
Erlebnisraum RomerstraBe e.V. auch
in diesem Jahr wieder zwei Ganzta-
gesbustouren, jeweils eine auf der
AgrippastraBe und der Via Belgica,
an.

Auf der AgrippastraBe

Auf der AgrippastraBe fiihrt die Rei-
se am 22. Juni ab 10 Uhr vom Me-
chernicher Hauptbahnhof ab in Rich-
tung  Blankenheim, wo die
Teilnehmer*innen bei einer Gelan-
defiihrung an der villa rustica einen
Eindruck von einem romischen Guts-
hof und dessen luxurioser Ausstat-
tung erhalten.

Die Romervilla von Blankenheim
zahlt zu den bedeutendsten Boden-
denkmalern des Rheinlands aus ro-
mischer Zeit.

Ein Vortrag zum ,Romischen Stra-
Bennetz” erldutert die Bedeutung
der beiden Verkehrsachsen, damals
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wie heute. Nach einer gemiitlichen
Mittagspause geht die Fahrt weiter
nach Nettersheim. Hier geht es auf
Erkundungstour im Archdologischen
Landschaftspark.

Zunachst erfolgt der Aufstieg zum
romischen Matronenheiligtum. Der
teilrekonstruierte rémische Tempel
liegt auf einer Hochflache zwischen
Nettersheim und Marmagen.

Auf der AgrippastraBe durchqueren
die Teilnehmer*innen eine rémische
Siedlung (vicus) bis sie zum Rémer-
lager gelangen. Hier erhalten die
Besucher*innen einen Einblick in die
spatromische Zeit. Durch Mitmach-
aktionen und Prdsentationen wird
die Vergangenheit wieder lebendig.
Auf der Via Belgica

Der Via Belgica folgen wir am 29.
Juni, ab 10 Uhr. Die Erkundungsreise
startet gleich am Rathaus in Nieder-
zier. Der Geschichtsverein begriiBt
die Gruppe, prasentiert den ge-
schichtstrachtigen Ort in einem Vor-

trag mit anschlieBender Fihrung.
Nach der Weiterfahrt nach Bergheim
wird hier das Museum Bergheimat
besucht, wo die Geschichte Berg-
heims mit viel Liebe zum Detail le-
bendig und anschaulich inszeniert
wird.

Nach einer Mittagsstarkung geht die
Reise weiter in die Gemeinde Alden-
hoven nach Siersdorf. Die Gruppe
besichtigt hier das national wertvol-
le Kulturgut, die Ruine der Deutsch-
ordens-Kommende. Diese kann auf
eine mehr als 800-jahrige Geschich-
te zurlickblicken. Das Herrenhaus ist
ein spektakuldrer Bau des 16. Jahr-
hunderts. Trotz der Zerstérungen in-
folge des Zweiten Weltkriegs und
des fortschreitenden Verfalls in den
Jahrzehnten danach, konnte durch
den Forderverein der Bestand mit
wichtigen Gebdudeteilen erhalten
werden.

Die Tagestouren kosten jeweils 20
Euro/Person inkl. Busfahrt mit fach-

kundiger Begleitung, Fiihrungen, Ein-
trittsgelder vor Ort, Verpflegung und
einem Gastgeschenk.

Weitere Informationen zu den Ro-
merstraBBen finden Sie auf der neuen
Internetseite des Vereins unter
www.erlebnisraum-
roemerstrafe.eu.

Beide Tagestouren beginnen um
10 Uhr und enden um circa 17 Uhr.
Die Teilnahmekosten belaufen sich
auf 25 Euro pro Person. Im Preis
inbegriffen sind der Bustransfer, fach-
kundige Vortrage und Fiihrungen,
Eintrittsgelder, Mittagsverpflegung
sowie ein kleines Gastgeschenk.
Anmeldungen kdnnen ab sofort un-
ter Angabe von Namen, Anschrift,
Kontaktdaten, Anzahl der
Teilnehmer*innen und der ge-
wiinschten Tour per E-Mail an
sekretariat@erlebnisraum-
roemerstraBe.eu erfolgen.

Die Vergabe der Platze erfolgt nach
Eingang der Anmeldungen.
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Sommerwellness in der Therme Euskirchen

Den Thermensommer erleben

Willkommen in der Therme Eus-
kirchen! GenieBen Sie den Som-
mer am Paradise Beach und erle-
ben Sie unvergessliche Sommer-
momente voller Entspannung.
GenieBen Sie erfrischende Cock-
tails, lassen Sie sich in tirkisblau-
en Lagunen und AuBenpools trei-
ben oder wagen Sie sich aufs
Board bei den Surf Days. Das wird
Ihr Sommer 2024 mit vielen High-
lights! Gestalten Sie jetzt online
lhre perfekten Wohlfiihimomen-
te {iber unsere BLUPHORIA-App.
[t's Summertime in der Therme
Euskirchen. Ein leckerer Cocktail

an der Strandbar, Erfrischung in den
AuBenpools, dazwischen ein Sau-
nagang in der Textilsauna am Be-
ach, das ist der Takt des Sommers.
Freuen Sie sich auf ein sommerli-
ches Aufquss-Programm, das Sie vor
dem Besuch bereits in der BLU-
PHORIA-App entdecken kdnnen.
Hier finden Sie alles, was Wellness
im Sommer so besonders macht.

Wer Lust auf Action und Bewegung
hat, der erlebt vom 6. Juni bis zum
23. Juli 2024 die Surf Days am Para-
dise Beach. Die aufblasbare Surf-
station ist Garant fiir groBen Som-
mer-SpaB - fir alle, vom Profi bis

zum Anfénger (Kinder ab 1,30m Kor-
pergroBe und 33kg). An den sonni-
gen Wochenenden gibt's Live-Mu-
sik und DJ Sounds bei den Beach
Weekends am Thermenstrand (je-
den Freitag-Sonntag bei warmen
Temperaturen) und in den Ferien
(buchbar in den Sommerferien NRW)
erleben Sie am

Paradise Beach und im Palmenpa-
radies Sommerwellness und Spal
fir die ganze Familie. GenieBen Sie
gemeinsam Stidseefeeling, Palmen
und Erfrischung fir GroB und Klein
mit einem abwechslungsreichen
Sommer- und Ferienprogramm.

TIPP: Summer Paradise Party
Feiern Sie mit uns den Sommer
2024 bei der Summer Paradise
Party am 19. und 20. Juli! Das
groBe Sommerfest unter Palmen
bietet beste Unterhaltung, Mu-
sik, Tanz, Akrobatik und viele Uber-
raschungen fiir die ganze Familie.
Bereiten Sie sich schon jetzt mit
der neuen BLUPHORIA-App ganz
einfach auf Ihren Thermenbesuch
und die einzigartigen Wellness-
Erlebnisse vor. Alle Infos zum Ther-
men-Sommer 2024 und zur BLU-
PHORIA-App finden Sie auf
www.badewelt-euskirchen.de.

Das grofie Sommerfest unter Palmen: Feiert mit uns bei der grefien Summer Paradise Party am 19. und 20, Juli

Erfahre mehr unter badewelt-euskirchen.de/sommer

Willkommen in der Therme Euskirchen!
Geniefse den Sommer am Paradise Beach und erlebe unvergessliche
Sommermomente voller Entspannung, Erholung und paradiesischer Events,
Geniefie erfrischende Cocktails, entspanne in tirkisblauen Lagunen und AuBenpools
oder wage dich aufs Board und reite auf unserer Qutdeorwelle bej den Surf Days!

THERME

~ EUSKIRCHEN
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Familientrodelmarkt in Hambach

Die KG Boschremmele aus
Hambach l&dt am Sonntag, 30.
Juni, ab 9 Uhr, zum Familien-
flohmarkt auf der Festwiese
Hambach / BachstraBe ein. An-
geboten werden zum Beispiel

Kleidung, Spiele, Blcher, Werk-
zeuge, Haushaltsgegenstande,
Porzellan, Kleinmobel und vie-
les mehr. Alles, was man im
Keller, Speicher, Garage etc. so
findet.

Dieser Trodelmarkt im Grinen
hat seinen ganz besonderen
Flair.

Da nur Privatpersonen ihre
,Schatzchen” zum Verkauf an-
bieten, wird der eine oder an-

dere bestimmt ein Schndppchen
machen konnen. Fir das leibli-
che Wohl ist auch gesorgt.
Wir freuen uns auf lhren Be-
such! Infos unter
hambachtroedel@web.de.

Jilich. Auf Hochtouren laufen
derzeit die Vorbereitungen zu
Jilichs kulturellem Hohepunkt
des Jahres - sowohl bei den
Ausstellerinnen als auch bei
der Organisatorin Julia Hune-
ke und ihrem Team: Am 15.
und 16. Juni wird der Schloss-
platz von 11 bis 18 Uhr zum
Anziehungspunkt fiir tausen-
de Besucher aus der ganzen
Region.

Zum nunmehr 30. Mal werden
an zwei Tagen wieder tausen-
de Gaste in der Stadt erwar-
tet, die sich an einer Vielfalt
von kreativen Angeboten, hoch-
wertigen Handarbeiten und
ausgefallenen Gewerken er-
freuen kénnen - durch Schau-
en, Probieren, Stobern,
Schmecken und Schmicken,
Riechen und Fuhlen.  Der
Kunsthandwerkerinnenmarkt
in Jilich bietet eine bunte Pa-
lette an schonen und nitzli-
chen Dingen. Geschenkideen
fur sich und andere garantiert.
Es gibt ausgefallene und hoch-
wertige Produkte und dazu
hautnahen Anschauungsunter-
richt. Die Veranstaltung ist eine

Bereicherung fir Jilich, High-
light des Jahres - und immer
eine Reise wert. AuBergewGhn-
liche Gewerke sind das Marken-
zeichen des Jilicher Kunsthand-
werkerinnenmarktes. Wo sonst
findet man auf einem einzigen
Platz eine so vielfdltige Demons-
tration dsthetisch ansprechen-
der Produkte - allesamt hand-
gearbeitete Objekte mit Unikat-
charakter. Die Besucher verwei-
len gern am Stand der Handwer-
kerinnen und lassen sich von der
kreativen  Schaffenskraft der
Kinstlerinnen aus vielen Bun-
desldndern und dem benachbar-
ten Ausland beeindrucken. Es
wird gefragt und gestaunt, Uber-
zeugt und inspiriert. Der haut-
nahe  Anschauungsunterricht
sorgt fir die einzigartige Atmos-
phare. Nicht selten setzen die
Kunstlerinnen vor Ort die Win-
sche der Besucher und Kunden
kreativ um. Die Zahl der Bewer-
berinnen wird jedes Jahr gréBer,
aus denen rund 200 Frauen ei-
nen der begehrten Standplatze
erhalten. Dabei gelingt es
immer wieder, eine ausgewoge-
ne Mischung aus bewéhrten und

Unikate Kunstobjekte aus Frauenhand

30. Kunsthandwerkerinnenmarkt am 15./16. Juni in Julich

neuen Gewerken, alten Techni-
ken und modernen Trends zu
prasentieren. Die Besucher wan-
deln entlang der Wege, an de-
nen sich Stande um Stande rei-
hen, tauchen ein in die Welt der
Kunst von edel bis exzentrisch,
die sich durch Originalitdt, Qua-
litdét und ausgefallene Kreativi-
tat auszeichnet.

Anlasslich des 30. Kunsthand-
werkerinnenmarktes findet
zudem am Sonntag, 16. Juni, ein
verkaufsoffener Sonntag der
Werbegemeinschaft Jilich statt.
Von 13 bis 18 Uhr kann also
nicht nur auf dem Kunsthand-
werkerinnenmarkt, sondern zu-
satzlich auch in den Geschaften
in der Stadt Jilich eingekauft
werden.

Zum Jubildum gibt es auch eine

Fotos: Stadt Jiilich/Gisa Stein

Anzeige

besondere Aktion. Am Info-
stand der Stadt Jilich auf dem
Schlossplatz wird ein Preisaus-
schreiben veranstaltet, bei
dem es zahlreiche Sachpreise
von der Ballonfahrt (ber Wa-
rengutscheine bis zu Gutschei-
nen fir Stadtfiihrungen zu ge-
winnen gibt.

Eckdaten:

30. Julicher Kunsthandwerker-
innenmarkt, Schlossplatz Jilich
Samstag und Sonntag, 15. und
16. Juni, von 11 bis 18 Uhr
Internet: www.juelich.de/
kunsthandwerkerinnenmarkt
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Fortsetzung der Titelseite

Stars vom Ballermann heizten dem Feiervolk so richtig ein

Als ehrwiirdiges ,Finale” performten Kreisligalegende (I.) und Calvin
Kleinen (r.) den gleichnamigen Song und drehten einen Teil des neuen

Videos zum Lied

tir haben kann? Das sah auch Se-
bastian Wilhelms, 2. Geschaftsfiih-
rer und Social-Media Beauftragter
der Maigesellschaft, so.

,Harte Monate Planungen und Or-
ganisation liegen hinter uns. Mit
der Maillorca-Party heute starten
wir voll durch und werden wieder

drei Tage Maifest feiern! Wir freu-
en uns auf viele Besucher und hof-
fen, dass wir schéne Stunden in
Oberzier mit ausgelassener Stim-
mung erleben werden. Alles in Al-
lem war es wieder ein Programm
der Spitzenklasse”, so Wilhelms
am Rande der Veranstaltung

30. KUNST

HANDWERKERINNEN

(v.l.) Kreisligalegende, Malin Brown, Julian Benz und Calvin Kleinen
heizten den Besuchern der Maillorca Party so richtig ein

zufrieden.Die Maigesellschaft woll-
te eine stressfreie Veranstaltung
fir alle Mallorca-Fans. Die Besu-
cher bekamen das geboten, was
sie sonst in K6ln oder anderen Stad-

ten erleben kénnen und man kann
getrost davon ausgehen, dass der
Maienlust dies mit der ,Maillor-
ca-Party” in Oberzier sehr gelun-
gen ist. FH

11-18 UHR

JULICH
SCHLOSSPLATZ

Veranstalterin: Stadt Julich
|5
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Interview mit , Kreisligaleg

=

Rundblick-Reporter Florian Heller (r.) im Interview mit Sénger Kreisli-
galenende (l.)

Tobias, du trittst heute zum wieder-
holten Mal bei der Maillorca Party in
Oberzier auf - hast du hierzu eine
besondere Verbindung/Beziehung?
Absolut, ich kann mich mit dem Ver-
ein der Maigesellschaft hier sehr
stark identifizieren. Ein absolut coo-
les Team und ich habe die Jungs und
Madels sehr gerne. Das Event und
das Publikum war jedes Jahr Uberra-
gend. Zudem hat der Verein schon
relativ friih zu Beginn meines Wer-
degangs auf der Bilhne auf mich ge-
setzt und mir das Vertrauen ge-
schenkt. Heute darf ich das vierte
Mal dabei sein. Das ist wirklich sel-
ten, daflir bin ich sehr dankbar und
werde das auch nicht vergessen.
Solange es die Kreisligalegende gibt,
solange komme ich gerne wieder
hier her.
Du verbringst viel Zeit auf den Schla-
gerbiihnen und sogar seit der Som-
mersaison 2019 auch im legenda-
ren Bierkonig auf Mallorca - wir sind
ja hier in der Voreifel - wie gefallt es
dir hier?
Es erinnert mich an mein geliebtes
Dorf zuhause. Gerade weil ich so
wenig Zeit daheim habe, fiihle ich
mich hier einfach wohl. Es ist schén
auf Mallorca und in groBen Stadten
zu sein, aber es gibt nichts Schéne-
res als Heim zu kommen. So oft wie
ich hier bin, sollte ich mir iberlegen,
vielleicht eine Wohnung zu mieten.
Du hast mit Kreisligalegende eine
sensationelle Figur der Extraklasse
geschaffen - wie ist dies entstan-
den?
Ich habe 2012 angefangen die So-
cial-Media-Seiten ,Kreisligafussball
Das Bier gewinnt” bzw.
Kreisligafussball.de auf Instagram
aufzubauen, welche heute etwa eine
Millionen Follower haben. Die Com-
munity und Follower haben mich ir-
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gendwann ,Kreisligalegende” ge-
nannt. Parallel habe ich mich als DJ
in meiner Stammdisco und weite-
ren, kleinen Clubs versucht, weil
meine groBte Leidenschaft schon im
Kindesalter immer die Musik war.
Irgendwann klingelte mein Telefon
und Ikke Hiiftgold war dran. Ich dach-
te, da erlaubt sich jemand einen
Scherz. Wir haben uns dann auf Mal-
lorca getroffen und uns ausge-
tauscht, beschlossen einen gemein-
samen Song zu machen. Das war der
.Modeste Song”, im Jahr 2017, der
auf Platz 2 der Schlager Charts ein-
stieg. Das war uns aber zu wenig,
weshalb wir im Jahr 2018 mit , Kreis-
ligalegenden” einen weiteren Song
veroffentlicht haben, welcher vor
Helene Fischer Platz 1 erreicht hat.
Spatestens ab diesem Zeitpunkt hat-
ten wir Feuer gefangen und haben
gemeinsam beschlossen die Figur
Kreisligalegende aufzubauen. Dann
nahmen die Dinge ihren Lauf und
heute darf ich dank lkke Huftgold
und einem wahnsinnig starken Team
sowie viel FleiB, Leidenschaft, Tra-
nen und harter Arbeit meinen Traum
leben.

Wieviel Tobias steckt wirklich in
Kreisligalegende und hast du
manchmal auch keine Lust auf dein
Kiinstlerleben?

Ich ziehe da eine klare Grenze. So-
bald ich das Outfit der Kreisligale-
gende (iberstreife existiert Tobias
erstmal nicht mehr. Dann sind gute
Laune, derbe Spriiche und maximale
Party angesagt. Kreisligalegende
steht gerne im Mittelpunkt, darf auch
mal eine Grenze (berschreiten oder
nicht nachdenken, bevor er den Mund
aufmacht. Er ist der Chef auf dem
Platz. Die Figur wird seinem Namen
gerecht, was das Publikum auch for-
dert. Sobald Kreisligalegende sich

en
|

dell

ausgetobt hat und Tobias wieder zum
Vorschein kommt, mag ich es doch
eher ruhiger, zurlickgezogener. Kei-
nen Rummel um meine Person. Dann
werde ich wieder zu einem nach-
denklicheren Menschen, der mit of-
fenen Augen und Bedacht durch die
Welt spaziert. Glicklicherweise se-
hen auch meine Freunde und Fami-
lie mich als Tobias, nicht als Kreisli-
galegende, was fiir mich personlich
sehr wichtig ist.

Es war nicht immer leicht die beiden
zu trennen, doch mittlerweile kann
ich das sehr gut. Natirlich gibt es
Tage, wo ich nicht gut drauf bin, wo
ich Sorgen und Gedanken mit mir
herumtrage, auch bis kurz vor einem
Auftritt. Aber das dndert sich schlag-
artig mit dem ersten Schritt auf die
Blihne. Auch verpasse ich in meinem
Job leider sehr viel in meinem priva-
ten Umfeld. Geburtstage, Hochzei-
ten, Familienfeiern etc. Das ist sehr
bitter und der gréBte Nachteil die-
ses Jobs, gehdrt aber leider dazu.
Dafiir haben aber zum Gliick auch
alle Verstandnis. Ich kann sagen, es
ist mein Traumjob und aktuell kann
ich mir nichts Schoneres vorstellen.
Gib den Lesern doch einmal einen
kurzen Uberblick, wie deine Song-
texte entstehen

Auf  unterschiedlichsten  Wegen.
Manchmal ist es ein Geistesblitz und
eine eigene Idee, die mit dem Team
zusammen umgesetzt wird. AuBere
Einflisse, Social Media etc. spielen
natlrlich auch eine Rolle. Manchmal
sind es freie Vorschlage von Song-
writern aus unserem Netzwerk oder
es wird ein Song zugeschnitten auf
mich geschrieben. Fiir mich person-
lich ist es wichtig, den Text und den
Song selbst auch zu feiern, meine
eigene Kreativitdt und Einflisse mit
einzubringen und vorab schon das
Geflihl zu haben, er konnte meiner
Zielgruppe auch gefallen.

«Malle is' Liebe - so lautet dein
aktuell neuer Song. Oft wird die Ur-
laubsinsel verhéhnt und verspottet.
Warum ist dir diese Liebeserkldrung
von dir an die Insel der Herzen
besonders wichtig?

Malle ist nicht nur irgendeine scho-
ne Urlaubsinsel. Malle ist ein Le-
bensgefiihl. Das gilt fiir ganz Mallor-
ca. Gerade aber am Ballermann tref-
fen sich Jung und Alt, um eine gute,
sorgenfreie Zeit zu haben - um dem
Alltag mal zu entfliehen. Nirgendwo
anders sieht man Arzte, Staatsan-
walte, Schiller, Senioren etc. in die-

ser Kombination zusammen feiern.
Das Bild, welches von den Medien
und Menschen (die zumeist noch die
dort waren) versucht wird vom Bal-
lermann zu vermitteln, ist schlichtweg
nicht richtig. Klar, man kann nicht
verschweigen, dass es Menschen
gibt, die Cber die Strange schlagen
und keine Grenzen kennen. Das se-
hen auch wir als kritisch und méch-
ten diese Leute weder an der Playa
noch bei unseren Auftritten. Wir sind
alle Gaste auf dieser Insel, also soll-
ten wir uns dementsprechend auch
mit Respekt und Anstand den ein-
heimischen Bewohnern und diesem
wunderschonen Fleck Erde verhal-
ten.

Dennoch sprechen wir bei diesen
Ausfallen lediglich von einem Pro-
zent, so wie auch auf jedem Volks-
oder Dorffest in Deutschland. Aber
diese ein Prozent fallen eben leider
auf, da die viele Medien dies gezielt
suchen und aufgreifen.

Wo findet man dich, wenn du dir mal
Urlaub gdnnst?

Zumeist in Amerika. Ich liebe dieses
Land und kann mir gut vorstellen, in
vielen Jahren und im Ruhestand mal
dorthin auszuwandern. Von New
York Cber San Francisco, Los Ange-
les, Las Vegas, Miami und viele wei-
tere Metropolen gefdllt mir wirklich
alles dort. Ich mag die Mentalitat
und Art der Amerikaner und was es
dort alles zu sehen und zu erleben
gibt. Am meisten hangt mein Herz
aber gerade am Sunshine State Flo-
rida. Der letzte Urlaub im Marz dort
hat mich wirklich geflashed und ich
hatte tagelang schlimmes Fernweh.
Im September geht's wieder nach
New York, im Februar wieder nach
Florida. Aber auch Thailand und viele
asiatische Stadte stehen noch auf
meiner Liste. Hong-Kong fand ich
damals auch sehr beeindruckend.
Wie sieht fiir dich eine gelungene
Partynacht aus?

Als Kreisligalegende: Volles Haus,
mit einem coolen Veranstalter Team
und jeder Menge tollen, feierwiiti-
gen Gasten, die am Ende der Party
glticklich, zufrieden und gesund Nach-
hause gehen.

Als Tobias: Umgeben von meiner Fa-
milie und meinen Freunden. Da
spielt die Location oder das Event
nur eine Nebenrolle.

Letzte Frage: Eine Party ohne Kreis-
ligalegende ist...

...wie alkoholfreies Bier. Gibts zwar,
ist aber nicht zu empfehlen. FH
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* weitere Infos auf unserer Webseite

Das gab es im Kraftwerk noch nie!
n einmalig In

KrRAFTWERK

EDERZIER

Rurbenden 6 | 52382 Niederzier | 02428-5088530
www.kraftwerk-niederzierde @ .f
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WIR HELFEN IHNEN AISSCHIED Z

Foto: aeternitas.de

Nach geltender Rechtslage mis-
sen die Erben Verstorbener de-
ren Bestattung bezahlen. Nur
unter bestimmten Umstdnden
kénnen sie diese Kosten umge-
hen. Paragraph 1968 des Biir-
gerlichen Gesetzbuches (BGB)
besagt wortlich: ,Der Erbe tragt
die Kosten der Beerdigung des
Erblassers.” Wer ein Erbe aus-
schlagt, muss demnach die Kos-
ten der Bestattung nicht iber-
nehmen. Gibt es auch keine an-
deren Erben, trifft die Kosten-
tragungspflicht bestimmte (ge-
genlber dem Verstorbenen zu
Lebzeiten) Unterhaltspflichtige
wie Ehepartner, Eltern oder Kin-
der. Diese sind allerdings nicht
selten identisch mit den Erben.

U NEHMEN!

[ebst in unsereds

Herzen

So muss jemand unter Umstan-
den als Unterhaltspflichtiger die
Bestattung bezahlen, auch wenn
er das Erbe ausgeschlagen hat.
Allerdings muss eine mdgliche
Unterhaltspflicht auch tatsach-
lich bis kurz vor dem Tod be-
standen haben.

Konnen weder Erben noch Un-
terhaltspflichtige fiir die Kosten
herangezogen werden, mussen
im Ergebnis meist die sogenann-
ten Bestattungspflichtigen die-
se tragen. Wer bestattungs-
pflichtig ist, also die Bestattung
eines Verstorbenen veranlassen
muss, legen die einzelnen Lan-
desbestattungsgesetze fest.
Ahnlich wie bei der gesetzlichen
Erbfolge besteht hier eine Rei-

Bestattungen

Dine Breuer

Karl Breuer

Das Leben steckt voller Méglichkeiten. Der Abschied auch.
Wir zeigen |hnen, was geht und wie es geht.
Moglichkeiten nehmen Gestalt an.

Zentraler Ruf;
(024 21)/142 81
52349 Diiren, Weierstralle 18

Filiale Kreuzau:
(02422)/7393
52372 Kreuzau, Feldstralie 2

www. Karl-Breuer.de

Rundblick Merzenich & Niederzier | 19. Jahrgang | Nr.

henfolge, die sich maBgeblich an
der Nahe zum Verstorbenen ori-
entiert. Ehe- bzw. eingetragene
Lebenspartner von Verstorbenen
stehen hier vor Kindern und El-

Foto: aeternitas.de

tern in der Regel ganz vorne.
Auch hier handelt es sich jedoch
hdufig um die gleichen Perso-
nen, die womdglich das Erbe
ausgeschlagen haben.
,Letztendlich sind sie dann den-
noch zur Tragung der Bestat-
tungskosten verpflichtet”, er-
lautert Rechtsanwalt Torsten
Schmitt, Rechtsreferent von Ae-
ternitas, der Verbraucherinitia-
tive Bestattungskultur.

Als letzter Ausweg bleibt bediirf-
tigen Kostentragungspflichtigen
noch die sogenannte Sozialbe-
stattung. Wer rechtlich
letztendlich zur Zahlung ver-
pflichtet ist, diese aber nach-
weislich nicht leisten kann, er-
halt vom Sozialamt Hilfe zu den
Bestattungskosten.

Eine (seltene) Ausnahme von der
oben beschriebenen Reihenfol-
ge sollte nicht unerwahnt blei-
ben: Wer schuldhaft die Tdtung
eines Menschen verursacht hat,
muss fiir die Kosten von dessen
Bestattung aufkommen und er-
halt auch keine Kosteniibernah-
me durch das Sozialamt.
(aeternitas.de)
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Nutzungsfrist von Grabern durchschnlttllch 23 Jahre

Auf deutschen Friedhofen werden
Grdber im Durchschnitt fir einen
Zeitraum von einem knappen Vier-
teljahrhundert  vergeben. Zwi-
schen den verschiedenen Ge-
meinden und Grabarten bestehen
jedoch mitunter enorme Unter-
schiede.

Die Nutzungsfrist (auch Nutzungs-
dauer oder Nutzungszeit genannt)
legt fest, fir wie lange eine Grab-
statte genutzt werden darf. Jede
Friedhofssatzung enthalt dazu ei-
gene Vorschriften. Eine Auswer-
tung der Friedhofsgebiihrendaten-
bank von Aeternitas, der Verbrau-
cherinitiative  Bestattungskultur,
zeigt, dass die Nutzungsfrist im
Durchschnitt 23 Jahre betragt. Mit
groBem Abstand am weitesten
verbreitet sind Nutzungsfristen
von 20 und 25 Jahren. Der GroB-
teil liegt zwischen 15 und 30 Jah-
ren, insgesamt reicht die Band-
breite von flnf bis 50 Jahren. Au-
Berhalb dieses Spektrums gibt es
nur vereinzelte, duBerst seltene
Ausnahmen. Der Datensatz von
Aeternitas umfasst die Friedhofe
von Uber 1.000 Kommunen.
Insgesamt zwolf verschiedene -
nicht (berall angebotene - Grab-
arten werden darin berlicksich-
tigt.

Insbesondere in Bayern sind hau-
figer Ruhezeiten von zehn Jahren
und manchmal noch weniger zu
beobachten. Der Grund liegt un-
ter anderem in der besonderen
Beschaffenheit der Béden dort, die
eine schnellere Verwesung der
Leichname ermdglichen. Von die-
ser Verwesungsdauer ist abhan-
gig,  welche  Nutzungsfrist
mindestens vorgesehen ist. Diese
Mindestdauer, die eine ausrei-
chende Verwesung der Leichna-
me garantieren soll, bezeichnet

Rundblick Merzenich & Niederzier | 19. Jahrgang | Nr. 12 | Freitag, 14.

man als Ruhefrist oder Ruhezeit.
Hier spielen neben der Bodenbe-
schaffenheit vor Ort auch die Lan-
desbestattungsgesetze eine ent-
scheidende Rolle. Fast alle Bun-
deslander (auBer Bayern und
Schleswig-Holstein) geben einen
Mindestwert fir die Ruhefrist vor,
der nicht unterschritten werden
darf. Dadurch soll unter anderem
ein angemessenes Totengeden-
ken gesichert sein. Der Wert be-
tragt meist 15 oder 20 Jahre, fiir
Kindergrdber zum Teil weniger.
Uber Bodenbeschaffenheit und
gesetzliche Vorgaben hinaus bil-
det die Grabart einen entschei-
denden Faktor fiir die Nutzungs-
dauer.

Sarggraber haben meist léngere
Nutzungsfristen als Urnengrdber,
Wahlgrdber ldngere als Reihen-
grdber. Wahlgréber zeichnen sich
insbesondere dadurch aus, dass
meist mehrere Sarge und/oder
Urnen beigesetzt werden kénnen
und die Lage der Grabstatte auf
dem Friedhof selbst ausgewdhlt
werden kann. Dariiber hinaus
kann die vorgesehene Nutzungs-
dauer auf Wunsch verlangert wer-
den. Reihengrdber hingegen sind
nur fir einzelne Beisetzungen vor-
gesehen, werden der Reihe nach
vergeben und nach Ablauf der
Nutzungszeit aufgelést. Die Nut-
zungsfrist entspricht hier in der
Regel auch der Ruhefrist, welche
bei Wahlgrébern regelmaBig tber-
schritten wird. Die Grabart mit
der langsten vorgesehenen Nut-
zungsdauer stellt deshalb auch das
Erdwahlgrab fir Sarge mit im
Durchschnitt 27 Jahren dar. Am
anderen Ende der Skala sind es -
abgesehen von Kindergrabern -
20 Jahre fiir Urnengemeinschafts-
graber. (aeternitas.de)
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Birkesdorf:
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Wenn es beim Parken kracht

Umfrage zeigt: Fahrerflucht nach Bagatellunfallen soll eine Straftat bleiben

h TCWS

Typische Bagatellunfalle sind schnell
passiert - vor allem beim Ein- und
Ausparken kommt es immer wieder
zu Dellen und Kratzern am Auto.
Argerlich, wenn man dann nicht wei,
wer daran schuld ist und die Repara-
turkosten (ibernehmen muss. Aber
wie sieht die Gesetzeslage dazu
aus? Ist es eine Ordnungswidrigkeit
oder eine Straftat, wenn man sich
bei einem Unfall ohne Verletzte vom
Unfallort entfernt? Und was denken

lhr Ansprechpartner
fiir VW E-Autos

W| @

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

Deutschlands Autofahrerinnen und
Autofahrer dartiber?

Unfallflucht ist kein Kavaliersdelikt
Touchiert man etwa einen Pkw auf
dem Supermarktparkplatz, ist es laut
Rechtslage notwendig, so lange am
Auto zu warten, bis der Fahrer oder
die Fahrerin des beschadigten Wa-
gens wieder da ist. Es genligt nicht,
einen Zettel mit Kontaktdaten zu
hinterlassen. Das gilt als Fahrerflucht
und wird als Straftat eingestuft - es

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

peugeot.de

PEUGEOT KOMPLETTPREIS-ANGEBOTE | 1

AI.I.ZEI'I' SICHER

droht eine Freiheitsstrafe von bis zu
drei Jahren. Bundesjustizminister
Marco Buschmann erwdgt, die Un-
fallflucht nach einem reinen Sach-
schaden nicht mehr als Straftat, son-
dern als Ordnungswidrigkeit einzu-
stufen. In diesem Fall ware dann nur
ein BuBgeld fallig.

Parkschaden kennen fast alle

Einer reprasentativen Civey-Umfra-
ge im Auftrag der DEVK zufolge leh-
nen fast 60 Prozent der Menschen
mit Fihrerschein den Vorschlag von
Marco Buschmann ab. Parkschaden
wie Dellen oder Kratzer am Auto
kennen laut der Umfrage rund 80
Prozent der Fahrerinnen und Fahrer
aus eigener Erfahrung - und sie sind
sich einig darin, dass diese lastig
sind. Mehr als 60 Prozent reagieren
verdrgert, wenn sie ihr Fahrzeug mit
kleinen Schaden vorfinden und nicht
wissen, wer daran Schuld hat.

Allerdings: Nur weniger als ein Vier-
tel erwartet, dass der Unfall-Verur-
sachende die Polizei ruft oder sich
personlich entschuldigt.

70 Prozent erwarten Schadenregu-
lierung

70 Prozent hoffen auf die Ubernah-
me der Reparaturkosten. Diese zahlt
grundsatzlich die Kfz-Haftpflichtver-
sicherung der Person, die den Unfall
verursacht hat.

Passiert einem ein Parkrempler am
eigenen Auto, kommt die Vollkasko-
versicherung daftir auf. Durch die an-
schlieBende Hochstufung in der Scha-
denfreiheitsklasse kann das aber
teuer werden. Der Kdlner Versiche-
rer bietet deshalb eine glinstigere
Reparatur Uber die Teilkaskoversi-
cherung an. Einen Parkschaden an
der Karosserie konnen Versicherte
im Komfort- und Premium-Schutz
einmal im Jahr in einer DEVK-Part-
nerwerkstatt im sogenannten Smart-
Repair-Verfahren beheben lassen.
Das kostet pauschal 50 Euro - ohne
Hochstufung in der Schadenfreiheits-
klasse.

Unter www.devk.de/auto kann man
sich Uber die Leistungen der Kfz-
Versicherung informieren. Bis zum
30. November kdnnen viele ihre Po-
lice kiindigen und zum neuen Jahr zu
einem anderen Anbieter wechseln.
(DID)

UNTERWEGS

ToTAaL

PEUGEOT emprignur

PEUGEOT WARTUNG

Mit allen vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitat.

* Komplettpreis inkl. MwSt. fur viele PEUGEOT Modelle inkl. aller vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitat. Uber das entsprechende Komplettpreis- Angebot fiir Ihren
PEUGEQT informieren wir Sie gerne.

EELSERT
e

IHR PEUGEOT SERVICE

MIT UNS KOMMEN SIE EINFACH WEITER!

Autohaus Miillejans GmbH

52385 Nideggen-Schmidt - Heimbacher Stralle 17 -
Tel.: 02474/93010

www.peugeot-muellejans.de
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Die Reparaturkosten am Fahrzeug des Geschadigten iibernimmt die Kfz-
Haftpflichtversicherung des Unfallverursachers. Foto: DJD/DEVK/Jiir-
gen Naber
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Gefahrliche LandstralBe

Sicherer unterwegs: Abstand halten, vorsichtig tberholen, Verkehrsalarme nutzen

Wird die Geschwindigkeit auf der LandstraBe auf unter 100 km/h
begrenzt, geschieht das nicht willkirlich, sondern hat einen Grund - wie
hierdie eng an der Fahrbahn stehenden Bdume. Foto: DJD/www.saphe.dk/

Sabine Schonfeld - stock.adobe.com

Uber die Einfihrung eines gene-
rellen Tempolimits auf Autobahnen
wird in Deutschland heftig gestrit-
ten - mit Abstand am gefahrlichs-
ten aber sind Fahrten auf der Land-
straBe. So kamen im Jahr 2022
nach Angaben des Statistischen
Bundesamtes 57 Prozent aller im
StraBenverkehr  Getdteten auf
LandstraBen ums Leben, 32 Pro-
zent bei innerértlichen Unfallen
und ,nur” elf Prozent auf Autobah-
nen. Als Hauptursache fir die hohe
Zahl der Opfer auf LandstraBen
werden Risikofaktoren wie die feh-
lende Trennung zum Gegenverkehr,
schlechte  Uberholméglichkeiten
oder Baume neben der Fahrbahn
genannt. Tatsachlich fiihlen sich
einer Umfrage zufolge 53 Prozent
der Autofahrinnen und Autofahrer
durch das Uberholverhalten ande-
rer haufig gefdhrdet.

Tipps fiir sicheres Fahren auf der

LandstraBe

Der Deutsche Verkehrssicherheits-

rat (DVR) hat wichtige Tipps fiir ein

sicheres Fahren auf der Landstra-

Be zusammengestellt.

1. Ist die Geschwindigkeit auf
unter 100 km/h begrenzt, hat
dies stets einen Grund - wie
an Kreuzungen, bei besonders
vielen Kurven, schlechten Stra-
Benverhaltnissen oder an
schlecht einsehbaren Feldwe-
gen. Die Geschwindigkeit soll-
te zudem stets an Sicht-, Wit-
terungs- und Verkehrsverhdlt-
nisse angepasst sein.

2. Abstand halten, die Faustre-

gel lautet ,Abstand = halber
Tachostand in Metern”, bei
Tempo 100 wadren dies also
mindestens 50 Meter.

3. Nicht ablenken lassen - das
Handy hat beim Autofahren
Pause.

4. Nur Uberholen, wenn man den
Gegenverkehr und die gesam-
te Strecke einsehen kann, die
man zum Uberholen bendtigt.

5. Mit Wild rechnen.

Verkehrsalarme helfen, Geschwin-

digkeitsbegrenzungen einzuhalten

Es gibt also genug Griinde, auf der

LandstraBe achtsam und voraus-

schauend zu fahren, ganz abgese-

hen davon kann es beim Uberschrei-
ten der Hochstgeschwindigkeit sehr
teuer werden. Unterstlitzung bei der

Einhaltung von Geschwindigkeits-

begrenzungen bieten moderne Ver-

kehrsalarme wie Saphe Drive Pro,
alle Infos dazu: www.saphe.com/de.

,Solche Verkehrsalarme waren ur-

spriinglich als ,helfende Hand" im

Verkehr gedacht, um BuBgelder

und Unfélle zu vermeiden, heute

fungieren sie auch als ,Assistent’,
der hilft, Geschwindigkeitsbe-
schrankungen konsequent einzu-
halten”, erklart Saphe-Griinder

Freddy Serensen. Uber ein GPS-ge-

steuertes Tachometer wird auf ei-

nem groBen Display immer die ex-
akte aktuelle Geschwindigkeit an-
gezeigt, dazu erfasst das Gerat die

Geschwindigkeitsbegrenzungen auf

allen groBeren StraBen und Auto-

bahnen in Deutschland und Europa.

Bei Uberschreitung der Beschran-

Mit Abstand am gefahrlichsten sind Fahrten auf der LandstraBe. 2022
kamen 57 Prozent aller im StraBenverkehr Getdteten auf solchen
StraBen ums Leben. Foto: DJD/www.saphe.dk/lotharnahler -

stock.adobe.com

kung gibt das Gerat diskret eine
Warnung aus. Der Verkehrsalarm
erfordert zwar ein Abo, ist dafir
aber in der Anschaffung glnstig.

Dank Abo verfiigt man zudem stets
Uber die neuesten Updates und
Funktionen.

(DJD)

Ihr Auto ist unsere Leidenschaft.

Goten

fhr T Al
Vertragshandler in u @
Service

Y

Hutzfahrzeuge
Service

Audi
Service

Service

Autohaus A. Gotzen GmbH & Co. KG
Industriestr. 1, 53909 Ziilpich

Tel. 02252 / 1044
www.autohaus-gotzen.de
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Bahnhofsuhr in Elsdorf in Stand gesetzt

Museumsverein Elsdorf repariert alte Uhr am ehemaligen Westbahnhof

Am 18. Februar 2016 wurde die Bahnhofsuhr vom Vorsitzenden des
Museumsvereins, Wolfgang Sager, im Beisein von Blirgermeister Andre-
as Heller und Tagebaudirektor Thomas Korber, an die Stadt Elsdorf
feierlich ibergeben.

Seit dem 18. Februar 2016 bahnhof in Elsdorf wieder eine
Lfickt” am ehemaligen West-  Bahnhofsuhr. Sie erinnert an

alte Zeiten. Vor mehr als 29
Jahren, am 27. Mai 1995, fuhr
um 20.43 Uhr der letzte fahr-
planméBige Zug vom Bahnhof
Elsdorf-West in Richtung Diiren
ab. Die 126-jdhrige Eisenbahn-
geschichte der Stadt Elsdorf war
damit beendet. Die Uhr wurde
damals im Rahmen einer klei-
nen Feierstunde vom Museums-
verein Elsdorf e.V. im Beisein
des Biirgermeisters, Andreas
Heller, offiziell an die Stadt iiber-
geben. Eine kleine Gedenkta-
fel am Mast der Uhr informiert
uber die Eisenbahngeschichte
von Elsdorf.

Nach mehr als acht Jahren ist
nun eine umfangreiche Wartung
der Uhr erforderlich gewesen:
Die damals in der Bahnhofsuhr
verbauten Stunden- und Minu-
ten-Zeiger waren zu groB, so-
dass diese bei starken Tempe-
raturschwankungen auf dem Zif-
fernblatt blockierten und die
Uhrzeit nicht mehr korrekt an-
gezeigt wurde. Die Vereinskol-
legen Horst Herkenrath und
Eberhard Janke nahmen sich
dem Problem an und fanden
schnell eine Losung: Kleinere
Stunden- und Minutenzeiger
sowie ein neues Uhrwerk konn-
ten das Problem l6sen. Jetzt
musste nur noch das Wetter
passen und ein Geriist aufge-

15 barrierefreie Wohnungen
im Herzen von Aldenhoven, Westring 12

Wir haben fir Sie eine Musterwohnung vorbereitet, durch die Sie eine

Vorstellung von lhrem neuen Zuhause erhalten. Kommen Sie vorbei!

Wohnflichen ca. 57 m? - 100 m?
gehobene Ausstattung, eingebaute Kiiche
elektrische Rollldden bzw. Raffstores ~
barrierefrei mit ebenerdiger Dusche
FuBbodenheizung + Bad-Handtuchwarmer
Balkon/Terrasse

Gegensprechanlage mit Videokamera
energieeffiziente Bauweise
Regenwassernutzung

Aufzug

Tiefgarage @i
Bezugsfertig

ab 3. Quartal 2024
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Vermietung direkt durch den Eigentiimer:
Immobilienverwaltung Bosch

Tel. 02464 584479-12
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baut werden, um die Reparatur
durchfiihren zu konnen.

Am 23. Mai war es nun endlich
so weit: Die beiden Vereinsmit-
glieder tauschten Zeiger und
Uhrwerk aus und setzten die
Bahnhofsuhr wieder in Gang.
Die Kosten fur Ger(ist, Zeiger
und Uhrwerk wurden durch den
Verein beziehungsweis Mitglie-
derspenden finanziert. Kiinftig
wird das ,Wahrzeichen am ehe-
maligen West-Bahnhof” vom
Bauhof der Stadt Elsdorf gewar-
tet und technisch betreut. Der
Museumsverein hofft, dass die
Bahnhofsuhr noch viele Jahre
die Birger und Besucher unse-
rer Stadt an die Eisenbahnge-
schichte der Stadt Elsdorf erin-
nern wird.

Fiir den Verein

Daniel Hamm (Pressewart)
Museumsverein Elsdorf e.V.
MaarstraBe 19

50189 Elsdorf

PSR )

Vereinsmitglied Horst Herkenrath
setzte neue Stunden- und Minu-
tenzeiger in die alte Bahnhofsuhr
ein.

Ihr Meisterbetrieb berdt Sie
gerne in allen Fragen rund um

Heizung,
Sanitdr,
Solar.

Ll

I

|I355ILE ==
HEIZUNG = SANITAR = SOLAR

Ingo Lassiwe

An der Kippe 25 = 52459 Inden

Tel.: 02465/30 40 73 = Fax: 02465/14 17

Mobil: 0151/59 17 30 15

E-Mail: info@heizung-lassiwe.de

www.heizung-lassiwe.de
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Vorurteile machen krank

Neue Studie belegt die gesundheitlichen Folgen von Diskriminierungserfahrungen

-

Ob man als Kind nicht mitspielen
darf oder die Kollegen ohne einen
in die Mittagspause gehen: Die Er-
fahrung, sich ausgeschlossen zu fiih-
len, hat fast jeder schon einmal ge-
macht. Ein Geflhl, das verunsichert
und am Selbstbewusstsein nagt. In
den vergangenen Jahren hat das
Thema der gesellschaftlichen Aus-
grenzung jedoch eine neue Dimen-
sion erreicht : Mehr als jeder zwei-
te Mensch in Deutschland sieht sich
heute von Vorurteilen und Diskri-
minierung betroffen. Wie massiv die
gesundheitlichen Folgen sein kon-
nen, hat jetzt eine reprasentative
Grundlagenstudie der IKK classic
in Zusammenarbeit mit dem Rhein-
gold Institut aus Kéln ermittelt.
Burn-out, Migrane, Essstdrungen
Wer bewusst oder unbewusst Vor-
urteile oder Diskriminierung erlebt,
leidet haufiger unter bestimmten
Erkrankungen, hat die IKK classic-
Studie analysiert. So tritt das Burn-
out-Syndrom bei Betroffenen fast
dreieinhalb Mal haufiger auf, Mig-
rane rund dreimal ofter. Auch das
Risiko fiir Schlafstérungen und Ma-
gen-Darm-Erkrankungen steigt auf
mehr als das Doppelte. ,Diskrimi-
nierung ist ein groBes Problem - ein
gesellschaftliches und ein medizi-
nisches”, bestatigt Frank Hippler,
Vorstandsvorsitzender der IKK clas-
sic. Aus psychologischer Sicht sind
Vorurteile jedoch ein natiirliches
Phanomen. Jeder Mensch sortiert
seine Umwelt unbewusst in be-
stimmte Kategorien. ,Wir brauchen
Schubladen, um im Alltag zurecht-
zukommen”, erldutert Studienau-

\Q\\

Diskriminierung macht einsam - und krank. Das belegt eine aktuelle
Studie. Foto: djd/IKK classic/Getty Images/ByeByeTokyo

tor Stephan Urlings. Allerdings miis-
se der eigene Umgang mit Vorur-
teilen stets neu reflektiert werden.
Unter  www.vorurteile-machen-
krank.de finden Interessierte mehr
zum Thema, darunter auch die Stu-
die.
Respekt und Wertschitzung neu
lernen
Obwoh! die meisten Menschen sich
der Existenz von Vorurteilen be-
wusst sind, geben nur 38 Prozent
der Befragten an, selbst welche zu
haben. Dieses Missverhdltnis zeigt
deutlich, wie wichtig Aufkldrung auf
diesem Gebiet ist. Aber wie gelingt
es, dem Schubladendenken zu ent-
kommen?

o Selbstkritisch sein: Wer sich die
eigenen Denkmuster bewusst
macht, hat bereits den ersten
Schritt getan, um daraus kein
diskriminierendes  Verhalten
entstehen zu lassen.

e Kontakt aufnehmen: Die Stu-
die zeigt auch, dass der ,direk-
te Draht” zu anderen Men-
schen ein sehr hilfreiches Mit-
tel ist, um Vorurteile abzubau-
en. Als grobe Regel gilt:
Mindestens fiinf Kontakte sind
n6tig, um einzelne Personen
nicht (mehr) als Ausnahme zu
sehen.

e Wachsam bleiben: L3uft im
Team alles fair? Zeichnet sich
im personlichen Umfeld ein Fall
von Ausgrenzung ab? Je eher
das thematisiert wird, desto
geringer ist das Risiko, dass
daraus belastende Konflikte
entstehen. (djd)

Vorurteile und Diskriminierung sind ein gesellschaftliches und ein medi-
zinisches Problem: In Deutschland sieht sich mehr als jeder Zweite davon
betroffen. Foto: djd/IKK classic/Getty Images/Thomas Stockhausen
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Mittagessen warm &
taglich nach Hause

Essen auf Radern
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Aufstiege der FVM-Schiedsrichter zur Saison 2024/25

Die Saison 2023/24 neigt sich dem
Ende entgegen und neben zahlrei-
chen Mannschaften freuen sich
auch FVM-Schiedsrichter (iber den
Aufstieg in eine hohere Spielklas-
se.

Den Aufstieg aus der Mittelrheinli-
ga in die Regionalliga West haben
Lutz Meyersieck (Kreis Heinsberg)
und Lukas Dahmann (Kreis Sieg)
geschafft.

In der héchsten Verbandsklasse des
FVM werden in der Saison 2024/25
sechs Aufsteiger Mittelrheinliga-
Spiele als Schiedsrichter leiten: Nils

Leichert (Kreis Koln), Tobias Bauch
(Kreis KoélIn), Jens Grage (Kreis
Bonn), Carlos Ssykor (Kreis Aa-
chen), Moritz Klein (Kreis Duren)
und Dennis Schrader (Kreis Berg).
Folgende Schiedsrichter steigen
aus der Bezirksliga in die Landes-
liga auf: Kilian Baums (Kreis Heins-
berg), Sefa Can Ezgin, Andre Geld-
ner, Leon Stollenwerk, Jan Dedem
(alle Kreis Aachen), Severin Nie-
Ben, Can Kurda (beide Kreis Koln),
Florian Lutz, Justus Kaltenbach (bei-
de Kreis Sieg), Oliver Schéfers
(Kreis Bonn) und Jonas Paul Steh-

ling (Kreis Rhein-Erft).

Den Aufstieg in die U19-Nach-
wuchsliga (vormals A-Junioren-
Bundesliga) haben zur Saison 2024/
25 Nils Leichert (Kreis Koln) und
Jens Grage (Kreis Bonn) geschafft
- assistiert von Noah Straeten
(Kreis Berg), Kilian Baums (Kreis
Heinsberg), Thomas Wiggers (Kreis
Kéln) und Marc Martinet (Kreis
Koln).

Dazu leiten Lennart Hensen (Kreis
Rhein-Erft) und Julius Zill (Kreis
Koln) ab dem 1. Juli Spiele in der
U17-Nachwuchsliga (vormals B-

Junioren-Bundesliga), unterstiitzt
werden sie von Felix Budweg (Kreis
Diren), Tom Gatzmanga (Kreis
Sieg), Jonas Kreuter und Laurent
Kippers (beide Kreis Koln).

L Wir sind stolz auf alle unsere Auf-
steigerinnen und Aufsteiger, weil
diese Entscheidungen aufgrund
hervorragender Leistungen getrof-
fen wurden”, erklérte Peter Oprei,
Vorsitzender des Verbandsschieds-
richterausschusses.

,Fur die kiinftigen Spielleitungen
in den hoheren Klassen wiinschen
wir viel Erfolg!”

~Kannawoniwasein!” - Kinonachmittag fiir Familien

Roadmovie fur Kinder im Alter ab sechs Jahren

Der Kinofilm ,Kannawoniwasein!”
ist ein spannendes Roadmovie, das
von Mut, Selbstvertrauen und die
Kraft von Freundschaft handelt. Am
Samstag, 15. Juni, 15 Uhr, wird er

fur Familien mit Kindern im Alter ab
sechs Jahren im Capitol Theater,
Kélner StraBe 36, gezeigt. Der Ki-
nonachmittag fir Familien findet im
Rahmen der ,Woche der Diakonie

Vortrag ,Schockanrufe”

Ein Kriminalhauptkommissar informiert

Auf Einladung des Seniorenkrei-
ses der Evangelischen Kirchenge-
meinde Kerpen informiert Krimi-
nalhauptkommissar Guido Kiimpel
am Mittwoch, 19. Juni, 15 Uhr, im
Gemeindehaus Kerpen, Filzengra-
ben 19, (iber sogenannte ,Schock-
anrufe” von Trickbetriigern. ,Hallo
Mama, ich habe eine neue Handy-
nummer...”, oder ,lhr Sohn hat ei-
nen Verkehrsunfall verursacht, bei
dem eine Person todlich verletzt

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

wurde...". So oder so dhnlich kdnn-
ten Mitteilungen lauten, die auf
dem Handy als Mitteilung, Kurz-
nachricht oder Anruf eingehen.
Dahinter verbergen sich meist be-
triigerische Absichten, die Sie zu
Geldzahlungen bewegen sollen. An
diesem Nachmittag wird die Vor-
gehensweisen von Tatern erldu-
tern und Tipps gegeben, wie man
sich davor schiitzen kann.
www.evangelisch-in-kerpen.de

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

EEEE
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht's nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

im Rhein-Erft-Kreis” statt. Der Ein-
tritt ist frei. Tickets konnen unter
www.einefueralle.diakonie-
koeln.de gebucht werden. Zu der
Veranstaltung laden das Diakon-

ische Werk Kéln und Region sowie
die Evangelischen Kirchengemein-
den in und um Kerpen ein.
www.einefueralle.diakonie-
koeln.de

 mezenich-rederierdele-paper

ndblick

MEDIENBERATERIN
Stefanie Himstedt

MOBIL
E-MAIL s.himstedt@

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

0176 61406907

rautenberg.media

14 |

Rundblick Merzenich & Niederzier | 19. Jahrgang | Nr. 12 | Freitag, 14. Juni 2024 | Kw 24 | rundblick-merzenich-niederzier.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

PFLEGE

Es gibt Krankheiten, bei denen
ein wenig Detektivarbeit nétig ist,
um sie zu erkennen. Das Tucki-
sche daran: Durch wenige oder
uncharakteristische ~ Symptome
bleiben sie lange unentdeckt.
So kénnen chronische Leberent-
zlindungen wie Hepatitis B und C
unbehandelt schwere Leberscha-
den und Krebs verursachen. Sie
kénnen durch Korperséfte iber-
tragen werden, also z. B. durch
ungeschitzten — Geschlechtsver-
kehr oder Kontakt mit infiziertem
Blut. Eine Impfung gibt es bislang
nur gegen Hepatitis B. Das Virus
kann lange im Korper sein, ohne
dass sich Symptome zeigen. So
wird es eher zufallig bei einer rou-
tinemaBigen Uberpriifung der Le-
berwerte entdeckt.
Schatzungsweise leiden weltweit
etwa 290 Millionen Menschen an
einer chronischen Hepatitis, ohne
es zu wissen. Typische Symptome
kénnen Abgeschlagenheit, Ver-
dauungsstérungen und Fieber so-
wie eine Gelbfarbung von Haut
und Augdpfeln (Gelbsucht) sein.
Genauer hinschauen bei haufig
blauen Flecken

Die wenigsten Menschen denken

Foto: unsplash.com/akz-o

S VERSORGUNG

Leiden mit Tarnkappe

So erkennen Sie versteckte Erkrankungen

sich etwas dabei, wenn sich nach
einem StoB ein blauer Fleck bil-
det. Kommen diese blauen Fle-
cken héufiger vor, kann eine Blut-
gerinnungsstérung, zum Beispiel
das  von-Willebrand-Syndrom,
dahinterstecken. Die Dunkelziffer
mit bis zu 800.000 Betroffenen in
Deutschland ist hoch. Jedoch wis-
sen die wenigsten davon. Es fallt
meist erst auf, wenn etwas pas-
siert. Bleibt eine Blutgerinnungs-
stérung unentdeckt, kann das im
Fall eines Unfalls, einer Operati-
on oder auch Entbindung gefahr-
lich werden. Wenn schon harmlo-
se StoBe stark ausgeprdgte blaue
Flecken verursachen und auch
kleine Schnittwunden sehr lange
bluten, sollten Sie das arztlich
abklaren lassen. Ein weiteres An-
zeichen ist eine starke oder lange
Periode. Mehr Infos unter
www.netzwerk-von-willebrand.de.
Unterfunktion der Schilddriise

Die Schilddriise produziert Hormo-
ne, die sich unter anderem auf
den Stoffwechsel und die Psyche
auswirken. Gibt sie zu wenig Hor-
mone ab, spricht man von einer
Unterfunktion. In Deutschland ist
der haufigste Grund daftir die Au-

toimmunerkrankung Hashimoto-
Thyreoiditis. Etwa 4 von 1000 Frau-
en und 1 von 1000 Mdnnern er-
kranken daran. Dabei richtet sich
das Immunsystem gegen den ei-
genen Kérper und greift das
Schilddriisengewebe an. Dies flihrt

Foto: pixabay.com/akz-o
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Ihre Caritas-Pflege§_t§tionen

zu einer chronischen Entziindung
der Drise und kann im weiteren
Verlauf in eine Unterfunktion min-
den. Meist zeigen sich erst dann
Symptome wie standige Midig-
keit, Schwache, Antriebslosigkeit
und Kalteempfinden. (akz-o)

8 x im Kreis Dii
zusatzlichen Serviceleistunge
Hausnotruf
(02421) 481-34

Essen auf Radern
(02427) 948125
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Hausliche Pflege im Kreis Diren

Hauswirtschaft @ Berat

@) (02421) 481-96

wa\_N.caritas-pflegestation.de
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Im Kinderzimmer Bodenbelage kleben

Beste Voraussetzung fiirs Toben

Auf einmal ist das Saft-Glas ver-
schiittet oder unbedacht auf ein
Stlick Knete getreten. In Kinder-
zimmer kann es schon mal hoch
hergehen, nutzen die Kleinen
Lihre” eigenen vier Wande doch
zum Toben und Tollen. Die meiste
Zeit verbringen sie dabei wohl auf
dem Boden, iber den sie rennen
und springen oder auf dem sie
malen, basteln und lesen. Des-
halb sollte der gewdhlte Belag
flir warme FiiBe sowie ein wei-
ches und leises Auftreten sorgen.
Unabhéngig davon, welchen Be-
lag die Eltern wahlen, lassen sie
diesen dazu am besten vollflachig
kleben.

Ein Kinderzimmer ist nicht bloB
Kinderzimmer, in der Phantasie
seiner Bewohner ladt es ein zu
allerlei Entdeckungstouren. Hier
avancieren Kids zu kommenden
Musik-Stars einer Castingshow
oder begeben sich auf Piraten-
abenteuer. Dabei wird neben den
Mobeln vor allem auch der FuB-
boden strapaziert, weshalb die-
ser den Anforderungen der Klei-
nen gerecht werden muss. FuB-
warm und nicht zu hart sollte er
sein, dazu idealerweise auch Tritt-
schall dammen. Eigenschaften,

Clemens™,

Pflasterarbeiten
Zaunbau
Garten- und
Landschaftsbau
Erdbewegungen

* Container von 4 m® - 30 m*

* Sand und Kies

* RCL und Natursteinsplitt

* Mutterboden

* Abbriiche / Erdarbeiten

* Ausschachtungen /
Verfiillarbeiten

* Transport von Kleingeraten

* Baumféllungen

Dr.-Christian-Seybold-Str. 2
52349 Diren
Telefon: 0 24 21 /39 12 90
Telefax: 024 21 /95 90 92
Mobil: 0171 /401 49 08
E-Mail: info@containerdueren.de

Je jlinger die Kinder sind, desto enger ist ihr Kontakt mit dem Boden - egal ob sie {iber diesen krabbeln oder
bauchlings auf ihm malen, spielen oder lernen. Im Kinderzimmer empfiehlt es sich daher, den gewiinschten
FuBbodenbelag vollflachig zu kleben. So bleibt er fest mit dem Untergrund verbunden und sieht iber Jahre
hinweg nicht nur gut aus, sondern verspricht auch noch eine lange Nutzungsdauer. Foto: IBK - Initiative

Bodenbeldge kleben

die beispielsweise Teppichbdden
sehr gut erfllen. Pflegeleicht und
strapazierfahig sind Vinylbdden,
die es einer enormen Zahl von
Designs gibt. Holzbeldge wie Par-
kett sind von Haus aus natiirlich
und warm. Entscheidend ist, dass
unabhéngig vom Belag anerkann-
te Priifstandards eingehalten wer-
den. Erkennbar am U- und CE-
Zeichen sowie im Fall von Tep-
pichbéden am TUV- und GuT-Sie-
gel. Egal welcher Belag gewadhlt
wird: Es ist ratsam, ihn vollflachig
fest auf den Untergrund zu kle-
ben. Dies reduziert den Gehschall
und verspricht eine lange Nut-
zungsdauer bei jahrelang Uberzeu-
gender Optik. Die feste Verbin-
dung sorgt bei FuBbodenheizun-
gen fiir eine optimale Wérmelei-

tung. Sind Bodenbeldge lose oder
schwimmend verlegt, ergeben sich
durch den Spieltrieb der Kinder
haufig Gerdusche oder sogar Beu-
len oder Falten. Stolperfallen sind
daher nicht ausgeschlossen. Zwi-
schen Vinyl-Planken und Parkett-
elementen konnen sich Fugen bil-
den. Sind die Beldge dagegen fest
mit dem Untergrund verbunden,
kommt es zu keinen Schwingun-
gen, storenden Gerduschen oder
Schaden.

Das Kleben gibt dem Belag den
bendtigten Halt, sodass er sich
nicht verformen kann und der Bo-
den belastbarer wird. Durch das
Kleben gibt es auBerdem keine
isolierende Luftschicht unter dem
Belag, weshalb bei einer FuBbo-
denheizung die Warme schneller

o\ BEDACHUNGEN
h Frank Strauch

Dachdeckermeisterbetrieb
Dichten

Decken - Dadmmen -

Gepriifter Gebaudeenergieberater (HWK) der Handwerkskammer zu Aachen

Jahnstrale 7
52399 Merzenich
Tel.: 02421-93 11 21
Fax: 02421-93 13 46
Mobil: 0172-813 37 50

strauch.bedachungen@t-online.de
www.strauch-bedachungen.de

Dacher ¢ Solaranlagen ¢ Beratung ¢ Planung ° Notfall-Service

in den Raum gelangt. Wechselt
der Belag zwischen den jeweili-
gen Raumen, lassen sich durch
das Kleben auch Ubergangsschie-
nen umgehen und die Beldge sich
flieBend auf gleicher Hohe verle-
gen. Die Verbindung zwischen
Bodenbelag und Untergrund ldsst
sich sogar wieder l6sen, z. B. mit
entsprechenden Haftfixierungen
oder Trockenklebern. Ob lose oder
fest: in jedem Fall ist eine fachge-
rechte  Untergrundvorbereitung
die Basis fiir langlebige FuBbo-
den.

Mit am wichtigsten ist fiir Eltern
jedoch die Gesundheitsvertrdg-
lichkeit des FuBbodens fir ihre
Kleinen. Er muss schadstofffrei
sein, weshalb zum Kleben und
Verlegen des Bodenbelages nur
zertifizierte Werkstoffe zum Ein-
satz kommen sollten. Entspre-
chende Emissionssiegel wie der
EMICODE oder der Blaue Engel
geben hier Hilfestellung und zei-
gen an, welche Kleb- und Bau-
stoffe wohngesund und nachhal-
tig sind. SchlieBlich sind speziell
in Innenrdumen und insbesondere
dem  Kinderzimmer  umwelt-
freundliche Materialien das A und
0. So lasst sich ganz unbesorgt
und bei bester Gesundheit Toben
und Tollen. (IBK)
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Abwasserhebeanlagen

Zuverlassige Abwasserentsorgung inklusive Rickstau-Schutz

Die Kleinhebeanlage sammelt das Schmutzwasser aus Waschmaschine,
Waschbecken und Dusche und pumpt es in das néchste Abwasserrohr.
Richtig installiert, schiitzt sie auch gegen Riickstau. Foto: Pentair Jung
Pumpen/TRD Bauen und Wohnen/akz-o

Ist im Keller eine Waschmaschi-
ne angeschlossen oder ein Bad
mit WC installiert, so muss das
anfallende Abwasser entsorgt
werden. Hier kommen Abwas-
serhebeanlagen zum Einsatz.
Professionell eingebaute Mar-
kengerdte haben viele Vorteile
und bieten Sicherheit, haben
aber bei den groBen Online-
Handlern oft wenige Bewer-
tungssternchen. Warum ist das
s0?

Installateure kaufen Marken-
produkte

Professionell eingebaute Hebe-
anlagen vom Markenhersteller
erflillen zwei Aufgaben: Sie ent-
sorgen zuverldssig das anfallen-
de Abwasser im Keller und
schiitzen gleichzeitig vor Riick-
stau aus dem Kanal. Dazu wird
die Druckleitung, Uber die das
Abwasser aus der Hebeanlage
gepumpt wird, mit einem soge-
nannten Riickstaubogen {iber
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die Rickstauebene (Hohe der
StraBenoberkante) geflihrt. Nur
so ist die Hebeanlage fachlich

G IA Hochhaus Garagen - Tore - Antriebe
202403 /51070 '
Besuchen Sie uns auf www.gta-hochhaus.de §}

Toraktioh.

ﬂgjjon#griiﬁéﬂ und;

richtig installiert und sorgt
dafiir, dass kein Abwasser aus
dem Kanal zuriick in den Keller
driicken kann. Setzt man als
Eigenheimbesitzer*in auf Mar-
kenprodukte und I&sst diese vom
Profi einbauen, hat man nicht
nur die Gewahrleistung auf das
Gerat selbst, sondern auch auf
die gesamte erbrachte Leistung,
die Installateure auf Grundlage
relevanter Normen durchfiihren.
Kaufentscheidung:  Kunden-
dienst, Wartung & Ersatzteile

Doch warum werden diese Vor-
teile nicht durch eine hohe
Sternchen-Bewertung oder gute
Rezensionen  sichtbar?  Der

Grund ist einfach: Installateure
kaufen die Markenprodukte, die
sie einbauen, beim Fachgrof-
handel ihres Vertrauens. Daher
vergeben sie auch keine Stern-
chen im Netz oder nehmen sich
die Zeit fiir Produkt-Rezensio-
nen. Und nicht zu vergessen:
Wenn eine Markenpumpe ver-
stopft oder nach vielen Jahren
im harten Geschaft doch mal ein
Defekt auftritt, bieten Marken-
hersteller wie beispielsweise
Jung Pumpen einen deutschland-
weiten Werkskundendienst und
eine langfristige Ersatzteilver-
sorgung.

(trd/akz-o)

Die Hebeanlagen fordern Abwasser aus dem Keller in den Kanal und
sorgen gleichzeitig fiir Schutz gegen Riickstau. Foto: Pentair Jung
Pumpen/TRD Bauen und Wohnen/akz-o
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Natiirlicher Ausgleich der Luftfeuchtigkeit

Massivholzmobel férdern ein gesundes Raumklima

In Innenrdumen sollte bestenfalls eine relative Luftfeuchtigkeit von 45
bis 55 Prozent und eine Temperatur von 18 bis 23 Grad Celsius

herrschen.

Foto: IPM/Wimmer Wohnkollektionen

.Kopfschmerzen und gerdtete
Augen bei trockener Heizungsluft
im Winter oder Mudigkeit und Er-
schopfung durch hohe Luftfeuch-
tigkeit im Sommer - dies sind Pro-
bleme, fur die es ein einfaches
Hilfsmittel gibt: Massivholzmo-
bel”, weiB Andreas Ruf, Geschafts-
fihrer der Initiative Pro Massiv-
holz (IPM). Denn Massivholz ist
ein lebendiger Bau- und Werk-
stoff, der Einfluss nimmt auf seine
Umgebung und die dort vorherr-

schende Luftfeuchtigkeit. Das
Holz reguliert das Raumklima und
wertet das Leben in der eigenen
Wohnung auf.

Holz besitzt eine ausgepragte hy-
groskopische Eigenschaft. Die ka-
pillarpordse Struktur in der Holz-
zellwand ermdglicht es, Wasser-
dampf durch den Werkstoff diffun-
dieren zu lassen. Das heift, bei
hoher  Umgebungsfeuchtigkeit
nimmt das Holz Wasser in sich auf
und bei trockener Raumluft gibt

o Obstgeholzschnitt e Rasenpflege

© Wurzelfrédsung
o Baumfdllung mit Seilklettertechnik

7~ LN
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© Heckenschnitt

Fensterbau Winkler
Hambacher Str. 50 a
52382 Niederzier

Tel.: 02428 - 90 90 190
Fax.: 02428 - 90 90 191

info@fensterbau-winkler.de
www.fensterbau-winkler.de

Die natiirlichen Mébel ziehen per se keinen Staub und Schmutz an, da
sie sich nicht elektro-statisch aufladen kénnen.

Foto: IPM/InCasa

es das Wasser wieder ab - so wie
ein Schwamm. , Aufgrund von jah-
reszeitlichen Schwankungen so-
wie durch unterschiedliche Ereig-
nisse in der Wohnung wie Du-
schen, Baden oder Wasche wa-
schen andert sich die Luftfeuch-
tigkeit standig. Doch Massivholz-
mobel kénnen dabei helfen, ein
wohngesundes Gleichgewicht zu
erhalten”, erklart Ruf. Im Jahres-
durchschnitt sollte in Innenrdu-
men eine relative Luftfeuchtigkeit
von 45 bis 55 Prozent und eine
Temperatur von 18 bis 23 Grad
Celsius herrschen.

Allerdings sollten  Verbraucher
dennoch aktiv auf die Luftfeuch-
tigkeit im Haus achten, um nicht
in einer Feuchtoase zu leben, bei
der Schimmelbildung an den Wan-
den und Mébeln droht. ,Zudem
fihrt permanent hohe Luftfeuch-
tigkeit zum Ausdehnen von Holz.
Sinkt dann ruckartig die Raum-
luftfeuchte, kann dies zu Rissen
am Mobelstlick flihren. Experten

I
S

sprechen hierbei vom Quellen und
Schwinden, was - in MaBen - ganz
natlirliche Prozesse sind”, fiihrt
Andreas Ruf aus. Eine geeignete
Oberflachenbehandlung kann dem
Quellen und Schwinden von Holz-
mobeln entgegensteuern.
Méglichst naturbelassene Ober-
flachen besitzen jedoch den groB-
ten Einfluss auf die Luftfeuchtig-
keit. Zudem binden sie ahnlich
wie ein Luftfilter Schadstoffe aus
der Luft.

Andreas Ruf fiihrt abschlieBend
aus: ,Wird die Oberflache eines
Massivholzmdbels gewachst oder
gedlt, findet auch keine elektro-
statische Aufladung statt und die
natlrlichen Maobel ziehen keinen
Staub und Schmutz an. Gerade
fur Allergiker und Putzmuffel sind
dies gute Nachrichten, denn umso
leichter féllt die Wohnhygiene.”
Viele gute Griinde also fir massi-
ve Mobel aus dem natlrlichen
Werkstoff Holz.

(IPM/RS)

Durch die kapillarporose Struktur in der Holzzellwand fungiert Massiv-
holz permanent wie ein Luftfilter und bindet Schadstoffe.

Foto: IPM/M6belwerke A. Decker
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Praktlsche Ordnungshuter in der Kiiche

Attraktiv & individuell organisierbar. Eine hohe Designvielfalt und
Gestaltungsfreiheit in Farbe, Form und Material machen den Reiz
moderner Schubkastensysteme mit ihren hochwertigen Innenausstat-

tungen aus.
Foto: AMK

Den besonderen Reiz einer mo-
dernen Lifestyle-Wohnkiche ma-
chen viele Dinge aus: zum Bei-
spiel ihr attraktives, vorwiegend
elegant-griffloses Design sowie
die Ausstrahlung und Emotionen,
die sie bei ihren Bewohnern und
Gasten hervorruft. Der exquisite
Zusammenklang spannender Farb-
stellungen, hochwertiger Werk-
stoffe und die damit verbundenen
haptischen Erlebnisse. Der assis-
tierende Hightech der Einbauge-
rate. Und ein bis ins kleinste De-
tail  perfektioniertes  Zubehor.
Manches davon unsichtbar hinter
den schénen Mdbelfronten ka-
schiert wie die vielen praktischen
Ordnungshter, die das Leben so
viel einfacher und angenehmer
machen. ,Eine schéne und gut
geplante  Lifestyle-Wohnkiiche

Carport Garage Garagentor
Geratehaus Heimsauna

macht viele Jahre lang Freude”,
sagt Volker Irle, Geschaftsfiihrer
der AMK - Arbeitsgemeinschaft
Die Moderne Kiiche e.V. Wie gut
sie geplant ist, zeigt sich an vie-
len Details, beispielsweise bei der
Wahl der Schrankausstattungen.
,Daran sollte nicht geknausert
werden”, empfiehlt Volker Irle.
Einerseits erhohen sie deutlich
splrbar den taglichen Arbeits- und
Wohnkomfort. Andererseits soll-
ten sich der Stolz und die Freude,
die man beim Anblick seiner
Wunschkiiche empfindet, auch
einstellen, sobald man hinter die
attraktiven Mobelfronten blickt:
durch eine entsprechende Innen-
ausstattung - als dsthetische und
wertige Fortsetzung des schénen
AuBeren. Zugleich ist sie prak-
tisch, Ordnung schaffend, hoch

funktional und komfortabel. Die
individuellen WahImaglichkeiten
hierbei sind mannigfaltig.

Wird beispielsweise ein klares,
minimalistisches Wohndesign be-
vorzugt, so lasst sich das Gros
der Einbaugerate und des Kiichen-
zubehérs von den Planungsspezi-
alisten hinter geschlossenen Griff-
los-Fronten verbergen. Das ge-
samte Innenleben mit den prakti-
schen Ordnungshiitern tritt dann
nur zum Kochen in Erscheinung.
Ansonsten machen sie sich wieder
unsichtbar. Ist optische Transpa-
renz hingegen erwiinscht, dann
stellen représentative Vitrinen-
schranke eine interessante Opti-
on dar - mit dunkel, leicht geton-
tem oder klarem Glas und dimm-
barer Beleuchtung. So lasst sich
bereits von auBen auf einen Blick
erkennen, was darin gut dbersicht-
lich eingeordnet ist. Je nach Héhe
der Einbau-Vitrinenschranke kén-
nen hinter dem halb- oder voll-
transparenten Glas noch zusatzli-
che Innenschubkasten eingeplant
werden, in denen hingegen ein Teil
der Kichenutensilien unsichtbar
verstaut wird.

GroB ist die Freude, wenn beim
Offnen der Ausziige und Schubkas-
ten alles schon geordnet zum Vor-
schein  kommt. Individuell und
rutschfest organisiert anhand ei-
nes der vielen gut durchdachten
Innenorganisationssysteme in ed-
lem Echtholz, Holzdekor, Metall
oder Kunststoff. Ob als kompletter
Besteckeinsatz mit fest vorgege-
benen Einteilungen oder mit flexi-
bel organisier- und versetzbaren

@ 02403

Katalog gratis!

87480 J

Ordnungselementen - darlber ent-
scheidet der persénliche Ge-
schmack. Das kénnen
beispielsweise unterschiedlich gro-
Be, verschiebbare Holzfacher und -
Boxen sein; Schubkasten mit
rutschfesten  Halterungen oder
Steckdiibeln; dehnbare Einteilun-
gen, die sich an jedes Staugut fle-
xibel anpassen und somit auch un-
terschiedlich groBe oder geformte
Kiichen- und Kochutensilien sicher
und rutschfest aufbewahren. Zur
Reinigung kommen die Einteilun-
gen einfach in die Waschmaschi-
ne. Wer gerne abwechslungsreich
kocht, bendtigt meist viele ver-
schiedene Gewdirze. Als praktische
Ordnungshuter kommen dann ent-
sprechende Spezialeinsdtze fr
Gewdlrzgldser und Gewrzdosen
zum Einsatz. Ist in einer kleinen
Kiiche nicht gentigend Platz dafiir
vorhanden, bietet es sich
beispielsweise an, die wichtigsten
Gewiirze auf den Ablagen eines
Nischen-Relingsystems  unterzu-
bringen. Oder in einem kleinen
Gewdlrzregal im Oberschrank di-
rekt Uber dem Kochfeld. Weitere
praktische Ordnungshiter - auch
in kleinen Kichen, in denen kein
Platz fiir einen Einbau-Weintem-
perierschrank ist - sind integrier-
te Flaschen- und Weinregale.
,Dort kann der kleine Genussvor-
rat dann schén Ubersichtlich und
griffbereit gelagert werden”, so
AMK-Geschaftsfihrer Volker Irle.
Ubrigens, viele praktische Ord-
nungshter lassen sich auch in
bestehenden Kiichen schnell und
unkompliziert nachriisten. (AMK)

raafen

ganz persinliech seit 7905

Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler
Besuchen Sie unsere groRe Ausstellung! (Sauna nur in Eschweiler)
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Seridse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Nah- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Miinzen, Gemalde, Geigen, Armband-,
und Taschenuhren, Zahngold, Militaria.
FrSchwarz: 0163 2414868

Antiquitaten
Antikhandel & Restaurierungen
Martin Rohmund, An- + Verkauf von
Mobeln bis 1930. GroBe Auswahl an
Weichholzmébel und anderen Holzarten,
auch farbig gestaltet. Eichenweg 11,
52379 Langerwehe 0172/2121229
antik_rohmund@web.de
Strandkérbe vom Fachhandler -
HandWERK Tebeck
GroBe Ausstellung in Girbelsrath bei
Diiren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

Sonstige/s

Auto total KFZ Meisterbetrieb
H.Contzen: lhre SCHNELLE-PREISWER-
TE-GUTE KFZ Werkstatt. Inspektionen,
moderne Fehlerauslese, Klimaservice,
Reifenhandel, Unfallinstandsetzung, Fahr-
zeug- Reparaturen aller Art an ALLEN
Marken. TUV+AU im Haus. Tel 02428/
5884 Inden/Pier (Gewerbegebiet)
www.autototal-inden.de

agria
Einachser Motormaher Ersatzteile. Miil-
ler Maschinen Troisdorf, 02241-94909-50

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige Fest-
preise, saubere Ausfiihrung, Termine frei.
Tel. 02429/908144 od. 0170/7555363

ACHTUNG >> SOMMERANGEBOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimpréagnierung
fiir Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Weitere
Dienstleistungen rund ums Haus auf An-
frage. Kostenlose Beratung vor Ort. Tel.
0178/3449992 M.S. Sanierungstechnik

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien ...,
ANZElgENSHOP%

FGB 20-13 ¥ o
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shop.rautenberg.media

Designerin kauft
Pelzméntel und Pelzjacken.
Tel:02205 9478473 - Mobil: 01632405663
Privat sucht:
Horgerate, Rollator, Porzellan, Schmuck
etc. Seridse Abwicklung.
Tel. 0152/29684235

=
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Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nahmaschi-
nen, Abendgarderobe, Porzellan, Zinn,
Kriige, Trachten, Taschen, Uhren, Miin-
zen, Schmuck, Zahngold, Silberbesteck,
Bilder, Olgemalde, Bernstein, Hirsch-
eweihe, seridse Kaufabwicklung.
Tel.: 01573 6478147, Mo-So, 9-20 Uhr.

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Ausweise,
Urkunden, Soldatenfotos oder Alben,
Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbieten
unter: Tel. 0177/8695521

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de i RIE GO, i
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= SONNENSCHUTZES

21. JUNI

Mit gesunder Haut durch die warme Jahreszeit
Von Sonnenbrand bis Insektenstich: Tipps flir Schutz und Pflege

Gut geschiitzt mit Sonnenhut und einer Creme mit hohem Lichtschutz-
faktor - so bleibt der SommerspaB ohne Reue. Foto: DJD/Linda/Getty
Images/Melpomenem

Endlich sind sie da, die warmen
Sonnenstrahlen. Ob Grillen im Gar-
ten, das erste Sonnenbad, eine ent-
spannte Zeit im Café oder Sport im
Freien - jetzt ist es wichtig, auf die
eigene Haut zu achten. Denn die
kann bei sommerlichen Unterneh-
mungen leicht in Mitleidenschaft
gezogen werden. Vor allem die UV-
Strahlung wird oft unterschatzt.
Besonders die jlingere Generation
ist hier haufig unvorsichtig. Laut ei-
ner YouGov-Umfrage erlitt im ver-
gangenen Sommer rund die Halfte
der 18-24-J3hrigen mindestens ei-
nen leichten Sonnenbrand. Aber
auch kleine Wunden und Plagegeis-
ter wie Miicken oder Wespen set-
zen der Haut zu. Die Sommerdevise
lautet: Gut vorbeugen! Und sollte
doch etwas passieren, zlgig die
Hautirritationen lindern.

Fir jeden Hauttyp der passende

o
weinor

TOP
PARTNER

Schutz

,Heute sollte eigentlich jeder wis-
sen, dass man sich gegen Sonne
gut schiitzen muss”, meint Michael
Becker, Inhaber einer Linda Apo-
theke im baden-wiirttembergischen
Sasbach. Allerdings ist nicht jeder
Schutz fir jeden optimal geeignet,
denn viele Aspekte mussen beriick-
sichtigt werden. ,Ob trockene, fet-
tige, sensible, alternde oder zu Son-
nenallergie neigende Haut
mittlerweile gibt es fir jeden Haut-
typ eine passende Sonnenschutz-
serie”, so der Experte. Hinzu ka-
men unterschiedliche Vorlieben und
Anspriiche bezlglich Duft, Haptik,
Wasserfestigkeit, SchweiBresistenz
sowie die Umwelt- und Korallen-
vertraglichkeit. ,Besondere Anfor-
derungen gelten zudem bei aktini-
schen Keratosen, die als Krebsvor-
stufe gelten, oder bei bereits durch

Hautkrebs geschadigter Haut”, er-
klart Michael Becker. In den Apo-
theken bekomme man fir alle Be-
dirfnisse eine neutrale Beratung.
Unter www.linda.de finden sich qua-
lifizierte Apotheken in Wohnortna-
he. Erwischt man doch einmal eine
Uberdosis UV-Strahlung, empfiehlt
der Fachmann etwa Kihlspray oder
After-Sun-Prdparate mit Dexpan-
thenol. Gele mit antiallergischen
Wirkstoffen wie Bamipin oder Di-
metinden milderten das Brennen
ab.

Bei Insektenspray gilt: Beraten las-
sen

Diese Mittel wirken meist auch ge-
gen Juckreiz und Schwellungen
durch Insektenstiche. Um Miicken
und Co. fernzuhalten, sind zudem

sogenannte Repellents hilfreich.
Hier sollte man sich fachkundig be-
raten lassen: ,Es gibt eine groBe
Produktvielfalt und es kommt auf
die jeweilige Anwendung an - ob fiir
Kinder oder Erwachsene, ob in hei-
mischen Gefilden oder den Tropen”,
weif der Linda Apotheker. Schutz
bietet darliber hinaus helle Klei-
dung mit langen Armeln und Ho-
senbeinen. Und falls es bei Sport
und Spiel unter freiem Himmel mal
zu kleinen Blessuren kommt, sollte
man stets ein kleines Notfallset mit
Desinfektionsmittel, Wund- und
Heilsalbe, Pflaster sowie einer

Sofort-Kiihlkompresse dabeihaben.
Damit geht es gut gewappnet durch
den Sommer.

(DID)

Sonnenschutzmuss passen, denn Kinderhaut hat andere Bediirfnisse als etwa
fettige oder alternde Haut. Foto: DJD/Linda/Getty Images/Melpomenem

Ausgezeichnet fir Kompetenz & Qualitat

a EXTRAS FUR HAUS UND WOHNEN

=ROSSKAMP

Rosskamp

Rollladen + Sonnenschutz GmbH
Kaiserplatz 21| 52349 Duren | 02421 94470
info@rosskamp.de | www.rosskamp.de
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

rm—

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Apotheken-Notdienste fiir Merzenich Sonntag, 23. Juni

Freitag, 14. Juni MAXMO-Apotheke Kaufland Diren
MAXMO-Apotheke Kaufland Diiren Am Ellernbusch 22, 52355 Diiren, 02421/223250
Am Ellernbusch 22, 52355 Diiren, 02421/223250 Montag, 24. Juni

Samstag, 15. Juni Linden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kreuz-Apotheke Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835
HauptstraBe 7, 52372 Kreuzau, 02422/94000 Dienstag, 25. Juni

Sonntag, 16. Juni Arnoldus-Apotheke
Marien-Apotheke ArnoldusstraBe 14, 52353 Diiren, 02421/5003775
HauptstraBe 88, 52379 Langerwehe, 02423/94950 Mittwoch, 26. Juni

Montag, 17. Juni Schwanen-Apotheke
Helle-Apotheke Quadra-Park Griingtirtel 25, 52351 Diiren, 02421/931010
FischbachstraBe 31b, 50127 Bergheim, 02271/755568 Donnerstag, 27. Juni

Dienstag, 18. Juni Farma Plus-Apotheke
Klara Apotheke Huppertz e.K. Zweigniederlassung der Stadt Apo- Wirteltorplatz 9, 52349 Diren, 02421/407830
theke Huppertz e.K. Freitag, 28. Juni
Diirener StraBe 498a, 52249 Eschweiler, 02403/6368 Markus-Apotheke

Mittwoch, 19. Juni Ziilpicher StraBe 118, 52349 Diiren, 02421/505231
Obertor-Apotheke Samstag, 29. Juni
OberstraBe 9-13, 52349 Diren, 02421/15736 Flora-Apotheke

Donnerstag, 20. Juni Kolnstrale 48, 52351 Diiren, 02421/16405
Ahorn-Apotheke Sonntag, 30. Juni
Valencienner StraBe 134, 52355 Diiren, 02421/968800 Bonifatius-Apotheke

Freitag, 21. Juni GneisenaustraBe 68, 52351 Diiren, 02421/71260
MAXMO Apotheke StadtCenter Diren
Kuhgasse 8, 52349 Diren, 02421/306090 Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag

Samstag, 22. Juni Alle Angaben ohne Gewahr

Victoria Apotheke

BahnhofstraBe 8, 52372 Kreuzau, 02422/94080 G EGEN G EWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 123 99 00

e Polizei-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112

o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.) N OT FALLSCH U B LAD E

08001110222 (kath.) Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

« Nummer gegen Kummer 116111 schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:
. | 1. Taschenlampe

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I 2. Kerze/Streichhélzer

e Anonyme Geburt 08004040020 o,tl 3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der

e Eltern-Telefon 08001110550 | Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)
e . . | 4. Powerbank zum Aufladen des Handys

o Initiative vermisste Kinder 116000 5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

e Opfer-Notruf 116006 Notrufnummern
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Apotheken-Notdienste fiir Niederzier
Freitag, 14. Juni

MAXMO-Apotheke Kaufland Diiren

Am Ellernbusch 22, 52355 Diiren, 02421/223250
Samstag, 15. Juni

Schlossplatz-Apotheke

RomerstraBe 7, 52428 Jilich, 02461/50415
Sonntag, 16. Juni

Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Diiren

Merzenicher Strae 33, 52351 Diren, 02421/306510
Montag, 17. Juni

Schillings-Apotheke

SchillingsstraBe 42, 52355 Diiren, 02421/63920
Dienstag, 18. Juni

Tivoli Apotheke

TivolistraBe 26, 52349 Diren, 02421/44160
Mittwoch, 19. Juni

Rur Apotheke

Kleine KolnstraBe 16, 52428 Jilich, 02461/51152
Donnerstag, 20. Juni

Adler-Apotheke

RathausstraBe 10, 52459 Inden, 02465/99100
Freitag, 21. Juni

Nord Apotheke

NordstraBe 1a, 52428 Jilich, 02461 8330
Samstag, 22. Juni

Karolinger-Apotheke

KarolingerstraBe 3, 52382 Niederzier, 02428 94940
Sonntag, 23. Juni

MAXMO-Apotheke Kaufland Diiren

Am Ellernbusch 22, 52355 Diren, 02421/223250
Montag, 24. Juni

Griine-Apotheke

Am Rathaus 30, 50181 Bedburg, 02272/905105
Dienstag, 25. Juni

Arnoldus-Apotheke

Gladbacher StraBe 41, 50189 Elsdorf, 02274/924410

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!
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Mittwoch, 26. Juni

Apotheke Bacciocco Jiilich-Koslar

KreisbahnstraBe 35, 52428 Jilich, 02461/58646
Donnerstag, 27. Juni

Hirsch-Apotheke

Giesendorfer StraBe 20, 50189 Elsdorf, 02274/3711
Freitag, 28. Juni

Rosen-Apotheke

Niederzierer Strae 88, 52382 Niederzier, 02428/6699
Samstag, 29. Juni

Apotheke Bacciocco Titz

LandstraBe 36a, 52445 Titz, 02463/7219
Sonntag, 30. Juni

Klara Apotheke Huppertz e.K. Zweigniederlassung der Stadt Apo-

theke Huppertz e.K.

Direner StraBe 498a, 52249 Eschweiler, 02403/6368

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE
NOTDIENSTE

Anonyme Alkoholiker
0176 5008 7394

j

« Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Lindenstr. 44 - 52399 Merzenich - www.pflegedienst-sonja-sanke.de

Wir bieten IThnen

« Behandlungspflege

« Beratungsbesuche §37.3
« Hausnotruf

« Essen auf Radern

* Hauswirtschaft

o uvm.

Rufen Sie uns an - wir helfen Ihnen gerne |

Tel. 02421-4089061
iR Bt




@ www.rosenapotheke.de Aktuelle

ros en w aP o r SondTgebote

Remo Wilde e.K. * Niederzierer Str. 88 » 52382 Niederzier
Service-Tel. (0 24 28) 66 99 - info@rosenapotheke.de

Dolormin extra Filmtabletten* ==z Zovirax duo 50 mg/g / 10 mg/g Creme*

extra g nur
: == ] 10,99 €
5&5'32@?'?3%"8 € @ 7,49 € . itgncég?si 14,32 € @ (100g i 549,50 €)

Voltaren Schmerzgel* e Olivendl Korperbalsam Reisetube

nur — nur

180 g Gel L 6’99 € ot . 200 ml Balsam _28“/0 9!99 €

statt 24,53 € (100g=9,44€) statt sonst 13,95 € (100 ml = 5,00 €)

Livocab direkt Kombipackung* vacal Eucerin Anti-Age Hyaluron Filler
4 ml Augentropfen / 5 ml Nasenspray == Tagescreme bei trockener Haut nur

24,99 €

1 Kombipackung 50 ml Creme
statt sonst 20,36 € 1 3,99 € = T S statt sonst 34,45 € (100 ml = 49,98 €)

Nurofen Junior Fieber und Schmerzsaft Linola FuB-Milch
Erdbeer 40mg / ml*

nur

st sont 757 € m 5,99 € e # womme  AKtionspreis: 9,99 €

Artelac splash EDO Augentropfen* . Compeed Herpeshléschen Patch
nur [EESR - Applikator HRA

x 0,5 ml Augentropfen 749€ - .
Il v ﬂ% (1002 148806 s AKEIONSPreis: 10,99 €

Gebiihrenfreie Service- und Bestell-Hotline:

(08 00) 523 82 00

Verlieben Sie sich in lhre Haut!
Dauerhafte Haarentfernung

Unser Angebot fiir Herren -
fiir den Bereich Schulter / Nacken
bekommen Sie 20% Rabatt
auf die ersten beiden Behandlungen!

() www.burg-aesthetik.de

Die Aktionen sind zeitlich begrenzt Pro Person wird der Preisnachlass nur einmal gewénrt.
Filr eine erfolgreict din der Regel 5 bis 7 Behandlungen erforderlich.

Zillpicher StraBe 23 | 52385 Nideggen | Tel. 02427 /902307 [ULILY tisthetik

Ein Leistungsbereich der Burg-Apotheke in Nideggen und
der Rosen-Apotheke in Niederzier

www.burg-aesthetik.de

J
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