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BaCoustic. Foto: J.C. Clément

Die Gemeinde Merzenich und der
Geschichts- und Heimatverein Mer-
zenich laden am Samstag, 9. Mai,
zum mittlerweile dritten Mal zu
einem ganz besonderen musikali-
schen Leckerbissen ein. Beim 3. Mer-
zenicher Jazz-Dammerschoppen im
Heimatmuseum an der BergstraBe
kénnen sich die Gaste wieder auf
hochwertigen Live-Jazz mit franzosi-
schen und deutschen Kiinstlerinnen
und Kiinstlern freuen.

Einlass ist um 17 Uhr, los geht es
um 18 Uhr mit der Formation ,Ba-
Coustic” auf der kleinen Biihne im
Heimatmuseum. Mit originellen und
manchmal (iberraschenden Arran-
gements begleiten die Musiker aus
Valenciennes/Frankreich mit ihren
vielfaltigen musikalischen Einfliis-
sen die Sangerin Babeth in einem

eklektischen Repertoire: Standards
und Latin-Musik vermischen sich mit
Titeln, die anderen musikalischen Sti-
len entliehen sind und das alles in
einer jazzigen Atmosphare.

Um 19 Uhr geht es dann weiter mit
der Martin Reuthner Swing Unit. Die
Swing Unit ist seit Gber 20 Jahren
Martin Reuthners Oldtime-Jazz-
Band. Die Band besteht aus profes-
sionellen, hervorragend ausgebil-
deten Musikern, die unter anderem
mit dem ,King of Swing Orchestra”,
der ,Glenn Miller Band”, der WDR-
, HR- und NDR-Bigband oder der
Paul-Kuhn-Bigband arbeiten und
sich den SpaB am ungezwungenen
Musizieren im Oldtime-Jazz erhalten
haben.

Um 20 Uhr kommt es dann in einer
»Jam-Session” zu einer einzigarti-

gen musikalischen Verschmelzung
der beiden Acts!

Im Rahmen des Jazz-Dammerschop-
pens werden kleine Happchen und
stilvolle Getranke zu zivilen Preisen
angeboten.

Dank Unterstiitzung von Westener-
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Tag der Blasmusik geht in die zweite Runde

Tag der Blasmusik, die Zweite! Am
Sonntag, 7. Juni, wird in Golzheim
in und um die Schitzenhalle ab
12 Uhr wieder ziinftig aufgespielt.
Erneut kénnen sich die Besuche-
rinnen und Besucher auf kernige
Marschmusik, fréhliche Polkas und
schwungvolle Walzer sowie auch
auf moderne Titel im Blasmusik-Ge-
wand freuen. Fir jeden Geschmack
ist also wieder etwas dabei. Veran-
stalter ist die Gemeinde Merzenich,
und auch die engagierten Golzhei-
mer Ortsvereine sind wieder mit
vollem Einsatz dabei, wenn es um
die Bewirtung und Betreuung der
Gaste an diesem Tag geht. Dank der
tollen finanziellen Unterstlitzung
durch die Sparkasse Diiren kann
die Veranstaltung zum Nulltarif
besucht werden, es ist kein Eintritt
zu entrichten!

In diesem Jahr wird der ,Tag der
Blasmusik” um 12 Uhr durch das
Junge Orchester Kreuzau eréffnet
mit seiner Dirigentin Jonneke Hans-
sen-Moerke. Das Junge Orchester
Kreuzau ist ein sinfonisches Blas-
orchester mit derzeit 55 aktiven
Musikern im Alter von 13 his 59
Jahren. Im Jahresverlauf gestaltet
das Orchester drei groBe Konzerte
(Friihjahr, Herbst und Weihnachten)

Foto: Gemeinde Merzenich

sowie weitere Auftritte in der Ge-
meinde Kreuzau und der Region.
Das Repertoire umfasst tiberwie-
gend sinfonische Werke, aber auch
moderne Literatur (Filmmusik, Mu-
sicals, Popmusik) und Marschmusik.

-
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Als Hauptact fungiert diesmal die
LJunge Eifellander Blasmusik”,
eine Formation, die schon seit 23
Jahren aktiv ist. Die Gruppe unter
der Leitung von Bernd Liickenbach
durfte schon mehrmals live beim
Radiosender WDR4 spielen, war
beim groBen , Brassmania-Festival”
dabei, hat mit namhaften Kapellen
der Blasmusikszene Doppelkon-
zerte geben dirfen und war be-
reits zweimal Vorgruppe von Ernst
Hutter und den Original Egerlander
Musikanten. Ebenfalls haben es die
,Eifellander” im Jahr 2019 ins Fina-
le des , Grand Prix der Blasmusik”
geschafft. Jetzt sind sie erstmals
beim Tag der Blasmusik am Start,
ihr Auftritt beginnt um 13:30 Uhr.
Als dritte Band wird die Forma-
tion , Out of Order” auf der Biih-
ne der Golzheimer Schiitzenhalle
stehen. Die junge Brass Band aus
dem kleinen, aber feinen Ort Gey
besteht aus finf Trompeten, zwei
Alt-Saxophonen, einem Bariton-Sa-
xophon, zwei Waldhornern, einem
Euphonium, zwei Posaunen, einer
Tuba und einem Schlagzeug. Das

Repertoire ist durchmischt; von mo-
dernen Stiicken Uiber Hits der 80er-
und 90er-Jahre bis hin zu Klassikern
der Unterhaltungsmusik.

Den Abschluss vom , Tag der Blas-
musik” in Golzheim markiert der
Auftritt der ,Berzbuirer Blech
Bolzer”. Die sieben Musiker und
zwei Sanger sind im Kreis Diren
und darliber hinaus langst kei-
ne Unbekannten mehr: Die Band
hat sich mit ihrer handgemachten
Blasmusik auf hohem Niveau vie-
le Freunde gemacht. In Golzheim
werden die ,Blech Bolzer” zum
zweiten Mal nach 2025 zum Ein-
satz kommen.

Merzenichs Blrgermeister Georg
Gelhausen, selbst ein engagier-
ter Blasmusiker, freut sich nach
der Premiere im Vorjahr erneut
auf musikalischen Hochgenuss:
. Wir haben es wieder geschafft,
talentierte, hochkaratige und sehr
motivierte Musiker nach Golzheim
zu lotsen. Ich freue mich auf einen
unterhaltsamen Tag mit vielen Be-
sucherinnen und Besuchern.”
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LOKALES

Kulturjedéns
mit ,,Frisch verliigt” in der
Maarhalle Girbelsrath

SIE HABEN
EINEN PLATZ

Ein Schwank in zwei Akten ent-
faltet sich turbulent auf der Bihne
der Maarhalle. Es wird kraftig ge-
schwindelt und gelogen: Elvira,
das ,Médchen fiir alles”, gibt sich
notgedrungen als Frieda von Rotz
aus, einer angesehenen Rechtsan-
waltin und bernimmt schon bald
voller Selbstbewusstsein deren Rolle.
Selbst als ihre Freundin Claire mit-
samt dem Gatten auftaucht, gaukelt
sie ihr ein Leben in Saus und Braus
vor. Auch der Gértner Peter ist einer
von der harten Sorte und schwindelt
eifrig mit. Der Hohepunkt des Chaos
ist erreicht, als ein Prifer der Haus-

madchenkommission {berraschend
auftaucht. Lachen ist gesund und
hier ausdriicklich erwiinscht - wer
hier nicht lacht, verpasst etwas! Die
Dorfwerkstatt Girbelsrath 2.0 freut
sich auf viele Gaste. Der Kartenpreis
betragt 12 Euro.

Samstag, 9. Mai, Einlass: 18 Uhr,
Beginn: 19 Uhr.

Karten konnen erworben werden
bei: Dorfkiosk ,KruFu” Girbels-
rath, HauptstraBe 42, in Merzenich:
Ballonladen ,Balloooonk” Linden-
straBe 1A, Dieter Kelmes, 02421
76575 und/oder per E-Mail: Dieter.
Kelmes@gmail.com

Bilanz der europaweiten
Kontrollwoche
~Roadpol-Speed”

Polizei Duren stellt

zahlreiche GeschwindigkeitsverstoBe fest

Kreis Diiren. Im Rahmen der euro-
paweiten Kontrollwoche ,ROAD-

POL-Speed” hat die Polizei Diren  Geschwindigkeit zahlt nach wie vor STELLENANZEIGE EEEN
im Zeitraum vom 13. bis 19. April  zu den Hauptursachen fiir schwere RAUTENBERG
verstarkt Geschwindigkeitskontrol-  Verkehrsunfélle. Die Polizei wird die MEDIA

len im Kreisgebiet durchgefihrt.

Dabei wurden insgesamt 674 Ge-
schwindigkeitsverstoBe festgestellt.
Einer der gravierendsten VerstoBe
wurde am Sonntag, 19. April, auf
der DorfstraBe in der Gemeinde
Kreuzau festgestellt: Ein Motorrad-
fahrer wurde innerhalb geschlosse-

ner Ortschaft bei erlaubten 50 km/h
mit 109 km/h gemessen. Uberhohte

Kontrollen auch kiinftig fortfihren,
um die Verkehrssicherheit im Kreis-
gebiet nachhaltig zu erhdhen.

90 x 100 mm

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale
Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.
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tr Meisterbetrieb berdt Se Suche nach Ackerflachen im siidlichen Rheinland
gerne in allen Fragen rund um

Heizung, (Vettweil’, Norvenich, Euskirchen, Diren, Nideggen, Heimbach)

oy o0

gﬂill'l(ll‘, Sofern gewlinscht, kdnnen wir auch gerne Uber komplette Hofilbernahmen zur

.0 ar. kurz- oder langfristigen Verpachtung sprechen und zahlen dafiir Hochstpreise.
I_EEE“."E o Wir garantieren eine faire Zusammenarbeit und nachhaltige Bewirtschaftung.
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REGIONALES

Maifest in Frenz
Maiparty am 15. Mai mit Calvin Kleinen, Druckluft und DJ Tiimow

Die Maigesellschaft Frenz startet am
30. April ab 17 Uhr mit dem tradi-
tionellen Aufstellen des Maibaums in
die Maisaison. Den gesamten Abend
heizt die Coverband ALive die Mai-
wiese richtig ein. Natirlich gibt es
auch wieder unsere unverwechsel-
bare Pizza.

Am 15. Mai ist es dann wieder so-

weit: Frenz erstrahlt in blau-gelb und
wir dirfen euch zu unserer Maipar-
ty im Festzelt an der Inde zwischen
Frenz und Lamersdorf begriiBen.
Wir sind stolz wieder ein spektaku-
lares Programm mit Calvin Kleinen,
Druckluft und DJ Tiimow fiir euch auf
die Beine gestellt zu haben.

Ihr konnt eure Karten online, Uiber

eine Nachricht auf Instagram (mg_
frenz_2003), ber unsere VVK-E-
Mail-Adresse (vorverkaufmgfrenz@
gmail.com), bei allen Vorstandsmit-
gliedern oder im Blumenhaus Loeve-
nich in Inden zum Vorverkaufspreis
von nur 15 Euro erwerben.

Am 16. Mai findet wie gewohnt un-
ser Kdnigsball mit der Liveband ILEX

und unseren Freundes des Trommel-
korps Blau-WeiB Frenz statt.

Am Sonntag, 17. Mai, wird wieder un-
ser Familientag stattfinden. Freut euch
auf eine leckere Cafeteria mit Kuchen
und Waffeln und einer Hipfburg. Fiir
jung und alt ist bestens gesorgt.

Die Maigesellschaft Frenz freut sich
auf euch.

Wiinsche einbringen: Kreis Diiren startet Umfrage
zu neuen Familien-Erlebniswegen

Kreis Diiren. Wie sollen die neuen Fa-
milien-Erlebniswege im Kreis Diiren
aussehen? Welche Stationen wiin-
schen sich Kinder und Eltern? Diese

Famils

Fragen stehen im Mittelpunkt einer
aktuellen Online-Umfrage des Krei-
ses Diiren, die sich insbesondere an
Familien mit jungen Kindern richtet.

RAUTENBERG
MEDIA

ANZEIGENSHOP

Wir trauen uns

am 1052030 in Bonn
4rmy Y500 Uhr

in er Paulus Krche

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

T Maig,
3 et
5 a'._-‘2!ufr._ Par g,

Online Familien-Anzeigen:

Ziel ist es, Ideen, Wiinsche und An-
regungen direkt in die Planung der
neuen Wege einflieBen zu lassen.
Die Teilnahme ist bis zum 11. Mai
maglich, dauert nur wenige Minuten
und bietet die Mdglichkeit, aktivam
neuen Freizeitangebot mitzuwirken.
Mit dem Projekt , Familien-Erlebnis-
wege" entwickelt der Kreis Diiren
finf thematisch gestaltete Routen
mit Erlebnisstationen, die speziell auf
Familien mit Kindern im Grundschul-
alter ausgerichtet sind. Zwei Wege
entstehen in der Rureifel, zwei im In-
deland und ein weiterer im Stadtge-
biet Diiren. Die Erlebniswege sollen
Natur, Bewegung und spielerisches

Lernen miteinander verbinden und
gleichzeitig die Region als attrakti-
ves Ausflugsziel starken. Themensta-
tionen, Picknickmdglichkeiten und
interaktive Elemente sind zentrale
Bestandteile des Konzepts.

Das Projekt ,Familien-Erlebniswe-
ge” wird bis 2028 im Rahmen des
EFRE-Férderprogramms , Erlebnis.
NRW" umgesetzt und von der Eu-
ropéischen Union sowie dem Land
Nordrhein-Westfalen kofinanziert.
EFRE ist der Europaische Fonds fiir
regionale Entwicklung.

Die Umfrage und weitere Infos gibt
es unter: www.kreis-dueren.de/er-
lebniswege
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WIR HELFEN IHNEN ABSCHIED ZU NEHMEN!

Wenn Trauer auf Feiertage trifft

Was Hinterbliebene wissen mussen

X

Christi Himmelfahrt, Pfingstsonntag,
Pfingstmontag und Fronleichnam
sind in Nordrhein-Westfalen gesetz-
liche Feiertage. Sie stehen fir religio-
se Tradition und gesellschaftliches
Leben: An Christi Himmelfahrt, dem
sogenannten Vatertag, sind Ausfliige
und geselliges Beisammensein weit
verbreitet. Fronleichnam ist in vielen
Stadten NRWs von Prozessionen und
festlich geschmiickten StraBen ge-
pragt. Pfingsten gilt als Hochzeit fir
Konfirmationen und Kommunionen.
Flr Menschen, die in dieser Zeit ei-
nen Angehdrigen verlieren, riicken
diese Traditionen in den Hintergrund.
Stattdessen stellen sich praktische
Fragen: Was passiert mit der Be-
stattung? Wo gibt es Unterstiitzung?
Keine Beerdigungen an Feier-
tagen

Das Bestattungsgesetz Nordrhein-
Westfalen regelt verbindlich, wie
mit Verstorbenen umzugehen ist.
An gesetzlichen Feiertagen diirfen in
NRW grundsatzlich keine Bestattun-
gen stattfinden. Das gilt fiir Christi
Himmelfahrt ebenso wie fiir Pfingst-
sonntag, Pfingstmontag und Fron-
leichnam. Stirbt ein Angehdriger kurz
vor oder wahrend dieser Feiertage,
verschiebt sich die Bestattung auf
den nachsten mdglichen Werktag.

el

Auch Standesamter bleiben an Feier-
tagen geschlossen. Die Ausstellung
der Sterbeurkunde, die fiir alle weite-
ren blrokratischen Schritte notwen-
dig ist, verzogert sich entsprechend.
Friedhofsverwaltungen sind eben-
falls nicht erreichbar. Bestattungs-
unternehmen kénnen den Verstor-
benen zwar versorgen und in Obhut
nehmen, die eigentliche Beisetzung
muss jedoch warten. Das Bestat-
tungsgesetz NRW sieht gesetzlich
festgelegte Fristen fiir Bestattungen
vor. Feiertage und Wochenenden
werden bei der Berechnung dieser
Fristen berticksichtigt, sodass Hinter-
bliebene in der Regel ausreichend
Zeit haben, alle notwendigen Schrit-
te einzuleiten.

Unterstiitzung fiir Trauernde
Trauer kennt keine Feiertage. Wer
in dieser Zeit Beistand sucht, findet
in NRW verschiedene Anlaufstellen.
Hospizvereine sind in vielen Stadten
und Kreisen des Landes aktiv und
bieten Trauerbegleitung an, haufig
auch kurzfristig. Die Caritas und die
Diakonie unterhalten Beratungsan-
gebote fiir Trauernde, die in vielen
Fallen kostenlos zuganglich sind.
Auch Bestattungsinstitute sind gute
Ansprechpartner, wenn man Unter-
stlitzung in schweren Zeiten be-

notigt. Sie haben viel Erfahrung im
Umgang mit Trauer und Todesfallen.
lhr lokaler Bestatter kann sicher auch
lokale Beratungsstellen zum Thema
Trauer empfehlen.

Darliber hinaus organisieren kom-
munale Trager und Kirchengemein-
den in NRW Selbsthilfegruppen fiir

Aus Tradition seit 100 Jahren

Wir reichen Ihnen die Hand -
Thre Familie Birekoven und Team

estattungen

DIE LETZE RUHE FINDEN

Trauernde. Fiir Menschen, die in
einer akuten Krisensituation Ge-
sprache suchen, ist die Telefonseel-
sorge rund um die Uhr erreichbar,
auch an Feiertagen. Die Leitungen
sind kostenlos und anonym nutzbar.
Die Nummern lauten 0800 111 0
111 sowie 0800 111 0 222.

Tel. 02421-961560

www.birekoven.de
info@birekoven.de

/4

Langerwehe:
02423 90 11 02

www.bestattungen-mirbach.de

Zentraler Ruf:
(024 21) /1 42 81
52349 Diren, Weie 3
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Filiale Kreuzau:
(024 22) /7393
Kreuzau, Feldstrafe 2
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RUND UM MEIN

Beratung - Planung - Verkauf
Diverse Bad-Accessoires
Verlegung von Fliesen - Mosaik
Marmor + Granit

Schmiedestrafle 12 - 52379 Langerwehe-Schlich
024 23/ 31 95 Fax 0 24 23 / 38 54

Jahnstralle 7
52399 Merzenich

Tel.: 02421-93 11 21

ABEDACHUNGEN Fax: 02421-93 13 46

. Frank Strauch Mobil: 0172-813 37 50
Dachdeck i betrieb i

h v De_ Dtn strauch.bedachungen@t-online.de

www.strauch-bedachungen.de

Gepriifter Gebaudeenergieberater (HWK) der Handwerkskammer zu Aachen

Déacher ¢ Solaranlagen ¢ Beratung ¢ Planung ° Notfall-Service

o Obstgeholzschnitt e Rasenpflege

® Wurzelfrédsung o Heckenschnitt
o Baumfdllung mit Seilklettertechnik

StraRen- und Tiefbau

F. J. Wienands GmbH & Co. KG

/An der Hardt 31 52372 Kreuzau-Bogheim
L

Tel: 02422 - 9444-0 » Fax: 02422 - 9444-44 \

Erdarbeiten ¢ Ver- und Entsorgungsleitungen
Kanalbau ¢ Straen-, Platz- und Hofbefestigungen

Fensterbau Winkler
Hambacher Str. 50 a
52382 Niederzier
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WINKLER

\ FENSTERBALU

Tel.: 02428 - 90 90 190
Fax.: 02428 - 90 90 191

info@fensterbau-winkler.de
www.fensterbau-winkler.de
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Forderprogramme 2026

Diese Unterstiitzung gibt es
fur neue Fenster, Turen und Fassaden

Frankfurt am Main. Eigentlmer,
die in neue Fenster, Tiren oder
Fassaden investieren, konnen
Fordermittel in Hohe von mehre-
ren Tausend Euro erhalten. Auch
wenn die Vielzahl der Programme
uniibersichtlich erscheint, folgt
die Forderung einer klaren Sys-
tematik: Fiir MaBnahmen an der
Gebaudehtille stehen Zuschiisse,
zinsguinstige Kredite oder steuerli-
che Vorteile zur Verfiigung. Orien-
tierung im komplexen Férderum-
feld bietet der Verband Fenster +
Fassade (VFF).

Neue Fenster und Tiren sowie die
Dammung der AuBenwande und
Décher zahlen zu den wirksams-
ten MaBnahmen zur Senkung des
Energieverbrauchs. Entsprechend
gilt bei Sanierungen die fachliche
Grundregel die Gebaudehdlle und
die Heiztechnik gut auf einander
abgestimmt zu erneuern. Solange
Uber Fenster, Fassade oder Dach
unnétig Warme verloren geht,
zahlt sich die Investition in eine
moderne Heizanlage nicht aus.
Neben der Energieeinsparung
verbessert eine gut gedammte
Gebaudehiille zudem den Wohn-
komfort, etwa durch gleichma-
Bigere Raumtemperaturen und
weniger Zugluft.

Die wichtigsten Bundesférder-
programme sind auch 2026
fortgefiihrt worden. Dazu zahlen
insbesondere die Kf\W-Programme
fur den klimafreundlichen Neu-
bau sowie die Bundesfdrderung
fir effiziente Gebaude (BEG) fiir
Sanierungen und EinzelmaB-
nahmen an Bestandsgebauden.
Auch spezielle Programme wie
.Wohneigentum fiir Familien”
oder ,Jung kauft Alt” bleiben
bestehen. Bei der steuerlichen
Forderung nach § 35c EStG gibt
es keine Anderungen.
Gebaudehiille: Welche MaB-
nahmen werden gefordert?
neue Fenster und Tiiren

Démmung von AuBenwanden,
Dachflachen, FuBbdden und
Geschossdecken
Neuer auBenliegender Sonnen-
schutz (Rollladen, Jalousien,
Fenstermarkisen)
Vorbereitende Baumalnahmen
Fir SanierungsmaBnahmen an der
Gebéudehdlle stehen Eigentlimern
grundsatzlich drei Forderwege offen:
direkte Zuschsse, zinsglinstige Kre-
dite sowie steuerliche Verglinstigun-
gen. Zuschiisse und Kredite werden
im Rahmen der Bundesforderung fiir
effiziente Gebaude (BEG) bereitge-
stellt. Hinweise zu den einzelnen
Programmen sind verlinkt

Direkter Zuschuss vom Staat
Fur EinzelmaBnahmen an der Ge-
baudehlle gewahrt der Staat einen
direkten Zuschuss in Héhe von 15
Prozent der Investitionskosten. Zu-
satzlich konnen Eigentlimer weite-
re flnf Prozent Zuschuss erhalten,
wenn sie einen individuellen Sanie-
rungsfahrplan (iSFP) vorlegen, der
weitere MaBnahmen aufzeigt. Fir
die Erstellung des Fahrplans ist ein
Energieeffizienz-Experten erforder-
lich, der die Immobilie vor Ort be-
gutachtet und einen Zeitplan fiir die
Sanierung erstellt. Der Berater muss
in der Energieeffizienz-Expertenliste
des Bundes gefihrt sein.

Kredite mit giinstigen Kondi-
tionen

Eigentiimer, die fir ein Einzelprojekt
einen direkten Zuschuss nach BEG
erhalten, kdnnen flr die restlichen
Kosten einen Erganzungskredit von
bis zu 120.000 Euro beantragen. Be-
tragt das zu versteuernde Jahresein-
kommen weniger als 90.000 Euro,
sind die Zinsen besonders glnstig.
Wer umfassendere Sanierungen
durchfihrt - neue Heizung, Dam-
mung und neue Fenster - und damit
eine Effizienzhausklasse erreicht,
kann dber die BEG einen zinsverbil-
ligten Kredit mit Tilgungszuschuss
von bis zu 150.000 Euro erhalten.
Die genauen Konditionen sowie die
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Foto: Finstral

Héhe der Riickzahlung richten sich
nach der erreichten Effizienzklasse
des Gebaudes.

Steuerliche Forderung nutzen
Alternativ zu direkten Zuschiissen
und zinsgunstigen Krediten kdnnen
Eigentlimer die Kosten fiir die Sanie-
rungsprojekte auch steuerlich Gber
den § 35c EstG geltend machen.
In der Einkommensteuer lassen 20
Prozent der Aufwendungen verteilt
auf drei Jahre direkt von der Steuer-
schuld absetzen - mit einem Hochst-
betrag von 40.000 Euro.

Zusatzlich kann die Halfte der Kosten

fir die Baubegleitung und Fachpla-
nung steuerlich beriicksichtigt wer-
den.

Handwerkerleistungen fiir die Sanie-
rung kénnen ebenfalls als haushalts-
nahe Handwerkerleistung steuerlich
geltend gemacht werden. 20 Prozent
der Arbeitskosten, bis zu 1.200 Euro
pro Jahr. Hinweis: Sonnenschutz-
systeme sind von der steuerlichen
Forderung ausgenommen.

VFF Fordermittel-Assistent

Fir die Planung von energetischen
Sanierungsprojekten empfiehlt der
VFF, sich friihzeitig an einen Fachbe-

4

| )

trieb zu wenden. Eine fachgerechte
Beratung hilft nicht nur dabei, die
passende Foérderung zu finden,
sondern stellt auch sicher, dass
die MaBnahmen technisch sinnvoll
aufeinander abgestimmt sind. Eine
detaillierte Auskunft Gber Forder-
maoglichkeiten von Bund, Landern
und Kommunen gibt auch der VFF

Clemens®,

Pflasterarbeiten
Zaunbau
Garten- und
Landschaftsbau
Erdbewegungen

e Container von 4 m® - 30 m®

* Sand und Kies

* RCL und Natursteinsplitt

* Mutterboden

* Abbriiche / Erdarbeiten

» Ausschachtungen /
Verfiillarbeiten

* Transport von Kleingeraten

* Baumfallungen

Dr.-Christian-Seybold-Str. 2
52349 Diiren
Telefon: 0 24 21 /39 12 90
Telefax: 0 24 21 /95 90 92
Mobil: 0171 / 401 49 08
E-Mail: info@containerdueren.de

www.containerdueren.de

Fordermittel-Assistent. Geben Sie
einfach Projekt, Postleitzahl und
Baujahr der Immobilie ein und die
Datenbank listet alle verflgbaren
Fordermdglichkeiten auf.

Elektroinstallation fir Privat u. Gewerbe
E-Nachtspeicher- u. FuBbodenheizung
Netzwerktechnik-SAT-Anlagen
Beleuchtungstechnik-Sprechanlagen
Photovoltaik-Wallbox fiir E-Mobilitat

Elektrotechnikermeister
Stefan Maiwald
Lindenstr. 46b ¢ 52399 Merzenich

/S1eran MaiwaLp

Elektrotechnik GmbH

Tel. 024 21/ 3925 45 » Mobil 0157 / 72 95 52 ZOJ

N

Fertiggarage, Carport, Geratehaus, Heimsauna
Garagentore mit Einbau

Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler
Besuchen Sie unsere grofen Ausstellungen! (Sauna nur in Eschweiler)

graafen

Beratung - Lieferung - Service + Montage vom Fachbetrieb - Besuchen Sie die Ausstellungen!
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Mehr als Blumen:
Der Muttertag und seine Geschichte

Woher der Muttertag kommt
Der Muttertag hat seine Wurzeln in
einer sozialen Bewegung, die sich
zu Beginn des zwanzigsten Jahr-
hunderts in den Vereinigten Staaten
entwickelte. Ausgangspunkt war das
Engagement von Anna Jarvis, die
den Tod ihrer Mutter zum Anlass
nahm, auf die gesellschaftliche Be-
deutung von Miittern aufmerksam
zu machen. lhr Anliegen war kein
festlicher Ehrentag im heutigen
Sinne, sondern ein Moment des In-
nehaltens. Miitter sollten Anerken-
nung flr Flrsorge, Verantwortung
und emotionale Arbeit erhalten, die
im Alltag oft selbstverstandlich hin-
genommen wurde.

Mit ihrer Initiative traf Jarvis einen
Nerv der Zeit. Der Muttertag wurde
in den USA rasch offiziell anerkannt
und verbreitete sich von dort aus in
andere Lander. Dabei veranderte sich
die Idee zunehmend. Wahrend Jarvis

einen personlichen und stillen Ge-
denktag im Blick hatte, wurde der
Muttertag vielerorts starker rituali-
siert. Blumen, Karten und familiare
Gesten entwickelten sich zu festen
Bestandteilen. Die Begriinderin
selbst stand dieser Entwicklung
spater kritisch gegeniiber, da sie
befiirchtete, der urspriingliche Ge-
danke der Wertschatzung kdnne in
den Hintergrund treten.
Einfilhrung und Bedeutung im
deutschsprachigen Raum

Im deutschsprachigen Raum fand
der Muttertag in der ersten Halfte
des zwanzigsten Jahrhunderts Ver-
breitung. Getragen vor allem von
Frauenverbanden, kirchlichen Initia-
tiven und dem Blumenhandel wurde
der Muttertag im deutschsprachigen
Raum rasch bekannt und entwickelte
sich so zu einem festen Termin im
Jahresverlauf.

Auch hier stand die Wiirdigung der

Fragen zur Verteilung?

HERR FRANZEN - FON 0173 8123956
hjfranzen@gmx.de

. . 4 = o / ® piinktlich ® Zielgerichtet ® lokal
www.regio-pressevertrieb.de miRIE GO 5o
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Bild mit Hilfe von KI generiert

Mutterrolle im Mittelpunkt, wenn
auch in einem starker familiar ge-
pragten Rahmen. Der Muttertag war
lange eng mit einem traditionellen
Bild von Mutterschaft verbunden,
das Flrsorge, Aufopferung und héus-
liche Verantwortung betonte.

Mit gesellschaftlichen Verédnderun-
gen wandelte sich auch die Wahr-
nehmung des Muttertags. Heute
ist er weniger eindeutig definiert
als friher. Fir viele Familien ist er
Anlass, Dankbarkeit auszudricken,
Zeit miteinander zu verbringen oder
Uber gegenseitige Erwartungen zu
sprechen. Gleichzeitig regt der Tag

noch immer zur Auseinandersetzung
an. Er wirft Fragen nach der Rolle
von Miittern in einer modernen Ge-
sellschaft auf, nach der Anerkennung
von Care Arbeit und nach der Vielfalt
von Lebensmodellen.

Der Muttertag ist damit mehr als eine
Tradition. Er spiegelt gesellschaftli-
che Vorstellungen von Familie, Ver-
antwortung und Gleichberechtigung
wider. Seine Geschichte zeigt, wie
sich Bedeutungen im Laufe der Zeit
verandern kénnen und warum ein
urspriinglich personliches Anliegen
bis heute relevant bleibt.

. Mai 2026 | Kw 18 | rundblick-merzenich-niederzier.de/e-paper
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Reisen mit Pollenallergie

Gut vorbereitet durch die Pollensaison

Die Urlaubszeit steht vor der Tir -
doch fiir Menschen mit Pollenallergie
kann die Reise schnell zur Belastung
werden. Andere Regionen, unge-
wohnte Pflanzen und unterschied-
liche Pollensaisons stellen Betroffene
vor besondere Herausforderungen.
Mit der richtigen Vorbereitung lasst
sich der Urlaub jedoch trotz Heu-
schnupfen genieBen.

. Viele Allergikerinnen und Allergiker
unterschatzen, dass sich die Pollen-
belastung je nach Reiseziel stark un-
terscheidet”, erklart Sonja Lammel,
Pressesprecherin vom Deutschen All-

Fotos: pexels.com/akz-0

ergie- und Asthmabund e.V. (DAAB).
Wahrend in Deutschland beispiels-
weise die Birkenpollensaison bereits
abklingt, kann sie in nordlicheren
oder hdher gelegenen Regionen
gerade erst beginnen. Auch medi-
terrane Lander haben teils andere,
langer andauernde Bliihphasen.
Medikamente vor Reisebeginn
priifen

Ein wichtiger, oft vernachlassigter
Aspekt: die Kombination aus Pol-
lenallergie und Asthma. Verande-
rungen in Klima, Luftfeuchtigkeit
und Allergenbelastung kdnnen die

"B
s -¢§.

Atemwege zusatzlich reizen. Gera-
de bei allergischem Asthma kann
dies zu einer Verschlechterung der
Symptome fiihren. Betroffene sollten
daher ihre Medikation vor der Reise
iiberpriifen und ausreichend Notfall-
medikamente mitflhren.

Auch Nasenpolypen konnen auf
Reisen problematisch werden.
Durch trockene Luft im Flugzeug,
Klimaanlagen oder erhdhte Aller-
genbelastung kann sich die Nasen-
schleimhaut weiter entziinden. Dies
verstarkt nicht nur die Beschwerden,
sondern kann auch die Nasenat-
mung und den Geruchssinn zusatz-
lich beeintrachtigen.

Der DAAB empfiehlt, sich vor Rei-
seantritt Uber die aktuelle Pollen-
situation am Zielort zu informieren
und die Reiseapotheke entsprechend
anzupassen. Dazu gehdren antialler-
gische Medikamente, Nasensprays
sowie - bei Bedarf - Asthmasprays.
Auch einfache MaBnahmen wie das

Liiften zu pollenarmen Zeiten oder
das Wechseln der Kleidung nach
Aufenthalten im Freien kénnen hel-
fen, die Belastung zu reduzieren.
Aktionsseite fiir Betroffene

Im Rahmen des Aktionsjahres , IM-
pulse” stellt der DAAB zudem spe-
zielle Informationsangebote rund
um das Thema Reisen mit Allergien
bereit. Auf der Aktionsseite fin-
den Betroffene ein Urlaubsspezial
mit praktischen Tipps, hilfreichen
Checklisten und einem begleiten-
den Podcast, der wichtige Fragen
zur Reiseplanung, zum Umgang mit
Beschwerden unterwegs sowie zu
Asthma und Nasenpolypen aufgreift.
Gerade in Zeiten des Klimawandels,
der zu verldngerten und intensiveren
Pollensaisons fiihrt, wird die indivi-
duelle Planung immer wichtiger. Wer
seine Pollenallergie kennt und gezielt
vorsorgt, kann auch auf Reisen un-
beschwert durchatmen.

(akz-0)

,,FIX UND FERTIG” * BERATUNG

o NEUMONTAGEN

Garagen — Tore — Antriebe
/ 1/ e
A HOBHaaS
VON HEUTE AUF MORGEN BEI IHNEN 0240 3

* RUNDUMSERVICE » ENTSORGUNG
* DEMONTAGE

—— TOR CEMTER

N

Inh. Jirg Hartwich - www.gta-hochhaus - info@gta-hochhaus.de

lhr Ansprechpartner
fiir VW E-Autos

@

Service

Autohaus
Vossel KG

Heerstr. 54
53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060
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Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7
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Der Ort Losheim mit seinen verschiede-
nen Ausstellungen und Einkaufsmdg-
lichkeiten direkt an der deutsch-belgi-
schen Grenze in der Eifel ist nicht nur
fiir Kunst- und Kultur-Liebhaber etwas
Besonderes oder fiir KaffeegenieBer,
die hier ihre Sorte besonders giinstig
vorfinden - auch Technikfreaks kom-
men auf Ihre Kosten.

Im Alten Zollamt gibt es die ArsTEC-
NICA und hier fahren gleich hunderte
von Modellbahnzligen durch eine Eifel-

Ardennen-Landschaft.

Seit mehr als 29 Jahren begeistert diese
Ausstellung Jung und Alt immer wieder
aufs Neue. Die groBe Digital-Anlage im
MaBstab 1/87 ist ein wahrer Hingucker.
Unzahlige kleine Details zeigen von der
Liebe zur Modellbahn und zum Modell-
bau der Erbauer. Die Anlage zeigt eine
Eifel-Ardennen-Landschaft mit Dorf
und Stadt, Militdrgelande und das alles
voller Leben und in Bewegung.
Wenn der Opa mit dem Enkel...

Durch die schone Eifel-Landschaft
fahren Giter- und Personenziige und
Kindheitserinnerungen werden hier
wachgeriittelt. Ein Flughafen ist auch
zu bestaunen und auf der StraBe ist
auch was los, hier fahren Lkw und
Busse und versetzen den Besucher ins
Staunen. ,Ja wie das alles hier funk-
tioniert, tolle Technik", staunt eine Be-
sucherin. Und gleichzeitig findet man
hier die historische Ausstellung , Grenz-
geschichten”.

'l-'1..=

'..Lé’i‘hMﬁi“

Ein Dorf zwischen den Fronten und
zwischen zwei Landern und vielen
Geschichten, die dieser Grenzort zu
erzahlen hat. Geschichten aus dem
damaligen Nachkriegsgeschehen, vom
Kaffeeschmuggel, von Wilderemn und
dem Wiederaufbau.

Die historische Nachkriegs-Ausstel-
lung OIdHISTORIES - passenderweise
im Alten Zollamt untergebracht - ist
eine Hommage an unsere Heimat
und nimmt Sie mit auf eine Reise in

1 Das KAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!
LOSHEIMIEIFE
Tel. 06557/9939432

L Gultig vom 1.5.-19.5.2026,
solange Vorrat,
auber bei Hehl

Kaffeetrinker

;reffen sich gn der Grenze.

Bingo
TE?;FED == i | A Gondullere
Crema ‘Jﬁw@ Crema Dessert
+ J6er Pads :; Bl Ei}g
annen

RIESENAUSWAHL an Kaffee, Schokolade und belgischem Bier!

Supermarkt: Taglich von 8.00-18.30 Ubr, auch an SONM- & FEIERTAGEN gedffnet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAG!

Ardenner Cultur Boulevard

www.grenzZgenuss.net

* i;(FEII:’PANA

Primer Str. g5
D-535940 Losheim/Eifel
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GRENZNAH

die anfanglich noch diistere, aber den-
noch hoffnungsvolle Zeit des Wandels.
Eine Zeit, in der die Menschen kreativ
wurden. ,Das hat Opa auch immer
erzahlt!", schwarmt eine Besucherin.
Und natiirlich darf das Modellbahn-
fachgeschaft nicht fehlen. In der Ars-
TECNICA gibt s fir Sammler und Mo-
dellbahnbauer von fast allen gangigen
Herstellern ein groBes Programm.

Ob Ersatzteile fir die alte Marklin-Lok
oder Modellbauhauser und Modell-
autos. Fiir den erfahrenen Modellbauer
oder fiir Neueinsteiger, hier wird man
fiindig. Aber auch kreatives Bastel- und
Spielzeug. So auch eine riesige Auswahl
an Puzzeln und auch Pliischtieren und
Klemmbausteinen so u. a. von Lego
und die seltenen Sammlermodelle von
Tim und Struppi.

Die Ausstellung und das Modellbahn-
fachgeschéft sind donnerstags, frei-
tags und samstags gedffnet von 12
bis 18 Uhr und befindet sich im Los-
heimer Einkaufszentrum , GrenzGe-

nuss." Wer belgische Spezialitéten vor
Ort genieBen mdchte, der kann dies im
Café-Bistro Old Smuggler, hier gibt es
den beriihmten belgischen Reisfladen
oder handgefertigte Pralinen.

Der belgische Supermarkt Delhaize
glanzt durch sein riesiges und giins-
tiges Kaffeeangebot sowie die belgi-
schen Spezialbiere.

Und da gibt es auch noch das Mébel-
Outlet Ludwig. Preiswerte Mobel flr
jedermann.

Es ist also eine Ausflug wert.
Adresse fiirs Navi: Primer Str. 55 -
53940 Losheim/Eifel

Infos: www.grenzgenuss.net und
www.arstecnica.de

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht's nicht.

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsféahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
RAUTENBERG| lhrenWiinschen, insrichtige Licht.

B ZEITUNG mDRUCK ®mWEB m=FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATER*INNEN

Petra Peiseler

Tim Hendricks

FON 02241 260-112

FAX 02241 260-139

E-MAIL verkauf@rautenberg.media
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Dienstag, 12. Mai

POTH E KE N'N OTDI E NST MAXMO Apotheke StadtCenter Diiren

Apotheken-Notruf 0800 00 22833 Kuhgasse 8, 52349 Diiren, 02421 306090
Mittwoch, 13. Mai
Max und Moritz Apotheke

Apotheken-Notdienste fiir Merzenich Am Markt 10, 50169 Kerpen, 02237 7806
Freitag, 1. Mai Donnerstag, 14. Mai

Markus Apotheke Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.

Ziilpicher StraBe 118, 52349 Diiren, 02421 505231 WirtelstraBe 2, 52349 Diren, 02421 13008
Samstag, 2. Mai Freitag, 15. Mai

Linden-Apotheke Schramm oHG Merzenich Schillings-Apotheke

Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421 33835 SchillingsstraBe 42, 52355 Diren, 02421 63920
Sonntag, 3. Mai Samstag, 16. Mai

Reichsadler-Apotheke Sonnen-Apotheke am Kreisverkehr

ZollhausstraBBe 65, 52353 Diren, 02421 81914 Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Diiren, 02421 13678
Montag, 4. Mai Sonntag, 17. Mai

Ahorn-Apotheke Bahnhof Apotheke im Medicenter

Valencienner StraBe 134, 52355 Diiren, 02421 968800 Arnoldsweiler StraBe 21-23, 52351 Diiren, 02421 15309
Dienstag, 5. Mai

Rosen-Apotheke Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag

Berliner Ring 2a, 50170 Kerpen, 02273 57607 Alle Angaben ohne Gewahr

Mittwoch, 6. Mai

Struwwelpeter-Apotheke

KéIner StraBe 17, 50171 Kerpen, 02237 4333
Donnerstag, 7. Mai

Apotheke MarienstraBe

MarienstraBe 3, 50171 Kerpen, 02237 92860
Freitag, 8. Mai

Adler-Apotheke

HahnenstraBe 30, 50171 Kerpen, 02237 2550
Samstag, 9. Mai

Adler-Apotheke

GereonstraBe 135, 52391 VettweiB, 02424 7130
Sonntag, 10. Mai

Frings-Apotheke Thaliastrasse

ThaliastraBe 7, 50170 Kerpen, 02273 914888
Montag, 11. Mai

Markus Apotheke

Ziilpicher StraBe 118, 52349 Diiren, 02421 505231

ALLGEMEINE NOTDIENSTE ‘ \
-

o Polizei-Notruf 110

» Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.) N OT FALLSCH U BLAD E

08001110222 (kath.) Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
o Nummer gegen Kummer 116111 schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 | 1. Taschenlampe
» Hilfetelefon | 2. Kerze/Streichholzer
Schwangere in Not 0800404 0020 (/ﬁ 3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)
¢ Eljce.rn.-TeIefon. . 08001110550 [ 4. Powerbank zum Aufladen des Handys
o Initiative vermisste Kinder 116000 | 5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
° Opfer—Notruf 116006 Notrufnummern
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Apotheken-Notdienste fiir Niederzier
Freitag, 1. Mai

Markus Apotheke

Ziilpicher StraBe 118, 52349 Diiren, 02421 505231
Samstag, 2. Mai

MAXMO-Apotheke Kaufland Diiren

Am Ellernbusch 22, 52355 Diren, 02421 223250
Sonntag, 3. Mai

Reichsadler-Apotheke

ZollhausstraBBe 65, 52353 Diren, 02421 81914
Montag, 4. Mai

Adler-Apotheke

RathausstraBe 10, 52459 Inden, 02465 99100
Dienstag, 5. Mai

Farma Plus-Apotheke

Wirteltorplatz 9, 52349 Diiren, 02421 407830
Mittwoch, 6. Mai

Gertruden-Apotheke

NordstraBe 44, 52353 Diiren, 02421 82430
Donnerstag, 7. Mai

Tivoli Apotheke

TivolistraBe 26, 52349 Diiren, 02421 44160
Freitag, 8. Mai

Klara Apotheke Huppertz e.K. Zweigniederlassung der Stadt

Apotheke Huppertz e.K.

Diirener StraBe 498a, 52249 Eschweiler, 02403 6368
Samstag, 9. Mai

Kloster-Apotheke

An Gut Nazareth 8, 52353 Diiren, 02421 86928
Sonntag, 10. Mai

Bonifatius-Apotheke

GneisenaustraBe 68, 52351 Diiren, 02421 71260
Montag, 11. Mai

Markus Apotheke

Ziilpicher StraBe 118, 52349 Diiren, 02421 505231
Dienstag, 12. Mai

MAXMO Apotheke StadtCenter Diiren

Kuhgasse 8, 52349 Diiren, 02421 306090
Mittwoch, 13. Mai

Rur Apotheke

Kleine KolnstraBe 16, 52428 Jiilich, 02461 51152
Donnerstag, 14. Mai

Post-Apotheke

KéInstraBe 19, 52428 Jilich, 02461 8868
Freitag, 15. Mai

Nord Apotheke

NordstraBe 1a, 52428 Jiilich, 02461 8330
Samstag, 16. Mai

Schlossplatz-Apotheke

RomerstraBe 7, 52428 Jiilich, 02461 50415

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Féllen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!
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GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fir Manner
0800 12 39 900

Sonntag, 17. Mai
Adler-Apotheke
RathausstraBe 10, 52459 Inden, 02465 99100

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr

e

&

L\ @

ORTLICHE
NOTDIENSTE

Anonyme Alkoholiker
0176 5008 7394

"~

s

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen méchten.

03012074182

So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Sonja Sanke i/

Lindenstr. 44 - 52399 Merzenich - www.pflegedienst-sonja-sanke.de
Wir bieten Ihnen

+ Behandlungspflege

« Beratungsbesuche §37.3
o Hausnotruf

« Essen auf Radern

« Hauswirtschaft

o uvm. ’

—~,Ambulanter Pflegedienst ,

Rufen Sie uns an - wir helfen Ihnen gerne fu

Tel. 02421-4089061
ik



Die nachste Ausgabe erscheint am:
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Angebote

Grundstiicke

Verkaufen Grundstiick
Nideggen Gem. Berg Thuir Flur 3
Nr.65 ca. 2000 gm. 01608355989.
E-mail: d.lasar@gmx.de

Maler-, Warmedamm-, Trocken-
bau
und Bodenverlegearbeiten, giinsti-
ge Festpreise, saubere Ausflhrung,
Termine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Gesuche

Kaufgesuch

Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nah-
maschinen, Abendgarderobe, Por-
zellan, Zinn, Kriige, Trachten, Ta-
schen, Uhren, Munzen, Schmuck,
Zahngold, ~Silberbesteck, Bilder,
Olgemélde, Bernstein, Hirschge-
weihe, seriése Kaufabwicklung. Tel.:
0177/4278838, Mo-So, 9-20 Uhr.
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Kostenfreier Befdahigungs-
kurs zur Hospizbegleitung
startet am 8. Mai

Menschen in ihrer letzten Lebens-
phase mit Einfihlungsvermégen,
Zeit und Wiirde zu begleiten, ist eine
besondere Aufgabe. Der ambulante
Hospizdienst des Caritasverbandes
fir die Region Duren-Jilich bietet
ab Freitag, 8. Mai, einen kostenfreien
Befahigungskurs zur Hospizbeglei-
tung an. Das Angebot richtet sich an
Interessierte, die sich ehrenamtlich
engagieren mochten.

Der Auftakt findet am Freitag, 8.
Mai, von 15 bis 18 Uhr sowie am
Samstag, 9. Mai, von 10 bis 17 Uhr,
in der Kapelle der Geschéftsstelle,
FriedrichstraBe 11 in Diren, statt.
Der rund zwdlfmonatige Kurs um-
fasst etwa 120 Unterrichtsstunden
und beinhaltet einen Grundkurs, eine
Praktikumsphase sowie mehrere Ver-
tiefungsmodule, unter anderem mit
dem Schwerpunkt Trauer.

ONLINE % BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

6,99
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Vermittelt werden Inhalte wie Wahr-
nehmung und Kommunikation, pfle-
gerische Grundlagen, Schmerzthe-
rapie sowie ethische und rechtliche
Fragestellungen. Die Qualifizierung
orientiert sich an den Standards des
Deutschen Hospiz- und Palliativver-
bandes e. V. und wird von einem er-
fahrenen Team begleitet.
Interessierte haben die Mdglichkeit,
sich vorab in einem unverbindlichen
Gesprach (iber Inhalte und Rahmen-
bedingungen zu informieren.
Kontakt und Anmeldung:
Ambulanter Hospizdienst,
Caritasverband Diiren-Jilich
Telefon: 02421 481-841

E-Mail:
hospizdienst@caritas-dn.de

Alle Kurszeiten und Termine unter:
www.caritasverband-dueren.de/
hospizdienst

KleG‘%PERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Uber Ge-
sellschaft und Politik in der Region in
und um Kaliningrad.

Der Konigsberger Express erscheint
monatlich und kostet im Abonne-
ment 44,00 Euro
pro Jahr.

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339

www.koenigsberger-express.info

EEEE
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Chili und Tomaten miissen noch warten

Gartenbauexperte erklart,
warum warmere Friihjahre das Gartnern nicht einfacher machen

. Pflanze nie vor der Kalten Sophie”
- was wie eine Uberlieferte Garten-
weisheit klingt, hat einen handfes-
ten meteorologischen Kern. Und
durch den Klimawandel, so paradox
das klingt, ist diese alte Bauernre-
gel nicht obsolet geworden, son-
dern aktueller denn je.

Wer Mitte April bereits Tomaten,
Paprika oder Basilikum ins Beet
setzt, geht ein unnétiges Risiko ein.

Bis Mitte Mai sind in vielen Regionen
Deutschlands Nachtfroste moglich,
die frostempfindliche Jungpflanzen
innerhalb weniger Stunden dauer-
haft schadigen konnen. Dr. Lutz
Popp, Gartenbauexperte vom Bay-
erischen Landesverband fir Garten-
bau und Landespflege e.V. (BLGL)
empfiehlt deshalb, die Eisheiligen
weiterhin als Orientierung fir den
Pflanztermin zu nutzen, auch wenn
friihsommerliche Temperaturen das
Gegenteil nahelegen.

Die Eisheiligen: ein stabiler
Gartenkalender

Die Eisheiligen zdhlen zu den
bekanntesten Bauernregeln im
deutschsprachigen Raum.

Benannt sind sie nach Heiligenta-
gen im katholischen Kalender: Ma-
mertus (11. Mai), Pankratius (12.
Mai), Servatius (13. Mai), Bonifatius
(14. Mai) und die ,Kalte Sophie”
(15. Mai). In dieser Zeit treten sta-
tistisch haufiger Kaltlufteinbrliche
auf. Bei klaren Néchten kann die
Temperatur in Bodennahe deutlich
absinken. Fiir empfindliche Pflanzen
kann das fatale Folgen haben.

Fiir diese Pflanzen gilt beson-
dere Vorsicht

Besonders gefahrdet sind warme-
liebende Kulturen: Tomaten, Gur-
ken, Paprika, Chili, Zucchini und
Basilikum. Auch Balkonpflanzen
wie Geranien oder Petunien ver-
tragen keine Temperaturen um den
Gefrierpunkt und sollten erst nach
Mitte Mai dauerhaft ins Freie.
.Gerade bei Tomaten zeigt sich

jedes Jahr, wie schnell ein friiher
Pflanztermin zum Problem werden
kann”, weiB Dr. Popp und erganzt:
.Wer nach den Eisheiligen pflanzt,
hat meist keinen Nachteil, im Ge-
genteil: Die Pflanzen entwickeln
sich bei stabileren Temperaturen oft
schneller und gleichen einen ver-
meintlichen Vorsprung eher erfolg-
ter Pflanzungen rasch wieder aus.”

Klimatische Veranderungen im
Frithjahr

Waérmere Friihjahre fihren dazu,
dass viele Pflanzen friiher austrei-
ben und Hobbygartner:innen friiher
pflanzen mochten.

Das Risiko flir spate Kalteeinbri-
che verschwindet dadurch jedoch
nicht. Wie eine Auswertung des
Deutschen Wetterdienstes aus dem
Jahr 2023 zeigt, ist die Wahrschein-
lichkeit fiir Spatfrostschaden in den
vergangenen Jahrzehnten sogar
gestiegen: Weil Pflanzen friiher in
empfindliche Wachstumsphasen
eintreten, treffen Kaltlufteinbriiche
sie zur Unzeit, auch wenn Frost ins-
gesamt seltener vorkommt.

,Der Klimawandel verschiebt die
Vegetationsphase nach vorne,
macht das Friihjahr aber nicht
automatisch frostfrei. Wer sich al-
lein von warmen Apriltagen leiten
|dsst, muss im Mai unter Umstan-
den mit Schaden rechnen,” warnt
der Experte.

Wer friiher pflanzt, muss schiit-
zen

Wer dennoch bereits vor Mitte Mai
pflanzen mdchte, sollte geeignete
SchutzmaBnahmen einplanen.
Gartenvlies, Folienhauben oder ein
kleiner Folientunnel kénnen emp-
findliche Pflanzen iiber Nacht vor
Kalte schiitzen. Balkonpflanzen
lassen sich bei Frostwarnung kurz-
fristig an einen geschiitzten Ort
stellen oder ins Haus holen.

Ab dem 16. Mai konnen empfind-
liche Pflanzen in vielen Garten
dauerhaft ins Freie im Beet ebenso
wie auf Balkon und Terrasse.

Wer einen so reichen Fruchtansatz mochte, sollte warmebediirftige
Arten wie Chili, Tomaten und Paprika nicht vor den Eisheiligen

auspflanzen. Quelle: BLGL

Du zahlst Deine Schritte -
wir bezahlen Geld dafiir...

bring den
Leserinnen und

e

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
scan den QR-Code
und bewirb Dich.
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Mehr Mut zur Natur im Rheinischen Revier
NABU NRW eréffnet ,Blirge-Zentrum fir nachhaltige Entwicklung”

Disseldorf/Kerpen. Das Rheinische
Revier steht seit Jahren vor tiefgrei-
fenden Veranderungen durch den
Strukturwandel. Gleichzeitig fehlen
bislang zentrale Anlaufstellen fiir
biirgerschaftliche Beteiligung, um
die Transformationsprozesse im
Rheinischen Revier zu unterstiitzen.
Diese Liicke schlieBt der NABU NRW
nun mit dem heute in Kerpen-Buir er-
offneten ,Blirge-Zentrum fir nach-
haltige Entwicklung” im Rahmen
des Projektes ,MutZuRNatuRR".

LUnser Ziel ist es, Kompetenzen auf-
zubauen, Engagement zu biindeln
und neue Beteiligungsmdglichkeiten
fir alle an Nachhaltigkeit im Rhei-
nischen Revier Engagierten und In-
teressierten zu schaffen”, erklérte
Dr. Heide Naderer, Vorsitzende des
NABU NRW, anlasslich der Eroff-
nung. ,Bisher tragt der Struktur-
wandel zu wenig zu 6kologischen
Nachhaltigkeitszielen bei. Wir wollen
mit unserem Projekt einen notwendi-
gen Beitrag fiir die Zukunft und die

16 |

Sicherung der natirlichen Lebens-
grundlagen leisten.”

Diese gemeinsame 0dkologische
Verantwortung spiegelt sich auch
im Namen ,Biirge-Zentrum” wider,
der in Anlehnung an den ehemali-
gen ,Blirgewald" oder ,die Biirge”
- ehemals von den Bewohner*innen
der Region kooperativ und nachhal-
tig genutzte Walder - entstanden ist.
Naderer: ,Die Biirge ist eine starke
Erinnerung daran, dass wir alle fiir
den Erhalt unserer Lebensgrundla-
gen Verantwortung tragen. In Zeiten
von Klima- und Biodiversitatskrise
ist gerade die Wiederherstellung von
Lebensraumen eine gesamtgesell-
schaftliche Aufgabe von absoluter
Notwendigkeit.”

Ab April unterstitzt das vierkdpfige
Team des Biirge-Zentrums nun ge-
meinsam mit Kooperationspartnern
vor Ort Birger*innen und Initiativen
mit Informationen, Ressourcen und
Mitmachangeboten. Ein Aktions-
und Veranstaltungsprogramm ver-

mittelt Wissen zum Strukturwandel,
starkt Bildung fir nachhaltige Ent-
wicklung und erhéht die Sichtbar-
keit bestehender Aktivitaten in der
Region. Erganzend dazu wird eine
mobile Ausstellung zur Transfor-
mationsregion entstehen und ein
Revieraustausch mit Engagierten
in der Lausitz durchgefiihrt. Im wei-
teren Verlauf des Projektes werden
zudem gemeinsam mit ehrenamt-
lich Aktiven , Oko-Leuchttiirme” fiir
einen Biotopverbund im Rheinischen
Revier umgesetzt.

- *
-

\&“‘*

,Gemeinsam mit sozial und okolo-
gisch engagierten Akteur*innen aus
der Region werde der NABU NRW so
zu einer nachhaltigeren Zukunft der
Region beitragen”, so Linus Platzer,
Leiter des Projektes ,MutZuRNa-
tuRR". , Wir laden alle Interessierten
ein, dabei mitzumachen und diesen
Prozess zu unterstiitzen.”

Mehr (iber das neue Biirge-Zentrum
unter MutZuRNatuRR - NABU NRW
sowie allgemeine Anfragen zum Pro-
jekt gerne an
mutzurnatur@nabu-nrw.de.
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