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Premiere für Radsport-Event
Neuland Hambach lädt zum Gravelride auf die Sophienhöhe

Anspruchsvolle Strecken, naturna-
he Abfahrten und ein beeindru-
ckender Ausblick: Am Sonntag, 23.
März, feiert der „Neuland Ham-
bach Gravelride“ auf der Sophien-
höhe seine Premiere.
Der Gravelride auf der rekultivier-
ten Sophienhöhe bietet sportli-
che Herausforderungen in einer
eindrucksvollen Kulisse. Die Teil-
nehmerinnen können zwischen
drei abwechslungsreichen Stre-
cken wählen: Eine 22 Kilometer
lange Strecke mit 150 Höhenme-
tern auf befestigten Wegen, eine
45 Kilometer lange Strecke mit
350 Höhenmetern und eine 58 Ki-
lometer lange Strecke mit 550
Höhenmetern. Letztere ist vor al-
lem für die Fahrer gedacht, die
über eine sehr gute Kondition ver-
fügen und auch auf anspruchsvol-
le Passagen mit losem Untergrund
vorbereitet sind.
Entlang der Strecke gibt es drei
Verpflegungsstationen, an denen
freiwillige Helfer selbst ge-
schmierte Butterbrote und koh-
lenhydratreichen Getränken an

die Fahrer verteilen. Toiletten ste-
hen etwa alle 15 Kilometer zur
Verfügung. Unter den Toiletten ist
auch eine ökologische Kompost-
toilette auf der Goldenen Aue. An
der Verpflegungsstation auf der
Goldenen Aue informiert das Neu-
land-Hambach- Team außerdem
über seine Arbeit und Pläne für
eine sanfte, touristische Nutzung
der Sophienhöhe.
Der Startschuss fällt am Sonntag,
23. März, zwischen 9 und 11 Uhr
an der Gesamtschule Niederzier,
Am Weiherhof 22. Interessierte
können sich vor Ort in der Aula
der Schule anmelden. Wer sich
bis zum 20. März, 18 Uhr, anmel-
det, profitiert von einem vergüns-
tigten Startgeld: 7 Euro für Lizenz-
fahrer, 8 Euro für BDR-Mitglieder
und 10 Euro für Trimmfahrer. Auch
Teilnehmer mit einem E-Bike, das
nicht schneller als 25 Kilometer
pro Stunde fährt, sind beim Neu-
land Hambach Gravelride herzlich
willkommen.
Ulrich Goebbels, der das Event
mit einem Team aus den Rad-

sportvereinen SV Malefinkbach
und dem TV Huchem-Stammeln
organisiert, sagt: „Mit der Neu-
land Hambach wollen wir das For-
mat langfristig in der Region ver-
ankern und das Gravelbiken auf
der Sophienhöhe zu einem Höhe-
punkt für Radsportbegeisterte
machen. Ich bin überzeugt, dass
wir in diesem Jahr noch mehr Teil-
nehmer begeistern können.“
„Zum Schutz der Natur dürfen die
Fahrerinnen und Fahrer nur auf
den ausgewiesenen Wegen
unterwegs sein“, erläutert Marie
Schuler, Projektmanagerin bei der
Neuland Hambach. Die in Abstim-
mung mit RWE Power ausgewähl-
ten Strecken berücksichtigen
auch die Bedürfnisse der Wildpfer-
de, die seit Juni 2024 in der Gol-
denen Aue leben.
Der Neuland Hambach Gravelride
wird vom SV Malefinkbach aus
Titz und dem TV Huchem-Stam-
meln organisiert. Die Neuland
Hambach, die Kommunen Els-
dorf, Jülich, Niederzier und Titz
sowie RWE Power unterstützen

die Veranstaltung. Beim ersten
Gravelride im März 2024 wa-
ren rund 370 Radsportbegeis-
terte aus ganz Nordrhein-West-
falen dabei.
Weitere Informationen über den
Gravelride gibt es unter
www.gravelride-
sophienhoehe.de. Dort ist auch
die Anmeldung möglich.
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Zweite Auflage von „Brass meets Swing“
Das erste Konzert dieser Art im
vergangenen Jahr war ein gro-
ßer Erfolg und es war allen Be-
teiligten klar, dass es eine Wie-
derholung geben müsste.
Nun ist es soweit, die zweite
Auflage von „Brass meets
Swing“ in der Merzenicher Wein-
berghalle steht bevor: am Sonn-
tag, 23. März, präsentiert die
Gemeinde Merzenich mit
freundlicher Unterstützung der
Stadtwerke Düren ein besonde-
res Konzerterlebnis der Extra-
klasse.
Erneut werden dort ab 18 Uhr
die Brass Band Düren und die
Uni Big Band Siegen aufspielen.
Karten sind ab sofort im Bürger-
büro in der Dürener Straße 4
sowie im Rathaus der Gemein-
de Merzenich, Valdersweg 1
(Büro des Bürgermeisters), in
Merzenich zum Preis von 10
Euro erhältlich. SchülerInnen,
Studierende sowie InhaberInnen
einer Ehrenamtskarte zahlen nur
5 Euro pro Karte.

Öffnungszeiten des Bürgerbüros:Öffnungszeiten des Bürgerbüros:Öffnungszeiten des Bürgerbüros:Öffnungszeiten des Bürgerbüros:Öffnungszeiten des Bürgerbüros:
Dienstags von 9 bis 12 und von
14.30 bis 17.30 Uhr, Donners-
tags von 15 bis 18 Uhr, Sams-
tags von 9 bis 12 Uhr
Sie erhalten auch Karten über
das Büro des Bürgermeisters im
1. OG des Rathauses.
Bitte melden Sie sich hierzu un-
ter 02421/399-130 oder
02421/399-144.
Die Veranstaltung ist barriere-
frei und für alle Menschen zu-
gänglich, der Einlass beginnt um
17.30 Uhr, es gilt freie Platzwahl.
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Erste Ausstellung zum Thema „800 Jahre Merzenich“

Planungswerkstatt zum
Masterplan Bürgewald

Mit der Ausstellung „(M)eine Hei-
mat - Merzenich in der Geschich-
te“ wird ab Mittwoch, 12. März,
im Cubity Atelierhaus am Pool-
platz das Jubiläumsjahr zum 800-
jährigen Bestehen der Ortschaft
Merzenich eingeläutet.
Im Begriff „Heimat“ steckt das
germanische Wort „heim“. Das
bedeutet „Dorf“ oder „Haus“.
Aber was genau macht einen Ort
zur Heimat? Warum siedelt man
sich in Merzenich an? Was macht
einen Ort wie Merzenich von der
Steinzeit bis heute als Region so
attraktiv? Mit welchen politi-
schen, wirtschaftlichen und ge-
sellschaftlichen Herausforderun-
gen sahen und sehen sich die
Menschen konfrontiert?
In dieser ersten der insgesamt
drei Sonderausstellungen im Ju-
beljahr „800 Jahre Merzenich“
gehen wir mit dem übergeordne-
ten Thema „Heimat“ auf Spuren-
suche zur Geschichte des Ortes.
Aus archäologischer und kultur-

historischer Perspektive geht es
um das Ankommen der Menschen
von der Erstbesiedlung Merze-
nichs um 5.000 v.Chr. bis in die
Moderne.
Die Sonderausstellungen sind Teil
des dreijährigen Großprojektes
„Geschichte erforschen - erken-
nen - erleben. Aufarbeitung und
Vermittlung der Historie des Or-
tes Merzenich“. Dieses Projekt
wird kofinanziert durch die Euro-
päische Union durch das Pro-
gramm LEADER und die Gemein-
de Merzenich.
Das Cubity Atelierhaus wird als
Ausstellungsgebäude dankens-
werterweise zur Verfügung ge-
stellt durch die Stiftung für Kunst
und Baukultur Britta und Ulrich
Findeisen.
Erste Erste Erste Erste Erste AusstellungAusstellungAusstellungAusstellungAusstellung
Die erste Ausstellung „(M)eine
Heimat - Merzenich in der Ge-
schichte“ kann an folgenden Ta-
gen besucht werden (keine An-
meldung erforderlich):

Sa. 15. März, 22. März, 29. März,
5. April, 12. April, jeweils von 10
bis 16 Uhr
So. 16. März, 23. März, 30. März,
6. April, 13. April, 19. April, jeweils
von 11 bis 16 Uhr
Zusätzlich werden noch sechs Ab-
endtermine angeboten, zu denen
die Ausstellung jeweils von 17 bis
19 Uhr geöffnet ist.
Abends im MuseumAbends im MuseumAbends im MuseumAbends im MuseumAbends im Museum
12. März, 20. März, 25. März,
2. April, 10. April, 15. April
Zu den Abendterminen besteht
jeweils ab 17.30 Uhr die Möglich-
keit, an einer offenen Führung teil-
zunehmen. Auch hierzu sind kei-
ne Anmeldungen erforderlich.
Weitere FührungenWeitere FührungenWeitere FührungenWeitere FührungenWeitere Führungen
Projektleiterin Inga Mehlert-
Garms bietet zudem Führungen
für alle Interessensgruppen an:
Privatführungen, Familienführun-
gen, Führungen für Soziale- und
Lehreinrichtungen (Schulen, Kitas,
Senioreneinrichtungen, Tagesein-
richtungen etc.), Privatmuseum

(d.h. eine Gruppe kann die Aus-
stellung für sich buchen und sie
sich mit oder ohne Führung an-
schauen. Dies ist interessant für
Gruppen, bei denen Personen eher
Ruhe und wenige äußere Eindrü-
cke wünschen) und Mutter-Kind/
Baby-Führung.
Anmeldungen oder Anfragen rich-
ten Sie bitte an Inga Mehlert-
Garms per E-Mail unter imehlert-
garms@gemeinde-merzenich.de.
Erster Erster Erster Erster Erster VVVVVortrortrortrortrortragagagagag
Am Samstag, 15. März, um 16 Uhr,
lädt Fr. Dr. Petra Tutlies, LVR-Amt
für Bodendenkmalpflege im Rhein-
land und Leiterin der Außenstelle
Nideggen, zu einem Vortrag zum
Thema „Die archäologische Kul-
turlandschaft in der Gemarkung
Merzenich“ ein, in dem sie einen
Gesamtüberblick über die archäo-
logischen Funde zur Steinzeit bis
in die Moderne in Merzenich und
ihrer Bedeutung gibt.
Ort: Cubity Atelierhaus (Poolplatz),
Steinweg 9, 52399 Merzenich

Wie soll zukünftig in Bürgewald
gewohnt und gelebt werden?
Wie soll in Bürgewald gebaut
werden? Wie sollen die Frei-
räume in Bürgewald aussehen
und wie können sie genutzt
werden? Die Zukunftswerkstatt
der Gemeinde Merzenich lädt
am Donnerstag, 27. März, um
18.30 Uhr, zu einer öffentlichen
Planungswerkstatt ein, bei un-

ter anderem diese Fragen ge-
klärt werden.
Die Veranstaltung findet in der
Hofanlage in der Oberstraße 45-
47 in Bürgewald statt, eine An-
meldung ist nicht erforderlich.
Alle Interessierten sind willkom-
men und können mit den Pla-
nerinnen und Planern über die
Zukunft von Bürgewald nachden-
ken und zu diskutieren.
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Kindersachenflohmarkt
in Hambach

Igel schützen
Tipps für’s Rasenmähen und für Mähroboter

Die KG Böschremmele Hambach
lädt am Sonntag, 30. März, zwi-
schen 14 und 16.30 Uhr, zum Kin-
dersachenflohmarkt in den Saal
der Gaststätte Häusgen, Große
Forststraße 176 in 52382 Nieder-
zier-Hambach, ein.

Angeboten werden Kinderklei-
dung, Spiele, Bücher und vieles
mehr. Sicher kann man an diesem
Tag schon das eine oder andere
Ostergeschenk erstehen. Kommen
Sie vorbei und genießen Sie eine
kleine Pause in unserer Cafeteria.

Rasenmäher und besonders Mäh-
roboter stellen eine ernsthafte Be-
drohung für Igel dar. Gerade ak-
tuell sind auch viele Jungigel
unterwegs.
Igel sind nachtaktive Tiere, die
tagsüber in dichten Bereichen des
Gartens schlafen. Leider werden
sie oft Opfer von Gartengeräten,
insbesondere von automatisierten
Mährobotern, die auch nachts
oder in der Dämmerung aktiv sind.
Mit den folgenden kleinen Tricks
ersparen Sie den Tieren viele
Schmerzen oder den frühen und
oft qualvollen Tod:
• Wenn Sie einen Mähroboter

betreiben, bitte nur bei Tage
und unter Aufsicht

• Wenn Sie einen elektrischen
Rasenkantenschneider nut-
zen, schauen Sie vor der Nut-
zung an den schlecht einseh-
baren Stellen nach, ob ein Igel
gerade dort schläft

• Wenn Sie einen gefüllten Pool
oder ein Planschbecken für
Kinder in Ihrem Garten ha-
ben, verhindern Sie bei Nacht
ein Hereinklettern der Igel.

• Stellen Sie außerhalb des
Hauses bitte keine Klappfal-
len für Mäuse/Ratten auf.

• Lassen Sie gerne ein kleines
Loch im Zaun zu den Nach-
barn, so können die Igel nachts
zwischen den Gärten wan-
dern.

• Verstreuen Sie bitte kein Gift
für Schadnager offen, sondern

nur in den dafür vorgesehe-
nen festen Boxen mit einem
kleinen runden Zugang.

• Räumen Sie in Ihren Garten
ruhig nicht ganz so ordentlich
auf und sammeln Sie in einem
Randbereich oder unter
Sträuchern Blätter und etwas
Gartenschnitt als Unter-
schlupf.

• Stellen Sie täglich Schälchen
mit frischem Wasser in Ihrem
Garten oder angrenzenden
Grünflächen auf.

• Wenn Sie den Igeln ein wenig
Futter geben möchten, bitte
nur Dosen-Katzenfutter ohne
Sauce und Gelee oder Kat-
zentrockenfutter ohne Getrei-
dezusatz

Mit diesen wenigen Kniffen wer-
den es Ihnen die Igel nicht nur
von Herzen danken, sondern Sie
kümmern sich allmählich in den
Gärten und Grünflächen um die
Insekten.

Sofern Sie einen verletzten oder
kranken Igel antreffen, das trifft
häufig auch am Tage zu, kontak-
tieren Sie bitte unbedingt zur
Erstbehandlung einen örtlichen,
möglichst igelerfahrenen Tier-
arzt. Dieser hat Kontakt zu Igel-
pflegestellen und es wird Ihnen
gerne weitergeholfen, denn oft
sind die Igel bereits tagelang
erkrankt oder verletzt.
Bitte haben Sie ein Auge auf die
Igel in Ihrer Nachbarschaft.
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DRK-Einsatzbilanz:
Karneval ein voller Erfolg
Sanitäter geben positive Einsatzbilanz
der Karnevalsdienste

indeland erleben -
Programm

Aktion Fernreiseverkehr
Die Polizei wiegt
Ihre Wohnmobile und Wohnwagen

Der DRK Kreisverband Düren e.V.
hat während der Karnevalszeit
2025 eine beeindruckende Bilanz
gezogen. Mit 65 Einsatzkräften
waren sie in den Gemeinden und
Städten des südlichen Kreises
Düren aktiv und haben ingesamt
290 Stunden im Einsatz ver-
bracht.
In dieser Zeit konnten die Ein-
satzkräfte einige Hilfeleistungen
erbringen, die während verschie-
dener Veranstaltungen, wie Kar-

nevalsumzügen, Karnevalspartys
und Karnevalssitzungen erfor-
derlich waren.
Das zeigt das Engagement und
die Einsatzbereitschaft der Ein-
satzkräfte, um die Sicherheit und
das Wohlbefinden der Feiernden
zu gewährleisten.
Zusammen mit den ehrenamtli-
chen DRK Kolleginnen und Kolle-
gen konnten zahlreiche Schmid-
ter DRKler für die Absicherung der
karnevalistischen Termine sorgen.

5. April: Jülich - Entwicklung einer
Renaissancestadt
13. April: Bärlauch-Wanderung im
Daubenrath
13. April: Himmelhoch hinaus auf
der Sophienhöhe
19. April: Im Frühjahr rund um den
Barmener See
27. April: Wildpferde-Exkursion auf
die Sophienhöhe

27. April: Detektivtour auf den
Spuren der alten Töpfer
Informationen und BuchungInformationen und BuchungInformationen und BuchungInformationen und BuchungInformationen und Buchung
Alle Touren sind online buchbar
unter indeland-erleben.de/tour-
buchen oder bei der Geschäfts-
stelle in Düren.
indeland Tourismus e. V.
Telefon: +49 (0) 2421 22-1084121
info@indeland-erleben.de

Kreis Düren (ots). Die Osterferi-
en stehen vor der Tür. Damit Sie
sicher in den Urlaub kommen,
bietet die Kreispolizeibehörde
Düren auch in diesem Jahr
wieder einen „Wiegetag“ an.
Die Aktion findet am Dienstag,
1. April, auf dem Gelände der
Verkehrswacht in Jülich statt.
Zwischen 15 und 18 Uhr haben
Sie die Möglichkeit, auf dem Ge-
lände der Verkehrswacht Jülich
in Jülich-Koslar Wohnmobile und
Wohnwagen im leeren Ladungs-
zustand wiegen zu lassen. Eine
vorherige Anmeldung ist nicht
erforderlich, allerdings sollten
Sie Ihren Fahrzeugschein mit-

bringen. Hintergrund ist, dass
viele Camper die zulässige Be-
ladung ihres Fahrzeugs über-
schätzen. Gefüllte Wassertanks,
Gasflaschen und persönliche
Gepäckstücke können schnell
für die maximal erlaubte Zula-
dung sorgen.
Bei der kostenlosen Aktion sind
auch Experten des Verkehrsdiens-
tes und der Verkehrsunfallpräven-
tion vor Ort und geben wichtige
Tipps für eine sichere Fahrt in den
wohlverdienten Urlaub. Darüber
hinaus besteht die Möglichkeit, vor
Ort einen kostenlosen Seh- und
Reaktionstest mit der Verkehrs-
wacht Jülich durchzuführen.
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Mentoring-Projekt des Kreis Düren
Der Kreis Düren sucht ehrenamtliche Mentorinnen und Mentoren für zugewanderte
Berufsschülerinnen und -schüler und Auszubildende

Sascha Thamm - Gesammelte Abrissbirnen

Sie möchten sich ehrenamtlich
engagieren und jungen Menschen
auf ihrem Weg in eine erfolgrei-
che berufliche Zukunft zur Seite
stehen? Dann sind Sie beim Kom-
munalen Integrationszentrum
Kreis Düren genau richtig! Mit
Ihrem Einsatz unterstützen Sie
motivierte Auszubildende, die
noch Unterstützung bei Sprach-
kenntnissen und Orientierung im
Berufsalltag brauchen. Ihre Zeit
und Ihr Engagement helfen ihnen,
ihre Ausbildungsziele zu erreichen
und später als qualifizierte Fach-
kräfte unsere Gesellschaft zu be-
reichern.
Besonders Jugendliche und junge
Erwachsene mit noch nicht aus-
reichenden Deutschkenntnissen

brauchen Unterstützung, um ihre
Ausbildungsziele zu erreichen.
Hier kommen Sie ins Spiel: Wich-
tiger als Fach- oder Sprachkennt-
nisse ist Ihre Bereitschaft, Zeit
zu schenken und Orientierung
zu geben. Wenn Sie berufliches
Wissen einbringen können, ist
das natürlich ein zusätzlicher
Pluspunkt!
Die Auszubildenden, unsere so-
genannten Mentees, melden
sich freiwillig und bringen viel
Motivation mit, sich weiterzu-
entwickeln. Das Besondere an
diesem Projekt: Persönlicher

Kontakt schafft oft eine Bezie-
hung, die in schwierigen Phasen
Halt gibt.
Als Mentorin oder Mentor sind
Sie nicht allein: Das Kommuna-
le Integrationszentrum kümmert
sich um die Vermittlung der Tan-
dems, bietet Ihnen Qualifizie-
rung, fachliche Begleitung und
Möglichkeiten zur Vernetzung
mit anderen Ehrenamtlichen.
Schon jetzt engagieren sich neun
Mentorinnen und Mentoren und
unterstützen insgesamt 13 Aus-
zubildende aus verschiedenen
Berufsfeldern wie dem Friseur-

handwerk, der Industrie, dem
Einzelhandel, der Pflege oder der
Ausbildung zum Schornsteinfe-
ger. Ihre Unterstützung ist ge-
fragt - unabhängig davon, aus
welchem Bereich Sie kommen!
Möchten auch Sie Teil dieses
wertvollen Projekts werden und
jungen Menschen eine Perspek-
tive schenken? Alle wichtigen In-
formationen und Möglichkeiten
zur Anmeldung finden Sie auf der
Homepage des Kreises Düren:
kreis-dueren.de/mentoring.
Gemeinsam zum Ziel - für eine
erfolgreiche Zukunft!

Am Freitag, 21. März, um 20 Uhr,
freut sich Sascha Thamm das Jüli-
cher Publikum in der Kneipe im
Kulturbahnhof Jülich begrüßen zu
dürfen.
Sascha Thamm hatte zunächst
überlegt sein Soloprogramm „Pil-
gern für Genießer - mit dem Braun-
kohlebagger auf dem Jakobsweg“
zu nennen, verwarf den Gedan-
ken aber recht schnell, da der Ti-
tel dann doch etwas sperrig er-
schien. Auch „Ich krähe was, was
du nicht liest“ fand er eigentlich

nicht schlecht, es wurden jedoch
Bedenken an ihn herangetragen,
da der Titel marketingstrategisch
nicht alle Wünsche erfüllt. Also
Gesammelte Abrissbirnen. Mit
Abrissbirnen kann man einfach
nichts falsch machen. Sie strei-
cheln die Grundmauern der Mut-
tersprache wie zarte Knospen, le-
gen sie für Sekunden in Schutt
und Asche und lassen auf der Bra-
che sofort neue, ebenso blumige
Bilder entstehen. Eine brachiale
Pointendichte sozusagen, die auf
fruchtbaren Boden fällt.
Die Welt von Sascha Thamm ist
eine Welt zwischen akribischem
Beobachten von scheinbaren Ne-
bensächlichkeiten und völligem
Desinteresse an den gesellschaft-
lichen ‚must haves‘. Star Wars?
Nie gesehen. Fitnessarmband mit

Schrittzähler? Wofür? Man er-
kennt doch selber den Unter-
schied, ob man sich sportlich be-
tätigt oder auf der Couch die drit-
te Tüte Zwiebelringe kaum aufbe-
kommt, weil die Finger so fettig
sind. Instagram? Irgendwelchen
Heiopeis dabei zuzusehen wie sie
sich selbst und ihre Welt künst-
lich aufpimpen? Nein, Thamms
Welt ist real. Sie pendelt irgendwo
zwischen Bürgertum und Punk-
rock, zwischen Rasenmähen vor
der Mittagsruhe und unbändiger
Wildblumenwiese. Eloquent, mit-
ten aus dem Leben, saulustig, voll
auf die Zwölf. Lesung ist ruhig und
besinnlich? Falsch! Ihr werdet Trä-
nen lachen
Tickets sind der Internetseite des
Kulturbüros unter www.juelich.de/
kulturbuero erhältlich.

Sascha Thamm - Gesammelte Abrissbirnen. Foto: Olli HaasSascha Thamm - Gesammelte Abrissbirnen. Foto: Olli HaasSascha Thamm - Gesammelte Abrissbirnen. Foto: Olli HaasSascha Thamm - Gesammelte Abrissbirnen. Foto: Olli HaasSascha Thamm - Gesammelte Abrissbirnen. Foto: Olli Haas
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Zeit für Trauer und für Trost

Viele Menschen besuchen die
Gräber ihrer Lieben auf Friedhö-
fen, schmücken die Grabstätten
mit Kerzen, Blumen und Bildern
und verbringen Momente des stil-
len Gedenkens. Gemeinsam mit
Familie und Freunden kommt man
zusammen, um der Verstorbenen
zu gedenken.
Gedanken mit anderen teilenGedanken mit anderen teilenGedanken mit anderen teilenGedanken mit anderen teilenGedanken mit anderen teilen
In der heutigen Zeit gewinnen so-
ziale Medien an Bedeutung, um
Erinnerungen und Gefühle online
zu teilen. Menschen posten Fotos
von Grablichtern und Grab-
schmuck, schreiben Texte oder
erzählen Geschichten über die
Verstorbenen, um ihre Gefühle zu
verarbeiten und anderen Trost zu
spenden. Trauertage sind eine
Gelegenheit, unseren Schmerz zu
teilen und gleichzeitig zu erken-
nen, dass der Tod ein natürlicher

Teil des Lebens ist. Es erinnert
uns daran, wie kostbar und wert-
voll unsere gemeinsame Zeit ist
und wie wichtig es ist, unsere Lie-
be und Wertschätzung füreinander
auszudrücken - sowohl zu Lebzei-
ten als auch darüber hinaus, so
Präsident Ralf Michal vom Bun-
desverband Deutscher Bestatter.
Hilfe in Zeiten der Hilfe in Zeiten der Hilfe in Zeiten der Hilfe in Zeiten der Hilfe in Zeiten der TTTTTrrrrrauerauerauerauerauer
Ausgebildete Bestatter unterstüt-
zen Hinterbliebene nicht nur bis
zur Bestattung, sondern bieten
auch seelsorgerische Begleitung
danach an. In ihren Räumen fin-
den häufig Trauergruppen oder
Trauer-Cafés statt, die oft ehren-
amtlich begleitet werden, erklärt
Elke Herrnberger vom Bundesver-
band Deutscher Bestatter. Bestat-
ter werden in Seminaren auf be-
sondere Situationen der Trauer
und deren Bewältigung vorberei-

tet, wie beispielsweise die Trauer
nach einem Suizid, die Trauer ver-
waister Eltern oder die Trauer von
Kindern und Jugendlichen. Trau-
ernde können Informationen in
Bestattungsinstituten erhalten
oder sich an Selbsthilfegruppen,
Vereine, Wohlfahrtsverbände oder
kirchliche Einrichtungen wenden.
Darüber hinaus bieten Psychothe-
rapeuten oder Bildungseinrichtun-
gen wie die Volkshochschule Kur-

se und Unterstützung an. Niemand
muss mit seinem Schmerz allein
fertig werden.
Auf der Homepage des BDB | Bun-
desverband Deutscher Bestatter
e.V. (www.bestatter.de) finden Sie
qualifizierte Bestatter in Ihrer
Nähe, die Ihnen im Trauerfall kom-
petent zur Seite stehen. Dort er-
halten Sie auch Antworten auf vie-
le Fragen rund um das Thema Be-
stattung und Trauer. (akz-o)

Foto: pexels.com/Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-oFoto: pexels.com/Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-oFoto: pexels.com/Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-oFoto: pexels.com/Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-oFoto: pexels.com/Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./akz-o

Foto: ti-ja/istockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./Foto: ti-ja/istockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./Foto: ti-ja/istockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./Foto: ti-ja/istockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./Foto: ti-ja/istockphoto.com/Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./
akz-oakz-oakz-oakz-oakz-o
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Netzwerktreffen Klimaschutz und Nachhaltigkeit
In Nörvenich kamen zwölf Expert-
innen und Experten aus den ver-
schiedenen Gemeinden des Rhei-
nischen Reviers und des Kreises
Düren zusammen. Ziel des quar-
talsmäßigen Netzwerktreffens ist
die interkommunale Zusammen-
arbeit an den zukunftsweisenden
und wichtigen Themen Klima-
schutz, Klimaanpassung und
Nachhaltigkeit.
Dabei ging es diesmal um den
Wissenstransfer und den gegen-
seitigen Erfahrungsaustausch zu
den Themen: Kommunale Wärme-
planung, Förderangebote im Be-
reich Klimaschutz und Klimaan-
passung und eine effiziente und
zielgerichtete Arbeitsweise des
Netzwerkes. Ebenfalls wurden bei
dem Treffen die Klimaanpassungs-
strategie und die Klima- Roadmap
des Kreises Düren besprochen.

Kastrationswochen gegen Katzenelend

Kurzführungen im Museum

Am 31. März startet im Kreis Dü-
ren eine vierwöchige Kastrations-
aktion für Kater und Katzen pri-
vater Halter. Ziel der Aktion ist
eine nachhaltige Reduzierung der
Katzenpopulation. Die Katzen und
Kater aller teilnehmenden Besit-
zer erhalten u.a. einen kostenlo-
sen Mikrotransponder zur unver-
wechselbaren Kennzeichnung un-
ter das Fell injiziert.
Im Kreis Düren ist die Zahl der
Straßenkatzen in den vergange-
nen Jahren deutlich angestiegen,
berichtet der Tierschutzverein für
den Kreis Düren. Verantwortlich
für die starke Vermehrung seien
unkastrierte Hauskatzen, die un-
beaufsichtigt ins Freie dürfen.

Kreisweit leben dem Verein zufol-
ge geschätzt 25.000 Katzen in Pri-
vathaushalten. Wenn davon nur 1
Prozent der weiblichen Tiere
zweimal im Jahr Jungtiere zur Welt
bringen, seien dies über 1.000
Katzen im Jahr, lautet die Rech-
nung des Vereins. Fänden die Be-
sitzer kein Zuhause für die Klei-
nen, würden sie häufig ausgesetzt.
Auch gebe es unzählige Nach-
kommen freilebender Katzen.
„Die Situation ist dramatisch, die
kleinen Streuner haben keine Zu-
kunft, draußen sind sie auf sich
allein gestellt, sie sind unterer-
nährt und häufig ernsthaft
krank“, berichtet der Vorsitzende
des Tierschutzvereins, Jürgen

Plinz. Im vereinszugehörigen Tier-
heim kümmerten sich dann die
Pflegekräfte um die zahllosen
Kätzchen, doch: „Das Übel muss
bei der Wurzel angepackt werden,
wir erleben seit Jahren eine re-
gelrechte Katzenschwemme. Das
Leid der Tiere kann nur durch kon-
sequente Kastration nachhaltig
verhindert werden.“
Gemeinsam mit weiteren Tier-
schutzorganisationen, vielen lo-
kalen Tierärzten sowie dem Kreis
Düren initiierte der Verein 2015
eine Kastrationskampagne. Seit-
dem finden zweimal jährlich Kas-
trationsaktionen für Kater und
Katzen privater Halter mit Wohn-
sitz im Kreis Düren statt. Die kom-
mende Aktion läuft vom 31. März
bis zum 27. April. In den mehr als
20 teilnehmenden Tierarztpraxen
erhalten die Katzen und Kater al-
ler teilnehmenden Besitzer im
Zuge der Kastration einen kos-

tenlosen Mikrotransponder unter
das Fell injiziert. Dieser dient zur
unverwechselbaren Kennzeich-
nung des Tiers. Auch wird das Tier
kostenlos in das Haustierregister
FINDEFIX eingetragen, sagt Jür-
gen Plinz, „denn, was viele Kat-
zenhalter vielleicht nicht wissen:
Neben einer Kastrationspflicht
besteht im gesamten Kreis Düren
eine Kennzeichnungs- und Regis-
trierungspflicht für Katzen, die
unbeaufsichtigt nach draußen dür-
fen.“ Katzenbesitzer mit geringem
Einkommen können unter be-
stimmten Voraussetzungen Hilfe
bei den Kastrationskosten be-
kommen. Mehr Infos dazu und
eine Liste der teilnehmenden Tier-
ärzte gibt es im Internet unter
www.katzenkastration-dueren.de.
Der Tierschutzverein hofft, dass
möglichst viele Katzenhalter Ver-
antwortung zeigen und bei der
Aktion mitmachen.

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     April,April,April,April,April, 11 und 12 Uhr 11 und 12 Uhr 11 und 12 Uhr 11 und 12 Uhr 11 und 12 Uhr
Kommen Sie in unseren 45-minü-
tigen Kurzführungen mit auf eine
Zeitreise entlang der Erft. Dabei
erfahren Sie allerlei Wissenswer-
tes über die Bedeutung der Erft
für die Menschen in der Region.

Dauer: ca. 45 Minuten
Kostenfrei
Treffpunkt: KM51 - Das Erftmuseum
Zielgruppe:
Jugendliche & Erwachsene
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.
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Sicher auf jedem Schritt
Glatte Oberflächen rund ums Haus nachträglich rutschsicherer machen
Bisweilen reichen schon einige
Regentropfen aus, um glatte Trep-
penstufen oder Gehwegplatten in
eine gefährliche Rutschbahn zu
verwandeln. Ein unachtsamer
Schritt kann somit Stürze und
schmerzhafte Verletzungen nach
sich ziehen. Auch die Statistiken
der Versicherer zeigen, dass sich
die meisten alltäglichen Unfälle
im eigenen Haushalt ereignen.
Umso wichtiger ist es, mögliche
Risiken zu kennen und zu besei-
tigen. Wer für die warme Jahres-
zeit den Hauseingang und alle
Wege rund ums Haus herausput-
zen will, kann gleich zwei Flie-
gen mit einer Klappe schlagen
und bei dieser Gelegenheit glat-
te Oberflächen nachträglich
rutschsicherer machen.

Schmerzhafte Schmerzhafte Schmerzhafte Schmerzhafte Schmerzhafte Ausrutscher verhin-Ausrutscher verhin-Ausrutscher verhin-Ausrutscher verhin-Ausrutscher verhin-
dernderndernderndern
Hauseigentümer sollten dabei
nicht nur im eigenen Interesse
handeln. Zu ihren Verkehrssiche-
rungspflichten zählt es auch, ei-
nen gefahrlosen Weg zum Haus
etwa für Mieter, Briefträger, Pa-
ketboten oder Gäste zu ermögli-
chen. Bei einem Neubau bietet es
sich an, gleich zu Fliesen mit ei-
ner besonders rutschfesten Ober-
fläche zu greifen. Doch auch
bereits verlegte Platten lassen
sich nachträglich noch behandeln.
Durch bewährte Methoden wird
dabei die Struktur der Oberfläche
so modifiziert, dass sie zukünftig
einen festen Halt bietet. Mit spe-
ziellen Materialien etwa von Su-
pergrip lässt sich die Trittsicher- heit im Nachhinein um bis zu 300

Prozent steigern. Geeignet ist die
Behandlung für Materialien wie
Steinzeug, Keramik, Emaille und
Naturstein sowohl im Außen- als
auch im Innenbereich. Während
auf diese Weise Ausrutscher der
Vergangenheit angehören, bleibt
die Optik der Oberflächen dabei
vollkommen unverändert.
WWWWWenige Schritte zu mehr enige Schritte zu mehr enige Schritte zu mehr enige Schritte zu mehr enige Schritte zu mehr TTTTTrittsi-rittsi-rittsi-rittsi-rittsi-
cherheitcherheitcherheitcherheitcherheit
Die Anwendung für mehr Rutsch-
sicherheit ist einfach: Zunächst den
vorhandenen Belag sorgfältig säu-
bern, danach das Konzentrat
gleichmäßig auftragen. Nach ei-
ner Wirkzeit von 10 bis 30 Minuten
und einer abschließenden Reini-
gung ist der Bereich direkt wieder
nutzbar. Auf www.supergrip.de
etwa finden sich detaillierte Infor-
mationen und Hinweise für die rich-
tige Nutzung. Neben einer nach-
träglichen Behandlung ist es
ebenso möglich, neue Platten vor
dem Verlegen rutschsicherer zu
machen. Dazu können Handwer-
ker oder Hausbesitzer die ausge-

Hauseigentümer stehen in der Verantwortung, die Verkehrssicherungs-Hauseigentümer stehen in der Verantwortung, die Verkehrssicherungs-Hauseigentümer stehen in der Verantwortung, die Verkehrssicherungs-Hauseigentümer stehen in der Verantwortung, die Verkehrssicherungs-Hauseigentümer stehen in der Verantwortung, die Verkehrssicherungs-
pflicht zu beachten. Bei rutschigen Treppen und Gehwegplatten solltenpflicht zu beachten. Bei rutschigen Treppen und Gehwegplatten solltenpflicht zu beachten. Bei rutschigen Treppen und Gehwegplatten solltenpflicht zu beachten. Bei rutschigen Treppen und Gehwegplatten solltenpflicht zu beachten. Bei rutschigen Treppen und Gehwegplatten sollten
sie daher tätig werden. Foto: DJD/Supergrip Antirutschsie daher tätig werden. Foto: DJD/Supergrip Antirutschsie daher tätig werden. Foto: DJD/Supergrip Antirutschsie daher tätig werden. Foto: DJD/Supergrip Antirutschsie daher tätig werden. Foto: DJD/Supergrip Antirutsch

Glatte Treppenstufen können zu gefährlichen Ausrutschern führen. EineGlatte Treppenstufen können zu gefährlichen Ausrutschern führen. EineGlatte Treppenstufen können zu gefährlichen Ausrutschern führen. EineGlatte Treppenstufen können zu gefährlichen Ausrutschern führen. EineGlatte Treppenstufen können zu gefährlichen Ausrutschern führen. Eine
spezielle Behandlung sorgt für mehr Rutschsicherheit.spezielle Behandlung sorgt für mehr Rutschsicherheit.spezielle Behandlung sorgt für mehr Rutschsicherheit.spezielle Behandlung sorgt für mehr Rutschsicherheit.spezielle Behandlung sorgt für mehr Rutschsicherheit.
Foto: DJD/Supergrip Antirutsch/methaphum - stock.adobe.comFoto: DJD/Supergrip Antirutsch/methaphum - stock.adobe.comFoto: DJD/Supergrip Antirutsch/methaphum - stock.adobe.comFoto: DJD/Supergrip Antirutsch/methaphum - stock.adobe.comFoto: DJD/Supergrip Antirutsch/methaphum - stock.adobe.com

wählten Fliesen zum Hersteller schi-
cken und dort mit der Spezialbe-
schichtung versehen lassen. (DJD)
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Balkonkraftwerk statt PV-Anlage auf dem Dach
Nicht nur für Mieter, auch für Eigentümer ist die Mini-Solaranlage interessant
Der Boom bei Balkonkraftwerken
geht unvermindert weiter: Anfang Juni
2024 wurde erstmals die Marke von
einer halben Million Mini-Solaran-
lagen überschritten, laut Bundes-
netzagentur bedeutet dies eine Ver-
doppelung seit Mitte 2023. Im zwei-
ten Quartal beispielsweise werden
voraussichtlich deutlich mehr als
100.000 Balkonkraftwerke neu in
Betrieb gehen. Für den Boom ist
auch die Entbürokratisierung verant-
wortlich: Seit dem 16. Mai muss man
die kleine Solaranlage nur noch on-
line im Marktstammdatenregister
eintragen, die Anmeldung beim Netz-
betreiber entfällt. Zudem dürfen alte,
rückwärtslaufende Zähler übergangs-
weise weiterhin verwendet werden,
bis ein neuer geeichter Zweirich-
tungszähler vom Netzbetreiber ein-
gebaut wird.
Speicher für die effiziente NutzungSpeicher für die effiziente NutzungSpeicher für die effiziente NutzungSpeicher für die effiziente NutzungSpeicher für die effiziente Nutzung
des Balkonkraftwerksdes Balkonkraftwerksdes Balkonkraftwerksdes Balkonkraftwerksdes Balkonkraftwerks
„Endlich können sich auch Mieter-
innen und Mieter auf unbürokrati-
sche Weise an der Energiewende
beteiligen. Balkonkraftwerke sind
aber auch für Hauseigentümer inte-
ressant, die sich eine größere Photo-
voltaik-Anlage auf dem Dach nicht
leisten können oder wollen“, erklärt
David Breuer, Mitbegründer und Ge-
schäftsführer des Balkonkraftwerk-

Balkonkraftwerke sind aber auch für Hauseigentümer interessant, die sich eine Photovoltaik-Anlage auf demBalkonkraftwerke sind aber auch für Hauseigentümer interessant, die sich eine Photovoltaik-Anlage auf demBalkonkraftwerke sind aber auch für Hauseigentümer interessant, die sich eine Photovoltaik-Anlage auf demBalkonkraftwerke sind aber auch für Hauseigentümer interessant, die sich eine Photovoltaik-Anlage auf demBalkonkraftwerke sind aber auch für Hauseigentümer interessant, die sich eine Photovoltaik-Anlage auf dem
Dach nicht leisten können oder wollen. Foto: DJD/www.yuma.deDach nicht leisten können oder wollen. Foto: DJD/www.yuma.deDach nicht leisten können oder wollen. Foto: DJD/www.yuma.deDach nicht leisten können oder wollen. Foto: DJD/www.yuma.deDach nicht leisten können oder wollen. Foto: DJD/www.yuma.de

Anbieters Yuma. Mit dem passen-
den Komplettset könne man auch
bei einem kleineren Budget die ei-
gene Stromproduktion starten und
einen Teil seines Stromverbrauchs
selbst decken. Der marktübliche
Preis für ein Komplettset inklusive
Halterungen und allem benötigten
Zubehör liegt je nach Anbieter bei
600 bis 1.200 Euro. Anders als bei
großen PV-Anlagen ist die Einspei-

sung in öffentliche Netz bei Balkon-
kraftwerken in der Regel allerdings
nicht vergütet. Produziert man also
Strom, den man selbst nicht verwen-
det, spart man keinen Cent. „Um die
Mini-Solaranlage noch effizienter zu
gestalten, lohnt sich häufig ein Spei-
cher. Er bietet die Möglichkeit,
tagsüber produzierten Strom auch
nachts zu nutzen“, erläutert David
Breuer. So erhöhe man aktiv seinen
Eigenverbrauch und spare dadurch
mehr Stromkosten ein.
StromsparStromsparStromsparStromsparStromspar-Check-Check-Check-Check-Checker:er:er:er:er: Prüfen, Prüfen, Prüfen, Prüfen, Prüfen, wie viel wie viel wie viel wie viel wie viel
sich tatsächlich sparen lässtsich tatsächlich sparen lässtsich tatsächlich sparen lässtsich tatsächlich sparen lässtsich tatsächlich sparen lässt
Der mögliche Ertrag eines Balkon-
kraftwerks lässt sich berechnen, in-

dem man online einen sogenannten
Stromspar-Checker nutzt. Wo soll die
Anlage aufgestellt werden? Wo in
Deutschland scheint wie oft und wie
lange die Sonne? An wie vielen
Tagen regnet es und in welchem
Winkel trifft die Sonne am eigenen
Standort auf die Solarmodule?
All das sind Variablen, die für die
Berechnung des Ertrags eine Rol-
le spielen. Der Rechner unter
www.yuma.de greift dabei auf ver-
lässliche Daten aus nationalen und
internationalen Quellen und Daten-
banken zurück und gewährleistet
möglichst realistische Ergebnisse.
(DJD)

Mit einer Mini-Solaranlage können sich nicht nur Mieterinnen und MieterMit einer Mini-Solaranlage können sich nicht nur Mieterinnen und MieterMit einer Mini-Solaranlage können sich nicht nur Mieterinnen und MieterMit einer Mini-Solaranlage können sich nicht nur Mieterinnen und MieterMit einer Mini-Solaranlage können sich nicht nur Mieterinnen und Mieter
auf unbürokratische Weise an der Energiewende beteiligen, sie ist auchauf unbürokratische Weise an der Energiewende beteiligen, sie ist auchauf unbürokratische Weise an der Energiewende beteiligen, sie ist auchauf unbürokratische Weise an der Energiewende beteiligen, sie ist auchauf unbürokratische Weise an der Energiewende beteiligen, sie ist auch
für Hauseigentümer interessant, die sich eine größere PV-Anlage auf demfür Hauseigentümer interessant, die sich eine größere PV-Anlage auf demfür Hauseigentümer interessant, die sich eine größere PV-Anlage auf demfür Hauseigentümer interessant, die sich eine größere PV-Anlage auf demfür Hauseigentümer interessant, die sich eine größere PV-Anlage auf dem
Dach nicht leisten können oder wollen. Foto: DJD/www.yuma.deDach nicht leisten können oder wollen. Foto: DJD/www.yuma.deDach nicht leisten können oder wollen. Foto: DJD/www.yuma.deDach nicht leisten können oder wollen. Foto: DJD/www.yuma.deDach nicht leisten können oder wollen. Foto: DJD/www.yuma.de
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Rahmenmaterialien bei Fenstern
Die Vorteile der Vielfalt
Wer baut oder modernisiert, muss
viele Entscheidungen treffen. Ge-
rade bei Fenstern sollte die Wahl
gut überlegt sein, geben diese
doch einem Haus erst sein Ge-
sicht. Der Verband Fenster + Fas-
sade (VFF) stellt die Klassiker vor
und verrät wichtige Trends.
Kunststoff: langlebig und pflege-Kunststoff: langlebig und pflege-Kunststoff: langlebig und pflege-Kunststoff: langlebig und pflege-Kunststoff: langlebig und pflege-
leichtleichtleichtleichtleicht
„Kunststofffenster sind die meist-
verkauften Fenster in Deutsch-
land“, so VFF-Geschäftsführer
Frank Lange. „Fast 60 Prozent
beträgt der Marktanteil dieser
besonders witterungsbeständi-
gen Modelle.“ Es gibt sie nicht
nur in klassischem Weiß, sondern
auch farbig, z.B. in Dekor unifar-
ben, mit Metalliceffekt oder Acryl-
color- und Spectraloberflächen.
Nach ihrem Gebrauch werden
Kunststofffenster übrigens nahezu
vollständig recycelt, wobei aus
alten Kunststofffenstern u.a. neue
Fensterprofile gewonnen werden.
In der Anschaffung sind sie preis-
günstiger als beispielsweise Holz-
oder Aluminiumfenster.
Holz: der nachhaltige KlassikerHolz: der nachhaltige KlassikerHolz: der nachhaltige KlassikerHolz: der nachhaltige KlassikerHolz: der nachhaltige Klassiker
mit hochwertigen Hölzern undmit hochwertigen Hölzern undmit hochwertigen Hölzern undmit hochwertigen Hölzern undmit hochwertigen Hölzern und
OberflächenOberflächenOberflächenOberflächenOberflächen
Bauherren entscheiden sich we-
gen der Natürlichkeit häufig für
Holzfenster. Zudem hat Holz sehr
gute natürliche Dämmeigenschaf-
ten, was die eigenen Heizkosten
verringert und Holzfenster gera-
de für den Wohnbereich sehr inte-
ressant macht. „Holz ist ein na-
türlich nachwachsender Rohstoff,
der nicht erst unter hohem Res-

sourcenverbrauch produziert wer-
den muss“, betont Lange. Rund
15 Prozent der Fenster in Deutsch-
land sind aus Holz. Fichte, Eiche
und Kiefer sind die beliebtesten
Holzarten für den Fensterbau.
Aluminium: schlank, stabil undAluminium: schlank, stabil undAluminium: schlank, stabil undAluminium: schlank, stabil undAluminium: schlank, stabil und
nachhaltignachhaltignachhaltignachhaltignachhaltig
Aluminiumrahmen werden wegen
ihrer guten Statik sowie des ro-
busten und doch leichten Materi-
als besonders für große, moderne
Fensterfronten gerne genutzt.
Darüber hinaus sind sie sehr war-
tungsfreundlich. Dass Aluminium-
fenster wegen ihres Materials
besonders lange Wind und Wetter
trotzen und in einer Vielzahl von
Farben beschichtet und lackiert
werden können, sind weitere Plus-
punkte dieses beliebten Rahmen-
materials. 19 Prozent des hiesigen
Marktes machen Aluminiumkon-

struktionen aus, die häufig in hoch-
wertigen Wohnungen und im Ge-
werbebau, aber auch als Sonder-
türen wie Brandschutz, Flucht- und
Paniktüren zu finden sind. Durch
das geschlossene Wertstoffkreis-
laufsystem liegt die Recyclingquo-
te bei Aluminiumprodukten heute
bereits bei circa 98 Prozent.
Materialmixe liegen im Materialmixe liegen im Materialmixe liegen im Materialmixe liegen im Materialmixe liegen im TTTTTrendrendrendrendrend
„Mehr und mehr Bauherren mi-
xen die Vorteile der verschiede-
nen Materialien“, so der Fenster-
experte. „Holz-Metall-Fenster
beispielsweise bieten auf der In-
nenseite die warme Ästhetik des
Naturmaterials, während außen
die Metalloberfläche widrigsten
Wetterbedingungen trotzt.“ Auch
Kunststofffenster können mit Alu-
minium kombiniert werden, das
auf die äußeren Fensterrahmen
aufgesetzt wird. Außerdem be-

steht die Möglichkeit, die Alumi-
niumaußenseiten farbig pulverzu-
beschichten. „Auf diese Weise
gewinnt man außen die Optik und
Witterungsvorteile eines Alumini-
umfensters mit höheren Dämm-
werten und innen die Ästhetik von
Holz oder Kunststoff“, betont Lan-
ge abschließend. „Und der Fens-
terrahmen ist von außen zuver-
lässig geschützt.“
Expertentipp:Expertentipp:Expertentipp:Expertentipp:Expertentipp: „Egal ob Holz-,
Kunststoff- oder Aluminiumfens-
ter: Ein- bis zweimal im Jahr soll-
te man seine Fenster pflegen und
die Beschläge ölen, die Dichtun-
gen fetten und die Rahmenprofile
reinigen. Gerade im Herbst vor
der kalten Jahreszeit ist das wich-
tig. Das erhöht die langfristige
Funktionssicherheit von Fenstern
und Balkontüren beträchtlich.“
(VFF/FS)

Aluminiumfenster sind bei großformatigen Panoramafenstern besonders beliebt.Aluminiumfenster sind bei großformatigen Panoramafenstern besonders beliebt.Aluminiumfenster sind bei großformatigen Panoramafenstern besonders beliebt.Aluminiumfenster sind bei großformatigen Panoramafenstern besonders beliebt.Aluminiumfenster sind bei großformatigen Panoramafenstern besonders beliebt.
© hilzinger GmbH.© hilzinger GmbH.© hilzinger GmbH.© hilzinger GmbH.© hilzinger GmbH.
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Neue Sprachpatinnen
und Sprachpaten gesucht

Die Lehrbäckerei öffnet ihre Türen - Osterbacken
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     April,April,April,April,April, und Samstag, und Samstag, und Samstag, und Samstag, und Samstag,
12.12.12.12.12.     April,April,April,April,April, jeweils 10 bis 13 Uhr jeweils 10 bis 13 Uhr jeweils 10 bis 13 Uhr jeweils 10 bis 13 Uhr jeweils 10 bis 13 Uhr
Wer möchte nicht mal gerne
selbst in einer Backstube stehen,
wenn es in der Bäckerei morgens
so herrlich duftet. Unsere Lehrbä-
ckerei an der Gymnicher Mühle öff-
net für euch die Türen und lädt euch

ein, gemeinsam mit uns die einzel-
nen Arbeitsschritte des Bäckerei-
Handwerks kennenzulernen.
Nebenbei erfahrt ihr dabei auch
wichtige Eigenschaften der Zuta-
ten und lernt den Weg kennen,
den das Getreide von der Aussaat
bis zur fertigen Backware nimmt.

Lasst euch überraschen und ge-
nießt am Ende euer eigenes
„Meister*innen-Gebäck“ - pas-
send zum Osterfest.
Dauer: 3 Stunden
Kosten: 10 Euro pro Teilnehmer*in

Treffpunkt::
KM51 - Das Erftmuseum
Zielgruppe: Kinder ab 5 Jahre mit
ihren Familien
Anmeldung unter
www.gymnichermuehle.info

Zusammen sprechen, spielen, le-
sen, basteln, singen. Wie nebenbei
entdecken SmiLe-Patinnen und -
Paten gemeinsam mit ihrem Pa-
tenkind die deutsche Sprache und
tragen so dazu bei, dass den Kin-
dern ein erfolgreicher Start in ein
neues Leben gelingt.
Mit dem Projekt „SmiLe“ können
Sie als Ehrenamtliche*r neu zu-
gewanderte Kinder und Jugendli-
che auf dem Weg zur sprachlichen
und damit zur gesellschaftlichen
Integration spielerisch unterstüt-
zen. Dafür ist keine pädagogische
Vorbildung erforderlich. Ihr Ein-
satzort ist die jeweilige Schule
des Kindes. Die Patinnen und Pa-
ten treffen sich dort einmal die

Woche mit ihrem Patenkind und
schenken ihm für eine Stunde ihre
ungeteilte Aufmerksamkeit.
Neue Ehrenamtliche werden auf
ihre Tätigkeit durch Mitarbeiter-
innen des Kommunalen Integra-
tionszentrums des Kreises Dü-
ren vorbereitet. Wer sich gern
engagieren möchte, wird indivi-
duell beraten und begleitet.
Darüber hinaus werden regelmä-
ßig freiwillige Veranstaltungen
und Treffen angeboten, bei de-
nen sich die Patinnen und Paten
fortbilden und untereinander
austauschen können. Im gesam-
ten Kreis Düren engagieren sich
rund 50 ehrenamtliche SmiLe-Pa-
tinnen und -Paten an 22 verschie-
denen Schulen. Sie betreuen in
einer 1:1-Beziehung über 120 neu
zugewanderte Kinder und Jugend-
liche aus den verschiedensten
Regionen der Welt. Eine Schule,
die sich über Ihre Unterstützung
freut, gibt es auch in Ihrer Nähe.
Haben Sie Interesse, dabei zu
sein? Haben Sie weitere Fragen?
Dann melden Sie sich gerne bei
Stephanie Schneider unter
02421 22 1046118
oder per E-Mail
(st.schneider@kreis-dueren.de).
Weitere Informationen zum Smi-
Le-Projekt finden Sie auch hier:
kreis-dueren.de/smile
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Die nächste Ausgabe erscheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 04. 04. 04. 04. 04.     April 2025April 2025April 2025April 2025April 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
28.03.2025 um 10 Uhr28.03.2025 um 10 Uhr28.03.2025 um 10 Uhr28.03.2025 um 10 Uhr28.03.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
AntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitäten

Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -
HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK TTTTTebeckebeckebeckebeckebeck

Große Ausstellung in Girbelsrath bei
Düren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

MalerMalerMalerMalerMaler
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
 0170/7555363

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Ankauf von:Ankauf von:Ankauf von:Ankauf von:Ankauf von:

Trödel, bis hin zu Haushaltsauflösungen
und Nachlässe, einfach alles anbie-
ten. Ein Anruf, der sich lohnt.
Tel.: 02241/9053724, Herr Mirkos

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht

MÄRKLIN, TRIX, FlEISCHMANN Mo-
delleisenbahn, alt und neu,ferner WI-
KING, SIKU-Plastik und PRÄMETA
Modellautos und altes Blechspielzeug.
Tel. 02253/6545 o. 0175/5950110

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

StellengesucheStellengesucheStellengesucheStellengesucheStellengesuche
Haushaltshilfe/Betreung von altereHaushaltshilfe/Betreung von altereHaushaltshilfe/Betreung von altereHaushaltshilfe/Betreung von altereHaushaltshilfe/Betreung von altere
MenschenMenschenMenschenMenschenMenschen

Ich suche eine Stelle als Haushaltshilfe
/Betreuung, nur in Privathaushalten.
Ich bin zuverlässig, gründlich und habe
Erfahrung. Tel.: 01573/7846303
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Apotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für Merzenich
Freitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. März

Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Grüngürtel 25, 52351 Düren, 02421/931010

Samstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. März
StruwwelpeterStruwwelpeterStruwwelpeterStruwwelpeterStruwwelpeter-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kölner Straße 17, 50171 Kerpen, 02237/4333

Sonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. März
Bonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-Apotheke
Gneisenaustraße 68, 52351 Düren, 02421/71260

Montag, 24. MärzMontag, 24. MärzMontag, 24. MärzMontag, 24. MärzMontag, 24. März
Sonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Düren, 02421/13678

Dienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. März
Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Düren
Merzenicher Straße 33, 52351 Düren, 02421/306510

Mittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. März
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Donnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. März
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren, 02421/86928

Freitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. März
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Arnoldusstraße 14, 52353 Düren, 02421/5003775

Samstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. März
Markus Markus Markus Markus Markus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zülpicher Straße 118, 52349 Düren, 02421/505231

Sonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. März
MAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland Düren
Am Ellernbusch 22, 52355 Düren, 02421/223250

Montag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. März
FlorFlorFlorFlorFlora a a a a ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölnstraße 48, 52351 Düren, 02421/16405

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.
Wirtelstraße 2, 52349 Düren, 02421/13008

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Hauptstraße 88, 52379 Langerwehe, 02423/94950

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Neffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-Apotheke
Marktplatz 7, 52388 Nörvenich, 02426/4067

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
St. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-Apotheke
Bahnstraße 10, 50170 Kerpen, 02275/4142

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Frings-Apotheke im HITFrings-Apotheke im HITFrings-Apotheke im HITFrings-Apotheke im HITFrings-Apotheke im HIT
Kerpener Straße 157-163, 50170 Kerpen, 02273/599236

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
ObertorObertorObertorObertorObertor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Oberstraße 9-13, 52349 Düren, 02421/15736

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewähr
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Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394

Apotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für Niederzier
Freitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. März

KarolingerKarolingerKarolingerKarolingerKarolinger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Karolingerstraße 3, 52382 Niederzier, 02428/94940

Samstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. März
TTTTTivoli ivoli ivoli ivoli ivoli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Tivolistraße 26, 52349 Düren, 02421/44160

Sonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. März
Apotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am Markt
Marktplatz 5, 52428 Jülich, 02461/2513

Montag, 24. MärzMontag, 24. MärzMontag, 24. MärzMontag, 24. MärzMontag, 24. März
Schloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-ApothekeSchloss-Apotheke
Lindenstraße 37, 50181 Bedburg, 02272/1644

Dienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. MärzDienstag, 25. März
Schlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-Apotheke
Römerstraße 7, 52428 Jülich, 02461/50415

Mittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. MärzMittwoch, 26. März
Nord Nord Nord Nord Nord ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Nordstraße 1a, 52428 Jülich, 02461/8330

Donnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. MärzDonnerstag, 27. März
Apotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-Koslar
Kreisbahnstraße 35, 52428 Jülich, 02461/58646

Freitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. MärzFreitag, 28. März
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Rathausstraße 10, 52459 Inden, 02465/99100

Samstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. MärzSamstag, 29. März
Bonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-Apotheke
Drimbornshof 2, 52249 Eschweiler, 02403/54764

Sonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. MärzSonntag, 30. März
ApothekApothekApothekApothekApotheke Bacciocco e Bacciocco e Bacciocco e Bacciocco e Bacciocco TTTTTitzitzitzitzitz
Landstraße 36a, 52445 Titz, 02463/7219

Montag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. MärzMontag, 31. März
FlorFlorFlorFlorFlora a a a a ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölnstraße 48, 52351 Düren, 02421/16405

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Kölnstraße 19, 52428 Jülich, 02461/8868

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Hauptstraße 88, 52379 Langerwehe, 02423/94950

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Monschauer Straße 94, 52355 Düren, 02421/61190

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Rathausstraße 10, 52459 Inden, 02465/99100

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
TTTTTivoli ivoli ivoli ivoli ivoli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Tivolistraße 26, 52349 Düren, 02421/44160

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
ObertorObertorObertorObertorObertor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Oberstraße 9-13, 52349 Düren, 02421/15736

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewähr
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DIE KRAFT DER NATUR ERLEBEN. 

Vom 31.03. – 04.04.2025 wird dein Thermenbesuch zu einem besonderen Erlebnis: 
Genieße Zeremonien, Rituale, Kräuteressenzen und beruhigende Klänge. 

Internationale Saunameister entführen dich in die Welt der Aufgüsse, 
während wohltuende Düft e und Aromen deine Sinne verwöhnen.

Mehr Infos und Ticketbuchung über die neue BLUPHORIA-App
oder unter www.badewelt-euskirchen.de

31. März bis 4. April 2025
Natur & Kräuter Festival

Unvergessliche Momente
für Körper, Geist & Seele
Wellness-Reise in die Natur

Anzeige

Ankommen und wohlfühlen. In
der Therme Euskirchen erwar-
ten Sie Momente voller Ent-
spannung für Körper, Geist und
Seele. Entdecken Sie eine para-
diesische Wohlfühlwelt, die so
viel Kraft und Energie schenkt.
Das Herbarium - Natur & Kräu-
ter Festival nimmt Sie mit auf

eine außergewöhnliche Reise in
die Natur und zu sich selbst.
In der Therme Euskirchen lassen
Sie sich treiben. Ob in der türkis-
blauen Lagune des Palmenpara-
dies, in den Gesundheits- und Vi-
talbecken und oder in einer der
zehn Themensaunen in der Vital-
therme & Sauna. Südseefeeling,
wohltuende Wärme, ein leckerer
Cocktail an der Poolbar, gemütli-
che Wohlfühlplätze - das macht
die Stunden mit Ihrem Lieblings-
menschen, mit Freunden oder
auch ganz für sich allein so wert-
voll.
Herbarium - Natur & Kräuter Fes-Herbarium - Natur & Kräuter Fes-Herbarium - Natur & Kräuter Fes-Herbarium - Natur & Kräuter Fes-Herbarium - Natur & Kräuter Fes-
tivtivtivtivtival vom 31.al vom 31.al vom 31.al vom 31.al vom 31. März bis 4. März bis 4. März bis 4. März bis 4. März bis 4.     AprilAprilAprilAprilApril
20252025202520252025
Vom 31. März bis zum 4. April
verwandelt sich die Therme in ei-
nen außergewöhnlichen Ort. Las-
sen Sie sich von unvergesslichen
Momenten für Körper, Geist und
Seele inspirieren und tauchen Sie
ein in die Schönheit und Kraft der
Natur.

Das Herbarium Natur & Kräuter
Festival ist eine spannende Rei-
se. Eine Reise in die Natur, eine
Reise zu sich selbst. Das Festival
schenkt wertvolle Erfahrungen
durch die faszinierende Energie
der Natur und einzigartige Mo-
mente für Körper, Geist und See-
le. Zahlreiche Zeremonien, ein ei-
gens entwickeltes Aufgusspro-

gramm mit internationalen
Gastaufgießern, Rituale, Medi-
tationen, Kräuterperformances,
Breathwork und besondere Spe-
cials zeigen die Kraft der Natur.

Alle Infos, Specials und Buchun-
gen finden Sie in der
BLUPHORIA-App und auf
www.badewelt-euskirchen.de.


