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Kindersachenflohmarkt in Hambach
Die KG Böschremmele Hambach
lädt am Sonntag, 15. März, zwi-
schen 14 und 16:30 Uhr, zum
Kindersachenflohmarkt in den

Saal der Gaststätte Häusgen,
Große Forststraße 176 in 52382
Niederzier-Hambach, ein.
Angeboten werden Kinderklei-

dung, Spiele, Bücher und vieles
mehr.
Sicher kann man an diesem Tag
schon das eine oder andere Os-

tergeschenk erstehen.
Kommen Sie vorbei und genie-
ßen Sie eine kleine Pause in un-
serer Cafeteria.
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Rückblick auf eine glanzvolle Session
Prinz Tim I. regierte die Jecken in Rommelsheim
Was im September mit seiner
Wahl begann, fand in den letzten
Wochen seinen triumphalen Hö-
hepunkt: Prinz Tim I. hat die Her-
zen der Rommelsheimer Karne-
valisten im Sturm erobert.
Die offizielle Regentschaft star-
tete am 11. Januar mit einer
prunkvollen Proklamation, bei der
zahlreiche auswärtige Vereine
dem neuen Regenten die Ehre er-
wiesen.
Nur eine Woche später, am 18.
Januar, versammelte sich das gan-
ze Dorf am Kriegerdenkmal. Be-
gleitet von der RKJ, enthüllte Tim
I. seine persönliche Prinzenpla-
kette „an us Pump an der ELL“,
bevor er die Gemeinschaft zu ei-
nem Snack in sein Heim einlud.
Ein besonderes Highlight war die
Sitzung für Groß und Klein am 24.
Januar. Nach der feierlichen Zep-
terübergabe durch die Ortsvorste-
herin Sonja Sanke und dem er-
neuten Besuch der KG Frechen,
genoss der Prinz sichtlich das Ver-
teilen der Orden und der begehr-
ten Haribo-Tüten an die Kinder.
In den folgenden Wochen war der
Terminkalender prall gefüllt:
31. Januar und 1. Februar: Besu-
che bei der KG Norddürener, De-
cke Boom Stockheim sowie in
Eschweiler über Feld, Girbelsrath

und KG Rot-Weiß Nörvenich.
7. Februar: Der große Karnevals-
zug als emotionaler Höhepunkt
im eigenen Ort.
Soziales Engagement:
Besuche in Altenheimen in Köln,
Burg Binsfeld und Düren (8. bis
10. Feburar).
Finale: Nach dem Empfang beim
Landrat endete die Reise am 12.
Februar dort, wo das Herz schlägt -

Impression von der ProklamationImpression von der ProklamationImpression von der ProklamationImpression von der ProklamationImpression von der Proklamation

im Kindergarten Frauwüllesheim,
in Tims Schulen (Athenée Royal
und GGS Eschweiler über Feld)
sowie im Thomas-Morus-Haus.

Eine Session voller Frohsinn, Ge-
meinschaft und unvergesslicher
Momente geht zu Ende. Dreimal
Rommelsheim Alaaf! FH

Schlüsselübergabe an Tim I. (l.) durch die Ortsvorsteherin Sonja Sanke (r.)Schlüsselübergabe an Tim I. (l.) durch die Ortsvorsteherin Sonja Sanke (r.)Schlüsselübergabe an Tim I. (l.) durch die Ortsvorsteherin Sonja Sanke (r.)Schlüsselübergabe an Tim I. (l.) durch die Ortsvorsteherin Sonja Sanke (r.)Schlüsselübergabe an Tim I. (l.) durch die Ortsvorsteherin Sonja Sanke (r.)
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Landesweiter Warntag
Am 12. März heulen die Sirenen

Am Donnerstag, den 12. März, fin-
det in Nordrhein-Westfalen wieder
der landesweite Warntag statt. Das
Lagezentrum der Landesregierung
alarmiert an diesem Tag gegen 11
Uhr die kommunalen Warnmedien.
Um 11 Uhr erfolgt die Auslösung
der kommunalen Warnmittel (Si-
renen) durch das Lagezentrum der
Landesregierung:
Das Auslösen der Sirenen erfolgt
in folgender Dauer und Tonfolge
• 1 Min. Entwarnung
• 1 Min. Warnung
• 1 Min. Entwarnung
mit einer Pause von jeweils fünf
Minuten zwischen den Tonfolgen.
Eine Aufschaltung der Warninfor-

Am 12. März ist landesweiter Warntag. Foto: otozapletal über pixabayAm 12. März ist landesweiter Warntag. Foto: otozapletal über pixabayAm 12. März ist landesweiter Warntag. Foto: otozapletal über pixabayAm 12. März ist landesweiter Warntag. Foto: otozapletal über pixabayAm 12. März ist landesweiter Warntag. Foto: otozapletal über pixabay

mationen im Internet sowie in den
sozialen Medien um 11 Uhr sowie
der Meldung zur Entwarnung er-
folgt um 11:20 Uhr.
Direkte Einsprache mit einer Warn-
meldung in das lokale Hörfunkpro-
gramm, in Abstimmung mit der Lo-
kalhörfunkredaktion, in einem Zeit-
fenster von 11 bis 11:05 Uhr - sen-
den der Entwarnung um 11:20 Uhr.
Der Funktionalität von Cell Broad-
cast kommt aufgrund der beson-
deren Bedeutung im Warnmittel-
mix eine grundlegende Funktion
zu. Die Smartphone-Einstellung
und die technischen Vorausset-

zungen zum Empfang der Warn-
meldungen können Sie auf der In-
ternetseite des Bundesamtes für
Bevölkerungsschutz und Kata-
strophenhilfe (BBK) nachlesen:
www.bbk.bund.de/DE/Warnung-
Vorsorge/Warnung-in-Deutsch-
land/So-werden-Sie-gewarnt/
Cell-Broadcast/cell-
broadcast_node.html
Bei weiteren Fragen stehen Ih-
nen die Kolleginnen und Kolle-
gen des Ordnungsamtes gerne
zur Verfügung.
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Neuer Trainer
für die Fußballsaison 2026/2027 verpflichtet
FC Victoria Pier 1910 Schophoven e.V.
Der 31-jährige Kai Schiefbein ist
kein Unbekannter. Er verbrachte
den Großteil seiner aktiven Lauf-
bahn beim SV Niederzier, zwi-
schen 2015 und 2017 schnürte er
bereits selbst die Schuhe für die
Victoria und lief in der Kreisliga B
und C für die Rot-Schwarzen auf.
Nun kehrt er in neuer Funktion
zurück, um das Fundament für die
Zukunft zu legen.
Aufbauarbeit aus der Jugend be-Aufbauarbeit aus der Jugend be-Aufbauarbeit aus der Jugend be-Aufbauarbeit aus der Jugend be-Aufbauarbeit aus der Jugend be-
kanntkanntkanntkanntkannt
Trotz seines vergleichsweise jun-
gen Traineralters bringt Schief-
bahn bereits Erfahrung in der Ent-
wicklung von Teams mit. Zuletzt
war er vor allem im Juniorenbe-
reich tätig und führte dort eine A-
Jugend von Grund auf bis in die
Bezirksliga. Genau diese Experti-
se in der Mannschaftsentwicklung

soll nun beim Neustart der Victo-
ria den Ausschlag geben.
Geschäftsführer Hagen Freialden-
hoven zeigt sich von der Wahl über-
zeugt: „Kai steht für Einsatz, kla-
re Ideen und frischen Schwung.
Wir sind überzeugt, dass er super
zu unserem Weg passt.“ Auch der
1. Vorsitzende David Hahn betont
die Wichtigkeit der persönlichen
Einstellung des neuen Coaches:
„Uns war wichtig, einen Trainer
zu finden, der motiviert ist und
eine Mannschaft entwickeln will.
Kai bringt genau diese Haltung
mit - wir freuen uns sehr auf die
Zusammenarbeit.“
Schiefbahn: „In Schwarz und RotSchiefbahn: „In Schwarz und RotSchiefbahn: „In Schwarz und RotSchiefbahn: „In Schwarz und RotSchiefbahn: „In Schwarz und Rot
wieder voll angreifen“wieder voll angreifen“wieder voll angreifen“wieder voll angreifen“wieder voll angreifen“
Für Schiefbahn selbst schließt sich
mit der Aufgabe ein Kreis. Dass er
den Verein bereits aus seiner Zeit

als Spieler kennt, dürfte die Ein-
gewöhnungsphase deutlich ver-
kürzen. Die
Motivation beim künftigen Chef-
trainer ist jedenfalls groß, wie er
bei seiner Vorstellung durchbli-
cken ließ: „Ich freue mich auf die
Aufgabe zur Saison 2026/2027 und
darauf, gemeinsam mit dem Ver-
ein und der Mannschaft etwas

Kai SchiefbahnKai SchiefbahnKai SchiefbahnKai SchiefbahnKai Schiefbahn

aufzubauen. Wir wollen als Team
zusammenwachsen und in
Schwarz und Rot wieder voll an-
greifen.“
Bis der Ball in Schophoven im Li-
gabetrieb wieder rollt, bleibt noch
Zeit für die Kaderplanung. Klar
ist jedoch: Der erste und wich-
tigste Baustein für den Neustart
ist gesetzt.

Weltgebetstag 2026 -
Ökumenischer Gottesdienst
in Brüggen
„Kommt! Bringt eure Last.“ -
Liturgie aus Nigeria
Mit einem ökumenischen Gottes-
dienst feiert die Evangelische Me-
lanchthon-Kirchengemeinde Ker-
pen am Freitag, 6. März, den Welt-
gebetstag 2026.
Beginn ist um 16 Uhr in der Lu-
kaskirche Brüggen, Kirchweg 7.
Die Liturgie des Weltgebetstags
wurde in diesem Jahr von Christ-

innen aus Nigeria vorbereitet und
steht unter dem Motto „Kommt!
Bringt eure Last.“.
Bereits ab 14.30 Uhr lädt die Ge-
meinde zu einem gemeinsamen
Beisammensein mit Kaffee und
Kuchen ein, bevor der Gottes-
dienst gefeiert wird.
www.kirche-brueggen.de
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PoliTour Eifel 2026
Sicher in die neue Motorradsaison
Kreis Düren. Am Sonntag, 15.
März, startet ab 8:30 Uhr in Dü-
ren die PoliTour Eifel 2026. Ne-
ben der gemeinsamen Ausfahrt
über ausgewählte Strecken im
Kreis Düren steht vor allem die
Vermittlung von Informationen zur
Verkehrssicherheit im Mittel-
punkt der Veranstaltung.
Mit der PoliTour wird zugleich of-
fiziell die Motorradsaison 2026 er-
öffnet. Ein besonderer Programm-
punkt ist ein Zwischenstopp in
Heimbach. Dort findet eine Ver-
anstaltung der NRW-Initiative #si-
cherimStraßenverkehr statt, die
im Rahmen der Tour angefahren
wird. Die Initiative bietet vielfäl-
tige Informationen und Präventi-
onsangebote speziell für Motor-
radfahrerinnen und Motorradfah-
rer. Vor Ort werden unter ande-
rem der Minister des Innern des
Landes Nordrhein-Westfalen, Her-
bert Reul, sowie der Minister für
Umwelt, Naturschutz und Verkehr
des Landes Nordrhein-Westfalen,
Oliver Krischer, erwartet.
Voraussetzung für die Teilnahme
ist eine gültige Fahrerlaubnis der
Klasse A für das mitgeführte Mo-
torrad sowie ein verkehrssicherer
Zustand des Fahrzeugs. Das Tra-
gen vollständiger Schutzkleidung

ist bei der Ausfahrt verpflichtend.
Interessierte Motorradfahrer-
innen und Motorradfahrer können
sich bis zum 8. März ausschließ-
lich per E-Mail an
 VUPO.Dueren@polizei.nrw.de an-
melden.
Folgende Angaben sind erforder-
lich:
• Name und Vorname
• Geburtsdatum
• Wohnort und Straße
• Telefonnummer
• E-Mail-Adresse
• Angaben zum teilnehmenden

Motorrad
Unvollständige Anmeldungen kön-
nen nicht berücksichtigt werden.
Die Ausfahrt richtet sich aus-
schließlich an Motorradfahrer-
innen und Motorradfahrer. Trikes
oder sonstige dreirädrige Fahrzeu-
ge sind von der Teilnahme ausge-
schlossen. Gruppenanmeldungen
oder Sammelanmeldungen sind
nicht möglich. Soziusfahrende
müssen nicht gesondert angemel-
det werden.
Nach Ablauf der Anmeldefrist und
einer Bestätigung der Teilnahme
erhalten die Teilnehmenden wei-
tere Informationen zum Start-
punkt und zum Ablauf der Veran-
staltung.

PoliTourPoliTourPoliTourPoliTourPoliTour
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Weltgebetstag 2026
„Kommt! Bringt eure Last.“ -„Kommt! Bringt eure Last.“ -„Kommt! Bringt eure Last.“ -„Kommt! Bringt eure Last.“ -„Kommt! Bringt eure Last.“ -
Liturgie aus NigeriaLiturgie aus NigeriaLiturgie aus NigeriaLiturgie aus NigeriaLiturgie aus Nigeria
Mit einem ökumenischen Got-
tesdienst feiert die Evangeli-
sche Melanchthon-Kirchenge-
meinde Kerpen am Freitag, 6.
März, den Weltgebetstag 2026.
Beginn ist um 16 Uhr in der
Lukaskirche Brüggen, Kirchweg
7. Die Liturgie des Weltgebets-
tags wurde in diesem Jahr von
Christinnen aus Nigeria vorbe-
reitet und steht unter dem Mot-
to „Kommt! Bringt eure Last.“.
Bereits ab 14:30 Uhr lädt die
Gemeinde zu einem gemeinsa-
men Beisammensein mit Kaf-
fee und Kuchen ein, bevor der
Gottesdienst gefeiert wird.
www.kirche-brueggen.de

„Kommt! Bringt eure Last.“„Kommt! Bringt eure Last.“„Kommt! Bringt eure Last.“„Kommt! Bringt eure Last.“„Kommt! Bringt eure Last.“
WeltgebetstagsgottesdienstWeltgebetstagsgottesdienstWeltgebetstagsgottesdienstWeltgebetstagsgottesdienstWeltgebetstagsgottesdienst
Unter dem Leitwort „Kommt!

Bringt eure Last.“ begehen die
Frechener Kirchen am Freitag,
6. März, den ökumenischen
Weltgebetstag 2026 in der
Evangelischen Kirche Frechen,
Hauptstraße 209. Ab 14:45 Uhr
beginnt der Nachmittag mit An-
kommen und Stehkaffee, gegen
15:20 Uhr folgt ein Vortrag mit
Bildern zum Weltgebetstagsland
Nigeria, bevor um 16:30 Uhr der
ökumenische Gottesdienst ge-
feiert wird. Anschließend sind
alle Teilnehmenden zu einem
herzhaften Imbiss eingeladen.
Die Gottesdienstordnung wur-
de in diesem Jahr von Frauen
aus Nigeria erarbeitet und gibt
Einblick in deren Lebensreali-
täten, ihren Glauben und ihre
Hoffnungen in einem Land vol-
ler Kontraste. Vorbereitet wird
der Weltgebetstag in Frechen
von Frauen aus der katholischen

Pfarrgemeinschaft, der evange-
lischen Kirchengemeinde und
der neuapostolischen Kirche.
www.kirche-frechen.de

Ökumenischer GottesdienstÖkumenischer GottesdienstÖkumenischer GottesdienstÖkumenischer GottesdienstÖkumenischer Gottesdienst
zum zum zum zum zum WWWWWeltgebetstag in der Chris-eltgebetstag in der Chris-eltgebetstag in der Chris-eltgebetstag in der Chris-eltgebetstag in der Chris-
tus-Kirchetus-Kirchetus-Kirchetus-Kirchetus-Kirche
Begegnung, Information überBegegnung, Information überBegegnung, Information überBegegnung, Information überBegegnung, Information über
Nigeria und gemeinsames Es-Nigeria und gemeinsames Es-Nigeria und gemeinsames Es-Nigeria und gemeinsames Es-Nigeria und gemeinsames Es-
sensensensensen
Ein ökumenischer Gottesdienst
zum Weltgebetstag aus Nige-
ria mit anschließendem Begeg-
nungsprogramm findet am Frei-
tag, 6. März, 16 Uhr, in der Chris-
tus-Kirche der Evangelischen
Kirchengemeinde Sindorf, Carl-
Schurz-Straße 2, statt. Gestal-
tet wird der Gottesdienst von
einem ökumenischen Vorberei-
tungsteam. Im Anschluss geht
die Veranstaltung im katholi-
schen Pfarrheim St. Maria Köni-
gin, Kerpener Straße 36/Ecke
Fuchsiusstraße, weiter. Dort gibt
es Informationen über das vor-
gestellte Land, typisches Essen
sowie Zeit für geselliges Bei-
sammensein und Austausch.
www.evangelisch-in-sindorf.de

„Kommt! Bringt eure Last.“ -„Kommt! Bringt eure Last.“ -„Kommt! Bringt eure Last.“ -„Kommt! Bringt eure Last.“ -„Kommt! Bringt eure Last.“ -
Weltgebetstag 2026Weltgebetstag 2026Weltgebetstag 2026Weltgebetstag 2026Weltgebetstag 2026
Ökumenischer Gottesdienst derÖkumenischer Gottesdienst derÖkumenischer Gottesdienst derÖkumenischer Gottesdienst derÖkumenischer Gottesdienst der
Evangelischen Kirchengemein-Evangelischen Kirchengemein-Evangelischen Kirchengemein-Evangelischen Kirchengemein-Evangelischen Kirchengemein-
de de de de de WWWWWesselingesselingesselingesselingesseling
Unter dem Titel „Kommt!
Bringt eure Last.“ feiert die
Evangelische Kirchengemeinde
Wesseling am Freitag, 6. März,
16:30 Uhr, in der Apostelkirche,
Antoniusstraße 8, einen Got-
tesdienst zum Weltgebetstag
2026. Am ersten Freitag im
März sind Frauen und Männer
weltweit miteinander verbun-
den und kommen in über 150
Ländern zu Gottesdiensten zu-
sammen. Die Liturgie für den
Weltgebetstag 2026 wurde von
Christinnen aus Nigeria erar-
beitet und stellt einen Bibel-
text aus dem Matthäusevange-
lium in den Mittelpunkt. In Wes-
seling lädt der ökumenische
Frauenarbeitskreis für den
Weltgebetstag dazu ein, diesen
internationalen Gottesdienst
gemeinsam zu feiern und die
weltweite Verbundenheit im
Gebet zu erleben.
www.evangelisch-wesseling.de

Weltgebetstag der FrauenWeltgebetstag der FrauenWeltgebetstag der FrauenWeltgebetstag der FrauenWeltgebetstag der Frauen
2026 - Ökumenischer Gottes-2026 - Ökumenischer Gottes-2026 - Ökumenischer Gottes-2026 - Ökumenischer Gottes-2026 - Ökumenischer Gottes-
dienst in Erftstadt-Liblardienst in Erftstadt-Liblardienst in Erftstadt-Liblardienst in Erftstadt-Liblardienst in Erftstadt-Liblar
„Kommt! Bringt eure Last.“ -„Kommt! Bringt eure Last.“ -„Kommt! Bringt eure Last.“ -„Kommt! Bringt eure Last.“ -„Kommt! Bringt eure Last.“ -
Liturgie aus NigeriaLiturgie aus NigeriaLiturgie aus NigeriaLiturgie aus NigeriaLiturgie aus Nigeria
Die Friedenskirchengemeinde
in Erftstadt lädt am Weltgebets-
tag der Frauen, Freitag, 6. März,
17 Uhr, zu einem ökumenischen
Gottesdienst in die Friedens-
kirche Liblar, Schlunkweg 52,
ein. Gefeiert wird gemeinsam
mit den katholischen Pfarrge-
meinden St. Alban, St. Barbara,
St. Joseph, St. Lambertus und
St. Michael. Die Liturgie des
Weltgebetstags wurde in die-
sem Jahr von Frauen aus Nige-
ria vorbereitet und steht unter
dem Motto „Kommt! Bringt
eure Last.“. D
ie musikalische Gestaltung
übernimmt die Band des Christ-
lichen Vereins Junger Menschen
(CVJM) in Erftstadt unter der
Leitung von Dr. A. Bauer. Im An-
schluss an den Gottesdienst
sind alle Teilnehmenden zu ei-
nem Beisammensein im evan-
gelischen Gemeindehaus ein-
geladen.
www.kirche-erftstadt.de

Weltgebetstag der FrauenWeltgebetstag der FrauenWeltgebetstag der FrauenWeltgebetstag der FrauenWeltgebetstag der Frauen
Ökumenischer Gottesdienst inÖkumenischer Gottesdienst inÖkumenischer Gottesdienst inÖkumenischer Gottesdienst inÖkumenischer Gottesdienst in
Quadrath-IchendorfQuadrath-IchendorfQuadrath-IchendorfQuadrath-IchendorfQuadrath-Ichendorf
Der Weltgebetstag der Frauen
wird am Freitag, 6. März, 18 Uhr,
in der Pfarrkirche St. Laurenti-
us, Graf-Otto-Straße, in Qua-
drath-Ichendorf mit einem öku-
menischen Gottesdienst gefei-
ert. Die katholische Kirchenge-
meinde St. Laurentius richtet
den Gottesdienst in diesem
Jahr aus und lädt gemeinsam
mit den christlichen Gemein-
den vor Ort zum Mitfeiern ein.
Die gottesdienstliche Gestal-
tung wurde von Christinnen aus
Nigeria vorbereitet und verbin-
det Gebet, Lieder und Impulse
mit Einblicken in das Leben und
den Glauben von Frauen in dem
westafrikanischen Land. Im An-
schluss an den Gottesdienst
besteht Gelegenheit zu einem
gemeinsamen Beisammensein
im Pfarrheim.
www.trinitatis-
kirchengemeinde.de
Weitere Termine unter
www.kirche-koeln.de.
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estattungen

irekoven
Hilfe - Beratung - Unterstützung

Sie finden uns in Düren - Gürzenich, Schillingsstraße 61a
Aus Tradition seit 100 Jahren 

www.birekoven.de

info@birekoven.de

Wir reichen Ihnen die Hand - 

Ihre Familie Birekoven und Team

Tel. 02421-961560

estattungen

Hilfeff - Beratung - Unterstützung
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Frühling auf dem Friedhof
Wenn im März die ersten Son-
nenstrahlen wärmen, erwacht
auch der Friedhof aus der Winter-
ruhe. Angehörige beginnen, Grab-
stätten neu zu gestalten, verwelk-
te Pflanzen zu entfernen und fri-
sche Akzente zu setzen. Der Früh-
ling ist die wichtigste Zeit für Pfle-
ge und Neubepflanzung, damit das
Grab bis in den Sommer hinein
würdevoll und gepflegt wirkt.
Der richtige Start nach dem Der richtige Start nach dem Der richtige Start nach dem Der richtige Start nach dem Der richtige Start nach dem Win-Win-Win-Win-Win-
terterterterter
Bevor neue Pflanzen gesetzt wer-
den, steht die Grundpflege an.
Winterabdeckungen aus Reisig
oder Tannenzweigen werden ent-
fernt, abgestorbene Pflanzenteile
zurückgeschnitten und Laub be-
seitigt. Der Boden sollte vorsich-
tig aufgelockert und, falls nötig,
mit frischer Erde oder Kompost
angereichert werden. Auch Grab-
steine und Einfassungen können
jetzt gereinigt werden, allerdings
nur mit geeigneten Mitteln, um
Schäden am Material zu vermei-
den.
Wer unsicher ist, welche Arbeiten
erlaubt sind, sollte einen Blick in
die jeweilige Friedhofssatzung
werfen. Viele Kommunen geben
klare Vorgaben zur Gestaltung
und Pflege.
FFFFFrühblüher für März und rühblüher für März und rühblüher für März und rühblüher für März und rühblüher für März und AprilAprilAprilAprilApril
Ab März bringen robuste Frühblü-
her Farbe auf das Grab. Besonders
geeignet sind Stiefmütterchen,
Primeln, Vergissmeinnicht oder
kleine Narzissen. Diese Pflanzen
vertragen leichte Nachtfröste und
benötigen nur mäßige Pflege.
Wichtig ist regelmäßiges Gießen
an trockenen Tagen, Staunässe
sollte jedoch vermieden werden.

Zwiebelpflanzen wie Tulpen oder
Narzissen können bereits im
Herbst gesetzt worden sein und
treiben nun von selbst aus. Wer
Lücken schließen möchte, kann
vorgezogene Pflanzen aus regio-
nalen Gärtnereien einsetzen.
Bepflanzung für Bepflanzung für Bepflanzung für Bepflanzung für Bepflanzung für April und MaiApril und MaiApril und MaiApril und MaiApril und Mai
Sobald keine starken Fröste mehr
zu erwarten sind, meist ab Ende
April oder Anfang Mai, beginnt
die Pflanzzeit für Sommerblumen.
Beliebt sind Begonien oder Gera-
nien, die bis in den Herbst hinein
blühen. Auch bodendeckende
Pflanzen wie Efeu oder Immergrün
sorgen für ein gepflegtes Erschei-
nungsbild und reduzieren den Pfle-
geaufwand.
Bei der Auswahl sollte der Stand-
ort berücksichtigt werden. Sonni-
ge Gräber benötigen hitzever-
trägliche Pflanzen, schattige Be-
reiche eher schattenliebende Ar-
ten. Eine Kombination aus blü-
henden Pflanzen und immergrü-
nen Elementen schafft Struktur
und Dauerhaftigkeit.
Pflege nicht vergessenPflege nicht vergessenPflege nicht vergessenPflege nicht vergessenPflege nicht vergessen
Regelmäßiges Gießen, Entfernen
verblühter Blüten und gelegentli-
ches Düngen halten die Bepflan-
zung gesund. Gerade im Mai kön-
nen trockene Phasen auftreten.
Wer weiter entfernt wohnt, kann
über pflegeleichte Dauerbepflan-
zungen oder eine betreute Grab-
pflege nachdenken.
Mit etwas Aufmerksamkeit wird
das Grab im Frühling zu einem
würdevollen Ort des Gedenkens.
Die nun geleistete Arbeit bildet
die Grundlage für eine gepflegte
Ruhestätte über die gesamte war-
me Jahreszeit hinweg.
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Endlich wieder raus!
Das Outdoor-Wohnzimmer wartet
„Frühling lässt sein blaues Band
wieder flattern durch die Lüfte,
süße, wohlbekannte Düfte strei-
fen ahnungsvoll das Land...“. Die-
ses Gedicht von Eduard Mörike
aus dem Jahr 1832 ist typisch für
die Epoche der Romantik, aber es
beschreibt bis heute das Gefühl,
das die Menschen im Frühling
empfinden. Der Lenz markiert tra-
ditionell die Erneuerung in der
Natur. Wir genießen die stärkere
Sonneneinstrahlung und höhere
Temperaturen, freuen uns an Aus-
trieb und Blüte der Pflanzen und
das Erwachen vieler Tiere aus dem
Winterschlaf, die Zugvögel keh-
ren zurück. In vielen Kulturen gibt
es Frühlingsfeste und Frühlingsri-
tuale, die die Vorstellungen von
Wiedergeburt, Verjüngung, Erneu-

erung und Wiederauferstehung
beinhalten. Meteorologisch be-
ginnt der Frühling auf der Nord-
halbkugel am 1. März - und
spätestens ab dann lässt sich wahr-
nehmen, wie lebendig alles wird:
Bienen summen an den ersten
Blüten, Amseln bauen ihre Nester
und der Rasen bekommt ein fri-
sches Grün, als würde selbst er
aufatmen.
Frühjahr macht Lust auf GartenFrühjahr macht Lust auf GartenFrühjahr macht Lust auf GartenFrühjahr macht Lust auf GartenFrühjahr macht Lust auf Garten
Jetzt ist der richtige Zeitpunkt,
das persönliche Gartenjahr im ei-
genen Grün zu starten. Die Out-
door-Möbel werden entstaubt, die
Terrasse auf Hochglanz gebracht
und vielleicht bekommen die Blu-
menkästen schon den ersten bun-
ten Frühjahrsflor. An manchen Ta-
gen lädt ein gemütlicher Sessel
in der Mittagssonne zur frühen
Draußen-Siesta, dazu der typische
Duft frischer Erde und das Zwit-
schern der Vögel - schöner lässt
sich der Start in die wärmere Sai-
son kaum genießen. Rundum ent-

spannt lassen sich auch schon ers-
te Pläne schmieden: Wie wäre es
mit einem kleinen Frühlingsfest
im Mai? Mit bunten Lichterket-
ten, hausgemachter Limonade und
Feuerschale für knisternde Abend-
momente... So wird Garten schnell
wieder zum liebsten Treffpunkt.
Ob Stadtgarten oder ländliche Ter-
rasse - wieder draußen zu sein,
bedeutet Freiheit, Entspannung
und Lebensfreude.
Armin Knauer vom Bundesver-
band Garten-, Landschafts- und
Sportplatzbau (BGL) e. V.
schwärmt ebenfalls von dieser
Jahreszeit: „Auch für uns Profis
ist das Frühjahr jedes Jahr wie ein
neuer Anfang. Der Boden ist nicht
mehr gefroren, die Temperaturen
sind angenehm und unsere Fach-
leute haben sehr viel zu tun. Jetzt
wird vieles umgesetzt, was von
unseren Kundinnen und Kunden
in den Winterwochen für ihren
Garten geplant und erträumt wur-
de.“ Das kann die Planung und

Wir genießen die stärkere Sonneneinstrahlung im Frühling und freuenWir genießen die stärkere Sonneneinstrahlung im Frühling und freuenWir genießen die stärkere Sonneneinstrahlung im Frühling und freuenWir genießen die stärkere Sonneneinstrahlung im Frühling und freuenWir genießen die stärkere Sonneneinstrahlung im Frühling und freuen
uns an Austrieb und Blüte der Pflanzen. Fotos: BGLuns an Austrieb und Blüte der Pflanzen. Fotos: BGLuns an Austrieb und Blüte der Pflanzen. Fotos: BGLuns an Austrieb und Blüte der Pflanzen. Fotos: BGLuns an Austrieb und Blüte der Pflanzen. Fotos: BGL
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Anlage eines neuen Beetes sein,
die Gestaltung einer schattigen
Terrasse im sonnenverwöhnten
Bereich des Grundstücks oder der
Bau eines Pools für Erfrischung
an heißen Sommertagen. Die
Wünsche und Vorstellungen sind
hier ganz individuell und können
ebenso individuell von den Expert-
innen und Experten für Garten und
Landschaft umgesetzt werden.
Im Frühjahrsgarten gibt es vielIm Frühjahrsgarten gibt es vielIm Frühjahrsgarten gibt es vielIm Frühjahrsgarten gibt es vielIm Frühjahrsgarten gibt es viel
zu tun!zu tun!zu tun!zu tun!zu tun!
Doch auch wenn keine großen
Veränderungen geplant sind, ist
es ratsam, sich zu Beginn des neu-
en Gartenjahres für einen Gar-
tenrundgang mit dem Land-
schaftsgärtner oder der Land-
schaftsgärtnerin des Vertrauens
zu verabreden. Armin Knauer: „Es
gibt eine Reihe von typischen Früh-
jahrsaufgaben, die wir jetzt bei
unserer Kundschaft durchführen.
Hier oder da zeigt sich nach dem
Winter eine Lücke im Beet, die
mit neuen Pflanzen gefüllt wer-
den will. An anderer Stelle ist ein
Großstrauch zu beschneiden, da-
mit er vital bleibt und sich in schö-
ner Form entwickelt.“ Mehr noch,
die Wege wollen auf Sicherheit
überprüft und gereinigt, die tech-

nischen Anlagen zur Gartenbe-
leuchtung und -bewässerung kon-
trolliert und auch der Gartenteich
auf Vordermann gebracht werden.
Der Rasen bekommt die erste
Düngung, im April wird vertiku-
tiert, um das Moos herauszuzie-
hen, und auch die Rosen wün-
schen sich Aufmerksamkeit. „Viele
unserer Kundinnen und Kunden
kennen inzwischen die Regel:
Wenn die Forsythien blühen, wer-
den die Rosen geschnitten“, be-
richtet Armin Knauer und ergänzt:
„Hierbei ist wichtig zu wissen, dass
im Zeitraum vom 1. März bis zum
30. September laut Bundesnatur-
schutzgesetz auch in privaten Gär-
ten nur ein schonender Form- und
Pflegeschnitt erlaubt ist, um brü-
tende Vögel zu schützen.“
Der Garten: ein Ort voller Mög-Der Garten: ein Ort voller Mög-Der Garten: ein Ort voller Mög-Der Garten: ein Ort voller Mög-Der Garten: ein Ort voller Mög-
lichkeitenlichkeitenlichkeitenlichkeitenlichkeiten
Ob im reinen Ziergarten oder auch
im Nutzgarten mit Gewächshaus:
Der Garten ist jetzt jeden Tag mehr
ein Ort voller Möglichkeiten. Wer
sich direkt an die Realisierung
seiner Wünsche machen möchte,
findet auf https://www.mein-
traumgarten.de/ eine Liste mit
Fachbetrieben des Garten- und
Landschaftsbaus in der Nähe. BGL

Wie wäre es mit einem kleinen Frühlingsfest im Mai? Mit buntenWie wäre es mit einem kleinen Frühlingsfest im Mai? Mit buntenWie wäre es mit einem kleinen Frühlingsfest im Mai? Mit buntenWie wäre es mit einem kleinen Frühlingsfest im Mai? Mit buntenWie wäre es mit einem kleinen Frühlingsfest im Mai? Mit bunten
Lichterketten, hausgemachter Limonade und Feuerschale für knis-Lichterketten, hausgemachter Limonade und Feuerschale für knis-Lichterketten, hausgemachter Limonade und Feuerschale für knis-Lichterketten, hausgemachter Limonade und Feuerschale für knis-Lichterketten, hausgemachter Limonade und Feuerschale für knis-
ternde Abendmomente.ternde Abendmomente.ternde Abendmomente.ternde Abendmomente.ternde Abendmomente.
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Faszinierende Schönheiten und Naturschätze

Manchmal ist es nur ein einziger
Blick - und man ist verzaubert. Glit-
zernde Kristalle, geheimnisvoll
schimmernde Farben und kraftvolle
Formen: Edelsteine sind einzigarti-
ge Geschenke der Natur, entstan-
den tief im Inneren der Erde und seit
Jahrhunderten Sinnbild für Schön-
heit, Kraft und Beständigkeit.
In der ArsMineralis in Losheim/Eifel,
direkt an der deutsch-belgischen

Grenze, erwartet Sie eine Welt vol-
ler Staunen und Entdeckungen. Auf
über 500 Quadratmetern präsentie-
ren wir eine beeindruckende Vielfalt
an Mineralien und Schmuckstücken:
majestätische Amethystdrusen, kla-
rer Bergkristall, zarter Rosenquarz,
ausdrucksstarke Achate und Turma-
line sowie seltene Besonderheiten
wie Ozean-Jaspis oder Schungit. Ob
als dekorativer Blickfang, persönli-

cher Heilstein oder liebevoll ausge-
wähltes Schmuckstück - jedes Stück
erzählt seine eigene Geschichte.
Ergänzt wird unser Sortiment durchErgänzt wird unser Sortiment durchErgänzt wird unser Sortiment durchErgänzt wird unser Sortiment durchErgänzt wird unser Sortiment durch
hochwertigen Silberschmuck, stim-hochwertigen Silberschmuck, stim-hochwertigen Silberschmuck, stim-hochwertigen Silberschmuck, stim-hochwertigen Silberschmuck, stim-
mungsvolle Salzlampen und beson-mungsvolle Salzlampen und beson-mungsvolle Salzlampen und beson-mungsvolle Salzlampen und beson-mungsvolle Salzlampen und beson-
dere Geschenkideen für jeden dere Geschenkideen für jeden dere Geschenkideen für jeden dere Geschenkideen für jeden dere Geschenkideen für jeden An-An-An-An-An-
lass und jeden Geldbeutel.lass und jeden Geldbeutel.lass und jeden Geldbeutel.lass und jeden Geldbeutel.lass und jeden Geldbeutel.
Ein weiterer Herzensbereich ist un-
sere große Fachabteilung für Natur-
heilmittel nach der Lehre der Hilde-

gard von Bingen. Ihre ganzheitliche
Sicht auf Körper, Geist und Seele ist
heute aktueller denn je. Ganz nach
ihrem Leitsatz „Vorsorge kommt vor
der Sorge“ finden Sie bei uns ausge-
wählte Gewürze, Tees, Öle und wei-
tere Produkte sowie passende Lite-
ratur und Heilsteine.
Die ArsMineralis befindet sich im
Gebäude der bekannten ArsKRIP-
PANA - der größten Krippenaus-
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stellung Europas - sowie der faszi-
nierenden ArsFIGURA mit ihrer ein-
zigartigen Ausstellung historischer
Puppen und Automaten. Ein Besuch
wird so zu einem besonderen Erleb-
nis für die ganze Familie.
TTTTTauchen Sie ein in eine auchen Sie ein in eine auchen Sie ein in eine auchen Sie ein in eine auchen Sie ein in eine WWWWWelt vollerelt vollerelt vollerelt vollerelt voller
NaturNaturNaturNaturNatur,,,,, K K K K Kunst und Inspirunst und Inspirunst und Inspirunst und Inspirunst und Inspiration.ation.ation.ation.ation.
Direkt gegenüber befindet sich das
Möbel Outlet Ludwig. Auf fast 3.500
qm wird eine riesige Auswahl an
Sitzgarnituren in den verschiedens-
ten Zusammensetzungen, TV-Ses-
sel, Boxspringbetten, Esszimmerti-
sche und Stühle, Wohnwände,
Schränke und Kleiderschränke,
Matratzen, Teppiche und viele wei-
tere Accessoires geboten. Interes-
sierte finden hier Qualitätsmöbel,
Markenstücke und wertige Expo-
nate zu einem ansprechenden Preis-
Leistungsverhältnis.
Kleiner Kleiner Kleiner Kleiner Kleiner TTTTTipp:ipp:ipp:ipp:ipp: Im belgischen Super-

markt, Delhaize, direkt nebenan fin-
den Sie belgische Spezialitäten, wie
Abteibier und ein günstiges Kaffee-
angebot. Und dann gibt es noch das
gemütliche Café Old Smuggler wo

Sie den herrlichen belgischen Ku-
chen direkt vor Ort genießen kön-
nen. Montags haben die Ausstellun-
gen und ArsMineralis Ruhetag,
ansonsten ist an allen Tagen auch

sonntags geöffnet.
Adresse für ihr GPS: Prümer Str. 55 -
53940 Losheim/Eifel
Infos: www.arsmineralis.net - sowie
www.grenzgenuss.net
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Kreis bietet Vortrag zum Thema Pflegefall

Nachbarschaftshilfe Kreis Düren
Jetzt Nachbarschaftshelferin oder Nachbarschaftshelfer werden

Karte weg oder verdächtige Abbuchung?
Sperr-Notruf hilft sofort!

Häufig müssen sich Angehörige
sehr plötzlich mit dem Thema Pfle-
ge auseinandersetzen, denn der
Eintritt der Pflegebedürftigkeit
kommt oft überraschend. Die Pfle-
geberatungsstelle des Kreises
Düren bietet dazu einen Vortrag
rund um das Thema Pflege an.
Jeden kann es unerwartet treffen

- durch einen Unfall, eine plötzli-
che Erkrankung oder durch ande-
re Umstände.
Dann kommen neben der hohen
psychischen Belastung eine Viel-
zahl von Fragen auf: Wer hilft mit
bei der Bewältigung der Pflegesi-
tuation?
Welche Möglichkeiten der Pflege

gibt es? Wie finanziere ich die
Pflege? Wie kann ich Beruf und
Pflege vereinbaren?
Der Vortrag der Pflegeberatungs-
stelle des Kreises Düren informiert
über Angebote und Leistungen für
Pflegebedürftige und deren Ange-
hörige. Er findet am Mittwoch, 22.
April, um 17 Uhr, im Haus A, Raum

158, in der Kreisverwaltung Dü-
ren, Bismarckstraße 16 statt.
Ein weiterer Termin ist der 3. No-
vember.
Eine Anmeldung wird erbeten bei
den Pflegeberaterinnen Maria
Trimborn und Andrea Fuchs unter
der 02421 221050900 oder per E-
Mail an amt50@kreis-dueren.de.

Das Sozialamt des Kreises Düren
bietet in Zusammenarbeit mit der
AOK Rheinland/Hamburg am 11.
und 18. März sowie am 28. April
jeweils einen kostenlosen Quali-
fikationskurs für angehende Nach-
barschaftshelferinnen und Nach-
barschaftshelfer an.
Diese unterstützen ehrenamtlich
pflegebedürftige Menschen in ih-
rer Umgebung.
Wer sich aktiv und ehrenamtlich

engagieren möchte, kann sich
jetzt zu einem der kostenfreien
dreistündigen Qualifikationskurse
als Nachbarschaftshelfer oder
Nachbarschaftshelferin anmel-
den. Die Teilnahme ist eine gute
Möglichkeit dafür, dass bei der
Pflegekasse der Entlastungsbe-
trag von monatlich bis zu 131 Euro
abgerufen werden kann. Der Ent-
lastungsbetrag ist eine monatli-
che finanzielle Unterstützung für

alle Pflegebedürftigen mit einem
anerkannten Pflegegrad. Bereits
bei Pflegegrad 1 besteht ein An-
spruch auf dieses Betreuungsgeld.
Auch wenn der Kurs nicht ver-
pflichtend ist, werden dort wich-
tige Informationen rund um das
Thema Pflege und Betreuung zu
Hause übermittelt.
Die Qualifikationskurse finden
jeweils im Kreishaus Düren (Bis-
marckstraße 16, Düren) in Raum

A158 von 15 bis 18 Uhr statt.
Eine Teilnahme ist für alle Inter-
essierten möglich. Alter, Pflege-
kassenzugehörigkeit oder die
berufliche Situation spielen dabei
keine Rolle.
Eine Anmeldung ist bei Maria
Trimborn oder Andrea Fuchs von
der Pflegeberatungsstelle des
Kreises Düren erforderlich unter
0 24 21 22-10 50 90 0 oder
amt50@kreis-dueren.de.

Der Schreck ist groß, wenn die Zah-
lungskarte plötzlich fehlt oder un-
berechtigte Abbuchungen auf dem
Konto auftauchen. Wer zügig rea-
giert, kann finanziellen Schaden

verhindern. Schnelle Hilfe bietet der
Sperr-Notruf 116 116*: Mit nur ei-
nem Anruf lassen sich girocards,
Kreditkarten und Online-Banking-
Zugänge sofort sperren. In der kos-

tenlosen SperrApp kann man Kar-
tendaten hochverschlüsselt hinter-
legen und girocards bei teilnehmen-
den Instituten direkt sperren.
Gut zu wissen:Gut zu wissen:Gut zu wissen:Gut zu wissen:Gut zu wissen:
Physische und digitale Karten bei
Verlust oder Betrugsverdacht
sofort sperren.
Der Sperr-Notruf 116 116 ist rund
um die Uhr erreichbar, auch aus
dem Ausland.
Push-Nachrichten der Banking-
App helfen, verdächtige Abbu-
chungen frühzeitig zu erkennen.
Karten lassen sich alternativ auch
über das Online-Banking, die Ban-
king-App oder in der Filiale des
Kreditinstituts sperren.
IBAN oder Name des Kartenher-

ausgebers bereithalten.
Datum und Uhrzeit der Sperrung
am besten notieren.
Bei Diebstahl oder unbefugtem
Zugriff unbedingt Anzeige bei der
Polizei erstatten.
Dort kann auch eine KUNO-Sper-
re für Zahlungen per Unterschrift
veranlasst werden.
* Der Service des Sperr-Notrufs
ist kostenlos. Auch der Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei. Aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Sollte
der Sperr-Notruf in seltenen Fäl-
len nicht erreicht werden können,
gibt es alternativ die Rufnummer
+49 (0) 30 40504050.
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Die nächste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 20. März 2026Freitag, 20. März 2026Freitag, 20. März 2026Freitag, 20. März 2026Freitag, 20. März 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
16.03.2026 um 10 Uhr16.03.2026 um 10 Uhr16.03.2026 um 10 Uhr16.03.2026 um 10 Uhr16.03.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Haus / GartenHaus / GartenHaus / GartenHaus / GartenHaus / Garten

Haushaltsauflösung in LangerweheHaushaltsauflösung in LangerweheHaushaltsauflösung in LangerweheHaushaltsauflösung in LangerweheHaushaltsauflösung in Langerwehe
PierPierPierPierPier

am 8. März, Jakobsstraße 20, von
10:00 - 15:00 Uhr. Tel. 01785136192

MalerMalerMalerMalerMaler
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838,
Mo-So, 9-20 Uhr.

Lesung mit Tilman Röhrig
Historischer Roman über Erich Kästner
Ein literarischer Abend mit dem
vielfach ausgezeichneten Autor
Tilman Röhrig steht am Frei-
tag, 6. März, 19:30 Uhr (Einlass
19 Uhr), in der Martin-Luther-
Kirche Gleuel, Am Hofacker 41,
auf dem Programm, wenn er aus

seinem historischen Roman
„Und ohne Tabu explodiert die
Welt“ liest.
In der Romanbiografie zeichnet
Röhrig ein vielschichtiges Por-
trät Erich Kästners und gibt Ein-
blick in Leben, Werk und Zeit

eines der bedeutendsten deut-
schen Autoren. Der Eintritt kos-
tet 13 Euro zuzüglich Vorver-
kaufsgebühr.
Tickets sind online und an der
Abendkasse erhältlich.
www.evangelisch-in-huerth.de
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Apotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für Merzenich
Freitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. März

Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Grüngürtel 25, 52351 Düren, 02421/931010

Samstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. März
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Valencienner Straße 134, 52355 Düren, 02421/968800

Sonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. März
TTTTTivoli ivoli ivoli ivoli ivoli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Tivolistraße 26, 52349 Düren, 02421/44160

Montag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. März
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Dienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. März
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Münsterstraße 17, 53909 Zülpich, 02252/2348

Mittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. März
Farma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-Apotheke
Wirteltorplatz 9, 52349 Düren, 02421/407830

Donnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. März
Markus Markus Markus Markus Markus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zülpicher Straße 118, 52349 Düren, 02421/505231

Freitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. März
Löwen Löwen Löwen Löwen Löwen ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Kölner Straße 6-10, 50126 Bergheim, 02271/42345

Samstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. März
Erftland Erftland Erftland Erftland Erftland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kerpener Straße 32-34, 50170 Kerpen, 02273/52654

Sonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. März
Schillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-Apotheke
Schillingsstraße 42, 52355 Düren, 02421/63920

Montag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. März
Priamos Priamos Priamos Priamos Priamos ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Priamosstraße 32, 50127 Bergheim, 022715696610

Dienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. März
easyApotheke KerpeneasyApotheke KerpeneasyApotheke KerpeneasyApotheke KerpeneasyApotheke Kerpen
Am Falder 28, 50171 Kerpen, 02237/9299499

Mittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. März
FFFFFrings-Apothekrings-Apothekrings-Apothekrings-Apothekrings-Apotheke e e e e TTTTThaliastrhaliastrhaliastrhaliastrhaliastrasseasseasseasseasse
Thaliastraße 7, 50170 Kerpen, 02273/914888

Donnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. März
Frings-Apotheke im HITFrings-Apotheke im HITFrings-Apotheke im HITFrings-Apotheke im HITFrings-Apotheke im HIT
Kerpener Straße 157-163, 50170 Kerpen, 02273/599236

Freitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. März
VVVVVictoria ictoria ictoria ictoria ictoria ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstraße 8, 52372 Kreuzau, 02422/94080

Samstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. März
FlorFlorFlorFlorFlora a a a a ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölnstraße 48, 52351 Düren, 02421/16405

Sonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. März
Sonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Düren, 02421/13678

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewähr
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Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394

Apotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für Niederzier
Freitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. März

Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Grüngürtel 25, 52351 Düren, 02421/931010

Samstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. März
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Valencienner Straße 134, 52355 Düren, 02421/968800

Sonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. März
TTTTTivoli ivoli ivoli ivoli ivoli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Tivolistraße 26, 52349 Düren, 02421/44160

Montag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. März
Apotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am Markt
Marktplatz 5, 52428 Jülich, 02461/2513

Dienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. März
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Hauptstraße 88, 52379 Langerwehe, 02423/94950

Mittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. März
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Kölnstraße 19, 52428 Jülich, 02461/8868

Donnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. März
ReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Zollhausstraße 65, 52353 Düren, 0242181914

Freitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. März
Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.
Wirtelstraße 2, 52349 Düren, 02421/13008

Samstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. März
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Arnoldusstraße 14, 52353 Düren, 02421/5003775

Sonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. März
Nord Nord Nord Nord Nord ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Nordstraße 1a, 52428 Jülich, 02461 8330

Montag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. März
Gertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-Apotheke
Nordstraße 44, 52353 Düren, 02421/82430

Dienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. März
ObertorObertorObertorObertorObertor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Oberstraße 9-13, 52349 Düren, 02421/15736

Mittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. März
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Monschauer Straße 94, 52355 Düren, 0242161190

Donnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. März
Frings-Apotheke im HITFrings-Apotheke im HITFrings-Apotheke im HITFrings-Apotheke im HITFrings-Apotheke im HIT
Kerpener Straße 157-163, 50170 Kerpen, 02273/599236

Freitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. März
Apotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-Koslar
Kreisbahnstraße 35, 52428 Jülich, 02461/58646

Samstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. März
Rur Rur Rur Rur Rur ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kleine Kölnstraße 16, 52428 Jülich, 0246151152

Sonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. März
Sonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Düren, 02421/13678

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewähr
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Wärmepumpen im

Neubau & Bestand
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Kostenlose
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0 2271 989 0358
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HEIZUNG NEU GEDACHT - MIT 

EIGENEM STROM UND

REGIONALER MEISTERKOMPETENZ 

M O K R O S  G R O U PM

Erfolg beim Supercup 2026 in Duisburg
Mit vier Athletinnen und Athle-
ten sowie ihrem Trainer reiste
die Karate Akademie Düren e.
V. zum diesjährigen Supercup
2026 nach Duisburg - und kehr-
te mit beeindruckenden Ergeb-
nissen zurück.
Das international besetzte Tur-
nier, ausgerichtet von der WKU
(World Karate and Kickboxing
Union), war mit 729 Teilnehmern
hochklassig besetzt und garan-
tierte starke Konkurrenz in al-
len Kategorien.
Bereits in den Vorrunden zeig-
te sich, dass die Sportlerinnen
und Sportler aus Düren hervor-
ragend vorbereitet waren.
Mit Disziplin, Kampfgeist und
technischer Präzision setzten
sie sich gegen erfahrene Geg-
ner durch.
Alle genannten Teilnehmer star-
teten im Formenwettkampf

(Kata) und im Hardstyle-Wett-
bewerb. Besonders bemerkens-
wert: Haupttrainer Klaus Scho-
mann stand nicht nur an der
Seitenlinie, sondern auch selbst
auf der Wettkampfmatte. In
seiner Kategorie Ü55 männlich
konnte er den zweiten Platz
belegen und setzte damit ein
starkes sportliches Zeichen für
den Nachwuchs.
Die Ergebnisse im Einzelnen:
Viola Nachtigall (Ü45 W) konn-
te zweimal Gold gewinnen, ge-
nau wie Lucas Hewelt (U17 M)
und Kevin Ast (Ü35 M). Charlot-
te Löhrer (U15 W) errang die
Silbermedail le.
Das nächste angepeilte Ziel der
Karate Akademie Düren e. V. ist
die Landesmeisterschaft NRW
der Schüler, die am 14. März in
Bünde stattfindet. Dort hofft
man auf weitere Erfolge.

Gewinner und Platzierte beim Supercup 2026 in Duisburg: (v.l.) LucasGewinner und Platzierte beim Supercup 2026 in Duisburg: (v.l.) LucasGewinner und Platzierte beim Supercup 2026 in Duisburg: (v.l.) LucasGewinner und Platzierte beim Supercup 2026 in Duisburg: (v.l.) LucasGewinner und Platzierte beim Supercup 2026 in Duisburg: (v.l.) Lucas
Hewelt, Charlotte Löhrer, Kevin Ast und Viola Nachtigall mit ihremHewelt, Charlotte Löhrer, Kevin Ast und Viola Nachtigall mit ihremHewelt, Charlotte Löhrer, Kevin Ast und Viola Nachtigall mit ihremHewelt, Charlotte Löhrer, Kevin Ast und Viola Nachtigall mit ihremHewelt, Charlotte Löhrer, Kevin Ast und Viola Nachtigall mit ihrem
Trainer Klaus Schomann.Trainer Klaus Schomann.Trainer Klaus Schomann.Trainer Klaus Schomann.Trainer Klaus Schomann.

„Frühjahrskonzert“
in Erftstadt
Orgel und Violine
erklingen in der Friedenskirche
Zu einem Frühjahrskonzert mit
Orgel und Violine lädt die Frie-
denskirchengemeinde in Erfts-
tadt am Sonntag, 1. März, 18
Uhr, in die Friedenskirche Liblar
ein. Im ersten Teil erklingen
ausgewählte Sätze aus den
„Sechs Stücken für Violine und
Orgel“ von Josef Rheinberger
sowie Choralbearbeitungen von
Johann Sebastian Bach,
darunter das bekannte Werk
BWV 639 „Ich ruf zu dir, Herr
Jesu Christ“. Gespielt wird auf
der klangschönen Förster-und-

Nikolaus-Orgel mit ihren 14 Re-
gistern, die die Klangfarben der
deutschen Barock- und Roman-
tikmusik eindrucksvoll zur Gel-
tung bringt.
Der zweite Teil ist neuen geist-
lichen Liedern gewidmet, die
von Su Meoung Han eigens für
Orgel und Violine bearbeitet
wurden; ergänzt wird das Pro-
gramm durch bekannte, popu-
läre Melodien. An der Orgel ist
Su Meoung Han zu hören. Der
Eintritt ist frei.
www.kirche-erftstadt.de


