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Damensitzung in Merzenich

Das weibliche Geschlecht hat wieder so richtig gerockt

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

Damensitzung in Merzenich - Prinzessin Luisa |. (Hellwig) lieB sich mit den Adjutanten, dem Jugendmariechen und dem Juniorenmarichen im Festzelt

so richtig feiern

Der Kartenvorverkauf fiir die dies-
jahrige Damensitzung des Karne-
valsgesellschaft Jonge vom Berg
1975 e.V. lief gut, sodass sich alle
auf eine ausverkaufte Sitzung
freuen konnten. Unter dem Motto
Lokalkolorit neben Spitzenkraften
versammelten sich die Narrinnen
am 5. Februar zu einem fiinfstlin-
digen  karnevalistischen  Pro-
gramm mit zahlreichen Héhe-
punkten. Auch wenn die Merzeni-
cher Narrinnen die vereinseige-
nen Gruppen lieben, sind seit der
ersten Damensitzung auch Spit-
zenkrafte des rheinischen Karne-
vals gern gesehene Gaste. ,Wir
sind glucklich, dass wir wieder

zahlreiche hervorragende Krafte
auch von auBerhalb verpflichten
konnten”, sagte der Vorsitzende
und Prasident sowie gleichzeitig
Sitzungsprasident Ridiger Naas.
Den karnevalistischen Reigen er-
offnete sich nach der offiziellen
BegriiBung durch Naas mit dem
Auftritt der vereinseigenen Bam-
bino Garde. Im Anschluss startete
,Lieselotte Lotterlappen” alias
Joachim Jung einen Angriff auf die
Lachmuskeln der jecken Wiever.
Mit charmantem Humor wusste
Lotterlappen zu frither Stunde zu
uberzeugen. Die fiinf Musiker von
,Cat Ballou” brachten in dieser
Session die anwesenden Damen

wieder so richtig in Stimmung. Die
Traditionstanzgruppe ,Hellige
Knaachte un Mégde” zeigte auf
Lesen Sie weiter auf Seite 2
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LOKALES

Fortsetzung der Titelseite

der Bihne ihre diesjahrigen in
Prazision ausgeflihrten Sessi-
onstanze in Bravour.

Den Reigen der Gruppen aus
dem Dorf komplettierten neben
des Juniorentanzpaares Ella
Menk und Maximilian Thuir und
Jugendmariechen Alena Biichel
sowie der Einzug der amtieren-
den Prinzessin Luisa I..

Die vereinseigenen Gruppierun-
gen tanzen sich seit Jahren
auch erfolgreich durch die Ge-
meinde und dariiber hinaus.
Begeistert verfolgten die Mad-
chen auch die Tanzdarbietun-
gen des Mannerballetts der
,Traumtanzer” aus Inden-Alt-
dorf. Auch die ,Paveier”, die
Rocker von ,Kasalla”, ,Rau-
ber” und die ,HOhner” erober-
ten das Zelt im Handumdrehen.
Letztere Band lieB es sich nicht
nehmen, Prinzessin Luisa |I.
(Hellwig) personlich vor dem
Krokodil zu warnen, so wie es
in einem ihrer Karnevalshits so
schon heift.

Mit Farbe, Stimmung, Hits und
kolschen Ton beschloss die lo-
kale Mundartband ,Mir sin
Jeck” die musikalische Abtei-
lung der Sitzung. Wie auch bei
der Proklamation untermalte
der Musikzug der Ldschgruppe
Luchem die Sitzung musikalisch.
Im néchsten Jahr findet die Da-
mensitzung am Donnerstag, 28.
Januar, statt.

Ab 15 Uhr sorgen ,Lieselotte
Lotterlappen”,  ,Willi  und
Ernst”, die ,Rauber”, ,Hoh-
ner”, ,Klingelképp”, ,Pavei-
er’, ,Milj¢" sowie ,Cat Ball-
ou” fiir Stimmung.
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Die ,Hohner” suchten auch in Merzenich nach ihrer Gisela, so lautet ihr aktueller Sessionshit - ob sie Gisela

gefunden haben?
ndblick
RZENICHNIEDER

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten
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Kindersachenflohmarkt

in Hambach

Die KG Boschremmele Hambach
ladt am Sonntag, 15. Marz, zwi-
schen 14 und 16:30 Uhr, zum Kin-
dersachenflohmarkt in den Saal
der Gaststatte Hausgen, GroBe
ForststraBe 176 in 52382 Nieder-
zier-Hambach, ein.

Angeboten werden Kinderklei-

dung, Spiele, Biicher und vieles
mehr. Sicher kann man an diesem
Tag schon das eine oder andere
Ostergeschenk erstehen.

Kommen Sie vorbei und genieBen
Sie eine kleine Pause in unserer
Cafeteria.

Karate: Bronze bei
Landesmeisterschaft NRW

Mit einer Bronzemedaille kehrte
Kevin Ast von der Karate Akade-
mie Diiren e. V. von der Landes-
meisterschaft NRW der Master-
class in Wettringen  zurlick.
Insgesamt hatten sich 154 Athle-
ten aus 36 Vereinen an diesem
Tag eingefunden, um die begehr-
ten Medaillen auszukdmpfen.

In der Disziplin Kata (Formenwett-
kampf) U35 m verpasste Kevin Ast
in einem hochkaratigen Teilneh-
merfeld den Einzug in das Finale,
konnte sich aber mit dem Gewinn
der Bronzemedaille schadlos hal-
ten. Bei einer Kata muss eine fest-
gelegte Abfolge von Techniken
demonstriert werden, die einen
Kampf gegen imagindre Gegner
darstellt. Dabei kommt es auf
Rhythmus, Krafteinsatz, Sauber-
keit der Techniken, aber auch auf
den Ausdruck an. Dies alles konn-
te Kevin Ast mit einer verbesser-
ten Athletik an diesem Wett-
kampftag zeigen, sehr zur Freude
des Trainerteams Klaus Scho-
mann, Robert Rasemann und Vio-
la Nachtigall.

Das néchste angepeilte Ziel fir
die Karate Akademie Diren e. V.
ist die Teilnahme am Supercup in

Ihr Meisterbetrieb berdt Sie
gerne in allen Fragen rund um
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Sanitér,
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Freude (iber Bronze bei der Lan-
desmeisterschaft NRW im Karate:
Kevin Ast

Duisburg, der am 21. Februar
stattfindet. Dort hofft die Karate
Akademie auf weitere Medaillen.
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REGIONALES

Bundesweite Gebiihrenerh6hung fiir Personalausweis

GemaB Rundschreiben des Bun-
desministeriums des Inneren wird
die GebUhr fiir die Beantragung
eines Personalausweises nach dem
Beschluss des Bundesrates zum 7.
Februar erhoht. Die Gebuhr fiir die
Beantragung eines Personalaus-
weises wird um 9 Euro steigen.
Dieser Schritt erfolgt im Rahmen
einer allgemeinen Anpassung zur

Lebensnetz Borde: Unsere Bordelandschaft

Deckung der Produktionskosten,
dient primar der Weiterentwick-
lung der Sicherheitsmerkmale und
der Digitalisierung des Ausweis-
verfahrens. Insbesondere die Ein-
fihrung neuer, noch sicherer Tech-
nologien zur Identitatsprifung und
die Umstellung auf digitale Forma-
te haben zu einem erhéhten Auf-
wand gefiihrt.

Fotoausstellung im Rathaus Weilerswist

Die Wanderausstellung des Foto-
wettbewerbs ,Lebensnetz Borde:
Unsere Bordelandschaft im Fokus”
macht Station in Weilerswist:
Nach dem Auftakt im Kreishaus
Euskirchen gastiert ab dem 10.
Februar die Wanderausstellung
auch im Rathaus Weilerswist. In

dieser Zeit haben die Biirgerinnen
und Birger die Mdglichkeit, lhre
Heimatregion aus einem ganz be-
sonderen Blickwinkel kennenzu-
lernen.

Das Projekt ,Lebensnetz Borde”
Das ,Lebensnetz Borde - Insek-
tenfordernde MaBnahmen in der

Du zahlst Deine Schritte -
wir bezahlen Geld daﬁir...

Leserinnen und
Lesern mit dem

® plnktlich ® zielgerichtet ® lokal

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
scan den QR-Code
und bewirb Dich.

MEDIA KG
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Weiterhin wurde eine Erleichte-
rung bei der Beantragung von Per-
sonalausweisen fir Personen un-
ter zehn Jahren beschlossen. Per-
sonen unter zehn Jahren erhalten
bei der Beantragung keine PIN
und PUK ausgehdndigt. Grund
hierfiir ist, dass die Funktion des
elektronischen Identitatsnachwei-
ses erst nach Vollendung des 16.

Julich-Zilpicher Borde” st ein
Projekt der Biologischen Statio-
nen in den Kreisen Euskirchen,
Diiren und Rhein-Erft, geférdert
im Rahmen des Bundespro-
gramms ,Biologische Vielfalt”.
Ziel des 2023 gestarteten Projekts
ist es, dem Insektenriickgang in
der stark landwirtschaftlich ge-
nutzten Region entgegenzuwir-
ken. Dazu werden beispielsweise
Fldchen und Wegrénder mit BIUh-
pflanzen aus heimischem Saatgut
okologisch  aufgewertet:  Wo
vorher kaum etwas bliihte, ent-
steht neuer Lebensraum fir In-
sekten. Davon profitieren auch
Feldvdgel wie Grauammer, Feld-
lerche oder Rebhuhn.

Der Fotowettbewerb

Zwischen August 2024 und 2025
waren Blrgerinnen und Birger im
Rahmen des Projekts aufgerufen,
ihre besten Aufnahmen aus der
Borde in einem Fotowettbewerb
einzureichen. Pramiert wurden die
jeweils zehn besten Fotos in den
Kategorien:

1. Insekten in der Borde

Lebensjahres aktivierbar ist.

Die wichtigsten Anderungen im
Uberblick:

Fir Antragstellende ab 24 Jahren:
46 Euro

Fir Antragstellende unter 24 Jah-
ren: 27,60 Euro

PIN-Brief flir Ausweise von Perso-
nen unter zehn Jahren wird nicht
ausgehandigt.

im Fokus

e
Fotosusstellung “Lebensneiz Borde™
a . “ —

Fotoausstellung zu Gast im Rat-
haus Weilerswist

2. Pflanzen und Gehblze in der
Borde
3. Abwechslungsreiche  Natur
und Landschaft der Borde
Die besten Fotografien werden von
2026 bis 2028 in einer Wanderaus-
stellung in der Zilpicher und Jili-
cher Borde gezeigt. Bis Ostern wird
die Ausstellung in Weilerwist zu
sehen sein. Begleitendes Informa-
tionsmaterial zu dem Projekt dr-
fen sich Biirgerinnen und Birger
im Rahmen der Ausstellung kos-
tenlos im Rathaus mitnehmen.

,,Halte dich an Wunder!”
Leben und Werk von Mascha Kaléko

Lyrik, Lebensgeschichte und litera-
rische Zeitgeschichte stehen im
Mittelpunkt des Abends ,Halte dich
an Wunder!”, der am Montag, 23.
Februar, 20 Uhr, im Gemeindesaal
der Evangelischen Christuskirche,
Mayersweg 7, stattfindet. Die Ver-
anstaltung ist Teil der Reihe ,Ge-
sprache (ber Gott und die Welt -
Literatur im Gesprach” und widmet
sich Leben und Werk der Dichterin
Mascha Kaléko, deren Verse bis

heute mit Berliner Witz ebenso be-
riihren wie mit nachdenklich-me-
lancholischem Ton. Thematisiert
werden ihr bewegtes Leben zwi-
schen Flucht, Exil und Heimatlosig-
keit sowie ihr literarisches Schaffen
im Umfeld der Berliner Avantgarde
der 1920er-Jahre und dartiber hin-
aus. Die Leitung des Abends hat
Pfarrerin Renate Gerhard. Die Teil-
nahme ist kostenfrei.

www.kirche-bruehl.de
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DIE LETZE RUHE FINDEN

Friedhof im Spatwinter

Wenn der Winter langsam nach-
|asst, verandert sich auch das Bild
auf den Friedhdfen. Februar und
Mérz sind Ubergangsmonate, in
denen Ruhe und erstes neues Le-
ben aufeinandertreffen. Fiir viele
Menschen ist diese Zeit Anlass,
Grabstatten nach dem Winter zu
besuchen und sich auf das kom-
mende Friihjahr vorzubereiten.

Zwischen Ruhe und Neubeginn

In den Wintermonaten wirkt der
Friedhof oft still und zuriickhal-

Abschied

tend. Schnee, Frost und kahle
Bdume préagen das Bild. Im Febru-
ar und Mérz zeigen sich erste Zei-
chen des Wandels. Friihbliiher wie
Schneeglockchen oder Krokusse
bringen Farbe in die Anlagen.
Gleichzeitig bleibt die Atmospha-
re ruhig, da gréBere Pflegearbei-
ten meist noch warten miissen.

Grabpflege nach dem Winter

Sobald die Witterung es zuldsst,
beginnen viele Angehdrige mit der
vorsichtigen Grabpflege. Verwelk-

in verschiedenen Formen

Wenn ein Mensch stirbt, stehen
Angehdrige vor vielen Fragen.
Neben der Trauer riickt auch die
Organisation der Bestattung in den
Mittelpunkt. Die Wahl der passen-
den Bestattungsform ist dabei ein
wichtiger Schritt, um dem Leben
des Verstorbenen gerecht zu wer-
den und einen personlichen Ab-
schied zu ermdglichen.
Bestattungsformen im Uberblick
In Deutschland sind Erd- und Feu-
erbestattungen die gdngigsten
Formen. Bei einer Erdbestattung
wird der Verstorbene in einem
Sarg beigesetzt, meist in einem
Wahl- oder Reihengrab. Die Feu-
erbestattung schlieBt eine Eina-
scherung ein, die spatere Beiset-
zung der Urne kann unterschied-
lich erfolgen. Beide Formen un-
terliegen klaren gesetzlichen Vor-
gaben und werden von den ortli-
chen Friedhofstragern geregelt.
Entscheidungen mit Bedacht
treffen

Oft mlssen Entscheidungen kurz-
fristig getroffen werden. Dabei hilft
es, sich an den Wiinschen des Ver-
storbenen zu orientieren, sofern

diese bekannt sind. Auch Gespra-
che innerhalb der Familie kdnnen
Klarheit schaffen. Bestattungsun-
ternehmen unterstiitzen bei or-
ganisatorischen Fragen, etwa bei
Formalitdten, Terminabsprachen
oder der Gestaltung der Trauer-
feier.

Wandel im Umgang mit dem Ab-
schied

Der Umgang mit Tod und Bestat-
tung verandert sich. Viele Men-
schen wiinschen sich heute indi-
viduellere Abschiede, zum Beispiel
kleinere Trauerfeiern oder eine
bewusst schlichte Gestaltung.
Gleichzeitig bleibt der Friedhof fir
viele ein wichtiger Ort des Ge-
denkens. Diese Entwicklungen
zeigen, dass Tradition und person-
liche Vorstellungen zunehmend
miteinander verbunden werden.
Eine Bestattung ist mehr als ein
formaler Akt. Sie gibt Raum fiir
Erinnerung und hilft, den Verlust
zu begreifen.

Wer sich informiert und Unter-
stitzung annimmt, kann einen
Abschied gestalten, der sowohl
wiirdevoll als auch personlich ist.
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ter Grabschmuck wird entfernt,
winterfeste Pflanzen kontrolliert
und kleine Aufrdumarbeiten erle-
digt. GréBere Bepflanzungen sind
meist erst sinnvoll, wenn keine
starken Froste mehr zu erwarten
sind. Friedhofsordnungen geben
vor, ab wann bestimmte Arbeiten
erlaubt sind.

Der Friedhof als Ort der Besin-
nung

Gerade im Spdtwinter nutzen vie-
le Menschen den Friedhof fir stil-

Aus Tradition'seit 100 Jahren

Wir reichen Ihnen die Hand -
Ihre Familie Birekoven und Team

estattungen

irekoven

atung - Unterstiitzung

le Spaziergange. Die Uberschau-
bare Jahreszeit Iddt zum Innehal-
ten ein und bietet Raum fir Erin-
nerungen. Die Mischung aus win-
terlicher Ruhe und beginnendem
Frihling kann Trost spenden und
neue Perspektiven eréffnen.
Februar und Mérz sind auf dem
Friedhof eine Zeit des Ubergangs.
Wer Grabpflege behutsam angeht
und die besondere Stimmung
wahrnimmt, erlebt den Friedhof
als Ort, der Erinnerung und Neu-
beginn miteinander verbindet.

Tel. 02421-961560

www.birekoven.de
info@birekoven.de

Bestattungen

Dine Breuer

Karl Breuer

Das Leben steckt voller Méglichkeiten. Der Abschied auch.
Wir zeigen |hnen, was geht und wie es geht.
Moglichkeiten nehmen Gestalt an.

Zentraler Ruf;
(024 21)/142 81
52349 Diiren, Weierstralle 18

Filiale Kreuzau:
(02422)/7393
52372 Kreuzau, Feldstralie 2

www. Karl-Breuer.de
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Langerwehe:
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www.bestattungen-mirbach.de
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PLANEN | BAUEN | RENOVIEREN | DEKORIEREN

WOHNTRAUME LEBEN

Einmalige Kunstwerke aus dem Wald

Wie faszinierende Furnierbilder entstehen

Zillpich. Nachhaltigkeit und ein
bewusster Umgang mit Res-
sourcen gewinnen fiir viele
Menschen zunehmend an Be-
deutung. Ein Material, das die-
se Anspriiche nahezu miihelos
erfullt, ist Furnier: hauchdinn
geschnittenes Holz aus ausge-
wahlten Baumen, die sich
besonders gut flr die Furnier-
herstellung eignen. Doch Fur-
nier kann weit mehr, als nur
LNatur pur” zu sein. Aus dem
edelsten Teil des Baumes ent-
stehen - je nach Art der Zusam-
menstellung - echte Unikate,
die es so kein zweites Mal auf
der Welt gibt. Sie ziehen Be-
trachter sofort in ihren Bann
und schenken etwa einem fur-

Clemens%,

Containerdienst

Pflasterarbeiten
Zaunbau
Garten- und
Landschaftsbau
Erdbewegungen

e Container von 4 m? - 30 m?

» Sand und Kies

* RCL und Natursteinsplitt

* Mutterboden

* Abbriiche / Erdarbeiten

* Ausschachtungen /
Verfillarbeiten

* Transport von Kleingeraten

* Baumféllungen

Dr.-Christian-Seybold-Str. 2
52349 Diiren
Telefon: 0 24 21 /39 12 90
Telefax: 024 21 /95 90 92
Mobil: 0171 /401 49 08
E-Mail: info@containerdueren.de

www.containerdueren.de

W

Hier entfaltet das Furnier der Asteiche seine auBergewdhnliche Wirkung.
Foto: Thomas Bechtold | Freier Architekt

nierten Mobelstiick oder einer
veredelten Oberflache Tag fir
Tag eine nachhaltige, extrava-
gante Ausstrahlung.

Furnieroberflache ist nicht
gleich Furnieroberflache. Zu der
im Baum gewachsenen Einzig-
artigkeit jedes einzelnen Fur-
nierblattes kommt das kunst-
volle Zusammensetzen der Blat-
ter zu einem harmonischen Ge-
samtbild. ,Die Mitarbeitenden
in der Furnierindustrie, die Fur-
nieroberflachen in allen denk-
baren GréBen planen und ferti-
gen, vereinen handwerkliches
Kénnen mit einem ausgeprdg-
ten kunstlerischen Blick. Der
Kundenwunsch ist das eine -

ABEDACHUNGEN
&  Frank Strauch

Dachdeckermeisterbetrieb
Dammen - Dichten

Decken -

Geprufter Gebaudeenergieberater (HWK) der Handwerkskammer zu Aachen

Jahnstralte 7
52399 Merzenich
Tel.: 02421-93 11 21
Fax: 02421-93 13 46
Mobil: 0172-813 37 50
strauch.bedachungen@t-online.de
www.strauch-bedachungen.de

Déacher * Solaranlagen ¢ Beratung ¢ Planung ¢ Notfall-Service
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doch was am Ende entsteht,
stellt Auftraggeber aus der
Mébel-, Automobil- und Boden-
belagsindustrie sowie aus dem
Innenausbau immer wieder aufs
Neue mehr als zufrieden”, er-
klart Dirk-Uwe Klaas, Ge-
schaftsfiihrer der Initiative Fur-
nier + Natur (IFN).

Wie Furnier durch verschiede-
ne Fiigearten zur Kunst wird
Um Furnierbilder zu gestalten,
kommen unterschiedliche Tech-
niken zum Einsatz. Beim soge-
nannten ,Stlrzen” werden die
Blatter so ausgewahlt und ge-
legt, dass sie sich spiegeln -
eine Optik, die besonders bei
lebhaft gemaserten Holzern be-
eindruckt. Beim ,einfachen
Stirzen” wird eines von zwei
ubereinanderliegenden  BIat-
tern entlang einer Langs- oder
Querfuge aufgeklappt.

Beim ,doppelten Stlrzen” hin-
gegen wird jedes zweite Blatt
eines  Viererpakets  sowohl
senkrecht als auch waagerecht
geklappt. Dadurch entstehen
dynamische Furnierbilder mit
Kreuzfugen, die sogar diagonal
verlaufen konnen.

Das ,Schieben” erzeugt dagegen
ein ruhigeres, klassischeres Bild.
Hier werden die Blatter ohne Um-
drehen nacheinander vom Sta-
pel genommen und aneinander-
gereiht.

Die Maserung wiederholt sich,
ohne symmetrisch zu wirken - ein
zeitloser, eleganter Effekt.
Sind die Furnierblatter gefiigt,
werden sie verklebt und fein
geschliffen. ,AnschlieBend folgt
die Oberflachenbehandlung -
zum Beispiel mittels Beizen,
Olen, Wachsen oder durch den
Einsatz von Lacken und Lasu-
ren. Dadurch wird die natlrli-
che Maserung noch stdrker her-
vorgehoben”, erldutert Klaas.
Und er fasst zusammen: ,Fur-
nier ist nach seiner Verarbei-
tung so schon und einzigartig,
dass man beinahe versucht ist,
es wie ein Kunstwerk hinter
Glas an die Wand zu héngen.
Gleichzeitig bleibt es ein Stiick
Natur, schont Ressourcen und
veredelt groBe Flachen mit mi-
nimalem Materialeinsatz.

Ein echter Allrounder fiir natur-
verbundene Individualisten.”
IFN/DS

Initiative Furnier + Natur e.V.
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Warmewende im Fokus
Wie Gebéaude kiinftig beheizt werden

Die Energiewende riickt zuneh-
mend in den Gebdudesektor. Rund
ein Drittel des gesamten Energie-
verbrauchs in Deutschland entfallt
auf Heizung und Warmwasser -
ein Anteil, der deutlich sinken
muss, damit nationale Klimaziele
erreichbar bleiben. Entsprechend
intensiv wird diskutiert, welche
Heiztechnologien kinftig eine
Rolle spielen und wie Kommunen,
Eigentiimer und Energieversorger
den Wandel gestalten kénnen.
Als zentrale Technik gelten
derzeit Warmepumpen. Sie nut-
zen Umweltenergie aus Luft, Erde
oder Wasser und benétigen vor
allem Strom. Moderne Gerate
funktionieren auch in vielen Be-
standsgebduden zuverldssig,
wenn die Gebaudehdille einen be-
stimmten Effizienzstandard er-
reicht. Die Investitionskosten sind
héher als bei fossilen Heizungen,
langfristig profitieren jedoch vie-
le Haushalte von einem stabile-
ren Betrieb und geringeren CO-
Kosten. Ergénzend gewinnen Hy-
bridlosungen an Bedeutung, bei
denen eine kleinere Warmepum-
pe mit einem Gas-Brennwertge-
rat oder Solarthermie kombiniert
wird. Solche Systeme gelten als
Ubergangstechnologie, wenn ein
Gebdude noch nicht vollstandig
fir eine Warmepumpe geeignet
ist.

Parallel dazu wird Fernwarme aus-
gebaut. Viele Stadte und Gemein-
den planen sogenannte ,\Warme-
netze der Zukunft” mit geringe-
ren Vorlauftemperaturen. Sie sol-
len erneuerbare Quellen, Abwar-
me aus Industrieprozessen und
Kraft-Warme-Kopplung besser in-
tegrieren. Ob ein Anschluss mog-
lich ist, hangt vom kommunalen
Warmeplan ab, den viele Kom-
munen derzeit erarbeiten.

Neue Heizanlagen entfalten ihre
Wirkung nur in Gebauden, deren
Energieverluste begrenzt sind.
GroBe Einsparpotenziale liegen
bei Dachern, Fassaden, Dammun-
gen und Fenstern. Deshalb bildet
die energetische Sanierung die
Grundlage jeder zuklnftigen War-
meversorgung. Expertinnen und
Experten empfehlen hdufig eine
schrittweise Modernisierung -
etwa den Austausch einzelner
Komponenten oder die Optimie-
rung der Heizungsanlage Uber ei-
nen hydraulischen Abgleich. Fir
viele Hauser ist diese Kombinati-
on aus Effizienz und neuer Tech-
nik entscheidend, um den Ener-
giebedarf deutlich zu senken.
Da die Investitionen hoch sind,
spielen staatliche Fdrderungen
eine zentrale Rolle. Zuschisse und
Kredite unterstlitzen sowohl neue
Warmeerzeuger als auch Damm-
arbeiten. Wichtig ist, dass Forder-
antrdge gestellt werden, bevor
Handwerksbetriebe  beauftragt
werden. Energieberatung wird
empfohlen, um technische Mdg-
lichkeiten, Kosten und Forderwe-
ge fiir jedes Gebéude individuell
abzustimmen. Viele Eigentiimer
orientieren sich auBerdem an den
kommunalen Warmeplanen, die
festlegen sollen, wo kiinftig Fern-
warme oder dezentrale erneuer-
bare Losungen sinnvoll sind.

Die Warmewende bleibt eines der
wichtigsten  energiepolitischen
Themen der kommenden Jahre.
Fur viele Gebdude wird es indivi-
duelle Lésungen geben, die aus
verschiedenen Technologien und
Sanierungsschritten  bestehen.
Klar ist: Der Anteil fossiler Heiz-
systeme wird weiter sinken, wah-
rend erneuerbare Warme, Effizi-
enz und kommunale Planung an
Bedeutung gewinnen.

o Obstgehdlzschnitt e Rasenpflege

© Wurzelfrdasung

o Hechenschnitt

o Baumfdllung mit Seilklettertechnik

LN

\\NiNKLER

FENSTERBALU

—

-
KOMP,
 REHAU

Fensterbau Winkler
Hambacher Str. 50 a
52382 Niederzier

Tel.: 02428 - 90 90 190
Fax.: 02428 - 90 90 191

info@fensterbau-winkler.de
www.fensterbau-winkler.de

4

Elektroinstallation fir Privat u. Gewerbe
E-Nachtspeicher- u. FuBbodenheizung
Netzwerktechnik-SAT-Anlagen
Beleuchtungstechnik-Sprechanlagen
Photovoltaik-Wallbox fiir E-Mobilitat

Elektrotechnikermeister
Stefan Maiwald
Lindenstr. 46b ¢ 52399 Merzenich

/S1eraN MaiwaLp

Elektrotechnik GmbH

Tel. 024 21/ 3925 45 » Mobil 0157 / 72 95 52 20)

Fertiggarage, Carport, Geratehaus, Heimsauna
Garagentore mit Einbau

Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler
Besuchen Sie unsere grofen Ausstellungen! (Sauna nur in Eschweiler)

graafen

Beratung - Lieferung - Service + Montage vom Fachbetrieb - Besuchen Sie die Ausstellungen!
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Familienzentren: Tschiss lieber Schnuller

.Friihe Hilfen” bieten Gelegenheit, den ,,Nucki” abzugeben sowie Geschenke zur Zahnpflege

Nuckel, Nucki oder Schnulli - es
gibt viele Namen fir den Schnul-
ler und nicht selten haben Kinder
auch eine ganz individuelle Be-
zeichnung fiir diesen oft wichti-
gen Begleiter in ihrem Leben.
Doch irgendwann kommt der Zeit-
punkt, da heiBt es, ,Tschiss” zu
sagen und den Schnuller abzuge-
ben.

Der Kreis Dlren mit seinen ,Fri-
hen Hilfen” unterstiitzt hierbei.
Seit November 2025 gehen zwei
neue Schnullersdulen wieder auf
groBe ,Kita-Tour”. Genauer: Die

90 x 100 mm

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE

STELLENANZEIGE

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale
Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

32 Familienzentren (Kitas) im
Kreisgebiet haben die Mdglich-
keit, die Schnullersdule jeweils
vier Wochen aufzustellen. In der
Zeit kénnen Eltern gemeinsam mit
ihren Kindern den Schnuller ab-
geben. Als Belohnung erhélt das
Kind eine Geschenktasche rund
um das Thema der Zahnpflege.
Und die hat es in sich: Es gibt eine
Zahnbirste, einen Zahnputzbe-
cher, eine Sanduhr, eine Putzan-
leitung und kleine weitere Ge-
schenke in einem Stoffbeutel des
Kreises Ddren.

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media

Die Idee hinter der Schnullersdu-
le ist ebenso einfach wie wir-
kungsvoll: Sie soll Kindern den
Abschied vom Schnuller erleich-
tern, indem der Moment positiv
gestaltet wird, denn es ist ein
wichtiger Schritt fiir die Kleinen.
Es steckt aber auch mehr
dahinter: Zu langes Nuckeln am
Schnuller kann die Zahn- und
Kieferstellung negativ beeinflus-
sen und wirkt ein auf die Schluck-
und Sprachentwicklung.

Wer unsicher ist, wann der richti-
ge Zeitpunkt ware, den Schnuller
abzugeben, sollte mit der Kinder-
arztin- beziehungsweise dem Kin-
derarzt sprechen oder sich an das
Beraterteam der ,Friihen Hilfen”
wenden.

Jedes Kind, egal, ob es im Famili-
enzentrum betreut wird oder
nicht, hat die Gelegenheit, den
Schnuller in die Saule zu werfen.
Kostenlose Beratungen

Mit den ,Friihen Hilfen” soll das

=
5
=
a
o
&
b
a8

Foto: Kreis Diiren

gesunde Aufwachsen geférdert
werden. Es gibt viele Unterstit-
zungsange-bote zu unterschiedli-
chen Themen, beispielsweise Er-
néhrung, gesunder Schlaf, kindli-
che Entwicklung und vieles mehr.
Es geht vor allem um Praventi-
onsangebote fir (werdende) El-
tern mit Kindern bis zum dritten
Lebensjahr.

Ziel ist es, Eltern (auch in belas-
tenden Lebenslagen) zu starken
und friihzeitig zu unterstiitzen.
Das Team besteht aus sieben Fa-
milienkinderkrankenschwestern
und -hebammen sowie zwei Sozi-
alpadago-ginnen, die stets ein of-
fenes Ohr haben. Die Beratungen
sind kostenlos, unbiirokratisch
und vertraulich.

Die ,Frihen Hilfen” sind erreich-
bar unter:

02421 221051000 oder unter
amt51@kreis-dueren.de.

Alle Infos auch unter
www.kreis-dueren.de/fruehehilfen
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Wenn der Kinderprinz die Wache regiert

Tom Il. zu Gast bei der Polizei Diren

Diren. Bevor es fiir ihn noch
einmal in die Karnevalsziige und
zu den letzten Auftritten dieser
Session geht, legte der Zwdlfjah-
rige Direner Kinderprinz Tom II.
eine narrische Stippvisite bei der
Polizeiwache Diiren ein. Am Mitt-
woch, 11. Februar, tauschte er
Orden und Zepter kurzzeitig ge-
gen spannende Einblicke in den
Polizeialltag. Mit neugierigen Fra-
gen und viel Begeisterung lieB
sich der junge Regent durch die
Dienststelle fiihren. Dabei bekam
er Einblicke in Bereiche, die Bir-
gerinnen und Blrger sonst nur
selten zu Gesicht bekommen. Eine
Gewahrsamszelle von innen zu
sehen, war fir ihn ebenso span-
nend wie das Anprobieren einer
Schutzweste - deren Gewicht ihn
sichtlich beeindruckte.

Auch beim Zentralen Erken-
nungsdienst wurde es interes-
sant: Wie werden Fingerabdri-
cke genommen? Wie lduft eine
erkennungsdienstliche Behand-
lung ab? Und warum gehdren
Fotos selbstverstandlich dazu?
Geduldig erklarten die Kollegen
die einzelnen Schritte und be-
antworteten die Fragen des Kin-
derprinzen.

Der Héhepunkt des Besuchs folg-
te schlieBlich ganz im Sinne der
finften Jahreszeit: Polizeihaupt-
kommissar Gregor Verbic Uber-
reichte Tom Il. symbolisch den
Schliissel zur Wache - und damit
die nérrische Regentschaft (ber
die Polizei Diiren fir die tollen
Tage.

Zum Dank zeichnete der Kinder-
prinz die Beamtinnen und Beam-

ten mit seinem Orden aus und
verriet augenzwinkernd, dass er
sich eine Zukunft in Uniform
durchaus vorstellen konne.

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [eLURLY=g:133yq RS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Gesuche

ACHTUNG ACHTUNG !1!
Kaufe Eichenmébel & Mabel aller Art,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Schmuck,
Besteck, Zinn, Militaria, Uhren, alles
von A bis Z, Tel. 0152-38229501

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige
Festpreise, saubere Ausfiihrung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Kindersachenborse
in der Biirgerhalle
Frauwiillesheim

Am Samstag, 7. Mdrz, ist es
wieder so weit: Von 11 bis 14 Uhr
offnet die Birgerhalle Frauwdil-
lesheim ihre Tiren flr unsere nach
GroBen und Themen vorsortierte
Kindersachenbdrse.

Natdrlich ist auch fir das leibli-
che Wohl gesorgt - freut euch auf
unsere groBe Cafeteria.

Wir freuen uns auf euren Besuch!
Das Borsenteam Frauwiillesheim

| Kaufgesuch |

Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nahma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Olgemélde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seridse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838,
Mo-So, 9-20 Uhr.

Familien . .|
ANZEIGENSHOP:
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Fiir alles was wirklich zihlt!
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Apotheken-Notdienste fiir Merzenich
Freitag, 20. Februar

Erftland Apotheke

Kerpener StraBe 32-34, 50170 Kerpen, 02273/52654
Samstag, 21. Februar

Farma Plus-Apotheke

Wirteltorplatz 9, 52349 Diiren, 02421/407830
Sonntag, 22. Februar

Rosen-Apotheke

Niederzierer StraBe 88, 52382 Niederzier, 02428/6699
Montag, 23. Februar

Frings-Apotheke im HIT

Kerpener StraBe 157-163, 50170 Kerpen, 02273/599236
Dienstag, 24. Februar

Adler-Apotheke

RathausstraBe 10, 52459 Inden, 02465/99100
Mittwoch, 25. Februar

Adler-Apotheke

GereonstraBe 135, 52391 Vettweil, 02424/7130
Donnerstag, 26. Februar

Victoria Apotheke

BahnhofstraBe 8, 52372 Kreuzau, 02422/94080
Freitag, 27. Februar

Apotheke MarienstraBe

MarienstraBe 3, 50171 Kerpen, 02237/92860
Samstag, 28. Februar

Rosen-Apotheke

Berliner Ring 2a, 50170 Kerpen, 02273/57607

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

e Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333
e Anonyme Geburt 08004040020
o Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
e Opfer-Notruf 116006

Sonntag, 1. Mérz

Barbara-Apotheke

BahnhofstraBe 32, 50169 Kerpen, 02273/3141
Montag, 2. Mérz

Kreuz-Apotheke

HauptstraBe 7, 52372 Kreuzau, 02422/94000
Dienstag, 3. Marz

Apotheke an der Post

HauptstraBe 197, 50169 Kerpen, 02273 8144
Mittwoch, 4. Mérz

Flora Apotheke

KolnstraBe 48, 52351 Diiren, 02421/16405
Donnerstag, 5. Mérz

MAXMO Apotheke StadtCenter Diren

Kuhgasse 8, 52349 Diren, 02421/306090
Freitag, 6. Marz

Schwanen-Apotheke

Griinglrtel 25, 52351 Diiren, 02421/931010
Samstag, 7. Marz

Ahorn-Apotheke

Valencienner StraBe 134, 52355 Diiren, 02421/968800
Sonntag, 8. Marz

Tivoli Apotheke

TivolistraBe 26, 52349 Duren, 02421/44160

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 12 39 900

10|

Rundblick Merzenich & Niederzier | 21. Jahrgang | Nr. 4 | Freitag, 20. Februar 2026 | Kw 8 | rundblick-merzenich-niederzier.de/e-paper




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Apotheken-Notdienste fiir Niederzier
Freitag, 20. Februar

Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.

WirtelstraBe 2, 52349 Duren, 02421/13008
Samstag, 21. Februar

Farma Plus-Apotheke

Wirteltorplatz 9, 52349 Diiren, 02421/407830
Sonntag, 22. Februar

Rosen-Apotheke

Niederzierer StraBe 88, 52382 Niederzier, 02428/6699
Montag, 23. Februar

Reichsadler-Apotheke

ZollhausstraBe 65, 52353 Diren, 0242181914
Dienstag, 24. Februar

Adler-Apotheke

RathausstraBe 10, 52459 Inden, 02465/99100
Mittwoch, 25. Februar

Nord Apotheke

NordstraBe 1a, 52428 liilich, 02461/8330
Donnerstag, 26. Februar

Sonnen-Apotheke am Kreisverkehr

Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Diren, 02421/13678
Freitag, 27. Februar

Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Diiren

Merzenicher Strae 33, 52351 Diren, 02421/306510
Samstag, 28. Februar

Neue-Apotheke

Monschauer StraBe 94, 52355 Duren, 0242161190
Sonntag, 1. Mérz

Klara Apotheke Huppertz e.K. Zweigniederlassung der Stadt Apo-

theke Huppertz e.K.

Durener StraBe 498a, 52249 Eschweiler, 02403/6368
Montag, 2. Mérz

Apotheke Bacciocco Jiilich-Koslar

KreishahnstraBe 35, 52428 Jiilich, 02461/58646
Dienstag, 3. Mérz

Bahnhof Apotheke im Medicenter

Arnoldsweiler StraBe 21-23, 52351 Diren, 02421/15309
Mittwoch, 4. Marz

Rur Apotheke

Kleine KéInstraBe 16, 52428 Jilich, 0246151152
Donnerstag, 5. Marz

MAXMO Apotheke StadtCenter Diren

Kuhgasse 8, 52349 Diren, 02421/306090
Freitag, 6. Marz

Schwanen-Apotheke

Griinglrtel 25, 52351 Diiren, 02421/931010
Samstag, 7. Mérz

Ahorn-Apotheke

Valencienner StraBe 134, 52355 Diren, 02421/968800
Sonntag, 8. Méarz

Tivoli Apotheke

TivolistraBe 26, 52349 Diren, 02421/44160

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182

So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

ORTLICHE
NOTDIENSTE

Anonyme Alkoholiker
0176 5008 7394

Aquafitness-Training

Frithlingserwachen im Wasser!

Starten Sie aktiv in die neue Jahreszeit mit Aquafitness. ™

Gelenkschonend, effektiv und fiir jeden Fitnesslevel geeignet. =~

Neue Kurse ab Februar:
Freitags vormittags in Diiren-Rolsdorf

Jetzt anmelden unter: 0 24 22 / 954 16 43

info@therapie-schulungszentrum-fromeyer.de

Lindenstr. 44 - 52399 Merzenich - www.pflegedienst-sonja-sanke.de
Wir bieten IThnen

» Behandlungspflege

» Beratungsbesuche §37.3
» Hausnotruf

» Essen auf Radern

o Hauswirtschaft

o uvm.

Rufen Sie uns an - wir helfen Ihnengerne |

Tel

L
v

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern
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Anzeige

Unvergessliche Momente fiir Kérper, Geist & Seele

Wellness-Reise in die Natur

Der Monat Marz symbolisiert
den Ubergang - vom Winter hin
zu neuer Leichtigkeit, von der
Ruhe zu frischer Energie. Die
Tage werden heller und die Na-
tur erwacht langsam. In der Ther-
me Euskirchen ladt der Marz ein,
bewusst anzukommen, durchzu-
atmen und sich mit neuer Kraft
aufzuladen. Freuen Sie sich auf
das Herbarium - Natur & Krau-
ter Festival vom 9. bis zum 13.
Marz.

Zwischen wohltuender Warme,
sanften Klangen und nattirlichen
Diiften entfalten sich Momente
tiefer  Entspannung. Kérper,
Geist und Seele finden ihre Ba-
lance in einem Raum, der Re-
generation, Achtsamkeit und
das bewusste Erleben der eige-
nen inneren Starke schenkt.
Lassen Sie sich verwohnen und
erleben Sie lhre Wohlfiihlzeit in
der Therme.

9.-13. Mérz: Herbarium -
Natur & Krauter Festival 2026
Im Marz wird die Therme Euskir-
chen zum Ort intensiver Natur-
erfahrung. Das Herbarium - Na-

DEINE WOHLFUHLZEIT

Entspanne unter echten Slidseepalmen, tauche einin tiirkisfarbene Lagunen,

genief3e Cocktails an der Poolbar und entdecke unsere thematischen Saunawelten.
Erlebe dasimmersive Naturerlebnis im IMMERSIVE SKY.
NEU: Entdecke den Mental Dome als neuen Ort fiir Meditationen, Klangreisen
und Breathwork im Palmenparadies.

tur & Krauter Festival 1adt vom 9.
bis 13. Marz 2026 zu einer auBer-
gewodhnlichen Reise ein - in die
Kraft der Natur und zu sich selbst.
Das Festival verbindet traditionel-
les Wissen mit modernen Well-
being-Formaten. Internationale
GastaufgieBer, eigens entwickel-
te Zeremonien und ein vielfalti-
ges Programm aus Krauteraufgtis-
sen, Ritualen, Meditationen, Bre-
athwork und Performances ma-
chen die Natur in all ihren Facet-
ten erlebbar. Dufte von Rosmarin,
Thymian, Hopfen und Birke erfil-
len die Saunen, wahrend Kldnge
und Rhythmen eine Atmosphdre
tiefer Erdung schaffen.

Ein besonderer Fokus liegt in die-
sem Jahr auf dem Mental Dome,
der viele der zentralen Herbari-
um-Rituale aufnimmt. In diesem
geschltzten Raum fiir mentales
und soziales Wohlbefinden ent-
faltet das Festival eine neue Tie-
fe: Gefiihrte Meditationen, Klang-
reisen, Atemarbeit und bewusst
gestaltete Rituale verbinden die
Kraft der Pflanzen mit mentaler
Entlastung und innerer Klarheit.

Besuche unser Herbarium Natur & Krauter Festival!
Ticketbuchung iiber die BLUPHORIA-App oder unter
www.badewelt-euskirchen.de

Die Kombination aus Natur, Ge-
meinschaft und  Achtsamkeit
macht das Herbarium zu einem
ganzheitlichen Erlebnis - splrbar,
entschleunigend und nachhaltig
wirksam.

Das Herbarium ist mehr als ein
Festival. Es ist eine Einladung, in-
nezuhalten, sich neu auszurich-
ten und die tiefe Verbindung zur
Natur zu erleben.

Mental Dome -

Raum fiir innere Balance

Ob als Teil des Herbarium-Pro-
gramms oder wahrend des nor-
malen Besuchs - der neue Mental
Dome ist fester Bestandteil des
Wellbeing-Erlebens in der Ther-
me Euskirchen.

Meditative Formate, sanfte Be-
wegungen, Breathwork-Sessions
und immersive Klangwelten un-
terstlitzen dabei, loszulassen und
neue Klarheit zu finden. Der Men-
tal Dome schafft sehr besonderen
Raum, in dem Entspannung nicht
nur korperlich, sondern auch
mental spiirbar wird - allein oder
gemeinsam mit anderen.

Alle Infos zum Herbarium, Spe-

cials und Buchungen finden Sie
in der BLUPHORIA-App und auf
www.badewelt-euskirchen.de.

THERME
EUSKIRCHEN

herbarium

FESTIVAL

Natur & Krauter Festival
9.bis 13. Marz 2026
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