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Im Rahmen der Umgestaltung
des Kirchenvorplatzes in der
LindenstraBe hat die Gemein-
de Merzenich dank Unterstit-
zung durch Westenergie und
ihrem Forderprogramm ,Kom-
munales Energiekonzept” nun
die Installation von neuen und
energiesparenden Beleuchtun-
gen auf den Weg gebracht.

Bei einem Ortstermin machten
sich Birgermeister Georg Gel-
hausen und Sachbearbeiterin
Inge Hambloch-Kutsch gemein-
sam mit Westenergie-Kommu-
nalbetreuer Achim Diewald ein
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Bild von den Arbeiten an der
St. Laurentius Kirche.

,Wir sind sehr dankbar, dass
wir gemeinsam mit Westener-
gie ein weiteres Projekt um-
setzen, durch das wir unsere
kommunalen Energie- und Kli-
maschutzziele erfillen.

Die LED-Leuchten verbrauchen
mit einer Leistung von 6 Watt
nur ein Bruchteil herkommli-
cher Lampen und haben zudem
noch eine sehr hohe Lebens-
dauer”, so Bilirgermeister Ge-
org Gelhausen.
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Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

.Als regionaler Energieversor-
ger setzen wir regelmdBig mit
der Gemeinde Merzenich MaB-
nahmen zur Energieeffizienz
um.

Wir sehen in dieser Zusammen-
arbeit auch einen Beitrag flr
mehr  Standortqualitdt und

Wertschépfung der Region”, so
Achim Diewald.
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LVR-Klinik Diiren spendet Einnahmen des
Weihnachtsbasars

Je 1.750 Euro an Kath. Stif-
tung Haus St. Josef Diren und
Pénz mit Hatz e.V. sowie je 500
Euro an Café Gemeinsam in Jii-
lich, ISM - Inklusives Soziales
Miteinander Merzenich e.V. und
die Bahnhofsmission Diiren.
Traditionell rundet die LVR-KIi-
nik Diren die Einnahmen aus
dem jedes Jahr stattfindenden
Weihnachtsbasar auf und spen-
det das Geld an gemeinniitzige
Einrichtungen. Auch diesmal
standen wieder 5.000 Euro an
Spendengeldern zur Verfigung.
Gemeinsam mit den Mitarbei-
tenden, die sich um die Organi-
sation der beliebten Veranstal-
tung in der LVR-Klinik Diiren
kimmern, wurden finf helfen-
de Einrichtungen ausgewahlt.
Je 1.750 Euro erhielten die
Kath. Stiftung Haus St. Josef
Dlren und Pénz mit Hatz e.V.
Je 500 Euro gehen zudem an
das Café Gemeinsam in Jilich,
ISM - Inklusives Soziales Mit-
einander Merzenich e.V. und die
Bahnhofsmission Diren.

. Wir freuen uns, dass der Weih-
nachtsbasar, der diesmal mit
einem kulinarischen Angebot
zum Weihnachtsmarkt erwei-
tert wurde, bei vielen Menschen
beliebt ist und unterstiitzt wird.
So konnen wir mit den Einnah-

(v.r.) Frank Menzel, Kaufmannischer Direktor der LVR-Klinik Diiren und Vorsitzender des Klinikvorstands,
Raymund Schreinemacher, Diakon/ Einrichtungsleiter Haus St. Josef, Diiren, Silke Freyaldenhoven, Offent-
lichkeitsbeauftragte LVR-Klinik Diiren. Foto: Kath. Stiftung Haus St. Josef Diiren

men wieder verschiedene Ein-
richtungen und gute Zwecke un-
terstitzen”, freut sich Frank
Menzel, Kaufménnischer Direk-
tor der LVR-Klinik Duren und

Vorsitzender des  Klinikvor-
stands.

Beim Weihnachtsbasar werden
liebevoll gefertigte Artikel aus

den Ergo- und Arbeitstherapi-

en sowie der Sozialen Rehabi-
litation, passend zur Jahreszeit,
verkauft. Jedes Jahr sind alle
Interessierten herzlich eingela-
den.

Rickerwerb von Grundstiicken in Morschenich-Alt ab

sofort moglich

Morschenich. Ab sofort haben ehe-
malige Eigentlimerinnen und Ei-
gentlimer die Mdglichkeit, ihr al-
tes Grundstiick in Morschenich-Alt
zurlickzukaufen. Dafir hat das Mi-
nisterium fir Heimat, Kommuna-
les, Bau und Digitalisierung des
Landes NRW eine Vorkaufsoption
eingerichtet, die den Rickerwerb
zeitlich  befristet  durchfiihrbar
macht.

Zum Vorkauf berechtigt sind ehe-
malige Eigentlimerinnen oder Ei-
gentiimer, die zum Umsiedlungs-
beginn am 2. Dezember 2013 ih-
ren Lebensmittelpunkt im Umsied-
lungsort hatten. Dies gilt Tbrigens
auch fiir Kinder ehemaliger Eigen-
timer.
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Die gemeinsam (Landesregierung,
Gemeinde Merzenich, RWE Power
AG) erarbeiteten Konditionen fur
die Vorkaufsoption sollen zu einer
Eigennutzung verpflichten, die im
Einklang mit der Entwicklung Mor-
schenichs steht: Es soll ein neues
dorfliches Gemeinschaftsleben -
unter Berticksichtigung von Um-
und Neubau in einer klimaschiit-
zenden und -angepassten, flachen-
sparenden und/oder ressourcen-
schonenden Bauweise - entstehen.
Neben Morschenich wird die Vor-
kaufsoption auch fir die Erkelen-
zer Dorfer Keyenberg, Kuckum,
Unter- und Oberwestrich sowie
Berverath angeboten. Insgesamt
650 Grundstiicke kénnen zuriick

erworben werden.

Mehr Informationen zu diesem The-
ma sowie ein ausfiihrliches Daten-
blatt zum Verfahren zur Auslibung

Foto: LVR-ADR Anna Graff

der Vorkaufsoption finden Sie auf
der Homepage der Gemeinde Mer-
zenich unter  www.gemeinde-
merzenich.de.
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Mit Bewegung gegen die Erschépfung

Wie man mit gezielter Bewegungstherapie wieder zu Kraften kommt

Sorgen und Angste, permanenter
Stress oder Lebenskrisen: Fir die
mentale Gesundheit sind das gro-
Be Herausforderungen. Wenn die-
se Belastungen nur voriiberge-
hend auftreten, kommen die meis-
ten Menschen damit gut zurecht.
Schwieriger wird es, wenn sich
dadurch psychische oder psycho-
somatische Krankheitsbilder ent-
wickeln oder verfestigen. Die Co-
rona-Pandemie hat diese Proble-
matik noch verstarkt. Viele Men-
schen leiden seit Monaten unter
Angsten, Erschépfung oder dep-
ressiven Verstimmungen. Auch die
teils aggressiven Debatten in Po-
litik und Gesellschaft belasten oft
sehr.

Wieder in Bewegung kommen
Findet man selbst nicht mehr
heraus aus der negativen Gedan-
kenspirale, sollte man sich nicht
scheuen, Hilfe zu suchen. Eine gute
Option kann eine Bewegungsthe-
rapie sein - zum Beispiel die Heil-
eurythmie beziehungsweise Eu-
rythmietherapie. Sie wurde im
Rahmen der Anthroposophischen
Medizin als ergdnzendes Verfah-
ren entwickelt. Dabei geht es nicht
um Sportlichkeit. Therapeutinnen
und Therapeuten leiten ruhige und
gezielte Bewegungen an, um eine
stabilisierende und kraftigende
Wirkung bei den Anwendern zu er-

-
Die eigenen Bedirfnisse wahrnehmen - das unterstitzt den Heilprozess.
Foto: djd/BVHE/Die Filderklinik

zielen. Die Heileurythmie ist eine
medizinische Behandlung, die auf
arztliche Verordnung durchgefiihrt
und von zertifizierten Therapeuten
angeboten wird. Teilweise Uber-
nehmen die Kassen die Kosten.
Astrid Andersen st Eurythmiethe-
rapeutin und Vorstandsmitglied im
Berufsverband Heileurythmie. Sie
beschreibt ihren therapeutischen
Ansatz so: ,Wir entwickeln fir die
Patienten und Patientinnen eine
individuelle Behandlung, in der blo-
ckierte Geflihle gelést und ge-
schwachte Organfunktionen ge-
starkt werden.”

Neuer Halt und mehr Selbstver-
trauen

Durch die Bewegungsiibungen
kénnen die Betroffenen zu einer
gesunden Balance zwischen phy-
sischen, seelischen und geistigen
Anforderungen finden und neue
Krafte entwickeln. Der Patient
ibernimmt dabei eine aktive Rol-
le und gestaltet so seine Behand-
lung selbst mit. ,Die Heileuryth-
mie macht es moglich, den Men-
schen wieder Halt zu geben. Sie
gewinnen ihr Selbstvertrauen zu-
riick und lernen, sich und ihre Be-
diirfnisse wieder wahrzunehmen.
Das ist der Schliissel zur Gene-
sung”, so Astrid Andersen weiter.
Die Heileurythmie kann sowohl in
der Prévention als auch bei chro-

Mit ruhigen und gezielten Bewegungen kann die Heileurythmie eine
kraftigende Wirkung erzielen. Foto: djd/BVHE/Paracelsus Krankenhaus

Unterlengenhardt
nischen und akuten sowie bei
schweren Erkrankungen einge-

setzt werden. Inzwischen wird
Heileurythmie zunehmend wis-

N /2
N
caritas

DUREN-JULICH

senschaftlich erforscht. Weitere
Infos und einen Therapeutenfin-
der gibt es unter www.bvhe.de.
(djd)

Julich & Nordkreis:
(02461) 622-7001

- Duren & Mitte:
(02421) W
Kreuzau &Sudkreis!
(02422) 502780"-—-..\

Tagespflege
Im Kreis Diren

www.caritas-tagespflegen.de

Pflege & Betreuung in einer unserer 10 Tagespflegen im Kreis Diiren.
Informieren Sie sich unverbindlich und nutzen Sie einen Probetag!
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DIE LETZE RUHE FINDEN

Bestattungsvorsorge von 10.500 Euro angemessen

Vertrag muss laut Urteil bei Bezug von Sozialleistungen nicht aufgel6st werden

2 -l

Nach einem Urteil des Verwal-
tungsgerichts Miinster muss eine
Pflegeheimbewohnerin ihre Be-
stattungsvorsorge nicht auflésen,
um Pflegewohngeld zu erhalten.
Die beklagte Behorde darf eine
entsprechende Verwertung nicht
verlangen.

Beim Erhalt von Sozialleistungen
ist eine angemessene Bestat-
tungsvorsorge (ber das allgemein
zu verschonende Vermégen hin-
aus geschitzt. In einem aktuellen
Fall (Az.: 6 K 4230/17) haben die
Richter des Verwaltungsgerichts

/4
¥ MIRBACH

BESTATTUNGEN

Langerwehe:
02423 90 11 02

Birkesdorf:
02421 4 86 79 79

vormals Hannot & Giilden

www.bestattungen-mirbach.de

Karl Breuer

Das Leben steckt voller Moglichkeiten. Der Abschied auch.
Wir zeigen |lhnen, was geht und wie es geht.
Moglichkeiten nehmen Gestalt an.

Dine Breuer

Filiale Kreuzau:
(024 21)7/14281 (024 22)/7393
52349 Diiren, Weierstrale 18 52372 Kreuzau, Feldstralte 2

www. Karl-Breuer.de

Zentraler Ruf:

Tel. 02421 /96 15 60

Bestaitungen

Birekoven

Mitalied im Bes

Wir reichen ihnen die Hand und bieten
Hilfe - Unterstiitzung - Beratung

in einer besonderen Lebenssituation zu jeder Zeit,
auch dber die Region hinaus.
Unverbindliche Vorsorgeberatung zu Lebzeiten.
Bestattungshaus: Schillingsstr. 61a - 52355 Diiren

www.birekoven.de « info@birekoven.de « Ausstellungen auch in: Derichsweiler und Rolsdorf
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Foto: Aeternitas e.V.

Minster anders als die zustandi-
ge Sozialbehdrde einen Bestat-
tungsvorsorgevertrag in Héhe von
10.500 Euro fiir eine Erdbestat-
tung fur dblich gehalten. Den Ver-
trag aufzulsen hatte laut Gericht
fur die Kldgerin eine unzumutba-
re Harte bedeutet.

Das geringe Einkommen der An-
tragstellerin dirfe nach Ansicht
der Richter nicht dazu fihren, die
Gestaltungswiinsche und Kosten
fur ihre Bestattung einzuschran-
ken - etwa bis auf Sozialhilfeni-
veau. Die Grenze des Angemes-
senen sei erst bei vollig berzo-
genen oder luxuriésen Winschen
uberschritten. Auch dass der Ver-
trag eine finanzielle Reserve von
knapp 1.000 Euro flr mdgliche
zukiinftige Preissteigerungen ent-
halte, sei nicht zu beanstanden.
JImmer wieder fordern Sozialbe-

horden félschlicherweise die Auf-
|dsung einer Bestattungsvorsor-
ge”, weill Rechtsanwalt Torsten
Schmitt, Rechtsreferent von Ae-
ternitas, der Verbraucherinitiati-
ve Bestattungskultur.

Schmitt rat, sich von solchen Be-
scheiden nicht verunsichern zu
lassen, sondern fachlichen Rat ein-
zuholen. Zwar ist der Betrag von
10.500 Euro wie im vorliegenden
Fall fiir eine Vorsorge ohne Grab-
pflege nicht immer geschiitzt. An-
dere Betrage zwischen 5.000 und
10.000 Euro sind jedoch von vie-
len Gerichten schon als angemes-
sen anerkannt worden. Und selbst
hohere Betrage konnen je nach
den Ublichen Kosten vor Ort -
insbesondere wenn eine Grabpfle-
gevorsorge mit einbezogen wird -
zu verschonen sein.

(Aeternitas e.V.)
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Vier Baume fir den Klimaschutz

Golzheim. Als Naturschutzbeauf-
tragter vertritt der ehemalige Golz-
heimer Ortsvorsteher Johannes
Miller die Gemeinde Merzenich
in der Naturschutzwacht des Krei-
ses Diren. Dieses Gremium soll
die Untere Naturschutzbehorde
tber nachteilige Verdnderungen in
der Landschaft benachrichtigen
und darauf hinwirken, dass Scha-
den von Natur und Landschaft ab-
gewendet werden. Dazu gehéren
unter anderem Vorschldge zu
Schutz-, Pflege- und Entwicklungs-
maBnahmen in der Landschaft.

Beim letzten Treffen der Natur-
schutzwacht des Kreises Diiren
wurden wieder einige Projekte, In-
itiativen und MaBnahmen bespro-
chen, die man unterstiitzen oder
auch selbst initiieren kénnte. Und
natiirlich ging es auch darum, An-
reize zu schaffen fur die Biirger-
innen und Biirger, sich starker fir
den Klimaschutz einzusetzen.

Um mit gutem Beispiel voranzuge-

hen machte sich Johannes Miiller
gleich auf den Weg, um selbst Hand
anzulegen.

Mit Unterstitzung durch Birger-
meister Georg Gelhausen und
weiteren Naturschutzbeauftrag-
ten wurden am westlichen Golz-
heimer Ortsrand, Nahe Rdémervil-
la, vier Baume gepflanzt. Einer
wurde vom Kreis Diren gestiftet,
einer von der Gemeinde Merze-
nich und zwei Baume steuerte Jo-
hannes Miiller selbst bei. Drei Stil-
eichen und ein Walnussbaum freu-
en sich nun auf den kommenden
Friihling und die damit verbunde-
ne Blitezeit.

Der Spazierweg zwischen Am
Denkers Weg und Heppenbusch-
weg wird auf Initiative von Johan-
nes Miller nach und nach zum Nah-
erholungspfad  mit vielfaltigem
Baumbestand und Ruhezonen. Der
nahegelegene Mehrgenerationen-
spielplatz ladt dabei zum Verwei-
len fiir Jung und Alt ein.

EnergieMonitor fiir die
Gemeinde Merzenich

Lokale Energie visualisieren, ver-
stehen und optimieren - darum
geht es in dem EnergieMonitor
von Westenergie, der jetzt auf
der Seite der Gemeinde Merze-
nich unter www.gemeinde-merze
nich.de abrufbar ist. Zur Verfu-
gung gestellt wird das Tool vom
Kreis Diren als Kostentrager.

Im 15-Minuten-Takt werden dort
die Werte zu Stromerzeugung und

Verbrauch innerhalb des Gemein-
degebietes aktualisiert! Hierbei
werden auch neueste Prognose-
Modelle genutzt, die die aktuel-
len lokalen Wetter-Parameter
mitberiicksichtigen. Die &rtlichen
Energieflisse, der Grad der Ei-
genversorgung sowie der Anteil
an regenerativer Erzeugung kon-
nen somit nahezu in Echtzeit dar-
gestellt werden.

Tessi's

%WM[Z(M&

Braut- & Festmode

Gemeinsam

EUCH!

Weierstrasse 2 - 52349 Diiren

Biirgersprechstunde

findet statt am Mittwoch, 20.
Marz, um 18 Uhr, in der Zukunfts-

Merzenich. Nutzen Sie die Gele-
genheit des personlichen Gespra-
ches mit dem Biirgermeister der
Gemeinde Merzenich.

Auch in diesem Jahr gibt es wieder
regelmaBige  Birgersprechstun-
den mit Blrgermeister Georg Gel-
hausen. Hier konnen alle Birger-
innen und Birger der Gemeinde
Merzenich Fragen stellen und mit
dem Birgermeister personlich ins
Gesprach kommen.

Die nachste Biirgersprechstunde

far
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werkstatt Merzenich, Direner
StraBe 4.

Es ist keine vorherige Anmeldung
erforderlich.

Sollte der Termin fir Sie nicht pas-
send sein, konnen Sie Ihre Fragen
via E-Mail an den Blrgermeister
schicken. Verwenden Sie hierzu
die E-Mail-Adresse
buergermeister@gemeinde-

merzenich.de.

Neu- & Wiedereroffnung
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Spielplatz im Merzpark kann

Die offentliche Spielflache im
Merzpark, an der Ecke Steinpfahl
und Himmelsflut, ist nun fertigge-
stellt und kann ab sofort genutzt
werden. Zuvor hatte es (ber un-
ser Beteiligungsportal
beteiligung.nrw eine Befragung
zur Auswahl der Spielanlage ge-
geben, an der 155 kleine Expert-
innen und Experten im Alter von 1
bis 10 Jahren teilgenommen ha-
ben. Den Zuschlag erhielt mit
knapp 60 Prozent die Variante
,Lotta und Griinspecht”, eine
multifunktionale Sandspielanla-
ge, wo der der Sand durch ver-
schiedene Trichter, Rinnen und Ei-
mer geleitet wird. Damit ergeben
sich flir die Kinder unzéhlige Mog-
lichkeiten, mit dem Naturstoff zu
experimentieren.

,Natiirlich”, so die planende Ar-
chitektin Sarah Keller von der

Gemeinde Merzenich, ,gehéren
zu dem knapp 200 Quadratmeter
groBen Spielplatz auBer Sitzmdg-
lichkeiten und nattrlichen Schat-
tenplatzen auch weitere Spielge-
rate, wie eine Doppelschaukel,
eine Rutsche und dynamische
Gerdte.”

Die von einer Hecke umrahmte
Anlage ist (iber einen 1,50 Meter
breiten und mit einer klappbaren
Wegesperre versehenen Durch-
gang zu erreichen, davor befin-
den sich praktische Stander zum
Abstellen von Fahrradern. Hoch-
wertiger Spielsand und Holz-
schnitzel als Bodenbelag sorgen
flr Sicherheit rund um die Spiel-
gerate.

Sarah Keller: , Wir wiinschen den
Kindern viel SpaB mit der neuen
Anlage im Merzpark. Wir hof-
fen, dass durch die zentrale Lage

Die Uni Big Band Siegen. Foto: Uni Big Band Siegen

Zu einem besonderen Konzert-
erlebnis der Extraklasse und mit
Unterstlitzung der Sparkasse
Diren ladt die Gemeinde Mer-
zenich am Sonntag, 10. Marz,
um 18 Uhr in die Weinberghalle
ein. Unter dem Motto ,Brass

meets Swing” werden dort die
Brass Band Diren und die Uni
Big Band Siegen fiir einen gu-
ten Zweck aufspielen.

Karten sind im Burgerbiiro in
der Direner StraBe 4 in Merze-
nich zum Preis von 10 Euro er-

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de IR IEEGHO, i
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Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

ab sofort genutzt werden

auch der leider immer wieder
aufkommende Vandalismus ein-
geddmmt wird. Wer Spielplatze
mutwillig zerstort oder als Miill-

eimer missbraucht, der schadet
nicht nur den Kindern, sondern
auch der Umwelt und der Allge-
meinheit!”

haltlich.

Offnungszeiten des Biirgerbiiros:
Dienstags von 9 bis 12 Uhr und
von 14.30 bis 17.30 Uhr, Don-
nerstags von 15 bis 18 Uhr, Sams-
tags von 9 bis 12 Uhr.

Fiir Inhaberinnen und Inhaber
der Ehrenamtskarte aus der Ge-
meinde Merzenich ist der Be-
such des Konzertes kostenlos.
Sie erhalten im Biirgerbiro ge-
gen Vorlage der Ehrenamtskar-
te eine Freikarte flr den Besuch
des Konzertes Brass meets
Swing. Die Veranstaltung ist bar-
rierefrei und flr alle Menschen
zuganglich.

Die Brass Band Diren. Foto: Helmut Hanner
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Zuzahlungen fiir Medikamente und Co.

Wann kann ich mich befreien lassen?

Wenn es nur ab und zu vorkommt,
tut es vielen gesetzlich Versicher-
ten nicht weh: Die finf oder zehn
Euro, die sie fiir ein per Kassenre-
zept verschriebenes Medikament
in der Apotheke draufzahlen miis-
sen. Anders sieht es aus, wenn
sie dauerhaft verschiedene Medi-
kamente benétigen.

,Betroffene mit geringem Einkom-
men missen keine Angst haben,
sich notige Medikamente nicht
leisten zu kdénnen”, erklart Thor-
ben Krumwiede, Geschaftsfiihrer
der Unabhéngigen Patientenbe-
ratung Deutschland (UPD). ,Auf
Antrag befreit die Krankenkasse
Versicherte fiir das aktuelle Jahr
von weiteren Zuzahlungen, wenn
sie an ihre so genannte personli-
che Belastungsgrenze stoBen.”
Diese Grenze ist erreicht, wenn
Versicherte zwei Prozent ihres
jahrlichen Bruttoeinkommens fir
Zuzahlungen aufgewendet haben.
Fir chronisch Kranke gilt eine
niedrigere Belastungsgrenze von
einem Prozent.

Gesetzlich Versicherte missen
nicht nur fir Medikamente, son-
dern auch fiir sonstige Hilfs-, Arz-
nei- und Verbandsmittel oder eine
stationare Krankenhausbehand-
lung Zuzahlungen zwischen finf
und zehn Euro leisten. Diese wer-
den in die persénliche Belastungs-
grenze eingerechnet.

Wie stelle ich den Antrag?

Einen Antrag auf Befreiung von
der Zuzahlung stellen gesetzlich
Versicherte bei ihrer Krankenkas-
se, das dafiir notwendige Formu-
lar ist bei der jeweiligen Kasse
erhaltlich. Der Antrag wird zusam-
men mit Belegen Uber die bereits
geleisteten Zuzahlungen sowie
Einkommensnachweisen bei der
Krankenkasse eingereicht. Fiir
chronisch Kranke gilt: Sie miissen
dem Antrag einen Nachweis ihres
Arztes oder ihrer Arztin iiber die
Erkrankung beifligen. Bei Bewil-
ligung sind die Versicherten bis
zum Jahresende von Zuzahlungen
befreit. Im laufenden Jahr bereits
zu viel geleistete Zuzahlungen
werden zurlickerstattet.
,Gesetzlich Versicherte sollten
ihre Belege Uber geleistete Zu-
zahlungen sorgféltig aufbewah-

b

Foto: alvarez/gettyimages.com/akz-o

ren”, sagt Thorben Krumwiede.
,Eine Befreiung ldsst sich noch
fur vier Jahre riickwirkend bean-

tragen.” Gut zu wissen: Wenn
schon am Jahresanfang feststeht,

N2
dass sie die Grenze erreichen

N
werden, konnen sich Versicherte 2
von ihrer Krankenkasse im Vor- Carltas -

aus von Zuzahlungen befreien las- NgFULICH
sen. Sie mlssen dann die Belege '
nicht sammeln, sondern Gberwei-
sen vorab den gesamten Betrag
in Hohe der Belastungsgrenze an
ihre Krankenkasse. Weitere kos-
tenfreie Informationen gibt es bei
der UPD unter 0800/011 77 22
sowie auf
www.patientenberatung.de
(akz-0)

zusatzlichen Servicele

Hausnotruf
(02421) 481-34

Essen auf Radern
(02427) 948125

»
Zuhause @/ |
gut versorgt p

7 4 o
4 ]”.

lhre Caritas-Pflegestationen ’

Hausliche Pflege im Kreis Diren

Pllege® Hauswirtschaft @ Berat
g @ (02421) 481-96

Foto: pattilabelle/gettyimages. www.caritas-pflegestation.de [of
com/akz-o —
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

LOKALES AUS DER GEMEINDE MERZENICH

Es geht weiter mit dem Férderprogramm
fir Schottergarten-Umwandlung

Die Tage werden langer, die Na-
tur bereitet sich auf den Frih-
ling vor. Die perfekte Zeit, um
Plane zu schmieden fir den hei-
mischen Garten. Die Gemeinde
Merzenich macht in diesem Zu-
sammenhang auf ein interessan-
tes Forderprojekt aufmerksam,
von dem im vergangenen schon
viele Merzenicher Hausbesitze-
rinnen und Hausbesitzer profi-
tiert haben.

Auch in diesem Jahr kénnen so-
wohl Hauseigentimerinnen und
Hauseigentimer als auch Mie-
terinnen und Mieter (mit ent-
sprechender Eigentiimererlaub-
nis) Fordermittel fir die Um-
wandlung eines versiegelten
(Schotter-)Vorgartens in eine in-
sekten- und klimafreundliche

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Foto: shutterstock.com

Vorgartenflache  beantragen.
Vorgarten bis 25 Quadratmeter
konnen pauschal 250 Euro er-

halten, ab 25 Quadratmeter sind
pauschal 350 Euro mdglich.
Es konnen nur Projekte geférdert

werden, die noch nicht begonnen
wurden. Eine Umwandlung in Ra-
senflachen oder Flachen mit was-
serundurchldssigen Sperrschich-
ten kann ebenfalls nicht geférdert
werden. Ansonsten stehen alle
Mdglichkeiten offen. Mit dem For-
derprojekt will die Gemeinde
Merzenich einen Beitrag zur For-
derung der Artenvielfalt und zur
Verbesserung des Mikroklimas
vor Ort leisten. Am allerbesten ist
die Pflanzung von heimischen Ar-
ten mit ungefiillten Bliiten, so
dass mdglichst viele Insekten von
dem neuen Nahrungsangebot
profitieren kdnnen.
Entsprechende Antragsformulare,
Richtlinien und Pflanzlisten finden
Sie auf
www.gemeinde-merzenich.de.

EA3551942809

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns /

+49 2241260380

eine WhatsApp Nachricht*

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

y Y A= ® plnktlich ® zielgerichtet ® lokal
Ay =\T) O/
- N\ £

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.

8 |

MEDIA KG

Kindersachenflohmarkt in

Hambach

Die KG Boschremmele Hambach
ladt am Sonntag, 10. Marz, zwi-
schen 14 und 16.30 Uhr zum Kin-
dersachenflohmarkt in den Saal
der Gaststatte Hausgen, GroBe
ForststraBe 176 in 52382 Nie-
derzier-Hambach, ein.

Angeboten werden Kinderklei-

-1

»
)

dung, Spiele, Bucher und vieles
mehr. Sicher kann man an die-
sem Tag schon das eine oder
andere Ostergeschenk erste-
hen.

Kommen Sie vorbei und genie-
Ben Sie eine kleine Pause in un-
serer Cafeteria.

21

N
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AUTO “ zweirap |<

Richtige Navigation

am Steuer

Die integrierten Bildschirme fir
das Navigationssystem werden in
Fahrzeugen immer groBer. Statt
nur die optimale Route vorzu-
schlagen, bieten sie ein komplet-
tes Entertainmentsystem. Immer
mehr Menschen flhlen sich mit
der Bedienung Uberfordert. In ei-
ner Testreihe stellte die Dekra im
kiirzlich ~ veroffentlichten  Ver-
kehrssicherheitsreport fest, dass
die Probanden bei einem Fahr-
zeug mit Touchscreen im Durch-
schnitt deutlich mehr Zeit beno-

Immer mehr Menschen fiihlen sich
mit der Bedienung der Navigation
berfordert. Foto: pixabay.com/
mid/ak-o

tigten, um verschiedene Funktio-
nen einzustellen, als im Vergleich
bei einem Auto mit Knopfen und
Schaltern.

Aus diesem Grund beleuchtet der
ACE, Europas Mobilitdtshegleiter,
die rechtliche Lage fiir die Ver-
wendung von Navigationssyste-
men im Auto, auf dem Motorrad
und dem Fahrrad.

Dass die Nutzung des Handys am
Steuer hierzulande verboten ist,
ist inzwischen weithin bekannt.
Doch wie verhalt es sich mit tber-
dimensionierten  Touchscreens,
die eher einem Tablet gleichen?
Grundsatzlich gilt: Samtliche elek-
tronische Gerdte dirfen nur be-
dient werden, wenn das Gerat
dazu nicht in die Hand genommen
wird, ein flichtiger Blick ausreicht
oder dies per Sprachsteuerung
mdglich ist.

Der ACE rét daher allen Autofah-
renden, sich grindlich mit den
Funktionen und Einstellungsmdg-
lichkeiten des Fahrzeugs vertraut
zu machen. Das gilt insbesondere

PEUGEOT KOMPLETTPREIS-ANGEBOTE

ALLZEIT SICHER

peugeot.de

X ORIG,
6 W"(
N)
& o
uA\-“'

reQ
5“0

TICVWS

Neu- und Gebrauchtwagen

Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

lhr Ansprechpartner
fiir VW E-Autos

W&

Service Economy Service

Autohaus
Vossel KG
Heerstr. 54

53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

fur geliehene Fahrzeuge. Teilweise
kdnnen bestimmte Funktionen auf
.Kurzwahl” gelegt werden oder
einzelne Tasten oder Knépfe indi-
viduell belegt werden. Damit die
Sprachsteuerung eine wertvolle
Unterstlitzung sein kann, sollte
sie nicht nur mit der eigenen Stim-
me trainiert werden.

Die Routenplanung sollte vor
Fahrtbeginn vorgenommen wer-

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

den. Wer wahrend der Fahrt
Schwierigkeiten hat, eine Einstel-
lung vorzunehmen, sollte besser
bei der ndchsten Madglichkeit
rechts ranfahren. Denn schon eine
drei-seklindige Ablenkung bei ei-
nem Tempo von 50 km/h fiihrt
bereits zu 42 Metern Blindflug,
bei Tempo 130 sind es schon 108
Meter ohne Kontrolle iber das
Fahrzeug. (mid/ak-o)

Ihr Auto ist unsere Leidenschaft.

Gotaen

fhr ﬁ
Vertragshandler in u

@

Service

Hutzfahrzeuge
Service

UNTERWEGS

ToTAaL

Audi
Service

PEUGEOT emprienur

PEUGEOT WARTUNG

Mit allen vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitat.

SKODA
Service

* Komplettpreisinkl. MwSt. fir viele PEUGEOT Modelle inkl. aller vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEQT Langzeitmobilitat. Uber das entsprechende Komplettpreis- Angebot fir Ihren
PEUGEQT informieren wir Sie gerne

Autohaus A. Gotzen GmbH & Co. KG
Industriestr. 1, 53909 Ziilpich

Tel. 02252 / 1044
www.autohaus-gotzen.de

IHR PEUGEOT SERVICE

MIT UNS KOMMEN SIE EINFACH WEITER!

Autohaus Miillejans GmbH

52385 Nideggen-Schmidt - Heimbacher Stralle 17 -
Tel.: 02474/93010

www.peugeot-muellejans.de

SEAT
Service
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RUND UM MEIN!

Clemenst,

Pflasterarbeiten
Zaunbau
Garten- und
Landschaftsbau
Erdbewegungen

* Container von 4 m® - 30 m*

* Sand und Kies

* RCL und Natursteinsplitt

* Mutterboden

 Abbriiche / Erdarbeiten

¢ Ausschachtungen /
Verfiillarbeiten

* Transport von Kleingeraten

* Baumféllungen

Dr.-Christian-Seybold-Str. 2

52349 Diiren
Telefon: 0 24 21 /39 12 90
Telefax: 0 24 21 /95 90 92
Mobil: 0171 / 401 49 08
E-Mail: info@containerdueren.de

www.containerdueren.de

Vor der Montage einer Photovol-
taikanlagen mussen Hausbesitzer
den Zustand ihres Daches priifen
lassen. Aber auch Ddcher ohne
weitere Aufbauten sollten regel-
maBig gecheckt werden. Décher
werden durch starke Temperatur-
unterschiede, Stlirme und heftige
Regen- und Hagelschauer stark
beansprucht. Dabei kénnen un-
bemerkt Schaden entstehen,
durch die sich im schlimmsten Fall
beim nachsten Sturm Ziegel, Dach-
steine oder Schiefer vom Dach 16-
sen. Eigentiimer haften fiir Scha-
den, die Passanten oder parken-
den Fahrzeugen durch herunter-

Dach und Photovoltaik
RegelmaBiger Check sorgt flir Sicherheit

v ZUHAUSE

Décher werden durch vielféltige Witterungen und Temperaturunterschiede beansprucht. Ein regelméBiger
Check sorgt fiir Sicherheit. Foto: ZVDH/akz-0

fallende Bauteile zugeflgt wer-
den. Wichtig zu wissen: Versiche-
rungen (ibernehmen diese Scha-
den nur, wenn eine regelmaBige
Dachwartung durch einen Fach-
betrieb belegt werden kann. Die
Rechtsprechung hat in vielen Ur-
teilen bestétigt, dass der Versi-
cherungsschutz  teilweise oder
sogar ganz erléschen kann, wenn
eine regelmaBige Dachwartung
nicht nachgewiesen werden kann.
Décher rechtzeitig checken las-
sen

Der Zentralverband des Deut-
schen Dachdeckerhandwerks
(ZVDH) rat daher allen Hausbesit-

zern und Hausverwaltungen, nach
dem Winter das Dach und seine
Bauteile tiberpriifen zu lassen. Nur
so koénnen mdgliche Schéaden
rechtzeitig behoben werden. Im
Rahmen eines DachChecks wird
das gesamte Dach einer grindli-
chen Sichtprifung unterzogen.
Dabei erkennen erfahrene Dach-
decker-Innungsbetriebe Schwach-
stellen bereits durch eine erste
Inaugenscheinnahme. So werden
zum Beispiel alle funktionswich-
tigen Einbauelemente auf mdgli-
che Undichtigkeiten tberpr(ift, die
Verklammerungen und Befesti-
gungen der Dachziegel kontrol-

“.\;a

G IA H 0""'” US Garagen - Tore - Antriehe
202403 /51070
Besuchen Sie uns auf www.gta-hochhaus.de

= B Jaliwe Wowsleriiadibeirich My

0}

Achen: UnteraWIWWnovo e e,

liert sowie Dachdurchdringungen
bei Satellitenschiisseln, Liftungen
und Dachfenster begutachtet. Ein
umfassendes DachCheck-Proto-
koll gilt als Inspektionsnachweis
und dient im Falle eines Versiche-
rungsschadens als Vorlage beim
Gebaudeversicherer. Damit sind
Hauseigentimer auf der sicheren
Seite. Infos zum DachCheck: htt-
ps://dachcheck.dachdecker.org
Jetzt auch PV-Anlagen checken
lassen

PV-Anlagen sind vielerorts bereits
ein fester Bestandteil auf unse-
ren Dachern. Auch hier priift der
Dachdecker, ob beispielsweise die
Module noch sicher befestigt sind
und es keine Beschadigungen an
der Unterkonstruktion des Dachs
gibt. Ubrigens: bei leichten Ver-
schmutzungen, einer diinnen, oder
sogar bei einer geschlossenen
Schneedecke, arbeitet eine So-
laranlage weiter. Nur bei groBen
Schneelasten oder sehr starken
Verschmutzungen besteht Hand-
lungsbedarf. Auch hier sollten Fach-
betriebe zu Rate gezogen wer-
den. Die fachgerechte Montage
von Solaranlagen auf dem Dach
ist entscheidend fir Wirkungs-
grad und Haltbarkeit, ebenso wie
die regelmaBige Uberpriifung der
Anlage. Innungsbetriebe  des
Dachdeckerhandwerks sind auf
der ZVDH-Verbandsseite zu fin-
den: https://dachdecker.org/haus-
besitzer/betriebe/ (akz-o)
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Verhalten bei einem Kohlenmonoxid-Alarm

Was tun, wenn der CO-Melder Alarm auslost?

Immer mehr Menschen wollen sich
vor dem Risiko einer Kohlenmon-
oxid- bzw. CO-Vergiftung schit-
zen und schaffen dafiir einen CO-
Melder an. Nahezu jeder fiinfte
Eigenheimbesitzer hat sein Zuhau-
se schon mit solch einem Gerat
ausgestattet, Tendenz steigend.
Doch wie verhalt man sich richtig,
wenn der CO-Melder Alarm
schldgt?

Bei einem CO-Alarm ist grund-
satzlich Eile geboten, denn das
Einatmen von Kohlenmonoxid
fihrt zu einer mangelnden Ver-
sorgung der Organe mit Sauer-
stoff. Zunachst treten Beschwer-
den wie Kopfschmerzen, Schwin-
del oder Ubelkeit auf. Bei hdhe-
ren Konzentrationen drohen Be-
wusstlosigkeit und sogar der Tod.
Die Experten vom Warnmelder-
Hersteller Ei Electronics haben die

W

wichtigsten Verhaltensregeln zu-
sammengestellt.

Im Alarmfall gilt fiir alle anwe-
senden Personen:

Sofort das Gebaude verlassen! In-
sofern es keinen unndtigen Zeit-
verlust bedeutet, sollten dabei
noch Fenster und Tiren gedffnet
werden, um mdglichst viel Sauer-
stoff ins Gebdude zu lassen. Hierin
liegt ein wesentlicher Unterschied
zum Verhalten im Brandfall, wo
empfohlen wird, Tiiren und Fenster
zu schlieBen. Beim Verlassen der
Wohnung sollte méglichst ein Mo-
biltelefon mitgenommen werden -
jedoch nur, falls es griffbereit ist.
DrauBen angekommen, gilt es, den
Notruf 112 zu wéhlen und auf die
Einsatzkréfte zu warten. Befinden
sich noch Personen im Gebaude,
sollten sie Uber die Gegensprech-
anlage oder telefonisch informiert

{

Bei einem CO-Alarm gilt es, schnellstméglich das Gebaude zu verlassen
und dabei die Fenster zu 6ffnen. DrauBen angekommen sollte man den
Notruf 112 wahlen und weitere Personen im Gebaude iber die Gegen-
sprechanlage oder telefonisch informieren. Foto: Ei Electronics/akz-o

Carport Garage Garagentor
Geratehaus Heimsauna

werden. Von einem Betreten des
Hauses wird abgeraten.

Aufgrund der groBen Gefahr soll-
te das Risiko eines CO-Vorfalls
durch verschiedene MaBnahmen
so weit wie moglich reduziert wer-
den. Kohlenmonoxid entsteht,
wenn bei der Verbrennung koh-
lenstoffhaltiger Materialien wie z.
B. Gas oder Holz zu wenig Sauer-
stoff zur Verfigung steht. Ursa-
che kann ein technischer Defekt
bei Gastherme, Heizung oder Ka-
minofen sein. Dann droht eine er-
hohte CO-Konzentration in der
Raumluft. Eine regelmaBige Kon-

trolle und Wartung der Gerate
sind deshalb unbedingt vorzuneh-
men. Auch versperrte Abluftwege
kénnen fiir einen CO-Vorfall ver-
antwortlich sein. Der Schornstein
sollte deshalb mindestens einmal
pro Jahr gereinigt werden. Das
reduziert das Risiko, dass
Schmutz, Vogelnester oder RuB
den Abluftweg so stark verengen,
dass Rauchgase nicht mehr rich-
tig abziehen konnen. (akz-o)

* Reprasentative Online-Befra-
gung im Auftrag von Ei Electro-
nics durch die Innofact AG im Zeit-
raum April und Mai 2020.

A\ BEDACHUNGEN
;Frank Strauch

Dachdeckermeisterbetrieb
Dichten

Decken - Dammen -

Geprufter Gebaudeenergieberater (HWK) der Handwerkskammer zu Aachen

Jahnstrale 7
52399 Merzenich
Tel.: 02421-93 11 21
Fax: 02421-93 13 46
Mobil: 0172-813 37 50
strauch.bedachungen@t-online.de
www.strauch-bedachungen.de

Déacher * Solaranlagen ¢ Beratung ¢ Planung ¢ Notfall-Service

yan \

RALF
WINKLER
\ FENSTERBAU
-~
REHAU

@ 02403
87480

Katalog gratis!

o

Fensterbau Winkler
Hambacher Str. 50 a
52382 Niederzier

Tel.: 02428 - 90 90 190
Fax.: 02428 - 90 90 191

info@fensterbau-winkler.de
www.fensterbau-winkler.de

graafen

ganz persinlioh seit 7905

Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim + Talstr. 60-68, 52249 Eschweiler
Besuchen Sie unsere groBe Ausstellung! (Sauna nur in Eschweiler)
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen.

Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK (Broschiren, Kataloge, Geschfts-
papiere...), WEB (Homepages, Digitale Wer-
bung, Shops. ..), FILM (Imagefilme, Kinospots,
Produktfilme....) kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN Jel{[RL'[:]33 RN

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

Seriése Frau sucht
Pelze, Orientteppiche, Porzellan, Zinn,
Nahmaschine, Gemalde, Geigen, Arm-
band-, und Taschenuhren, Schmuck...
0163 4089522

Antiquitaten

Antikhandel & Restaurierungen
Martin Rohmund, An- + Verkauf von
Mébeln bis 1930. GroBe Auswahl an
Weichholzmdébel und anderen Holz-
arten, auch farbig gestaltet. Eichen-
weg 11, 52379 Langerwehe
0172/2121229
antik_rohmund@web.de

Strandkorbe vom Fachhandler -

HandWERK Tebeck
GroBe Ausstellung in Girbelsrath bei
Diiren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

Sonstigel/s

Auto total KFZ Meisterbetrieb
H.Contzen: lhre SCHNELLE-PREIS-
WERTE-GUTE KFZ Werkstatt. Inspek-
tionen, moderne Fehlerauslese, Klima-
service, Reifenhandel,  Unfall-
instandsetzung, Fahrzeug- Reparatu-
ren aller Art an ALLEN Marken.
TUV+AU im Haus. Tel 02428/5884
Inden/Pier (Gewerbegebiet)
www.autototal-inden.de

agria
Einachser Motormaher Ersatzteile.
Miiller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige
Festpreise, saubere Ausfiihrung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Gesuche

An- & Verkauf

SUCHE BMW MERCEDES AUDI
und andere Fabrikate, gerne auch al-
tere Modelle mit hoher Kilometerzahl,
gerne alles anbieten.
Tel.: 017622051453 auch SO

___Kaufgesuch |

Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nahma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Olgemalde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seridse Kaufab-
wicklung. Tel.: 01772655332, Mo-So,
9-20 Uhr.

Sammler sucht
MARKLIN, TRIX, FIEISCHMANN Mo-
delleisenbahn, alt und neu, ferner
WIKING, SIKU-Plastik und PRAMETA
Modellautos und altes Blechspielzeug.
Tel. 02253/6545 0. 0175/5950110

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

lhr Meisterbetrieb berdt Sie
gerne in allen Fragen rund um

Heizung,
Sanitiir,
Solar.

]

I

|IBSSILE=
HEIZUNG * SANITAR * SOLAR

Ingo Lassiwe

An der Kippe 25 = 52459 Inden

Tel.: 02465/30 40 73 = Fax: 02465/14 17

Mobil: 0151/59 17 30 15

E-Mail: info@heizung-lassiwe.de

www.heizung-lassiwe.de

[\ ]
@=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm”

Famulien . .)

ANZEIGENSHOP

inkl. MwSt, Preis variiert nach Auflage der Z

shop.rautenberg.media
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der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:
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NUTZE DEINE CHANCE

Kannst du gut mit Menschen? Ausbildungstipp mit
Zukunft: Vertriebstalente sind gefragt

Ausbildung oder Studium? Wel-
cher Beruf kénnte mir Spa ma-
chen? Fiir welche Tatigkeiten bin
ich Gberhaupt geeignet? Naht das
Ende der Schulzeit, machen sich
viele junge Menschen Gedanken
iber ihre berufliche Zukunft.

~Auch das Geld hat mich gereizt”
Mit Online-Tools wie Check-U von
der Bundesagentur flir Arbeit kon-
nen Schulabsolventinnen und
Schulabsolventen herausfinden,
welche Ausbildung oder welches
Studium zu ihren Starken und In-
teressen passt. Wer gut mit Men-
schen umgehen kann, zuhért und
eine Affinitat zu Zahlen hat, fur
den kann zum Beispiel eine Aus-
bildung als Kaufmann oder Kauf-
frau fiir Versicherungen und Fi-
nanzanlagen das Richtige sein.
Bundesweit gibt es tausende Ge-
schaftsstellen, fir die Versicherer
Nachwuchskrafte suchen. ,Jedes
Mal, wenn die Tlr im Biro auf-
geht, weiB ich, mich erwartet ein
neuer Typ Mensch. Meine Heraus-
forderung dabei ist, mich auf den
Menschen einzustellen”, erzahlt
Flamur Kastrati. Der junge Mann
hat sich nach einem Praktikum
bei der DEVK fir eine Aushildung
beworben: ,Ich hatte dort ein tol-
les Praktikum, daher habe ich
mich auch bei der Versicherung

Wahrend des Studiums entdeckt
Gizem Caliskan, dass ihre Starken
eher im Vertrieb liegen. Sie been-
det vorzeitig ihr Studium und be-
ginnt eine Ausbildung bei dem
Kélner Versicherer.

Foto: DJD/DEVK

Die kiinftigen Vertriebstalente im AuBendienst sind gefragt und die Entwicklungsperspektiven ausgezeich-

net. Foto: DID/DEVK/Jiirgen Naber

fir eine Aushildung beworben.
Aber ehrlich gesagt hat mich auch
das Geld gereizt.” Neben einem
kommunikativen Auftreten sollte
man fiir den Vertrieb Motivation
und Zielstrebigkeit mitbringen.
Die Chancen auf eine Ubernahme
nach erfolgreichem Abschluss der
Ausbildung sind sehr gut - unter
www.devk.de/karriere  erfahren
Interessierte mehr. Vertriebsta-
lente sind gefragt. Fir sie ist vie-
les mdglich: eine angestellte Ta-
tigkeit in einer Geschéaftsstelle,
die selbststandige Leitung einer
eigenen Agentur oder eine Flh-
rungsposition im AuBendienst.

Lieber Ausbildung als Studium

Nach dem Abitur studieren ist ein
Muss - das dachte Gizem Caliskan
zuerst. Wahrend des Studiums ent-
deckt die junge Frau, dass ihre Star-
ken eher im Vertrieb liegen. Sie
beendet vorzeitig ihr Studium und
beginnt eine Ausbildung bei dem
Kdlner Versicherer. Diese Entschei-
dung hat die junge Frau nicht be-
reut, die Ausbildung macht ihr gro-
Ben SpaB: ,Ich bin stolz darauf,
dass am Ende des Tages meine
Kunden zu mir sagen ,Ich vertraue
lhnen’. Das ist ein sehr schones
Gefiihl und motiviert mich”, erzahlt
sie. Auch die vielseitigen Ausbil-

dungsinhalte gefallen Gizem: ,Von
der Kundenberatung Uber die An-
gebotserstellung bis hin zum Ver-
kauf werden wir in vollem Umfang
in die Arbeitsabldufe einbezogen.”
Die Auszubildenden haben direk-
ten Kontakt zur?Kundschaft, sie
nehmen AuBentermine wahr und

beraten Kundinnen und Kunden auf
Wunsch zu Hause. Wéhrend der
gesamten Aushildung erfahren sie
eine individuelle und praxisnahe
Begleitung; interne Qualifizie-
rungsangebote vermitteln ihnen
zudem das notige Ristzeug fir den
Beruf. (DJD)

Flamur Kastrati hat sich fiir eine Ausbildung als Kaufmann fiir Versiche-
rungen und Finanzanlagen entschieden. Foto: DJD/DEVK/Jill Briinker

Mitarbeiter m/w/d auf Minijob-Basis
gesucht, gerne Friihrentner.
Gartengestaltung Schmitz
Kreuzau, Tel.: 0176 - 96006954
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Apotheken-Notdienste fiir Merzenich
Freitag, 23. Februar

Bahnhof Apotheke im Medicenter

Arnoldsweiler StraBe 21-23, 52351 Diren, 02421/15309
Samstag, 24. Februar

Markus-Apotheke

Ziilpicher Str. 118, 52349 Diiren, 02421/505231
Sonntag, 25. Februar

Farma Plus-Apotheke

Wirteltorplatz 9, 52349 Diren, 02421/407830
Montag, 26. Februar

Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.

Wirtelstr. 2, 52349 Diren, 02421/13008
Dienstag, 27. Februar

Neue-Apotheke

Monschauer Str. 94, 52355 Diiren, 02421-61190
Mittwoch, 28. Februar

MAXMO Apotheke StadtCenter Diren

Kuhgasse 8, 52349 Diren, 02421/306090
Donnerstag, 29. Februar

Karolinger-Apotheke

Karolingerstr. 3, 52382 Niederzier, 02428 94940
Freitag, 1. Marz

Tivoli Apotheke

Tivolistr. 26, 52349 Diiren, 02421/44160
Sonntag, 3. Méarz

Reichsadler-Apotheke

Zollhausstr. 65, 52353 Diren (Birkesdorf), 02421/81914
Montag, 4. Marz

Sonnen-Apotheke am Kreisverkehr

Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Diiren, 02421 13678
Dienstag, 5. Marz

Schillings-Apotheke

Schillingsstr. 42, 52355 Diiren, 02421/63920
Mittwoch, 6. Marz

Arnoldus-Apotheke

ArnoldusstraBe 14, 52353 Diiren, 02421-5003775
Donnerstag, 7. Mérz

Bonifatius-Apotheke

Gneisenaustr. 68, 52351 Diren, 02421/71260

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

e Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 0800 40400 20 O/b
e Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
« Opfer-Notruf 116006 |

14 |

Freitag, 8. Marz

Ahorn-Apotheke

Valencienner Str. 134, 52355 Diren, 02421/968800
Samstag, 9. Marz

Obertor-Apotheke

Oberstr. 9-13, 52349 Diiren, 02421/15736
Sonntag, 10. Mérz

Flora-Apotheke

Kolnstr. 48, 52351 Diiren, 02421/16405

Alle Angaben ohne Gewahr

Apotheken-Notdienste fiir Niederzier
Freitag, 23. Februar

Bahnhof Apotheke im Medicenter

Arnoldsweiler StraBe 21-23, 52351 Diren, 02421/15309
Samstag, 24. Februar

Hubertus-Apotheke

Kdln-Aachener-Str. 123, 50189 Elsdorf, 02274/3330
Sonntag, 25. Februar

Farma Plus-Apotheke

Wirteltorplatz 9, 52349 Diiren, 02421/407830
Montag, 26. Februar

Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.

Wirtelstr. 2, 52349 Dren, 02421/13008
Dienstag, 27. Februar

Neue-Apotheke

Monschauer Str. 94, 52355 Diren, 02421-61190
Mittwoch, 28. Februar

MAXMO Apotheke StadtCenter Diren

Kuhgasse 8, 52349 Diren, 02421/306090
Donnerstag, 29. Februar

Karolinger-Apotheke

Karolingerstr. 3, 52382 Niederzier, 02428 94940
Freitag, 1. Marz

Rosen-Apotheke

Niederzierer StraBe 88, 52382 Niederzier, 02428/6699
Samstag, 2. Marz

Gertruden-Apotheke

Nordstr. 44, 52353 Diiren, 02421/82430
Sonntag, 3. Marz

Hirsch-Apotheke

Giesendorfer Str. 20, 50189 Elsdorf, 02274/3711
Montag, 4. Marz

Adler-Apotheke

Rathausstr. 10, 52459 Inden, 02465/99100
Dienstag, 5. Méarz

Post-Apotheke

Kolnstr. 19, 52428 Jiilich, 02461/8868
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NOTDIENSTE % reerwen
Mittsvch)llcgés?)-lah:irﬁz‘potheke

Romerstr. 7, 52428 Jilich, 02461/50415
Donnerstag, 7. Mérz R -
ohrreinigun
Nord Apotheke %8 (WC - Kiiche - Keller - Bad)
Nordstr. 1a, 52428 Jiilich, 02461 8330
Freitag, 8. Marz Y& Kanal TV - Untersuchun
Ahorn-Apotheke ° g
Valencienner Str. 134, 52355 Duren, 02421/968800 2_6 Kanal-Sanierung
Samstag, 9. Marz (Ohne Aufzugraben)
Obertor-Apotheke L
Oberstr. 9-13, 52349 Diiren, 02421/15736 1o Riickstausicherung - lhr Ansprechpartner Fiir -
. M3 ) lhre Region
Somlgltg?é-l\%oﬁlaerlfe Herr Schreiber >
Kélnstr. 48, 52351 Dilren, 02421/16405 0151 70 89 47 50'S

Alle Angaben ohne Gewahr

GELD-ABZOCKER

22 « Heimweg-Telefon Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!
O RTLI CH E Fir alle, die sich vom mulmigen Ge- Geben Sie kein Bargeld an angeinChe Polizist*-

fiihl auf ihrem nachtlichen Weg mit innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
N TD EN TE einem netten Gesprach ablenken

| S Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
assen mochten.

03012074182 drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
) So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Féllen
Q?;)g)ggggA;lg(gZo“ker Fr -Sa. 22:00 - 4:00 Uhr bitte die 110 wihlen und die Polizei informieren!

Lindenstr. 44 - 52399 Merzenich - www.pflegedienst-sonja-sanke.de
Wir bieten IThnen

» Behandlungspflege

» Beratungsbesuche §37.3
» Hausnotruf

» Essen auf Radern

o Hauswirtschaft

o uvm.

Rufen Sie uns an - wir helfen Ihnen gerne |

Tel. 02421-4089061
WY

Online lesen: undblck merzenich

undblick

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIENBERATERIN
Stefanie Himstedt

MOBIL 0176 61406907

E-MAIL s.himstedt@
rautenberg.media

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
EEENR . . . . .
RAUTENBERG| IhrenWinschen, ins richtige Licht.
MEDIA

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Lokaler geht’s nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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Remo Wilde e.K. * Niederzierer Str. 88 « 52382 Niederzier
Service-Tel. (0 24 28) 66 99 * info@rosenapotheke.de

Omeprazol-ratiopharm SK 20 mg*
14 magensaftresistente m

Hartkapseln

statt 13,19 €

Grippostad C*

24 Hartkapseln ﬂ

statt sonst 15,97 €

ACC akut 600*

muse T 1999 ¢

Thomapyrin intensiv*

ASS ratiopharm protect 100 mg*
magensaftresistente Tabletten

nur
T 0% PYT Y

Oliven6l Korper-Balsam im Spender

nur

500 ml Lotion 1 3’99 €

statt sonst 22,95 € (100 ml = 2,80 €)

Eucerin UreaRepair plus Handcreme 5%

Aktionspreis: 7,99 €

75 ml Creme (100 ml = 10,65 €)

Linola Schutz-Balsam

nur
e @I 599 €

Diclo-ratiopharm Schmerzgel*

womeasam AKtiONSpreis: 12,99 €

Thermacare Riickenumschldge
zur Schmerzlinderung, Gr. S-XL

ety 8,99 ¢ [N s Aktionspreis: 17,99 €

Gebiihrenfreie Service- und Bestell-Hotline:

(08 00) 5 23 82 00

* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.
Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Medikamente.Die beworbenen Artikel sind nicht mit weiteren Rabattaktionen kombinierbar.
Alle Angaben gelten, solange der Vorrat reicht. Alle Preise in Euro, inkl. MwSt. Druckfehler vorbehalten.

Paket 3: Bikinizone/Achseln/Unterschenkel

30% Kennenlernrabatt
auf die erste Anwendung

www.burg-aesthetik.de

burg @usthlk

Ein Leistungsbereich der Burg-Apotheke in Nideggen und
der Rosen-Apotheke in Niederzier

Die Aktionen sind zeitlich begrenzt. Pro Person wird der Preisnachlass nur einmal gewahrt.
Fiir eine erfolgreiche dauerhafte Haarentfernung sind in der Regel 5 bis 7 Behandlungen erforderlich.

Zulpicher StraBe 23 | 52385 Nideggen | Tel. 0 24 27 / 90 23 07
www.burg-aesthetik.de

J
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