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Merzenicher Prinzenpaar tritt „Dienst“ im Rathaus an

Foto: Gemeinde MerzenichFoto: Gemeinde MerzenichFoto: Gemeinde MerzenichFoto: Gemeinde MerzenichFoto: Gemeinde Merzenich

„Ein Lachen für jeden, ganz
gleich wer du bist, Karneval der
Vielfalt, wo jeder Narr willkom-
men ist!“
Das Motto des amtierenden
Merzenicher Prinzenpaars El-
mar I. und Andrea I. ist Konfetti
für unsere Seele und ein State-
ment für das rheinische Brauch-
tum, welches seit jeher für Welt-
offenheit, Toleranz und Diver-
sität steht.
Diese Botschaft tragen die Tol-
litäten mit Herzlichkeit durch
die Session in die Säle des Ge-
meindegebietes und bis ins

Merzenicher Rathaus, wo Elmar
I. und Andrea I. nach der tradi-
tionellen Übergabe des symbo-
lischen Rathausschlüssels
durch Bürgermeister Georg
Gelhausen ihren „Dienst“ an-
traten. Das Prinzenpaar
schnupperte allerdings nur kurz
in die Amtsgeschäfte hinein,
denn schon nach wenigen Stun-
den musste man sich wieder um
das jecke Narrenvolk küm-
mern.
Bis Aschermittwoch stehen
noch einige Termine auf dem
Programm, unter anderem der

große Rosenmontagsumzug am
12. Februar mit anschließen-
dem Ausklang im Festzelt auf
dem Schützenplatz.
Bürgermeister Georg Gelhau-
sen und das Team der Gemein-
deverwaltung bedanken sich
bei Elmar I. und Andrea I. von
der KG Jonge vom Berg für den
bunten und unterhaltsamen
Besuch im Rathaus und wün-
schen den Tollitäten einen un-
vergesslichen Sessionsend-
spurt!
Zosamme sin mir jeck in Mer-
zenich!
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„Hausaufgaben“ für den Regierungspräsidenten
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Knapp anderthalb Jahre nach sei-
nem Amtsantritt als Regierungs-
präsident in Köln stattete Dr. Tho-
mas Wilk nun der Gemeinde Mer-
zenich einen Besuch ab. Bürger-
meister Georg Gelhausen sowie
Vertreter des Merzenicher Ge-
meinderates und der Verwaltung
hatten die Gelegenheit, knapp
anderthalb Stunden mit Dr. Tho-
mas Wilk über diverse Themen zu
sprechen und sich näher kennen-
zulernen.
Die Gemeinde und die Bezirksre-
gierung haben viele Berührungs-
punkte. Umsiedlung Morschenich,
Regionalplanung, diverse Bauleit-
planverfahren, LEADER-Projekte,
Denkmalschutz und Städtebauför-
derung, Mobilität und Verkehr,
Wegebau und energetische Mo-
dernisierungen, um nur einige zu
nennen. „Wir schätzen die grund-
sätzlich konstruktive und lösungs-
orientierte Kooperation und freu-
en uns auf die Zusammenarbeit
mit Dr. Thomas Wilk“, so Georg
Gelhausen.
Der Regierungspräsident gab sich
als Befürworter flacher Hierarchi-
en und direkter Kommunikation
zu erkennen. Dies soll auch in den
künftigen - und aktuell laufenden
- Vorgängen mit der Gemeinde-
verwaltung zu erkennen sein.
„Wenn es mal irgendwo hakt oder
etwas zu lange dauert, einfach

mal kurz anrufen und nachfragen.
Viele Dinge lassen sich auf dem
kurzen Dienstweg auch ohne gro-
ße bürokratische Gestik regeln.“
Eine Einstellung, die auch von

Bürgermeister Georg Gelhausen
durchaus befürwortet und gelebt
wird.
Den Weg zurück nach Köln trat
der Regierungspräsident natür-
lich nicht mit leeren Händen, son-
dern mit einem 90 Millionen Euro
schweren Förderantrag an. Nach
dem von der Landesregierung un-
terstützten Rückerwerb von Mor-
schenich-Alt ist die Gemeinde auf
diese Mittel angewiesen, um den
Ort revitalisieren und entwickeln
zu können. Auch hier kündigte Dr.
Wilk eine „Kooperation auf Au-
genhöhe“ an, zumal es für ein
solches Förderszenario keine
Blaupause gibt und ein enger Aus-
tausch für beide Seiten von Vor-
teil wäre.
Ebenso versprach er, sich in das
Projekt „Höchstspannungsfreilei-
tung Amprion AG“ einzulesen.
CDU-Fraktionschef Dirk Becker
und Dr. Maria Schoeller als Vor-
sitzende des Ausschusses für Wirt-
schaftsförderung und Strukturent-
wicklung berichteten zuvor von
einem nicht nachvollziehbaren
Vorgehen des Übertragungsbe-
treibers aus Dortmund, der trotz

nachgewiesener erheblicher
Nachteile für Mensch, Natur und
Gewerbe an seiner - von der Be-
zirksregierung Köln genehmigten
- Trassenführung festhält und Al-
ternativvorschläge kategorisch
ablehnt.
Der Schuh drückt aber auch bei
den Feuerwehren, so dass der
Regierungspräsident mit einer
weiteren „Hausaufgabe“ bedacht
wurde. Zum einen geht es um den
Zustand von Feuerwehrgerätehäu-
sern in den Flächenkommunen, die
zum Teil schon lange nicht mehr
dem Stand der Technik und den
Vorgaben der Unfallkasse ent-
sprechen. „Wünschenswert“, so
schlug Wehrleiter Patrick Harz-
heim vor, „wäre eine zweckge-
bundene Investitions- oder Auf-
wandspauschale.“ Des Weiteren
bereiten den Freiwilligen Feuer-
wehren und die sie unterstützen-
den Kommunen die Preissteige-
rungen im Bereich der Fahrzeug-
beschaffung durchaus Sorgen. Und
schließlich ist auch das Bereit-
stellen von ehrenamtlichen Feu-
erwehrleuten für Landeseinsätze,
zum Beispiel die kommende Fuß-
ball-EM oder für Wasserrettungs-
züge, ein Problem. „Wir können
die immer häufiger werdenden
Aufgaben zur landesweiten Ge-
fahrenabwehr, die nicht selten
mehrere Tage in Anspruch neh-
men, nicht so ohne Weiteres un-
seren ehrenamtlichen Mitgliedern
zumuten“, so Patrick Harzheim.
Auch hier zeigte Dr. Thomas Wilk
seine Bereitschaft, zu vermitteln:
„Natürlich kann ich nicht nach
Köln fahren, mich an den Schreib-
tisch setzen und mit einem Fin-
gerschnipp alle Probleme lösen.
Aber ich verspreche, mich mit al-
len Belangen auseinanderzuset-
zen und freue mich auf die weite-
re Kommunikation zwischen un-
seren Häusern.“
Für Georg Gelhausen war der Be-
such des Regierungspräsidenten
auch ein Zeichen der Wertschät-
zung „für den vor uns liegenden
Weg mit all seinen Herausforde-
rungen und Chancen. Parallel zur
Evolution des Tagebaus Hambach
ist die Revitalisierung von Mor-
schenich-Alt die wohl bedeu-
tendste Maßnahme des Transfor-
mationsprozesses im gesamten
Rheinischen Revier!“
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50 Kinder machten mit beim „Zirkus in Bewegung“

Gemeinde Merzenich sucht die Retter von morgen
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Rund 50 Kinder aus dem Gemein-
degebiet waren der Einladung der
Offenen Kinder- und Jugendarbeit
der Gemeinde Merzenich gefolgt
und nahmen jetzt am „Mitmach-
Spielezirkus“ teil. Organisiert
wurde die Veranstaltung von un-
seren Pädagogen Kiara Gart-
mann und Marcel Haha, die tat-
kräftig unterstützt wurden durch
die Aushilfskräfte Ute Hoch, Lui-
se Hoven und Sebastian Kreuel.
Der „Kölner Spielezirkus - Zir-
kus in Bewegung“ probte in der
Turnhalle der Gesamtschule
Merzenich den ganzen Tag über
viele Kunststücke und Zirkus-
tricks mit den teilnehmenden
Kindern. Dabei konnten sie sich
beispielsweise beim Jonglieren
mit Tellern und Bällen, dem Dia-
bolo, aber auch an diversen
Kunststücken auf der Zirkuslei-
ter und dem Balancierbalken
ausprobieren. Am Ende präsen-
tierten die Kinder ihre Kunststü-
cke in Form einer Elternauffüh-
rung, bei der rund 100 Eltern,
Großeltern und Geschwisterkin-
der zuschauten.
Das Angebot kam bei den Kin-
dern und Eltern sehr gut an. „Wir

bedanken uns auf diesem Wege
bei den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern des Kölner Spiele-

zirkus für dieses tolle Angebot,
bei den fleißigen Kindern, die an
dem Tag ganz toll mitgemacht

haben und bei allen Eltern für
die gute Zusammenarbeit“, so
Kiara Gartmann.

Dank einer Gesetzesänderung
ist es den Feuerwehren seit ein
paar Jahren gestattet, neben
der Jugend- auch eine Kinder-
feuerwehr zu betreiben.
Dieses Angebot wird nun auch
in der Gemeinde Merzenich sei-
tens der Freiwilligen Feuerwehr
eingeführt.
„Wir werden am Samstag, 24.
Februar, offiziell die Kinderfeu-
erwehr der Gemeinde Merze-
nich ins Leben rufen. Kinder ab
6 Jahren haben damit die Mög-
lichkeit, frühzeitig mit ihrem
Traumberuf in Berührung zu
kommen“, so Wehrleiter Patri-
ck Harzheim.
Der kleine feierliche Akt der
Gründung findet ab 10 Uhr im
Bürgewaldzentrum in Morsche-
nich statt, wo auch künftig die
Übungsstunden abgehalten
werden sollen, und zwar immer
am letzten Samstag des Mo-
nats.

Das Angebot wird ehrenamt-
lich sowohl von pädagogisch
geschultem Personal als auch
von Feuerwehrleuten beglei-
tet!
„Zehn Betreuer und Betreuer-
innen konnten wir für dieses
Projekt gewinnen, dafür sind
wir sehr dankbar!“, so Patrick
Harzheim.
Die Aktivitäten sollen in drei
Gruppen stattfinden und sind
vielfältig: So steht das gemein-
same Lesen von kindgerechten
Büchern zu den Themen Brand-
schutz- und Verkehrserziehung
ebenso auf dem Plan wie das
Üben mit kindgerechten Feuer-
wehrschläuchen.
Auch der spielerische Umgang
mit Maßnahmen der „Ersten
Hilfe“ wird thematisiert. Zudem
möchte man Ausflüge, Wande-
rungen oder Informationsbesu-
che bei anderen Feuerwehren,
der Polizei oder der Leitstelle

anbieten.
Alle teilnehmenden Kinder er-
halten sogar eine Uniform!
Ab sofort können sich Inter-
essenten bei der Freiwilligen
Feuerwehr Merzenich melden.
Dafür wurde eigens eine
E-Mail-Adresse eingerichtet:

k inder feuerwehr@fwmrz .de .
Angemeldet werden können nur
Kinder, die wohnhaft in der Ge-
meinde Merzenich sind.
Bei der Anmeldung müssen der
Name des Kindes, das Alter und
das Geschlecht angegeben wer-
den.
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Vereinsmeisterschaft der Karate Akademie Düren

Glückliche Kinder der Karate Akademie Düren! (Vorne Mitte: Klaus Schomann)Glückliche Kinder der Karate Akademie Düren! (Vorne Mitte: Klaus Schomann)Glückliche Kinder der Karate Akademie Düren! (Vorne Mitte: Klaus Schomann)Glückliche Kinder der Karate Akademie Düren! (Vorne Mitte: Klaus Schomann)Glückliche Kinder der Karate Akademie Düren! (Vorne Mitte: Klaus Schomann)

Sieger und Platzierte der Bambinigruppe: (v.l.) Philipp Nistea, VincentSieger und Platzierte der Bambinigruppe: (v.l.) Philipp Nistea, VincentSieger und Platzierte der Bambinigruppe: (v.l.) Philipp Nistea, VincentSieger und Platzierte der Bambinigruppe: (v.l.) Philipp Nistea, VincentSieger und Platzierte der Bambinigruppe: (v.l.) Philipp Nistea, Vincent
Morgenstern und Yusuf Kal!Morgenstern und Yusuf Kal!Morgenstern und Yusuf Kal!Morgenstern und Yusuf Kal!Morgenstern und Yusuf Kal!

Vereinsmeister: (v.l.) Fatima Bakri, Trainer Klaus Schomann, SalahedinVereinsmeister: (v.l.) Fatima Bakri, Trainer Klaus Schomann, SalahedinVereinsmeister: (v.l.) Fatima Bakri, Trainer Klaus Schomann, SalahedinVereinsmeister: (v.l.) Fatima Bakri, Trainer Klaus Schomann, SalahedinVereinsmeister: (v.l.) Fatima Bakri, Trainer Klaus Schomann, Salahedin
Hassan und Damian Dondea!Hassan und Damian Dondea!Hassan und Damian Dondea!Hassan und Damian Dondea!Hassan und Damian Dondea!

Wie jedes Jahr hat auch Anfang
dieses Jahres wieder die Ver-
einsmeisterschaft der Karate
Akademie Düren e.V. stattge-
funden. Diese Meisterschaft
wurde von vielen Kindern und
Jugendlichen begeistert ge-
nutzt, um einmal auszuprobie-
ren, wie es ist in den Kategori-
en Kata (Formenwettkampf) und
Kumite (freier Kampf) auf ei-
nem Turnier zu starten.
„Wenn du Triumph und Nieder-
lage hinnimmst und beide Blen-
der gleich behandelst, dann ge-
hört dir die Welt und alles, was
drin ist!“ Das ist ein Gedicht
von Kipling und steht über dem
Durchgang von der Umkleide
zum Centercourt in Wimbledon!
Jeder Tennisspieler muss da
drunter durchgehen!
Mit diesem Zitate öffnete der
erste Vorsitzende der Karate
Akademie Düren, Klaus Scho-
mann, die Vereinsmeisterschaft
der Jugendabteilung.
Es wurden spannende Kämpfe
gezeigt und das technische Ni-
veau war hervorragend. Ver-
einsmeister wurde 2023 Sala-
hedin Hassan bei der Oberstu-
fe, Damian Dondea bei der Mit-
telstufe und Fatima Bakri bei
der Unterstufe (Newcomer).

Auch in der Bambini-Gruppe (4
bia 6 Jahre) wurden aufregende
Kämpfe gezeigt.
Jeweils in ihren Gruppen wur-
den Erste: Vincent Morgen-
stern, Leo Penner, Nico Karas-

lan, Jonathan van Gemmern,
Ferdi Kalmendi, Jakub Platten,
Matteo Hensen, Behroz Akfirat
und Henry Mellsen!
Diese Vereinsmeisterschaft war
für das Trainerteam der Karate

Akademie auch eine gute
Bestandsaufnahme für den
Start in die neue Turniersaison,
die man hofft ähnlich erfolg-
reich zu gestalten wie letztes
Jahr!
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4 Gründe für eine
Sterbegeldversicherung
Beschäftigen sich Menschen anlässlich der
Pandemie stärker mit dem eigenen Tod?
Und ist es sinnvoll, finanziell vorzusorgen? 4
Gründe sprechen dafür.
Seit Beginn der Corona-Pandemie
sind die Themen Tod, Sterben und
Intensivmedizin tagtäglich in den
Medien und im Bewusstsein der
Menschen präsent. Aber setzt man
sich deshalb auch verstärkt mit
dem eigenen Tod auseinander?
Und ist es sinnvoll, rechtzeitig fi-
nanzielle Vorsorge zu treffen,
etwa mit einer Sterbegeldversi-
cherung? Hier sind 4 Gründe, die
dafürsprechen.

1. Kosten von Bestattung und1. Kosten von Bestattung und1. Kosten von Bestattung und1. Kosten von Bestattung und1. Kosten von Bestattung und
TTTTTrrrrrauerfeier werden unterschätztauerfeier werden unterschätztauerfeier werden unterschätztauerfeier werden unterschätztauerfeier werden unterschätzt
In einer aktuellen YouGov-Umfra-
ge schätzte ein Drittel der Be-
fragten die Kosten für Bestattung
und Trauerfeier auf 3.000 bis
5.000 Euro. Tatsächlich liegen die
durchschnittlichen Kosten bei
6.000 bis 8.000 Euro, in vielen
deutschen Regionen sogar deut-
lich darüber. Sehr viele Familien
können eine solche Summe nicht
aus dem Ersparten stemmen. Mit
dem Abschluss einer Sterbegeld-
versicherung kann man seine
Liebsten effektiv finanziell entlas-
ten. Infos und Hilfestellung leistet
beispielsweise der Abschiedspla-
ner unter https://dela.de/planer.
Tipp: Bei einer Bestattungsvorsor-
ge ist es wichtig, dass die benö-
tigte Summe sofort und in voller
Höhe zur Verfügung steht, ganz
gleich wann der Todesfall eintritt.

2.2.2.2.2. Über den letzten  Über den letzten  Über den letzten  Über den letzten  Über den letzten WWWWWeg selbsteg selbsteg selbsteg selbsteg selbst
bestimmenbestimmenbestimmenbestimmenbestimmen
Erd-, See-, Baumbestattung oder
Urnenbeisetzung. Die Gestaltung
der Trauerfeier, die Musik, die
Auswahl des Sarges oder der
Urne. Wer mit einer Sterbegeld-
versicherung finanziell vorsorgt,
kann die Details des letzten We-
ges schon zu Lebzeiten selbst fest-
legen und muss sich um die Kos-
ten keine Gedanken machen. Die
Angehörigen wiederum müssen
nicht rätseln, wie der oder die
Verstorbene sich den Abschied
wohl gewünscht hätten und was
das alles kostet. Die YouGov-Um-

frage ergab, dass nur knapp die
Hälfte der Befragten, die sich
schon einmal mit dem eigenen
Tod befasst haben, genauere Vor-
stellungen von ihrem letzten Weg
entwickelt hatten.

3.3.3.3.3. Die  Die  Die  Die  Die Angehörigen werden nachAngehörigen werden nachAngehörigen werden nachAngehörigen werden nachAngehörigen werden nach
dem Sterbefall entlastetdem Sterbefall entlastetdem Sterbefall entlastetdem Sterbefall entlastetdem Sterbefall entlastet
Viele Angelegenheiten müssen
direkt nach dem Sterbefall von
den Angehörigen erledigt werden:
Behörden, Banken und Versiche-
rungen sind zu informieren, Trau-
erkarten müssen an Verwandte
und Freunde geschrieben werden,
das Suchen der Adressen kann
mühevoll sein. Eine Sterbegeld-
versicherung schließt je nach An-
bieter Zusatzleistungen wie die
Organisation von Traueranzeigen,
Bestattung und Trauerfeier über
die Nachlassregelung und Haus-
haltsauflösung bis hin zur psycho-
logischen Erstbetreuung der Hin-
terbliebenen ein.

4.4.4.4.4.     Wichtige FWichtige FWichtige FWichtige FWichtige Frrrrragen selbst undagen selbst undagen selbst undagen selbst undagen selbst und
rechtzeitig klärenrechtzeitig klärenrechtzeitig klärenrechtzeitig klärenrechtzeitig klären
Nicht nur im Sterbefall kann man
seine Liebsten entlasten. Auch,
wenn man beispielsweise schwer
erkranken sollte, sind Vorsorge-
dokumente wichtig. Anbieter von
Sterbegeldversicherungen stellen
dafür Checklisten zum Download
bereit. Mit ihnen kann man wichti-
ge gesundheitliche, wirtschaftliche
und rechtliche Themen klären und
festlegen. Etwa die Frage, wer über
finanzielle Angelegenheiten ent-
scheiden soll oder welche medizi-
nische Behandlung gewünscht ist,
wenn jemand selbst nicht mehr in
der Lage ist, darüber zu urteilen.
Checklisten und Vorlagen für Vor-
sorgedokumente gibt es bei-
spielsweise unter https://dela.de/
service-ratgeber. (djd)

Familien sollten wichtige gesundheitliche, finanzielle und rechtlicheFamilien sollten wichtige gesundheitliche, finanzielle und rechtlicheFamilien sollten wichtige gesundheitliche, finanzielle und rechtlicheFamilien sollten wichtige gesundheitliche, finanzielle und rechtlicheFamilien sollten wichtige gesundheitliche, finanzielle und rechtliche
Themen rechtzeitig klären.Themen rechtzeitig klären.Themen rechtzeitig klären.Themen rechtzeitig klären.Themen rechtzeitig klären.
Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/Geber86Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/Geber86Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/Geber86Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/Geber86Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/Geber86



Rundblick Merzenich & Niederzier | 19. Jahrgang | Nr. 3 | Freitag, 09. Februar 2024 | Kw 6 | rundblick-merzenich-niederzier.de/e-paper6

Auftaktveranstaltung „Unser Dorf hat Zukunft“
stößt auf viel Interesse

Die Verantwortlichen des Wettbewerbs und die Bewertungskommission freut sich auf viele Ideen aus den Dörfern: Bastian Breuer (Kreis Düren),Die Verantwortlichen des Wettbewerbs und die Bewertungskommission freut sich auf viele Ideen aus den Dörfern: Bastian Breuer (Kreis Düren),Die Verantwortlichen des Wettbewerbs und die Bewertungskommission freut sich auf viele Ideen aus den Dörfern: Bastian Breuer (Kreis Düren),Die Verantwortlichen des Wettbewerbs und die Bewertungskommission freut sich auf viele Ideen aus den Dörfern: Bastian Breuer (Kreis Düren),Die Verantwortlichen des Wettbewerbs und die Bewertungskommission freut sich auf viele Ideen aus den Dörfern: Bastian Breuer (Kreis Düren),
Landrat Wolfgang Spelthahn, Nicolas Gath (LEADER-Region Eifel), Dirk Heidbüchel (Kreis Düren), Katharina Humpesch (LandwirtschaftskammerLandrat Wolfgang Spelthahn, Nicolas Gath (LEADER-Region Eifel), Dirk Heidbüchel (Kreis Düren), Katharina Humpesch (LandwirtschaftskammerLandrat Wolfgang Spelthahn, Nicolas Gath (LEADER-Region Eifel), Dirk Heidbüchel (Kreis Düren), Katharina Humpesch (LandwirtschaftskammerLandrat Wolfgang Spelthahn, Nicolas Gath (LEADER-Region Eifel), Dirk Heidbüchel (Kreis Düren), Katharina Humpesch (LandwirtschaftskammerLandrat Wolfgang Spelthahn, Nicolas Gath (LEADER-Region Eifel), Dirk Heidbüchel (Kreis Düren), Katharina Humpesch (Landwirtschaftskammer
NRW), Teresa Beverungen (Gemeinde Merzenich), David Plum (Gemeinde Aldenhoven), Steffen Krüger (Gemeinde Inden), Jens Bröker (KreisNRW), Teresa Beverungen (Gemeinde Merzenich), David Plum (Gemeinde Aldenhoven), Steffen Krüger (Gemeinde Inden), Jens Bröker (KreisNRW), Teresa Beverungen (Gemeinde Merzenich), David Plum (Gemeinde Aldenhoven), Steffen Krüger (Gemeinde Inden), Jens Bröker (KreisNRW), Teresa Beverungen (Gemeinde Merzenich), David Plum (Gemeinde Aldenhoven), Steffen Krüger (Gemeinde Inden), Jens Bröker (KreisNRW), Teresa Beverungen (Gemeinde Merzenich), David Plum (Gemeinde Aldenhoven), Steffen Krüger (Gemeinde Inden), Jens Bröker (Kreis
Düren), Carolin Küpper (Kreis Düren/v.l.). Foto: Kreis DürenDüren), Carolin Küpper (Kreis Düren/v.l.). Foto: Kreis DürenDüren), Carolin Küpper (Kreis Düren/v.l.). Foto: Kreis DürenDüren), Carolin Küpper (Kreis Düren/v.l.). Foto: Kreis DürenDüren), Carolin Küpper (Kreis Düren/v.l.). Foto: Kreis Düren

Kreis Düren. Die hohe Motivati-
on der Menschen aus den Dör-
fern im Kreis Düren ist bereits
bei der Auftaktveranstaltung des
Wettbewerbs „Unser Dorf hat
Zukunft“ zu spüren. Rund 50
Menschen sind ins Kreishaus
Düren gekommen, um sich von
Landrat Wolfgang Spelthahn,
Jens Bröker (Leiter des Referats
Wandel und Entwicklung) und
Katharina Humpesch von der
Landwirtschaftskammer NRW In-
formationen aus erster Hand zum
Wettbewerb geben zu lassen. Ziel
des Wettstreits ist es, den länd-
lichen Raum zukunftssicher auf-
zustellen, seine Vorzüge hervor-
zuheben und die Lebensqualität
zu erhöhen.
„Menschen, die sich für die Ge-
meinschaft einsetzen, das Dorf-
leben aktiv mitgestalten und
Generationen verbinden sind für
unseren ländlich geprägten
Kreis sehr wichtig. Der Wettbe-
werb zeigt, wie lebens- und lie-
benswert unsere Heimat ist. Das
ist im Rahmen der Wachstums-

offensive ein wichtiges Ele-
ment“, sagte Landrat Wolfgang
Spelthahn bei der Begrüßung.
Das Ziel der Wachstumsoffensi-
ve ist es, bald 300.000 Einwoh-
nerinnen und Einwohner zu zäh-
len. Attraktive Lebensbedingun-
gen sind hierbei entscheidend,
um Neubürgerinnen und Neubür-
ger zu gewinnen. Aktuell leben
rund 280.000 Menschen im Kreis
Düren.
Viele Dorfbewohnerinnen und
Dorfbewohner mussten sich nicht
mehr überreden lassen, mitzu-
machen. So gab es bereits bei
der Auftaktveranstaltung einige,
die eine Teilnahme schon zuge-
sagt haben und sich freuen, die
Kommission bei einem einstün-
digen Besuch in ihrem Dorf von
ihren Ideen und ihrem Engage-
ment zu überzeugen. Die Bewer-
tungskommission besteht aus
Vertreterinnen und Vertretern
der Gemeinden, des Kreises so-
wie der LEADER-Region Eifel. Im
Juni findet die Bereisung der teil-
nehmenden Dörfer statt.

Auf diese vier Bereiche wird ge-
achtet: auf die Ziel- und Konzept-
entwicklung sowie wirtschaftliche
Initiativen und Verbesserungen
der Infrastruktur. Das soziale und
kulturelle Leben ist eine weitere
Rubrik, die Baukultur, Natur und
Umwelt die dritte. Abschließend
wird dann noch einmal der Ge-
samteindruck bewertet. Die vier
Bereiche haben unterschiedliches
Gewicht. Die beiden ersten Rub-
riken fließen jeweils mit maximal
25 Punkten in die Endabrechnung
ein. Die meisten Punkte (40) wer-
den in der dritten Kategorie ver-
geben. Maximal zehn Punkte gibt
es für den Gesamteindruck.
Das Gewinnerdorf (Gold) erhält
1.000 Euro, Platz zwei (Silber) 500
Euro, Platz drei (Bronze) 300 Euro
und der Sonderpreis ist mit 250
Euro dotiert. Die Kreissieger kön-
nen sich außerdem zur Teilnahme
am Landeswettbewerb 2025 so-
wie potenziell zum Bundeswett-
bewerb 2026 qualifizieren. „Alle,
die heute anwesend sind, sind
schon Gewinner“, sagte Jens Brö-

ker, bevor er die Einzelheiten zu
dem Wettbewerb erläutert hat.
„Sie wollen gestalten und setzen
sich für Ihr Dorf ein. Jetzt geht es
darum zu zeigen, wie lebendige,
tragfähige Strukturen geschaffen
werden können, damit die Zukunft
Ihres Ortes weiter positiv ausge-
baut wird.“
Katharina Humpesch von der
Landwirtschaftskammer NRW er-
klärte die Kriterien und Abläufe
für den Landeswettbewerb und
betonte: „Sie als Dorfbewohner-
innen und Dorfbewohner wissen
am besten, was Sie brauchen und
was Ihnen fehlt. Daher sind Sie
die Experten, die gleichzeitig et-
was bewirken können.“
Alle Dorfgemeinschaften des Krei-
ses Düren mit bis zu 3.000 Ein-
wohnern sind aufgerufen, ihre Ort-
schaft und ihr Engagement zu zei-
gen. Eine Anmeldung ist noch bis
Sonntag, 10. März, möglich bei
Bastian Breuer, Referat für Wan-
del und Entwicklung, unter 02421/
221060 119 oder per E-Mail an
b.breuer@kreis-dueren.de.
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Marko-Tillmann-Plakette
Auszeichnung für junge Engagierte
ausgeschrieben

Jetzt für Tiere aktiv werden

Foto: FVMFoto: FVMFoto: FVMFoto: FVMFoto: FVM

Die Veggie-Gruppe des Tierschutz-
vereins trifft sich am 22. Februar
zum gemeinsamen Essen und
Ideenaustausch. Interessenten
sind herzlich willkommen.
Die Zeiten, in denen der Tierschutz
sich nur um Haustiere wie Hunde
oder Katzen kümmert, sind für den
Tierschutzverein für den Kreis
Düren längst vorbei. Besonders
die sogenannten Nutztiere
bräuchten mehr Hilfe denn je, fin-
det die Veggie-Gruppe des Ver-
eins. Für Fleisch, Milch und Käse
quäle und töte man die Tiere in
industriellen Haltungen.
Die Gruppe engagiert sich unter

dem Namen „So is(s)t die Zu-
kunft“ für einen vegetarisch/ve-
ganen Lebensstil „in der Ernäh-
rung, aber z.B. auch bei der Wahl
der Kleidung“. Für den 22. Febru-
ar, 18 Uhr, haben die Mitglieder
ein Treffen geplant, zu dem alle
Interessenten herzlich willkom-
men sind. Beim gemeinsamen Es-
sen, welches vegan sei, gebe es
die Möglichkeit zu Diskussion und
Austausch. „Wir möchten noch
mehr Menschen für unser Anlie-
gen gewinnen. Deshalb suchen wir
Verstärkung - neue Aktive, mit
denen wir unsere Pläne umsetzen
können und die frische Ideen mit-

bringen“, so der Leiter der Grup-
pe, Dirk Seidel. Seidel erklärt, die
ehrenamtliche Gruppe sei weder
militant noch wolle sie die Men-
schen bekehren: „Überzeugt, en-
gagiert und mit Charme, so möch-
ten wir für den tierleidfreien Weg
werben.“ „So is(s)t die Zukunft“
biete eine besondere Möglichkeit,
für die Tiere aktiv zu werden.
Besonders zum Jahresbeginn mit
dem Veganuary nähmen viele
Menschen sich aus unterschiedli-
chen Gründen vor, auf tierische
Produkte zu verzichten oder den
Konsum zu reduzieren. Aufgaben
innerhalb der Gruppe gebe es

genug, so sei etwa der Ausbau
der Öffentlichkeitsarbeit, auch in
den sozialen Medien, geplant,
berichtet der Teamleiter.
Zu den bisherigen Aktivitäten der
Veggie-Gruppe zählen laut Dirk
Seidel vegane Kochabende, Be-
suche von Messen oder Probier-
stände. Auch ein veganes Koch-
buch, mit vielen Lieblingsrezep-
ten von Vereins-Aktiven und Mit-
arbeitenden, sei erstellt worden
und im Handel oder über den Tier-
schutzverein erhältlich.
Weitere Infos zur Gruppe und zum
Termin finden Interessenten un-
ter www.so-isst-die-zukunft.de.

Die Marko-Tillmann-Plakette wird
2024 zum zehnten Mal seitens
des Fußball-Verbandes Mittel-
rhein (FVM) vergeben.
Der Preis ist speziell auf junge,
talentierte Ehrenamtliche ausge-
richtet, die sich besonders ver-
dient um die ehrenamtliche Ar-
beit im Kinder- und Jugendfußball
gemacht haben und diese in be-
sonderem Maße durch persönli-
che Leistungen hervorgehoben
haben.
Der FVM hat die Plakette als Eh-
renamtspreis für engagierte Nach-
wuchskräfte nach dem ehemali-
gen Vorsitzenden des FVM-Ju-
gendausschusses benannt. Mar-
ko Tillmann, 2013 mit 39 Jahren
zum bis dahin jüngsten Vorsitzen-
den der FVM-Geschichte gewählt,

verstarb am 5. Juli 2014 plötzlich
und völlig unerwartet bei einem
Verkehrsunfall. Ein Schwerpunkt
der Arbeit von Marko Tillmann war
die Förderung der Jugend und des
jungen Ehrenamts. Die Auszeich-
nung erfolgt jährlich und umfasst
eine Unterstützung des ehrenamt-
lichen Engagements.
Neben der Auszeichnung erhält
der Preisträger beziehungsweise
die Preisträgerin eine Kostenüber-
nahme eines Fortbildungslehr-
gangs zur qualitativen Weiterent-
wicklung im Ehrenamt.
Dabei kann sowohl eine Eigenbe-
werbung als auch ein Vorschlag
abgegeben werden. Die wichtigs-
ten Voraussetzungen sind, dass
die mögliche Preisträger*in zwi-
schen 16 und 27 Jahren alt ist und

sich im Jahr 2023 ehrenamtlich
im Verein, auf Kreis- oder Ver-
bandsebene engagiert hat. Für die
Teilnahme ist es wichtig, dass alle
Angaben vollständig ausgefüllt
werden. Ansonsten kann eine Be-
wertung und Einbeziehung in die
Auswahl nicht sichergestellt wer-

den. Vor allem die Begründung
zur Auswahl ist für die Entschei-
dung wichtig.
Bewerbungsschluss ist am Don-
nerstag, 29. Februar.
Hier geht es zum Bewerbungsfor-
mular: www.fvm.de/marko-
tillmann-plakette
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KEV, Duria Express, Mara + Reiner
Mörkens in Poll
Karnevalssonntag geht es rund bei der KG Dolle Polle Knolle

Reiner Mörkens und KEV werdenReiner Mörkens und KEV werdenReiner Mörkens und KEV werdenReiner Mörkens und KEV werdenReiner Mörkens und KEV werden
auf der Party die Halle zum Kochenauf der Party die Halle zum Kochenauf der Party die Halle zum Kochenauf der Party die Halle zum Kochenauf der Party die Halle zum Kochen
bringen.bringen.bringen.bringen.bringen.

Unter dem Motto „He schläät et„He schläät et„He schläät et„He schläät et„He schläät et
Poller Märchen-Hätz“Poller Märchen-Hätz“Poller Märchen-Hätz“Poller Märchen-Hätz“Poller Märchen-Hätz“ lädt die KG
Dolle Polle Knolle e.v. alle Leute
Groß und Klein zum Karnveval-
sumzug am Sonntag, 11.11.11.11.11. F F F F Februarebruarebruarebruarebruar,,,,,
ab 11.11 Uhrab 11.11 Uhrab 11.11 Uhrab 11.11 Uhrab 11.11 Uhr ein.
Nach dem Umzug startet in der
alten Schule bei freiem Eintritt
die große After Zoch Party mit fol-
genden Auftritten:
- KEVKEVKEVKEVKEV - er performt als Sänger und
wird mit seinem neuen Song „
Alaaf Ju“und weiteren Songs die

Duria Express - 4 PowerfrauenDuria Express - 4 PowerfrauenDuria Express - 4 PowerfrauenDuria Express - 4 PowerfrauenDuria Express - 4 Powerfrauen
geben Gas auf der After Zoch Partygeben Gas auf der After Zoch Partygeben Gas auf der After Zoch Partygeben Gas auf der After Zoch Partygeben Gas auf der After Zoch Party
in Pollin Pollin Pollin Pollin Poll

Das Tanzmariechen Mara wird mit ihrem Tanz alle begeistern.Das Tanzmariechen Mara wird mit ihrem Tanz alle begeistern.Das Tanzmariechen Mara wird mit ihrem Tanz alle begeistern.Das Tanzmariechen Mara wird mit ihrem Tanz alle begeistern.Das Tanzmariechen Mara wird mit ihrem Tanz alle begeistern.

absolute Stimmung in die Halle
bringen. KEV wird alle begeistern
und die Halle so richtig einhei-
zen.
- Duria ExpressDuria ExpressDuria ExpressDuria ExpressDuria Express - 4 Powerfrauen
geben Gas. Die Band überzeugt
schon seit vielen Jahren durch ihre
erstklassige Songauswahl und bei
ihnen ist immer Stimmung ange-
sagt. Alle Leute werden mitsin-
gen und die Stimmung wird wahn-
sinnig werden.
- Mar- Mar- Mar- Mar- Maraaaaa - sie ist das Tanzmarie-
chen der KG Dolle Polle Knolle
und überzeugt das Publikum ne-

ben ihren tänzerischen Fähigkei-
ten, durch ihre Ausstrahlung auf
der Bühne.
- Reiner MörkensReiner MörkensReiner MörkensReiner MörkensReiner Mörkens - er wird für den
Fastelovend in Poll nochmal auf
der Bühne stehen und mit einem
kleinen „Mitsingding mit Gitgar-
re“ wird er den Poller Gürzenich
zum Beben bringen.
Kommt vorbei und feiert mit uns -Kommt vorbei und feiert mit uns -Kommt vorbei und feiert mit uns -Kommt vorbei und feiert mit uns -Kommt vorbei und feiert mit uns -
PPPPPoll oll oll oll oll Alaaf!Alaaf!Alaaf!Alaaf!Alaaf!
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Care for your hair
Haarpflege von glatt bis lockig
Wer lockiges Haar hat, wünscht
sich häufig glattes, und diejeni-
gen mit glatten Haaren schauen
neidvoll auf die Lockenmähne an-
derer. Außerdem gibt es feines,
widerspenstiges, leicht fettendes
oder trockenes Haar. Manchmal
haben Menschen auch ganz nor-
males Haar. Um sich in diesem
haarigen Dschungel zurechtzufin-
den, zeigt beautypress die besten
Pflegetipps für jeden Haartyp, so
dass niemand bei der Haarpflege
den Kopf verlieren muss.
Die Glücklichen, die ganz norma-
les Haar haben, brauchen es
lediglich zwei- bis dreimal pro
Woche mit einem milden Sham-
poo zu waschen. Einmal wöchent-
lich tut dem Haar eine Spülung
oder Kur gut, damit es weiterhin
leicht zu kämmen ist und ge-
schmeidig bleibt. Für jeden Haar-
typ gilt: Lockenstab und Glättei-
sen nur sparsam einsetzen. Wer
feines und dünnes Haar hat, ver-
wendet am besten ein Volumens-
hampoo, das die Haare fülliger
und luftiger wirken lässt. Nach
dem Waschen am besten einen
Volumen-Stylingschaum zum Föh-
nen und Frisieren benutzen.
Haar, das dazu neigt, schnell zu
fetten, sieht ungepflegt und sträh-
nig aus. Hierfür ist meist eine
Überproduktion der Talgdrüsen
verantwortlich. Fettiges Haar
kann durchaus täglich gewaschen
werden, wenn ein mildes Sham-
poo nicht zu stark in die Kopfhaut
einmassiert wird, da sonst die Talg-

drüsen verstärkt angeregt wer-
den. Haaröle und -kuren sind nicht
ratsam, da das Haar dann noch
fettiger wirkt, ebenso wenig Gel
und Wachs zum Stylen. Besser ist
es, Haarspray, Festiger oder Haar-
wasser zu verwenden.
Bei trockenem Haar besteht häu-
fig eine Unterfunktion der Talg-
drüsen, was dazu führt, dass nicht
nur die Haare, sondern auch die
Kopfhaut trocken und schuppig
ist. Bei strohigem und sprödem
Haar sollte eine milde Spülung
eingesetzt werden, die Feuchtig-
keit spendet und keine oder kaum

zusätzliche Schaumbildner ent-
hält. Für trockene Spitzen eignet
sich ein spezielles Fluid oder ein
Haaröl.
Naturgelockte Haare sehen
ebenfalls oft strohig und verstrub-
belt aus, da sie nicht genügend
Feuchtigkeit haben. Einfach eine
gute Lockencreme in das nasse
Haar einmassieren, und schon ist
der Glanz wieder da. Ein Haargel
und ein Schaumfestiger geben den
Locken zusätzlich Halt. Öle aus
Olive oder Avocado bringen au-
ßerdem Geschmeidigkeit. Wegen
der empfindlichen Haarstruktur
sollten Locken nie im trockenen
Zustand gekämmt werden, sonst
kann Locken Frizz entstehen. Au-
ßerdem ist es empfehlenswert,
Locken möglichst an der Luft
trocknen zu lassen oder einen
Föhn mit Diffusor zu verwenden.
(Text: beautypress)
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Wasser- und Energiekosten
um bis zu 40 % senken
Wasser sparen mit einem Dreh - Eckventile
mit Regulierfunktion machen’s möglich

Spartipp unter dem Waschtisch: Eckventile mit Regulierfunktion lassenSpartipp unter dem Waschtisch: Eckventile mit Regulierfunktion lassenSpartipp unter dem Waschtisch: Eckventile mit Regulierfunktion lassenSpartipp unter dem Waschtisch: Eckventile mit Regulierfunktion lassenSpartipp unter dem Waschtisch: Eckventile mit Regulierfunktion lassen
sich mit wenigen Handgriffen so einstellen, dass Wasser- und Energie-sich mit wenigen Handgriffen so einstellen, dass Wasser- und Energie-sich mit wenigen Handgriffen so einstellen, dass Wasser- und Energie-sich mit wenigen Handgriffen so einstellen, dass Wasser- und Energie-sich mit wenigen Handgriffen so einstellen, dass Wasser- und Energie-
verbrauch um bis zu 40 % reduziert werden. Foto: Schell GmbH & Co.verbrauch um bis zu 40 % reduziert werden. Foto: Schell GmbH & Co.verbrauch um bis zu 40 % reduziert werden. Foto: Schell GmbH & Co.verbrauch um bis zu 40 % reduziert werden. Foto: Schell GmbH & Co.verbrauch um bis zu 40 % reduziert werden. Foto: Schell GmbH & Co.
KG/akz-oKG/akz-oKG/akz-oKG/akz-oKG/akz-o

Neue Frische für das Bett

Um im Alltag Wasser zu sparen,
können Verbraucher auf viele be-
währte Tricks zurückgreifen: Du-
schen statt baden, die Sparspült-
aste bei der WC-Spülung nutzen
oder zur Gartenbewässerung ge-
sammeltes Regenwasser verwen-
den. Ein echter Spar-Geheimtipp
versteckt sich unter dem Wasch-
tisch - die Rede ist vom Eckventil.
Das Einsparpotenzial des un-
scheinbaren Bauteils ist enorm:
Mit einem optimal einregulierten
Eckventil lässt sich der Wasser-
und Energieverbrauch wortwört-
lich „im Handumdrehen“ um bis
zu 40 % senken - und das ganz
ohne Komfortverzicht.
Wasser zu sparen bringt nicht nur
bares Geld, sondern tut zugleich
der Umwelt gut, da der Ausstoß
von schädlichem CO2 durch den
verringerten Energieverbrauch zur
Warmwasserbereitung gesenkt
wird. Wer seinen Verbrauch
besonders mühelos reduzieren
möchte, sollte unbedingt einen
Blick auf die Eckventile in Bad,
Küche und Hauswirtschaftsraum
werfen. Mit nur wenigen Hand-
griffen lassen sich diese so ein-
stellen, dass der Wasserverbrauch
von Armaturen um bis zu 40 %
sinkt. Ermöglicht wird die enorme
Ersparnis durch die clevere Regu-
lierfunktion, die Eckventile, wie
die des Armaturenherstellers
Schell, bieten.
Eckventil optimal einregulieren inEckventil optimal einregulieren inEckventil optimal einregulieren inEckventil optimal einregulieren inEckventil optimal einregulieren in

nur drei Schrittennur drei Schrittennur drei Schrittennur drei Schrittennur drei Schritten
Ein Großteil der Nutzer öffnet Ein-
hebelmischer automatisch bis zum
Anschlag, egal wie viel Wasser
gerade benötigt wird. Um den-
noch effektiv Wasser zu sparen,
empfiehlt sich eine Einregulierung
der Eckventile. Für die Regulie-
rung wird zunächst die Armatur
am Waschtisch oder in der Küche
vollständig geöffnet. Dann regu-
liert man an den Griffen der Eck-
ventile auf der Warm- und Kalt-
wasserseite so lange ein, bis der
Wasserstrahl mit gewünschtem
Volumen und Wunschtemperatur
aus der Armatur strömt. Anschlie-
ßend wird die Armatur wieder ge-
schlossen - und mit jeder weite-
ren Nutzung Wasser gespart.
Übrigens: Kugelhähne unter dem
Waschtisch können durch Eckven-
tile ersetzt werden. Das Einspar-
potenzial in Bezug auf Wasser und
Energie ist hoch und der Aus-
tausch unkompliziert möglich.
Weiteres praktisches Plus: Ein
optimal einreguliertes Eckventil
ermöglicht auch ein fein justier-
tes Verhältnis zwischen Kalt- und
Warmwasser - das erhöht den
Komfort beim Händewaschen.
Damit ist die Einregulierung der
Eckventile im Haushalt die ideale
Lösung für alle, die ohne großen
Aufwand ein Plus an Komfort ge-
nießen und gleichzeitig ihren Was-
ser- und Energieverbrauch um bis
zu 40 % senken möchten. (akz-o)

Foto: Traumina/akz-oFoto: Traumina/akz-oFoto: Traumina/akz-oFoto: Traumina/akz-oFoto: Traumina/akz-o

Einmal pro Jahr sollte jedes Bett
einer gründlichen Reinigung un-
terzogen werden. Schließlich ver-
liert jeder Mensch pro Nacht ei-
nen viertel bis halben Liter
Schweiß sowie zahlreiche Haut-
schuppen, die Betttuch und Bett-
wäsche nicht auffangen können.
Beliebte Reinigungszeiten sind
Frühjahr und Sommer. So ist der
Wechsel vom Winter- zum Som-
merbett ein guter Zeitpunkt. Es
ist ein herrliches Gefühl, sich im
Frühling in eine frisch gereinigte
Zudecke zu kuscheln. Gerne wird
aber auch der Sommer bzw. die
Zeit der Abwesenheit im Urlaub
für die Wäsche der Zudecke ge-
nutzt. Man gibt die Decke kurz

vor der Abreise ab und erhält sie
bei der Rückkehr frisch und ge-
waschen zurück.
Zwar können manche Decken in
der eigenen Waschmaschine ge-
reinigt werden, doch nutzen viele
Kunden den bequemen Wasch-
und Trockenservice ihres nächs-
ten Bettengeschäfts. Dort besteht
oft sogar die Möglichkeit, eine
Edelhaardecke reinigen zu lassen.
Zudem bietet der Bettenhandel
eine spezielle Federnreinigung an,
bei der die Hülle geöffnet und die
Füllung separat gewaschen und
ggf. ersetzt wird. Adressen von
guten Bettenfachgeschäften fin-
det man z. B. im Internet unter
www.vdb-verband.org (akz-o).
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Das Dach sturmsicher machen
Regelmäßiges Überprüfen und Instandsetzen schützt vor teuren
Schäden

Der nächste Sturm kommt bestimmt. Starkregen, Hagel und Co. könnenDer nächste Sturm kommt bestimmt. Starkregen, Hagel und Co. könnenDer nächste Sturm kommt bestimmt. Starkregen, Hagel und Co. könnenDer nächste Sturm kommt bestimmt. Starkregen, Hagel und Co. könnenDer nächste Sturm kommt bestimmt. Starkregen, Hagel und Co. können
das Dach in Mitleidenschaft ziehen. Foto: DJD/Paul Bauderdas Dach in Mitleidenschaft ziehen. Foto: DJD/Paul Bauderdas Dach in Mitleidenschaft ziehen. Foto: DJD/Paul Bauderdas Dach in Mitleidenschaft ziehen. Foto: DJD/Paul Bauderdas Dach in Mitleidenschaft ziehen. Foto: DJD/Paul Bauder

Ältere Dächer sollten regelmäßig überprüft und bei Bedarf instand gesetzt werden, bevor es beim nächstenÄltere Dächer sollten regelmäßig überprüft und bei Bedarf instand gesetzt werden, bevor es beim nächstenÄltere Dächer sollten regelmäßig überprüft und bei Bedarf instand gesetzt werden, bevor es beim nächstenÄltere Dächer sollten regelmäßig überprüft und bei Bedarf instand gesetzt werden, bevor es beim nächstenÄltere Dächer sollten regelmäßig überprüft und bei Bedarf instand gesetzt werden, bevor es beim nächsten
Sturm zu teuren Schäden kommt. Foto: DJD/Paul Bauder/Michael HaulerSturm zu teuren Schäden kommt. Foto: DJD/Paul Bauder/Michael HaulerSturm zu teuren Schäden kommt. Foto: DJD/Paul Bauder/Michael HaulerSturm zu teuren Schäden kommt. Foto: DJD/Paul Bauder/Michael HaulerSturm zu teuren Schäden kommt. Foto: DJD/Paul Bauder/Michael Hauler

Das langfristige Klima wandelt sich
- und damit steigt zugleich das Risi-
ko, in unseren gemäßigten Brei-
tengraden häufiger von Orkanen,
Starkregen, Stürmen und Hagel ge-
troffen zu werden. Unwetter haben
allein im Jahr 2022 bundesweit zu
Schäden in Höhe von 4,3 Milliarden
Euro geführt, berichtet der Gesamt-
verband der deutschen Versiche-
rungswirtschaft. Für die kommen-
den Jahre und Jahrzehnte steht eine
weitere Zunahme zu befürchten - in
nahezu jeder Region. Um die Ge-
fahr von Schäden am Eigenheim
zumindest zu verringern, können
Hauseigentümer vorausschauend
einiges unternehmen.
Regelmäßiger Dachcheck durchRegelmäßiger Dachcheck durchRegelmäßiger Dachcheck durchRegelmäßiger Dachcheck durchRegelmäßiger Dachcheck durch
FachbetriebeFachbetriebeFachbetriebeFachbetriebeFachbetriebe
Der erste und wichtigste Schutz-
schild des Zuhauses gegen die Un-
bilden der Witterung stellt das Dach
dar. Über mehrere Jahrzehnte der
Nutzung ist es jederzeit allen Wet-
terbedingungen von sengender Hit-

ze bis Frost, von intensiver UV-Ein-
strahlung bis zu Starkregen, Hagel
und Schnee ausgesetzt. Die Dach-
eindeckung schmückt nicht nur das
Eigenheim, sondern schützt vor al-
lem die darunter befindliche Bau-
substanz. Entsprechend oft kommt
es hier zu Sturmschäden, wenn zum
Beispiel Orkanböen die Dachziegel
lösen. Wenn das Dach auf diese
Weise undicht wird, kann Feuchtig-
keit eindringen und zu noch weiter-
gehenden und teuren Problemen
führen. Bei Schäden am Dach ist
daher ein schnelles Handeln ge-
fragt. Noch besser ist es, frühzeitig
etwas für den vorbeugenden Schutz
zu tun, sagt Ekkehard Fritz vom
Dachsystem-Hersteller Paul Bauder:
„Ein regelmäßiger Check der Dach-
eindeckung durch örtliche Fachbe-
triebe ermöglicht es, kleine Män-
gel frühzeitig zu erkennen und
schnell auszubessern, bevor daraus
beim nächsten Sturm größere Schä-
den entstehen können.“

Moderner Dachaufbau verbessertModerner Dachaufbau verbessertModerner Dachaufbau verbessertModerner Dachaufbau verbessertModerner Dachaufbau verbessert
Dichtigkeit und DämmungDichtigkeit und DämmungDichtigkeit und DämmungDichtigkeit und DämmungDichtigkeit und Dämmung
Spätestens nach 40 bis 50 Jahren
wird ohnehin eine Neueindeckung
des Dachs fällig. Auch dies stellt
eine gute Gelegenheit dar, um den
Unwetterschutz zu verbessern.
Dazu tragen ein optimierter Dach-
aufbau, eine verbesserte Abdich-
tung und eine hochwertige Wär-
medämmung bei. In unabhängigen
Tests haben etwa die Unterdeck-
bahn „BauderTOP“ sowie die
„BauderECO“ und „BauderPIR“-
Wärmedämmelemente ihre hohe
Schutzfunktion unter herausfor-

dernden Bedingungen unter Be-
weis gestellt. Zusätzlich profitie-
ren Hauseigentümer und Bewoh-
ner aufgrund der hohen Dämm-
leistung von weniger Heizwärme-
verlusten und einem geringen En-
ergiebedarf. Unter www.bauder.de
gibt es ausführliche Informationen
dazu sowie Adressen von Fachver-
arbeitern aus der Nähe. Die Profis
aus dem Handwerk können das
vorhandene Dach überprüfen, zu
einem möglichen Modernisie-
rungsbedarf beraten und über die
verschiedenen staatlichen Förder-
mittel informieren. (DJD)
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So klappt es mit dem elektronischen Rezept
Der Die Verbraucherzentrale NRW startet am 12. Februar
einen Online-Selbstlernkurs mit praktischen Tipps zum E-Rezept

Seit dem 1. Januar 2024 sind
Ärzt:innen mit Kassenzulassung
verpflichtet, gesetzlich Kranken-
versicherten anstelle des rosa
Rezepts für verschreibungspflich-
tige Medikamente das sogenann-
te E-Rezept auszustellen, also ein
elektronisches Rezept. Das gilt
auch für Zahnärzt:innen und
Psychotherapeut:innen mit Kas-
senzulassung. Die Umstellung ist
jedoch für viele gesetzlich Versi-
cherte und Arztpraxen noch neu
und ungewohnt. Die Verbraucher-
zentrale NRW bietet daher für
Menschen, die Fragen zum E-Re-
zept haben, im Februar den kos-
tenfreien Online-Selbstlernkurs
„Mein E-Rezept – Rezept einlö-
sen leicht gemacht“ an. Der Kurs
beginnt am 12.02.2024 und be-
steht aus drei Lerneinheiten mit
Übungen und Video-Anleitungen.
Die Anmeldung ist ab sofort mög-
lich. Sabine Wolter, Gesundheits-
rechtsexpertin der Verbraucher-
zentrale NRW, erklärt die Details.
 
Was bietet der Online-Selbstlern-Was bietet der Online-Selbstlern-Was bietet der Online-Selbstlern-Was bietet der Online-Selbstlern-Was bietet der Online-Selbstlern-
kurs zum E-Rezept?kurs zum E-Rezept?kurs zum E-Rezept?kurs zum E-Rezept?kurs zum E-Rezept?
Im Online-Selbstlernkurs vermit-
teln die Fachleute der Verbrau-
cherzentrale NRW in drei wö-
chentlichen Lerneinheiten Wis-
senswertes zum E-Rezept. Die
Teilnehmer:innen lernen die ver-
schiedenen Einlösemöglichkeiten
kennen, erfahren, wie man sich in
der E-Rezept-App anmeldet, wie
E-Rezepte über die App eingelöst
werden können, welche Zusatz-

funktionen es gibt und wie diese
angewendet werden können. Auch
Datenschutz und Datensicherheit
beim E-Rezept werden in einer
Lerneinheit behandelt. Über
kleine Übungen wird das Erlern-
te vertieft. Zu Beginn einer je-
den Woche bekommen die
Teilnehmer:innen eine Mail mit
einer Einführung in das Wochen-
thema sowie den Link zu einer
interaktiven Lerneinheit. Die Auf-
gaben dauern im Schnitt etwa 20
bis 30 Minuten. Jeder kann dabei
das eigene Tempo bestimmen.
Einmal pro Woche gibt es einen
Online-Talk für offene Fragen.
 
Was ist für den Online-Kurs nötig?Was ist für den Online-Kurs nötig?Was ist für den Online-Kurs nötig?Was ist für den Online-Kurs nötig?Was ist für den Online-Kurs nötig?
Der kostenlose Online-Selbstlern-
kurs „Mein E-Rezept – Rezept
einlösen leicht gemacht“ startet
am 12.02.2024 und besteht aus
drei Lerneinheiten mit Übungen
und Videoanleitungen.
Teilnehmer:innen brauchen eine
NFC-fähige Gesundheitskarte und
die PIN der Krankenkasse, wenn
sie sich für die E-Rezept-App in-
teressieren. Da die Beantragung
und Ausstellung einige Zeit dau-
ern kann, ist es ratsam, beides
rechtzeitig zu bestellen.

Wie wird das E-Rezept in der Wie wird das E-Rezept in der Wie wird das E-Rezept in der Wie wird das E-Rezept in der Wie wird das E-Rezept in der Apo-Apo-Apo-Apo-Apo-
theke eingelöst?theke eingelöst?theke eingelöst?theke eingelöst?theke eingelöst?
Das E-Rezept kann in der Apothe-
ke auf drei Arten eingelöst wer-
den: Über die elektronische Ge-
sundheitskarte, über die E-Re-
zept-App der Gematik oder durch

einen Papierausdruck mit einem
speziellen Rezept-Code, ähnlich
einem QR-Code. Das Einlösen mit
der Gesundheitskarte der Kran-
kenkasse ist einfach – man steckt
die Gesundheitskarte in ein Lese-
gerät in der Apotheke. Dort wird
das E-Rezept aus dem zentralen
E-Rezept-Server abgerufen und
man erhält sein Medikament.
 
WWWWWelche elche elche elche elche VVVVVorteile hat die E-Rezept-orteile hat die E-Rezept-orteile hat die E-Rezept-orteile hat die E-Rezept-orteile hat die E-Rezept-
App?App?App?App?App?
Für alle, die ein Smartphone nut-
zen, eignet sich die E-Rezept-App
zur Einlösung und Verwaltung der
E-Rezepte. Sie bietet mehr Funk-
tionen, als beim Einlösen mit der
Gesundheitskarte möglich sind. So
ist direkt in der App sichtbar, wenn
der E-Rezept-Code von der Arzt-
praxis an die App übertragen wur-
de. E-Rezepte können anders als
mit der Gesundheitskarte digital

in einer Apotheke vor Ort oder
einer Versandapotheke eingelöst
werden. Wenn die Apotheke über
einen Botendienst verfügt oder
Versand anbietet, muss man das
Medikament nicht persönlich ab-
holen. Über die App ist es auch
möglich, vorab in der Apotheke
anzufragen, ob das Medikament
verfügbar ist, und es zu reservie-
ren. Die App verfügt zudem über
eine Familienfunktion, über die E-
Rezepte z.B. von Kindern oder pfle-
gebedürftigen Angehörigen ver-
waltet und auch digital einer Apo-
theke zugewiesen werden können.
 
Wie funktioniert die E-Rezept-Wie funktioniert die E-Rezept-Wie funktioniert die E-Rezept-Wie funktioniert die E-Rezept-Wie funktioniert die E-Rezept-
App?App?App?App?App?
Bislang nutzen relativ wenige
Menschen die E-Rezept-App der
Gematik. Sie kann in den gängi-
gen App-Stores von Apple, Goog-
le oder Huawei herunterladen
werden. Um sie nutzen zu kön-
nen, braucht man eine elektroni-
sche Gesundheitskarte mit NFC-
Funktion. Ob die eigene Karte
NFC-fähig ist, ist an der sechs-
stelligen Kartenzugangsnummer
(englisch „CAN“ = „Card Access
Number“) oben rechts auf der
Karte und dem NFC-Symbol er-
kennbar. Zusätzlich muss eine PIN
bei der Krankenkasse angefordert
werden. Das dient dem Schutz der
persönlichen Daten. Die App funk-
tioniert auf Smartphones oder Tab-
lets mit NFC-Funktion und einem
Betriebssystem ab Android 7 oder
ab iOS 15.  (Verbraucherzentrale
NRW)
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Die nächste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 23. Februar 2024Freitag, 23. Februar 2024Freitag, 23. Februar 2024Freitag, 23. Februar 2024Freitag, 23. Februar 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
16.02.2024 um 10 Uhr16.02.2024 um 10 Uhr16.02.2024 um 10 Uhr16.02.2024 um 10 Uhr16.02.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Orientteppiche, Porzellan, Zinn,
Nähmaschine, Gemälde, Geigen, Arm-
band-, und Taschenuhren, Schmuck...
0163 4089522

AntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitäten
Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -
HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK TTTTTebeckebeckebeckebeckebeck

Große Ausstellung in Girbelsrath bei
Düren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
agriaagriaagriaagriaagria

Einachser Motormäher Ersatzteile.
Müller Maschinen Troisdorf,
02241-94909-50

MalerMalerMalerMalerMaler
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:
Hörgeräte, Rollator, Porzellan, Schmuck
etc. Seriöse Abwicklung.
Tel. 0152/29684235

AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt
An- & An- & An- & An- & An- & VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

SUCHE BMW MERCEDES SUCHE BMW MERCEDES SUCHE BMW MERCEDES SUCHE BMW MERCEDES SUCHE BMW MERCEDES AAAAAUDIUDIUDIUDIUDI
und andere Fabrikate, gerne auch äl-
tere Modelle mit hoher Kilometerzahl,
gerne alles anbieten.
Tel.: 017622051453 auch SO

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht

MÄRKLIN, TRIX, FlEISCHMANN Mo-
delleisenbahn, alt und neu, ferner
WIKING, SIKU-Plastik und PRÄMETA
Modellautos und altes Blechspielzeug.
Tel. 02253/6545 o. 0175/5950110

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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Apotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für Merzenich
Freitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. Februar

Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Arnoldusstraße 14, 52353 Düren, 02421-5003775

Samstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. Februar
Gertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-Apotheke
Nordstr. 44, 52353 Düren, 02421/82430

Sonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. Februar
Sonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Düren, 02421 13678

Montag, 12. FebruarMontag, 12. FebruarMontag, 12. FebruarMontag, 12. FebruarMontag, 12. Februar
Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Düren
Merzenicher Strasse 33, 52351 Düren, 02421-306510

Dienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. Februar
MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO ApothekApothekApothekApothekApotheke StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Düren
Kuhgasse 8, 52349 Düren, 02421/306090

Mittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. Februar
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Valencienner Str. 134, 52355 Düren, 02421/968800

Donnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. Februar
ObertorObertorObertorObertorObertor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Oberstr. 9-13, 52349 Düren, 02421/15736

Freitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. Februar
Farma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-Apotheke
Wirteltorplatz 9, 52349 Düren, 02421/407830

Samstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. Februar
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Grüngürtel 25, 52351 Düren, 02421/931010

Sonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. Februar
MAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland Düren
Am Ellernbusch 22, 52355 Düren, 02421/223250

Montag, 19. FebruarMontag, 19. FebruarMontag, 19. FebruarMontag, 19. FebruarMontag, 19. Februar
VVVVVictoria ictoria ictoria ictoria ictoria ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstr. 8, 52372 Kreuzau, 02422/94080

Dienstag, 20. FebruarDienstag, 20. FebruarDienstag, 20. FebruarDienstag, 20. FebruarDienstag, 20. Februar
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Mittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. Februar
Kreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-Apotheke
Hauptstr. 7, 52372 Kreuzau, 02422/94000

Donnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. Februar
St. Martin-ApothekeSt. Martin-ApothekeSt. Martin-ApothekeSt. Martin-ApothekeSt. Martin-Apotheke
Hauptstr. 121, 52379 Langerwehe, 02423/901047

Freitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. Februar
Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicenter
Arnoldsweiler Straße 21-23, 52351 Düren, 02421/15309

Samstag, 24. FebruarSamstag, 24. FebruarSamstag, 24. FebruarSamstag, 24. FebruarSamstag, 24. Februar
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Zülpicher Str. 118, 52349 Düren, 02421/505231

Sonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. Februar
Farma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-Apotheke
Wirteltorplatz 9, 52349 Düren, 02421/407830

Alle Angaben ohne Gewähr
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Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394

Apotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für Niederzier
Freitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. Februar

KarolingerKarolingerKarolingerKarolingerKarolinger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Karolingerstr. 3, 52382 Niederzier, 02428 94940

Samstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. Februar
Gertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-Apotheke
Nordstr. 44, 52353 Düren, 02421/82430

Sonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. Februar
St. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-Apotheke
Bahnstr. 10, 50170 Kerpen, 02275/4142

Montag, 12. FebruarMontag, 12. FebruarMontag, 12. FebruarMontag, 12. FebruarMontag, 12. Februar
Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Düren
Merzenicher Strasse 33, 52351 Düren, 02421-306510

Dienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. FebruarDienstag, 13. Februar
MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO ApothekApothekApothekApothekApotheke StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Düren
Kuhgasse 8, 52349 Düren, 02421/306090

Mittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. FebruarMittwoch, 14. Februar
Nord Nord Nord Nord Nord ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Nordstr. 1a, 52428 Jülich, 02461 8330

Donnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. FebruarDonnerstag, 15. Februar
ObertorObertorObertorObertorObertor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Oberstr. 9-13, 52349 Düren, 02421/15736

Freitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. FebruarFreitag, 16. Februar
Schlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-Apotheke
Römerstr. 7, 52428 Jülich, 02461/50415

Samstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. FebruarSamstag, 17. Februar
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Grüngürtel 25, 52351 Düren, 02421/931010

Sonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. FebruarSonntag, 18. Februar
Rur Rur Rur Rur Rur ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kleine Kölnstr. 16, 52428 Jülich, 02461-51152

Montag, 19. FebruarMontag, 19. FebruarMontag, 19. FebruarMontag, 19. FebruarMontag, 19. Februar
VVVVVictoria ictoria ictoria ictoria ictoria ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstr. 8, 52372 Kreuzau, 02422/94080

Dienstag, 20. FebruarDienstag, 20. FebruarDienstag, 20. FebruarDienstag, 20. FebruarDienstag, 20. Februar
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Mittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. FebruarMittwoch, 21. Februar
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Kölnstr. 19, 52428 Jülich, 02461/8868

Donnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. Februar
St. Martin-ApothekeSt. Martin-ApothekeSt. Martin-ApothekeSt. Martin-ApothekeSt. Martin-Apotheke
Hauptstr. 121, 52379 Langerwehe, 02423/901047

Freitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. FebruarFreitag, 23. Februar
Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicenter
Arnoldsweiler Straße 21-23, 52351 Düren, 02421/15309

Samstag, 24. FebruarSamstag, 24. FebruarSamstag, 24. FebruarSamstag, 24. FebruarSamstag, 24. Februar
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Köln-Aachener-Str. 123, 50189 Elsdorf, 02274/3330

Sonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. FebruarSonntag, 25. Februar
Farma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-Apotheke
Wirteltorplatz 9, 52349 Düren, 02421/407830

Alle Angaben ohne Gewähr
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Geldsegen aus der EU
Aufruf zur Einreichung von LEADER Projektskizzen und Anträgen für „Kleinprojekte“

Die Fahrradwerkstatt „CycleSpace“ im Science College wartet aufDie Fahrradwerkstatt „CycleSpace“ im Science College wartet aufDie Fahrradwerkstatt „CycleSpace“ im Science College wartet aufDie Fahrradwerkstatt „CycleSpace“ im Science College wartet aufDie Fahrradwerkstatt „CycleSpace“ im Science College wartet auf
tatkräftige und wissbegierige NutzerInnen. Foto: Pieschtatkräftige und wissbegierige NutzerInnen. Foto: Pieschtatkräftige und wissbegierige NutzerInnen. Foto: Pieschtatkräftige und wissbegierige NutzerInnen. Foto: Pieschtatkräftige und wissbegierige NutzerInnen. Foto: Piesch

Im Jahr 2024 dürfen in der LEA-
DER Region Rheinisches Revier
an Inde und Rur wieder Kleinpro-
jekte eingereicht werden. Ebenso
werden auch LEADER-Projekt-
ideen zur Entwicklung unserer
ländlichen Region gesucht. Die
Frist endet für beide Förderpro-
gramme am 21. März.
Informationen über die Förderpro-
gramme erhalten Sie an drei öf-
fentlichen Veranstaltungen:
6. Februar, 18 Uhr, online, Link in
der Meldung auf www.inde-rur.de.
Keine Anmeldung erforderlich.
20. Februar, 18.30 Uhr, Kath. Pfarr-
heim Erkelenz-Holzweiler
21. Februar, 18 Uhr, Freie Ev. Ge-
meinde Eschweiler- Bergrath
Kleinprojekte sind investive Pro-
jekte mit einen Kostenvolumen
von bis zu 20.000 Euro. Davon kön-
nen 80 Prozent gefördert werden.
Die Projekte müssen im Jahr der
Antragstellung bis zum 15. No-
vember umgesetzt sein. Mit dem
Antrag müssen alle notwendigen
Genehmigungen wie z.B. Bauge-

nehmigung oder umweltrelevan-
te Genehmigungen vorliegen.
Weitere Informationen finden Sie
unter www.inde-rur.de/ziele/#was-
sind-kleinprojekte. Die am bes-

ten bewerteten Projekte werden
gefördert.
LEADER-Projekte zeichnen sich
durch größere Wirkung aus, die
i.d.R. mit größerem Aufwand ver-

bunden ist. Die Maßnahmenkos-
ten können zu 70 Prozent mit ei-
nem nicht rückzahlbaren Zu-
schuss gefördert werden und max.
250.000 Euro. Die Ziele und The-
men unserer Entwicklungsstrate-
gie sind breit gefächert. Am be-
liebtesten sind Projekte, die den
dörflichen Zusammenhalt und die
lokale Identität fördern. Möglich
sind aber auch Projekte mit öko-
logischen Themen oder die eine
regionale Wertschöpfung zum Ziel
haben oder die Daseinsvorsorge
in den Dörfern verbessern.
Besonders möchten wir zu kom-
munalübergreifenden Lösungen
ermutigen, Kooperationen meh-
rerer Akteure fördern oder inno-
vative Ideen ausprobieren. Alle
bereits umgesetzten Projekte fin-
den sich auf der Webseite
www.inde-rur.de.
Lassen Sie sich inspirieren und
vom Regionalmanagement bera-
ten:
E-Mail: piesch@inde-rur.de, Tel.:
02461 801 8165


