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Merzenich. Was fir ein toller
Start in das Karnevalsjahr
2023. Mit der Kratzchensit-
zung am 7. Januar wurde in
der Golzheimer Schiitzenhalle
ein erstes narrisches Zeichen
gesetzt - mit Musik, Tanz und
jeder Menge jecken Ton. Or-
ganisiert wurde die (ausver-
kaufte) Veranstaltung von der
Gemeinde Merzenich in Zu-
sammenarbeit mit den drei
Karnevalsgesellschaften  aus
der Gemeinde Merzenich. Das
Ziel, eine generationeniber-
greifende Veranstaltung mit

,Karneval der leisen Tone" zur
Pflege des traditionellen Kar-
nevalsbrauchtums zu etablie-
ren, wurde auf jeden Fall er-
reicht. Die Prasidenten der
KGs, Ado Giesen von der KG
Jonge vom Berg, Ralf Blatz-
heim von der KG Mir hahle Po-
ohl und Stefan Kruth von der
Karnevals- und Buhnenfreun-
de Girbelsrath, konnten rund
300 Gaste im Saal begriiBen.
Blrgermeister Georg Gelhau-
sen er6ffnete im von Irene Par-
ting eigens fiir die Session ent-
worfenen Jackett in den Far-
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LOKALES AUS DER GEMEINDE MERZENICH

ben aller Gesellschaften die
rund vierstiindige Sitzung.

Den Auftakt bildete der beein-
druckende Einmarsch der 111-
kopfigen Delegation der Kol-
sche Funke rut-wieB vun 1823,
gefolgt vom traditionellen Stip-
pefottche-Tanz und einer spek-
takuldren Einlage von Tanzma-
riechen Judith Gerwing und
Tanzoffizier Florian Gorny. Im
Anschluss sorgte ,d& Schmitz
us Hove”, Giinter Gollnest, fur
nostalgische Schmunzler im
Publikum, bevor dann die Tol-
litdten mitsamt Gefolge auf die
Blihne traten. Sowohl das Prin-
zenpaar Stefan I. und Sandra |
von der KG Jonge vom Berg,
das  Regenbogendreigestirn
der KG Mir hahle Poohl Golz-
heim, Prinz Birgit |., Bauer
Christian I. und Jungfrau Mar-
cia I., als auch Jugendprinzes-
sin Alina I. von den Karnevals-
und Blhnenfreunden Girbels-
rath hatten personliche Lied-
beitrdge im Gepack. Alle Songs
wurden live vorgetragen, gan-
ze ohne Playback und Spick-
zettel. Weiter ging es im Pro-
gramm mit Auftritten vom
.Bergischen Jung” Willibert
Pauels, dem ,Klimpermann-

AT
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che” Thomas Ciipper und ,Et
Lisbeth” mit ihren humorigen
An- und Einsichten aus der
Welt einer modernen, emanzi-
pierten Frau.

Fazit: Die Kratzchensitzung war
ein voller Erfolg, ein tolles Ge-
meinschaftsprojekt und auf je-
den Fall ein wunderbarer Licht-
punkt in der dunklen Jahres-
zeit. Im Uberndchsten Jahr wird
die dritte Auflage gefeiert, da-
mit wird die Merzenicher
Kratzchensitzung dem rheini-
schen Grundsatz entsprechend
zur Tradition.

Heimsauna
Ausstellung!

Element + Blockbohle
Gerne auf MaR gebaut!

. TalstralRe 60-68, 52249 Eschweiler
g rg%!:,en info@graafen.de @ 02403 87480

AuBen- und Innensaunen - Katalog gratis!

Tag der offenen Tir
11.02.2023, 10.00-13.00 Uhr
Ausbildung optional mit Studium

1/ Kosmetik/FHR +/ Physiotherapie

Prdha Gesundheitsschulen Kerpen
Deine Zukunft

&

www.praeha.de

kerpen@praeha.de
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Diren tanzt

Fir das intergenerative Tanzpro-
jekt  ,Kraftwerke”  werden
Teilnehmer*Innen jedes Alters
gesucht.

Jede und jeder kann tanzen. Du
bendtigst hierfir keine Vor-
kenntnisse, lediglich Leiden-
schaft, Neugier und die Bereit-
schaft, Deine Zeit zu investie-
ren. Alter, Nationalitat und kor-
perliche Einschrénkungen spie-
len keine Rolle. Im Mittelpunkt
des Projektes steht der kinstle-
rische Umgang mit Bewegung
und die Erfahrung mit professio-
nellen Choreograph*Innen eine
biihnenreife Choreographie zu
erarbeiten. Die kiinstlerische
Leitung haben zwei erfahrene
Choreographinnen, u.a. Ronja
Nadler, bereits aus dem Com-
munity-Projekt ,tanzwérts” in
Diiren. Die Projektzeit ist von
Mai bis Juni. Ziel ist es eine
Gruppe fiir Jugendliche im Nach-

mittagsbereich und eine Grup-
pe fir Erwachsene im Abendbe-
reich zu grinden. Neugierig ge-
worden? Dann komm am Sams-

-

—~an

tag, 11. Februar, von 11 bis 14
Uhr zum Workshop in die Kultur-
fabrik Becker und Funck, Bins-
felder StraBe 77, 52351 Diren.

=

Né&here Informationen erhaltst
du auch gerne unter wibbeke-
uedingen@web.de.

Wir freuen uns auf dich.

Polyneuropathie - Betroffene zum Austausch gesucht

Polyneuropathie ist eine Er-
krankung des Nervensystems,
welche sich unter anderem
durch Empfindungsstorungen,
Bewegungsstérungen und star-
ken Schmerzen duBert. Betrof-
fene, die den Austausch mit
anderen suchen, haben nun die
Mdoglichkeit am Aufbau einer
Selbsthilfegruppe mitzuwirken.

Bevor die Erkrankung diagnos-
tiziert wird durchlaufen Betrof-
fene oft einen ldngeren Weg,
die Ursachen sind vielfaltig. In
der geplanten Selbsthilfegrup-
pe haben Betroffene die Mdg-
lichkeit sich im Austausch ge-
genseitig zu starken und Infor-
mationen aus eigener Erfah-
rung weiterzugeben. Unter-

stlitzt wird die Griindung der
Selbsthilfegruppe auf Initiative
einer Betroffenen von der
Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis
Diren.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Bei Interesse an der Griindung
einer Gruppe konnen Sie sich
in der Selbsthilfe-Kontaktstel-

le unter 02421 48 92 11 (Mon-
tag bis Freitag: 9 bis 12 Uhr
sowie Dienstag von 14 bis 17
Uhr) oder per E-Mail selbsthil-
fe-dueren@paritaet-nrw.org
melden.

Die Beratung ist anonym und
kostenlos.
Selbsthilfe-Kontaktstelle
Kreis Diren

Neuer Bezirksjugendmeister des Schachbezirk Rur-Erft

Am Samstag, 28. Januar, fand in
Diiren-Birkesdorf die jahrliche
Meisterschaft zum Bezirksjugend-
meister des Schachbezirks Rur-
Erft statt.

Teilnehmen konnten alle Mitglie-
der unter 18 Jahren (Jahrgang
2005 und jlnger), die in einem
der rund elf Vereine (von Bedburg

Ihr Meisterbetrieb berdt Sie
gerne in allen Fragen rund um

Heizung,
Sanitér,
Solar.

]

I

EET
HEIZUNG = SANITAR * SOLAR

Ingo Lassiwe

An der Kippe 25 = 52459 Inden

Tel.: 02465/30 40 73 = Fax: 02465/14 17

Mobil: 0151/59 17 30 15

E-Maiil: info@heizung-lassiwe.de

www.heizung-lassiwe.de

l.

bis nach Mechernich) im Schach-
bezirk Rur-Erft e.V. angemeldet
sind.

Die Bedenkzeit der einzelnen Par-
tien betrug dabei 60 Minuten fiir
jeden Spieler sowie fiinf weitere
Minuten bei Zeitablauf.

Nach fast sieben Stunden Turnier-
spielzeit konnte sich der erst acht-
jahrige Nick Commander vom
Bedburger Schachverein mit vier
von fiinf gewonnen Spielen gegen
den punktgleichen 14-jdhrigen
Anian May von TuS Strempt im
Finale (drei ,Blitzschachpartien”
mit jeweils drei Minuten Bedenk-
zeit) durchsetzen. Nick Comman-
der ist aufgrund des Turnierergeb-
nisses fir die Jugendeinzelmeis-
terschaft des Schachverbandes
Mittelrhein e.V. qualifiziert und
wird den Bedburger Schachverein
dort vertreten.
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Die Therme Euskirchen bietet
einen neuen, einzigartigen
Wohlfihlbereich. Wer die viel-
faltigen Entspannungsange-
bote genieBen und dazu hoch
oben in der Therme seinen per-
sonlichen Rickzugsort finden
mochte, der ist in der SKY BA-
LANCE genau richtig.

SKY BALANCE verspricht mit
Blick auf die tirkisblauen La-
gunen und das Grin der Sid-

seepalmen ein auBergewdhnli-
ches Wohlfiihlerlebnis. Mit ei-
nem groBzligigen Liegebereich,
einem Kaminfeuer und exklusi-
ven Suiten ist SKY BALANCE
neben Palmenparadies und Vi-
taltherme & Sauna die neue Di-
mension in der Therme Euskir-
chen. Die Géaste finden hier Ex-
klusivitdt —und  Privatsphére,
Ruhe und Abgeschiedenheit so-
wie persénlichen Service auf

Die neue Dimension des Wohlfiihlens
SKY BALANCE in der Therme Euskirchen

I FTITITIYRNIETY

Anzeige

TIVIYTEENTENREI] IJ“
'

hochstem Niveau. In den kom-
menden Monaten werden noch
weitere Specials wie eine neue
Textilsauna, der Immersive
Room und Entspannungsangebo-
te folgen.

SKY BALANCE ist ein sehr be-
sonderer Ort. Ein Wohlfiihlort,
an dem Sie gemeinsam mit lh-
rem Lieblingsmenschen trdu-
men. Dieser spezielle Blick hoch
oben ist entspanntes Glick.

Mittendrin in diesem Para-
dies, doch ganz fiir sich.

Wer es besonders exklusiv
wilnscht, der entdeckt die
neuen Suiten in der

SKY BALANCE - mit vielen
Extras und Zeit zu zweit.

Alle Infos zur SKY BALANCE
und Online-Reservierung fin-
den Sie auf

www.badewelt-euskirchen.de.

Mit elnemgroﬁfz{l@g‘ ne :
SKY BALANCE neben dem Palmenparadies und der Vitaltherme & Sauna die neue

THERME
EUSKIRCHEN

Dimension in der Therme Euskirchen. Hier erwarten Sie Exklusivitat und Privatsphire,
Ruhe und Abgeschiedenheit sowie personlicher Service auf hochstem Niveau.

Online-Tickets & Gutscheine unter www.badewelt-euskirchen.de
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Riesiger Spendenerfolg bei ,,Der will nur splelen

Waéhrend seiner Show in der Are-
na Kreis Diren rief Martin Riitter
zu Spenden fir die Tiere des Kreis-
tierheims auf. Dabei kam ein Be-
trag von 3.650 Euro zusammen,
den der Hundeprofi verdoppelte.
23 Mitarbeitende und Aktive des
Tierheims fiir den Kreis Diiren
waren privat in die Arena gekom-
men, um sich Martin Ritters Live-
Show , Der will nur spielen” anzu-
schauen. Im dunkelblauen Outfit
mit Tierheim-Logo blieb die Grup-
pe nicht lange unentdeckt und
wurde vor der Showpause herz-
lich von Martin Ritter begriBt.
Als der Hundeprofi das Publikum
dazu aufrief, in der Pause am Info-
stand seiner Hundetrainer fiir das
Tierheim zu spenden, war die Uber-
raschung der Tierschiitzer groB.
In nur 15 Minuten kamen 3.650
Euro zusammen und Martin Riit-
ter verdoppelte den Spendenbe-
trag noch, berichtet Robert Breu-
er, stellvertretender Vorsitzender
des Tierschutzvereins fir den
Kreis Diren e.V. Seine gemein-
niitzige Arbeit, wie den Betrieb
seines Tierheimes, finanziert der
Verein groBtenteils aus Spenden,
Mitgliedsbeitrdgen und weiteren
Zuwendungen von Tierfreunden.
Im Vorstand ist die Freude Uber
die Aktion von Martin Riitter groB.
Neben den gestiegenen Energie-

und Lohnkosten sehe man sich
mit den hoheren Tarifen der kirz-
lich angepassten Tierdrztegebiih-
renordnung konfrontiert. Gleich-
zeitig bendtigten stets mehr Tie-
re den Schutz der Einrichtung, sagt
Breuer. Dafiir, dass Martin Riitter
einen Teil seiner grundsatzlich

heiteren Vorstellung rund um den
Hund Tierschutzproblemen wie z.B.
dem lllegalen Welpenhandel wid-
mete, ist der Verein ebenfalls
dankbar. Tag fir Tag kimmerten
sich die Pflegekrafte im Heim um
Hundewelpen, die sie in der Toll-
wutquarantane unterbringen

missten, weil die Tiere z.B. ille-
gal nach Deutschland eingefihrt
worden seien, so der stellvertre-
tende Vereinsvorsitzende. ,Wir
sind mehr als froh und dankbar,
dass uns die Menschen im Kreis
Diiren den Riicken so sehr star-
ken.”

Neugriindung einer Selbsthilfegruppe fiir Eltern
drogenabhangiger Kinder

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis
Duren unterstlitzt aktuell die Initia-
tive einer Angehdrigen zur Grlindung
einer Selbsthilfegruppe flr Eltern

drogenabhangiger Kinder. Eltern, die
den Austausch mit anderen Angehd-
rigen suchen, haben im Rahmen der
selbstorganisierten  Gruppentreffen

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de ﬁégg PPRESSE VERTRIED oo

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags
(Rosenmontag) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss (Kw 08)
Do., 16.02.2023 / 10 Uhr

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

I

die Moglichkeit sich dber die eige-
nen Erfahrungen, Erlebtes und Emo-
tionen auszutauschen, hilfreiche In-
formationen zu teilen und sich in der
Gruppe mit Gleichgesinnten verstan-
den zu fiihlen.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Nahere Informationen bei Interesse

an der Gruppe erhalten Sie in der
Selbsthilfe-Kontaktstelle unter
02421 48 92 11 (Montag bis Freitag
von 9 bis 12 Uhr sowie Dienstag von
14 bis 17 Uhr) oder per E-Mail selbst-
hilfe-dueren@paritaet-nrw.org.
Selbsthilfe-Kontaktstelle

Kreis Diren
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SCHULEN

Burgau-Gymnasium ist Biindelungsgymnasium
im Kreis Diiren

Die Umstellung des achtjahri-
gen Gymnasiums (G8) auf das
neunjahrige Gymnasium (G9)
bringt es mit sich, dass es im
kommenden Schuljahr 2023/24
an den Gymnasien keine Ein-
fuhrungsphase (EF) in der Ober-
stufe geben wird.

Die Schiler*innen des G9-Bil-
dungsgangs  werden  dann
erstmals ein zusatzliches Schul-
jahr in der Sekundarstufe |
(Klasse 10) absolvieren, sodass
einmalig kein Jahrgang in die
gymnasiale Oberstufe nach-
rickt. Gleichwohl wird es aber
aufgrund von Schiiler*innen an-
derer Schulformen, die sich z.B.
an Real- oder Sekundarschulen
flir die gymnasiale Oberstufe
qualifiziert haben, sowie von
Wiederholer*innen des letzten
G8-Jahrgangs einen Bedarf an
gymnasialen Schulpldtzen ge-
ben, zu dessen Abdeckung in
allen Kreisen und kreisfreien
Stddten des Landes sogenann-
te ,Blindelungsgymnasien” au-
BerplanmaBig eine entspre-
chende Jahrgangsstufe einrich-
ten werden.

Das Blindelungsgymnasium fr
den Kreis Diren ist das Bur-
gau-Gymnasium. In der Vergan-

genheit haben jedes Jahr eine
Reihe von Schiler*innen, die
von anderen Schulformen auf
das Burgau-Gymnasium ge-
wechselt sind, hier ihr Abitur
gemacht, manchmal sogar als
Jahrgangsbeste. Insofern sind
das Oberstufenteam um Ober-
stufenkoordinator Hubert II-
bertz, die Betreuer*innen der
kiinftigen ,EF", Frau Lorbach
und Herrn Schebesta, sowie die
Lehrer*innen des Burgau-Gym-
nasiums auf diese Aufgabe gut
vorbereitet und freuen sich auf
diesen besonderen Jahrgang.
Das Burgau-Gymnasium im Di-
rener Suden hat einen groBzi-
gigen Campus am Burgauer
Wald.

Als Europaschule pflegt es
Partnerschaften und Austausch-
kontakte mit diversen Schulen
in Frankreich, Italien, der Uk-
raine und den USA.

Alle Schiler*innen am Burgau-
Gymnasium verfligen iber ein
eigenes iPad als digitales Lern-
instrument.

Weitere Informationen konnen
der Homepage der Schule ent-
nommen werden:
burgaugymnasium.de.

api
BURGAU

- SieleZ 5‘::3::55::@:5?
GYMNASIUM

#] sTADT DUREN BUndelungsgymnasium des Kreises Diiren

&,

rtationat
Yystal
fmitl;.

/A} ﬁ‘ﬂ;(e/(

Aus allen Richtungen gut erreichbar befindet sich das Burgau-Gymnasium ruhig
gelegen im Diirener Siiden. Uns ist wichtig, dass die Kinder und Jugendlichen sich
bei uns wohlftihlen, um gut und gern zu lernen.

Als Europaschule setzen wir uns u.a. fir internationale Begegnungen, Toleranz und
sprachliche Bildung ein. Die Schiiler*innen beginnen bei uns mit Englisch oder
Franzosisch als erster Fremdsprache. Spater konnen sie Latein (mit Latinum),
Spanisch und Italienisch lernen. In unserem bilingualen Zweig ist der Erwerb des
franzosischen Abiturs moglich.

Alle Schiiler*innen lernen und arbeiten mit eigenen iPads,
die individuelle Lernwege in der digitalen Welt ermdglichen.

Als Biindelungsgymnasium nehmen wir die Schiiler*innen auf, die nach der
Klasse 10 zum Schuljahr 2023/24 an ein Gymnasium wechseln mochten
oder die Einflihrungsphase nach den Sommerferien wiederholen.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage
www.burgaugymnasium.de.
Wenden Sie sich bei Fragen germe auch an unser Sekretariat:
sekretariat@burgaugymnasium.de oder 02421-121960.

Neue Kurse fiir
Yoga und Kokoro

Die Karate Akademie Diren eV
geht mit viel Engagement und
Temperament in das neue Jahr.
Da jetzt die Beschrankungen fir
Corona entfallen sind, erweitert
der Verein sein Bewegungsange-
bot mit Yoga und Kokoro physical
Training. Das letztere Angebot ist
eine japanische Trainingsmetho-
de, in der mehr Ausdauer und Kraft
mit einfachen und wirkungsvollen
Ubungen erlangt wird. Der Yoga-
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kurs findet sonntags ab 10 Uhr im
Angela Gymnasium statt, Kokoro
mittwochs im Rurbad von 19 bis
20 Uhr. Weitere Informationen
kann man der Homepage der Ka-
rate Akademie Diren entnehmen
oder direkt Kontakt aufnehmen
unter der Mobilnummer 0157
39577796. Die Kokoro Informati-
onen konnen auch unter 0163 305
1009 oder E-Mail: mail@vanessa-
rasemann.de abgefragt werden.

REGIONALES I
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Gelungene Eréffnung der Ausstellung
.Bilder fiir die Seele”

Diiren. Mit einer gelungenen Er-
offnungsveranstaltung  wurde
die Ausstellung ,Bilder fiir die
Seele” mit 38 ausgewdhlten
Kunstwerken aus der Sammlung
der Eckhard Busch Stiftung in
Haus 5 auf dem Gelénde der
LVR-Klinik Diiren prasentiert.
Frank Menzel, kaufmannischer
Direktor und Vorstandsvorsit-
zender der LVR-Klinik Diren,
und Olaf Mehl, Kurator von
Haus 5, begriBten die zahlreich
erschienen  Gaste.  Bettina
Busch,  Vorstandsvorsitzende
der Eckhard Busch Stiftung,
stellte die Stiftung mit Sitz in
Ko6In vor, die sich seit zwolf Jah-
ren fir Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen und deren
Angehérige einsetzt. Die Stif-
tung betreibt viel Aufkldrungs-
arbeit und macht vor allem viel
gegen das Stigma, das mit die-
sen Erkrankungen immer noch
verbunden ist. ,Die Kunst-

sammlung ist eine groBe Her-
zensangelegenheit meiner Mut-
ter”, erlduterte Bettina Busch.
Maria Elisabeth Busch, die 2.
Vorsitzende des Vorstandes,
war zur Ausstellungseréffnung
ebenfalls in Haus 5 gekommen.
Verena Diewerge, Kuratorin der
Eckhard Busch Stiftung, sagte
zur Sammlung, dass sie sehr
vielfdltig ist. Die sogenannte
Outsider-Art-Kunst ist Kunst
von Laien, Autodidakten, Men-
schen mit psychischen Erkran-
kungen und Menschen mit Be-
hinderung. Diese Menschen er-
schaffen ihre Werke aus sich
heraus, mit dem dringenden
Wunsch dies zu tun, nicht ,fir
ein Platzchen im Museum”, wie
Diewerge erkldrte. Daraus ent-
stehen Verbildlichungen von
Gefiihlen und Erlebnissen. Sie
lud dazu ein, mit offenem Auge
und Herzen die Ausstellung zu
betrachten, was die Anwesen-

_

den gerne taten. Mit groBer Auf-
merksamkeit entdeckten sie die
Werke und kamen ins Gespréach
Uber das Dargestellte. Auch das
ein Ziel der Eckhard Busch Stif-
tung, deren Vertreter mit Men-

schen ins Gesprach kommen
mochten. Ab sofort ist die Aus-
stellung bis zum 27. April immer
donnerstags, sowie sonntags
von 14.30 bis 17 Uhr gedffnet.
Der Besuch ist kostenfrei.

Aus allen Zusendungen kommt
das schonste Foto auf die Titelseite!

Einsendeschluss ist am Freitag, den 03.03.2023

Senden Sie einfach eine E-Mail an:
redaktion@rautenberg.media

unter Angabe ,Karnevalsfotos Merzenich & Niederzier"
und lhrer Adresse sowie Telefonnummer.

— o .
S ([
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FOT10S ZU - - -
Aus den aktuellen Karnevalssitzungen,
Veranstaltungen, privat und aus dem diesjahrigen =~

StraBenkarneval zeigen Sie, wie Sie dieses Jahr
wieder voll mit dabei waren!

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

Y

* mit der Zusendung lhrer Fotos erklaren Sie sich einverstanden, dass wir diese ausschlieBlich fir den Abdruck auf unserer Sonderseite
"Och, wat wor dat schon" in Merzenich und Niederzier verwenden durfen verwenden dirfen und Sie die Bildrechte besitzen.

Die Einsendung lhres Fotos ist keine Garantie fir den Abdruck auf der Sonderseite. Beachten Sie bitte, dass die Fotos eine GroBe von
1 - 5 MB besitzen sollten, damit diese fiir den Abdruck geeignet sind.

I
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Die Liebsten entlasten und selbst auf der sicheren Seite sein mit einem

Bestattungsvorsorgevertrag. Foto: pexels.com/akz-o

Bereits zu Lebzeiten sollte man
den gewdnschten Rahmen fiir die
eigene Bestattung klaren. Damit
gibt man sich selbst die Sicher-
heit, dass der eigene Wille Be-
achtung findet - und man nimmt
gleichzeitig auch den Angehdri-
gen die Sorge, sich in Zeiten der
Trauer auch noch um Bestattungs-
fragen kiimmern zu mussen. Auch
vermeidet man mdgliche familia-
re Diskussionen iber den mut-
maBlichen Willen des Verstorbe-
nen.

Sichere Riicklage fiir die Bestat-
tung

Gerade in Zeiten zunehmender
Pflegebediirftigkeit ist eine siche-
re Hinterlegung des Geldes fiir
die Bestattung wichtig. Viele
Menschen sind der Ansicht, dass
fir die Bezahlung der Bestattung
das Sparbuch ausreichend sei. Von
einem Sparbuch auf den Namen
des Vorsorgenden als Bestat-
tungsvorsorge kann jedoch nur
abgeraten werden, da die Gelder
damit nicht ,zweckgebunden”
hinterlegt sind. Im Falle einer Pfle-
gebedurftigkeit kann das Amt
sogar die Auflésung des Spargut-
habens zur Bezahlung der Pflege-
kosten verlangen.

Vertrag halt alle Punkte fest
Seridse Bestatter bieten vor Ort
personliche Bestattungsvorsorge-
Beratungen an. ,Gemeinsam mit
dem Kunden werden in einem Be-
stattungsvorsorgevertrag alle
Punkte festgehalten, die fir die
Bestattung wichtig sind - ob Erd-
oder Feuerbestattung, Grabart,
Blumenschmuck, Trauerfeier
u.v.m. Sinnvoll ist es, hierbei auch
bereits den finanziellen Rahmen
zu regeln”, so Stephan Neuser,
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Generalsekretar des BDB. Dazu
bieten sich zwei Mdglichkeiten
an: Der Bundesverband Deutscher
Bestatter (BDB) bietet (iber die
Deutsche  Bestattungsvorsorge
Treuhand AG die treuhanderische
Verwaltung von Geldern an. Im
Todesfall wird dieses Geld dann
an den ausgewéhlten Bestatter
zur Erfillung des Bestattungsvor-
sorgevertrages ausgezahlt.

Auch mdglich ist eine Sterbegeld-
versicherung - etwa Uber das Ku-
ratorium Deutsche Bestattungs-
kultur und seine Partner. Vor al-
lem wer unter 70 ist, wird
mdglicherweise diese Lésung at-
traktiv finden. Hier werden mo-
natlich kleine Betrdge in eine Ster-
begeldversicherung eingezahlt,
die im Todesfall ausbezahlt wird.
Gerade fir Menschen mit kleine-
ren Einkommen ist dies interes-

sant. Weitere Infos  unter
www.bestatter.de/bestattungsvor-
sorge.

Einzelleistungen der Bestattungs-
hauser

Auf der Internetseite des Bundes-
verbands Deutscher Bestatter
www.bestatter.de sind rund 85 %
der in Deutschland tdtigen Be-
stattungsunternehmen  gelistet,
wobei eine Suche nach Wohnort
und Postleitzahl problemlos die
infrage kommenden Bestatter ein-
grenzt und im Suchergebnis auch
die einzelnen Leistungen des je-
weiligen Bestattungshauses er-
sichtlich sind. (akz-o)

Tel. 02421 /96 15 60

Bestattungen

Birekoven

glied Im Bestatterverband NEW
Wir reichen ihnen die Hand und bieten
Hilfe - Unterstiitzung - Beratung

in einer besonderen Lebenssituation zu jeder Zeit,
auch Uber die Region hinaus.
Unverbindliche Vorsorgeberatung zu Lebzeiten.

Bestattungshaus: Schillingsstr. 61a - 52355 Diiren

www.birekoven.de - info@birekoven.de + Ausstellungen auch in: Derichsweiler und Rélsdorf

/ 1 Bestattermovsier
iy MIRBACH

Tel.: 02423-901102__
www.bestattungen-mirbagh.de ;
Qualitdt macht den Unterschied i

@' QB

BESTATTER

Bestattungen

Karl Breuer

Das Leben steckt voller Méglichkeiten. Der Abschied auch.
Wir zeigen lhnen, was geht und wie es geht.
Méglichkeiten nehmen Gestalt an.

Dino und Walter Breuer

Filiale Kreuzau:

(024 21)/142 81 (024 22) / 73 93
52349 Duren, Weierstralle 18 52372 Kreuzau, FeldstraRe 2
www.Karl-Breuer.de

Zentraler Ruf:

jlﬁ

+++ Preise + Leistungen im Internet +++

BBH Bestattung Jenni Maubach Tel. 02428 - 90 275 40
www.rureifel-bestatter.de

Tel. 02422 - 90 693 80

Niederzier - Kreuzau - Nideggen - Heimbach
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Werden wir dann gleich auch
im Verkehrsfunk erwahnt?

Kaum zu glauben, was so alles auf den Fahrbahnen herumliegt. Foto: Goslar Institut/mid/ak-o

Fertiggarage + Garagentor

Carport + Geratehaus
GrofRe Ausstellungen - eigene Montage

Hier, jetzt, gut und ginstig!

Tel. 02403 87480
info@graafen.de
www.graafen.de
Katalog Gratis!

Am Johannesb sch 3
53945 Blankenheim
+ TalstralRe 60-68
52249 Eschweiler

graafen

seit 1905

Jahnstrale 7
52399 Merzenich
Tel.: 02421-93 11 21
Fax: 02421-93 13 46
Mobil: 0172-813 37 50
strauch.bedachungen@t-online.de
www.strauch-bedachungen.de

oA\ BEDACHUNGEN
& Frank Strauch

Dachdeckermeisterbetrieb

Decken - Dammen - Dichten

Geprifter Gebaudeenergieberater (HWK) der Handwerkskammer zu Aachen

Déacher ¢ Solaranlagen ¢ Beratung ¢ Planung ¢ Notfall-Service

StraRen- und Tiefbau

F. J. Wienands GmbH & Co. KG
An der Hardt 31 « 52372 Kreuzau-Bogheim

Tel: 02422 - 9444-0 - Fax: 02422 - 9444-44 \

Erdarbeiten ¢ Ver- und Entsorgungsleitungen
Kanalbau * StraBen-, Platz- und Hofbefestigungen

I10

Mancher  Kraftfahrer  traut
mitunter seinen Augen und Oh-
ren nicht, was so alles auf
Deutschlands StraBen herum-
liegt oder verloren wurde. Die
Liste der Gegenstande, die von
den StraBenmeistereien, aber
auch von der Polizei weggeraumt
werden missen, ist ebenso lang

Clemens%,

Pflasterarbeiten
Zaunbau
Garten- und
Landschaftsbau
Erdbewegungen

¢ Container von 4 m® - 30 m?®

¢ Sand und Kies

¢ RCL und Natursteinsplitt

¢ Mutterboden

¢ Abbriiche / Erdarbeiten

* Ausschachtungen /
Verfiillarbeiten

* Transport von Kleingeraten

* Baumféallungen

Dr.-Christian-Seybold-Str. 2
52349 Diiren
Telefon: 0 24 21 /39 12 90
Telefax: 024 21 /95 90 92
Mobil: 0171 /401 49 08
E-Mail: info@containerdueren.de

www.containerdueren.de

wie zum Teil kurios bis erschre-
ckend. Beispiele gefdllig? Bitte
sehr: Da sind den Verkehrsteil-
nehmern nicht nur Auto- und
Reifenteile, Fahrrader oder an-
dere Transportmittel im Weg.
Ganze Schranke, Mobelstiicke
unterschiedlichster Art, Paletten
sowie sonstige verlorengegan-
gene Ladungsbestandteile nicht
unerheblicher GroBe tauchen
ebenfalls auf Fahrbahnen vor
Kraftfahrern auf und provozie-
ren Bremsmandéver , auf der letz-
ten Rille” oder im schlimmsten
Fall Unfalle. Von Tierkdrpern und
Baumstdmmen ganz zu schwei-
gen. Deshalb sind Autofahrer gut
beraten, immer ein wachsames
Auge auf mégliche Hindernisse
zu haben und so zu fahren, dass
sie diesen gegebenenfalls noch
rechtzeitig ausweichen kénnen.
Das gilt erst recht fir Biker, fir
die Gegenstande auf der Fahr-
bahn eine noch viel gréBere Ge-
fahrdung darstellen. Zudem soll-
ten alle Verkehrsteilnehmer
grundsatzlich immer dafir Sor-
ge tragen, dass sie nichts auf
der StraBe zuriicklassen oder
verlieren, was anderen geféhr-
lich werden kénnte.Das verlangt
auch der Paragraf 32 der Stra-
Benverkehrsordnung (StvVO).
Demnach ist es verboten, ,die
StraBe zu beschmutzen oder zu
benetzen oder Gegenstande auf
StraBBen zu bringen oder dort lie-
gen zu lassen, wenn dadurch der
Verkehr geféhrdet oder er-
schwert werden kann.” Versto-
Be werden mit BuBgeldern bis
zu 60 Euro geahndet und kon-
nen - je nach Schwere des Ver-
gehens - sogar einen Punkt in
Flensburg nach sich ziehen.
Was folgt nun daraus, wie hat
man sich zu verhalten, wenn
man selbst der Verursacher von
Hindernissen auf der Fahrbahn
ist? Und wie lasst sich verhin-
dern, dass einem Ladung verlo-
ren geht? Letztere Frage ist re-
lativ einfach zu beantworten:
Indem man peinlich genau dar-
auf achtet, dass alle transpor-
tierten Gegenstdnde bestmdg-
lich gesichert sind. Am besten,
man Uberprift bei Pausen
unterwegs, dass die Ladung noch
stabil verankert und verschnirt
ist. (mid/ak-o)
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Umwelt schonen,
Benzinkosten sparen

Wer E10 tankt, senkt den CO2-Ausstof3 und
entlastet die Haushaltskasse

Hohe Kraftstoffpreise sind ein
Dauerproblem fiir Menschen, die
auf ihr Kraftfahrzeug angewie-
sen sind. Zudem mdochte wohl
jeder einen kleinen Beitrag dazu
leisten, die CO,-Bilanz zu ver-
bessern und ein Stiick mehr Un-
abhangigkeit von Rohstoffimpor-
ten zu gewinnen. Dennoch beo-
bachtet der Zentralverband
Deutsches Kraftfahrzeuggewer-
be (ZDK), dass viele Autofahrer
noch immer einen Bogen um die
E10-Zapfsdulen an den Tankstel-
len machen.

Technische Vorbehalte gegenii-
ber E10 meist unbegriindet
Grund daflir sind laut ADAC-
Technikprdsident Karsten Schul-
ze  technische  Vorbehalte.
,Dabei ist die Uberwiegende
Mehrheit der in Deutschland
zugelassenen Benzin-Pkw vom
Hersteller fir E10 freigegeben”,
betont Schulze. Das Benzin mit
der hoheren Beimischung von
Biokraftstoff ist im Vergleich zum
E5 Ottokraftstoff im Schnitt um
finf Cent pro Liter glnstiger.
Nicht nur bei Vielfahrern macht
sich die finanzielle Einsparung
bemerkbar. Zudem gibt Schulze
zu bedenken, dass jeder Einzel-
ne durch das Tanken von E10
zum  Klimaschutz ~ beitragt:
JJahrlich konnten im StraBen-
verkehr bis zu drei Millionen

Tonnen Kohlendioxid eingespart
werden.”

Seit Giber zehn Jahren im Daue-
reinsatz bewahrt

E10 steht seit rund zehn Jahren
an allen Tankstellen zur Verfu-
gung und hat sich in langjahri-
gem Einsatz bewahrt. In der Re-
gel kénnen alle Benziner mit
Baujahr ab November 2010 pro-
blemlos damit betankt werden.
Doch auch viele altere Pkw ver-
tragen den umweltfreundliche-
ren Treibstoff ohne Weiteres. Oft
geniigt schon ein Blick in die
Tankklappe oder in die Betriebs-
anleitung, im Zweifelsfall kann
man in der Kfz-Werkstatt nach-
fragen oder online unter
www.dat.de/e10 nachschauen.
Wichtige Informationen rund um
den Einsatz des klimafreundli-
cheren Kraftstoffs liefert auch
ein Flyer mit dem Titel ,E10 fur
mein Auto (k)ein Problem”, den
der ZDK gemeinsam mit weite-
ren Verbanden herausgibt. Den
Flyer finden Verbraucher in vie-
len Kfz-Meisterwerkstatten in
ganz Deutschland. Er beantwor-
tet Fragen wie ,Beeinflusst E10
Leistung, VerschleiB oder Ol-
wechsel?”, ,Besteht die Gefahr
von Beschadigungen?”, ,Wie
viel Geld kann ich wirklich spa-
ren?”, ,Und wie schitzt E10
Uberhaupt das Klima?". (djd)

Fliesen Z@Ké‘%ﬁ

| Beratung - Planung - Verkauf

y Diverse Bad-Accessoires
Verlegung von Fliesen - Mosaik
Marmor + Granit

o i
Schmiedestraie 12 - 52379 Langerwehe-Schlich
0 24 23 / 31 95 Fax 0 24 23 / 38 54

Rollladen ¢ Markisen ¢ Fenster « Haustlren ¢ Vordécher
Rolltore ¢ Vertikalstore ¢ Jalousien ¢ Rollos ¢ Faltstore
Wintergartenbeschattung  Insektenschutz

Betrieb und Ausstellung:

Im Buschofen 5a
52393 Hurtgenwald-Kleinhau

Willibert Millere.K.

Inh. Bernd Miiller

viel mehr als Rollladen
und Markisen

Telefon (0 24 29) 10 94
Telefax (0 24 29) 27 39
Willibert.mueller@gmx.de
www.willibert-mueller-e-k.de

J& | ore

huvener Stralle 158 52353 Diren-Hoven T.02421 /880415 www.jr-tn_i-i_i_. e

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir rlicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

B ZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATERIN
Stefanie Himstedt

MOBIL 0176 61406907

E-MAIL s.himstedt@
rautenberg.media
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Angebote
| Automarkt

Sonstigel/s

Auto total KFZ Meisterbetrieb
H.Contzen: |hre SCHNELLE-PREIS-
WERTE-GUTE KFZ Werkstatt. Inspek-
tionen, moderne Fehlerauslese, Klima-
service, Reifenhandel,  Unfall-
instandsetzung, Fahrzeug- Reparatu-
ren aller Art an ALLEN Marken.
TUV+AU im Haus. Tel 02428/5884
Inden/Pier (Gewerbegebiet)
www.autototal-inden.de

Haus und Garten

Sageketten scharfen / Hacksler-

Vermietung
Kette scharfen ab 4,00 EUR/Stk.
E-teile, Verk., Rep. v. Rasenméhern/
Traktoren, Motorsagen uvm., alle Fa-
brikate, Hol- u. Bringservice. Fa. Weid-
gang - Tel. 02421/76766, Lindenstr. 7,
Norv.-Rommelsheim,
www.weidgang.de

RUnNd Ums Hnd
Sonstiges

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige
Festpreise, saubere Ausflihrung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

[\ )
@=1] AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ANKAUF

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Kriige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mdbel, Silber-
besteck, Miinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

Familien ..,

ANZEIGENSHOP:

inkl. Mwst., Preis variiert nach Auflage der

shop.rautenberg.media

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KeINIA:15y U\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

5= ARBEITSMARKT

Mitarbeiter m/w/d auf 450 € Basis gesucht,
gerne Fruhrentner.
Gartengestaltung Schmitz
Kreuzau, Tel.: 0176 - 96006954

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
H E NN MEDIA

Online lesen: rundbick-merzenich-iederier dele-paper
Social-Media: unserort de/merzenich .
unserort defniederzier
k ‘ A & \ ' X

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, , geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fur

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins lhnen ,folgen”
konnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

Wir freuen uns auf Sie!
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mZEITUNG mDRUCK wmWEB m=FILM
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Ergonomie

Muskel-Skelett-Erkrankungen vorbeugen

Nach Angaben der Bundesan-
stalt flr Arbeitsschutz und Ar-
beitsmedizin (BAuA) machen Er-
krankungen des Muskel-Ske-
lett-Systems den gréBten An-
teil an den Arbeitsunfahigkeits-
Tagen aus. Mehr als 20 Prozent
aller Fehltage gehen auf Be-
schwerden der Muskeln, Seh-
nen, Bander und Gelenke zu-
rick. Nicht nur die Flrsorge-
pflicht sollte Unternehmen an
den gebotenen Handlungsbe-
darf erinnern. Es ist in ihrem
eigenen Interesse, daflir zu sor-
gen, dass die Mitarbeitenden
gesund bleiben und bei der Ar-
beit keinen unnétigen, zusdtz-
lichen Belastungen ausgesetzt
werden.

Nachfragen, nachschauen, ver-
bessern

Zu den besonders belastenden
Tatigkeiten zdhlen unter ande-
rem das Heben und Tragen von
Lasten, Zwangshaltungen, sich
standig schnell wiederholende
Tatigkeiten und Vibrationen.
Fir den Einstieg in die Geféhr-
dungsbeurteilung von Muskel-
Skelett-Belastungen haben
BAUA und die Deutsche Gesetz-
liche Unfallversicherung Check-
listen herausgebracht. Im Ide-
alfall konnen hieraus bereits
wirksame MaBnahmen abgelei-
tet werden. Ist die Beurteilung
komplexer, sollte der betriebli-
che Praktiker ein vertiefendes
Verfahren nutzen oder einen
Experten hinzuziehen.

Speziell fur kleinere Unterneh-
men hat die Berufsgenossen-
schaft Energie Textil Elektro
Medienerzeugnisse (BG ETEM)
den ErgoChecker entwickelt,
der dabei hilft, Handlungsbe-
darfe zu erkennen und Tétig-
keiten ergonomisch zu gestal-
ten. Eine kurze Anleitung gibt
zum einen Tipps, wie Fihrungs-
kréfte ihr Team dazu einladen
kénnen, ergonomische Proble-
me am Arbeitsplatz aufzude-
cken. Zum anderen enthélt der
ErgoChecker einen doppelsei-
tigen Fragebogen flir Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter, mit
dem sie belastende Téatigkei-

ten jeweils in Zweier-Teams be-
obachten, ausflihren, bespre-
chen sowie ihre Ldsungsvor-
schldge dokumentieren kén-
nen. Unter www.bgetem.de
(Webcode M21573760) kann der
ErgoChecker bestellt werden.

Die Maoglichkeiten der Prdven-
tion von Muskel-Skelett-Er-
krankungen sind vielfaltig. Be-
ratung und Schulungen geho-
ren hier genauso dazu wie ar-
beitsplatzbezogene  MaBnah-

men. Dabei sollte deren Um-
setzung nicht ,von oben” be-
stimmt werden. Eine MaBnah-

NUTZE DEINE CHANCE

me wird in aller Regel von den
Beschaftigten besser akzep-
tiert, wenn diese an der Ver-
besserung beteiligt werden und
mitgestalten kdnnen. In vielen
Fallen liegt eine Problemlésung
auch bereits als Idee in den
Képfen der Beschaftigten vor.
(akz-o0)

Umsetzung von MaBnahmen
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Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausftillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Hermann-Josef Franzen - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 0173-812 3956 - E-MAIL hjfranzen@gmx.de

QR-Code
bewerben!

AUSTRAG ERI*IINNEN fiir den RUNDBLICK MERZENICH & NIEDERZIER in

0 Merzenich Zentrum . Kleiner Weinberg und Schéne Aussicht, Schulstr,, Lindenstr., Valdersweg usw.
O Merzenich Zentrum zw. Morschenicher Str. + Am Stein und Weinberg, Himmelsflut usw.

Pt

Wir-s-uchlc.el'n. AUSTRAGER[ *| |NNEN

+49 2241260380

oder mit diesem

<

An Name, Vorname
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Hermann-Josef Franzen StraBe, Hausnummer

KasinostraBe 28-30

53840 Troisdorf PLZ, Ort

Telefon (fur evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

e I i iy
@ pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
UIIdb ck REGIO.
w Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG MEDIA
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

o

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Apotheken-Notdienste fiir Merzenich
Freitag, 10. Februar
Bonifatius-Apotheke
Gneisenaustr. 68, 52351 Diren, 02421/71260
Samstag, 11. Februar
Schwanen-Apotheke
Griinglrtel 25, 52351 Diiren, 02421/931010
Sonntag, 12. Februar
Markus-Apotheke
Zilpicher Str. 118, 52349 Diren, 02421/505231
Montag, 13. Februar
Schillings-Apotheke
Schillingsstr. 42, 52355 Diiren (Guerzenich), 02421/63920
Dienstag, 14. Februar
Neue-Apotheke
Monschauer Str. 94, 52355 Diren (Roelsdorf), +49242161190
Mittwoch, 15. Februar
Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Diiren
Merzenicher Strasse 33, 52351 Diiren, 02421-306510
Donnerstag, 16. Februar
Schwanen-Apotheke
Griinglrtel 25, 52351 Diiren, 02421/931010
Freitag, 17. Februar
MAXMO Apotheke StadtCenter Diren
Kuhgasse 8, 52349 Diren, 02421/306090
Samstag, 18. Februar
Tivoli Apotheke
Tivolistr. 26, 52349 Diiren, 02421/44160
Sonntag, 19. Februar
Zehnthof-Apotheke
Zehnthofstr. 58, 52349 Diiren, 02421/13566
Montag, 20. Februar
Arnoldus-Apotheke
ArnoldusstraBe 14, 52353 Diren (Arnoldsweiler), 02421-5003775

STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhé&user,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/Ihrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichhélzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

I14

2 ﬁ' 110 POLIZEI

Dienstag, 21. Februar

Ahorn-Apotheke

Valencienner Str. 134, 52355 Diiren (Giirzenich), 02421/968800
Mittwoch, 22. Februar

St. Josef-Apotheke

Bahnstr. 10, 50170 Kerpen (Buir), 02275/4142
Donnerstag, 23. Februar

Obertor-Apotheke

Oberstr. 9-13, 52349 Diiren, 02421/15736
Freitag, 24. Februar

Bonifatius-Apotheke

Gneisenaustr. 68, 52351 Diren, 02421/71260
Samstag, 25. Februar

Reichsadler-Apotheke

Zollhausstr. 65, 52353 Diren (Birkesdorf), 02421/81914
Sonntag, 26. Februar

Kloster-Apotheke

An Gut Nazareth 8, 52353 Diren (Mariaweiler), 02421/86928

Alle Angaben ohne Gewahr

Apotheken-Notdienste fiir Niederzier
Freitag, 10. Februar

Bonifatius-Apotheke

Gneisenaustr. 68, 52351 Diren, 02421/71260
Samstag, 11. Februar

Schwanen-Apotheke

Griinglrtel 25, 52351 Diiren, 02421/931010
Sonntag, 12. Februar

Markus-Apotheke

Zilpicher Str. 118, 52349 Diren, 02421/505231
Montag, 13. Februar

Schlossplatz-Apotheke

Romerstr. 7, 52428 Jiilich, 02461/50415
Dienstag, 14. Februar

Apotheke Bacciocco Jilich am Markt

Marktplatz 5, 52428 Jilich, 02461/2513
Mittwoch, 15. Februar

Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Diiren

Merzenicher Strasse 33, 52351 Diiren, 02421-306510
Donnerstag, 16. Februar

Schwanen-Apotheke

Griinglrtel 25, 52351 Diiren, 02421/931010
Freitag, 17. Februar

MAXMO Apotheke StadtCenter Diren

Kuhgasse 8, 52349 Diren, 02421/306090
Samstag, 18. Februar

Rur Apotheke

Kleine KélInstr. 16, 52428 Jilich, +49246151152
Sonntag, 19. Februar

Post-Apotheke

Kolnstr. 19, 52428 Jiilich, 02461/8868
Montag, 20. Februar

Arnoldus-Apotheke

ArnoldusstraBe 14, 52353 Duren (Arnoldsweiler), 02421-5003775
Dienstag, 21. Februar

Ahorn-Apotheke

Valencienner Str. 134, 52355 Diiren (Giirzenich), 02421/968800
Mittwoch, 22. Februar

St. Josef-Apotheke

Bahnstr. 10, 50170 Kerpen (Buir), 02275/4142
Donnerstag, 23. Februar

Rosen-Apotheke
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

NOTDIENST

Niederzierer StraBe 88, 52382 Niederzier, 02428/6699

Freitag, 24. Februar
Karolinger-Apotheke

Karolingerstr. 3, 52382 Niederzier (Huchem-Stammeln),

02428 94940
Samstag, 25. Februar
Reichsadler-Apotheke

Zollhausstr. 65, 52353 Duren (Birkesdorf), 02421/81914

Sonntag, 26. Februar
Kloster-Apotheke

An Gut Nazareth 8, 52353 Diiren (Mariaweiler), 02421/86928

Alle Angaben ohne Gewahr

Anonyme Alkoholiker
0176 5008 7394

116 116: Wer kennt
diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast
40 Prozent der Bundesbirger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um
neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt
sich, dass Menschen mit zuneh-
mendem Alter eher vertraut sind
mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Um-
frage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Ruf-
nummer 116 117, der Kassen-
arztlichen Vereinigung, unter-
scheiden konnen.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-

weise, Online-Banking und
SIM-Karten - all diese kdnnen
Uber die 116 116 gesperrt wer-
den. Fir Verbraucher ist die
Nutzung des Sperr-Notrufs un-
kompliziert, denn eine Regist-
rierung oder Anmeldung ist
nicht nodtig. Der Service ist
zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist geblhrenfrei, aus
dem Mobilnetz und aus dem
Ausland konnen Gebiihren an-
fallen. Wer maochte, kann sich
auch die kostenlose Sperr-App
herunterladen: Hier konnen die
Daten der Zahlungskarten si-
cher gespeichert und girocards
direkt aus der App gesperrt
werden, sofern das teilnehmen-
de Institut Zugang durch diese
Applikation gewahrt.

GELD-ABZOCKER

Notar...).

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

i T

Mit unseren Kursen bleiben Sie auch
tiber die Faschingszeit fit und gesund!

Jetzt anmelden unter:

024 22/954 16 43

Heike Fromeyer » Ubungsleiterin fiir Wassergymnastik

Wir bieten Ihnen

» Behandlungspflege

» Beratungsbesuche §37.3
» Hausnotruf

» Essen auf Radern

o Hauswirtschaft

o uvm.

Rufen Sie uns an - wir helfen Ihnen gerne

Tel.02421-4089 061

Kurse nachmittags & abends
in Diren-Rélsdorf

©\

E.Paul

Sanitar- und
Heizungsbau

* Reparatur
* Wartung
* Notdienst

Lindenstr. 44 - 52399 Merzenich - www.pflegedienst-sonja-sanke.de

e Polizei-Notruf
o Feuerwehr/Rettungsdienst
o Arzte-Notruf-Zentrale

o Gift-Notruf-Zentrale

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer

o Kinder- und Jugendtelefon
e Anonyme Geburt

o Eltern-Telefon

o Initiative vermisste Kinder
o Opfer-Notruf

112
116117
022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006

o
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LEDERLAND,
DER SPEZIALIST
FUR LEDERMOBEL

Lederland Eupen hat jeden Samstag
und Sonntag von 10 bis 18:30 Uhr geoffnet.

LEDERLAND EUPEN - WWW.LEDERLAND-EUPEN.BE

Herbesthaler StraBe 150 - B-4700 Eupen - +32 (0)87 59 84 04 - eupen@lederland.info - Téglich von 10 bis 18.30 Uhr - Auch Sa. und So.
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