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Jecker Start in das Jahr mit der Krätzchensitzung

Merzenich. Was für ein toller
Start in das Karnevalsjahr
2023. Mit der Krätzchensit-
zung am 7. Januar wurde in
der Golzheimer Schützenhalle
ein erstes närrisches Zeichen
gesetzt - mit Musik, Tanz und
jeder Menge jecken Tön. Or-
ganisiert wurde die (ausver-
kaufte) Veranstaltung von der
Gemeinde Merzenich in Zu-
sammenarbeit mit den drei
Karnevalsgesellschaften aus
der Gemeinde Merzenich. Das
Ziel, eine generationenüber-
greifende Veranstaltung mit

„Karneval der leisen Töne“ zur
Pflege des traditionellen Kar-
nevalsbrauchtums zu etablie-
ren, wurde auf jeden Fall er-
reicht. Die Präsidenten der
KGs, Ado Giesen von der KG
Jonge vom Berg, Ralf Blatz-
heim von der KG Mir hahle Po-
ohl und Stefan Kruth von der
Karnevals- und Bühnenfreun-
de Girbelsrath, konnten rund
300 Gäste im Saal begrüßen.
Bürgermeister Georg Gelhau-
sen eröffnete im von Irene Par-
ting eigens für die Session ent-
worfenen Jackett in den Far-
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ben aller Gesellschaften die
rund vierstündige Sitzung.
Den Auftakt bildete der beein-
druckende Einmarsch der 111-
köpfigen Delegation der Köl-
sche Funke rut-wieß vun 1823,
gefolgt vom traditionellen Stip-
peföttche-Tanz und einer spek-
takulären Einlage von Tanzma-
riechen Judith Gerwing und
Tanzoffizier Florian Gorny. Im
Anschluss sorgte „dä Schmitz
us Hove“, Günter Gollnest, für
nostalgische Schmunzler im
Publikum, bevor dann die Tol-
litäten mitsamt Gefolge auf die
Bühne traten. Sowohl das Prin-
zenpaar Stefan I. und Sandra I
von der KG Jonge vom Berg,
das Regenbogendreigestirn
der KG Mir hahle Poohl Golz-
heim, Prinz Birgit I., Bauer
Christian I. und Jungfrau Mar-
cia I., als auch Jugendprinzes-
sin Alina I. von den Karnevals-
und Bühnenfreunden Girbels-
rath hatten persönliche Lied-
beiträge im Gepäck. Alle Songs
wurden live vorgetragen, gan-
ze ohne Playback und Spick-
zettel. Weiter ging es im Pro-
gramm mit Auftritten vom
„Bergischen Jung“ Willibert
Pauels, dem „Klimpermänn-

che“ Thomas Cüpper und „Et
Lisbeth“ mit ihren humorigen
An- und Einsichten aus der
Welt einer modernen, emanzi-
pierten Frau.
Fazit: Die Krätzchensitzung war
ein voller Erfolg, ein tolles Ge-
meinschaftsprojekt und auf je-
den Fall ein wunderbarer Licht-
punkt in der dunklen Jahres-
zeit. Im übernächsten Jahr wird
die dritte Auflage gefeiert, da-
mit wird die Merzenicher
Krätzchensitzung dem rheini-
schen Grundsatz entsprechend
zur Tradition.
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Düren tanzt
Für das intergenerative Tanzpro-
jekt „Kraftwerke“ werden
Teilnehmer*Innen jedes Alters
gesucht.
Jede und jeder kann tanzen. Du
benötigst hierfür keine Vor-
kenntnisse, lediglich Leiden-
schaft, Neugier und die Bereit-
schaft, Deine Zeit zu investie-
ren. Alter, Nationalität und kör-
perliche Einschränkungen spie-
len keine Rolle. Im Mittelpunkt
des Projektes steht der künstle-
rische Umgang mit Bewegung
und die Erfahrung mit professio-
nellen Choreograph*Innen eine
bühnenreife Choreographie zu
erarbeiten. Die künstlerische
Leitung haben zwei erfahrene
Choreographinnen, u.a. Ronja
Nadler, bereits aus dem Com-
munity-Projekt „tanzwärts“ in
Düren. Die Projektzeit ist von
Mai bis Juni. Ziel ist es eine
Gruppe für Jugendliche im Nach-

mittagsbereich und eine Grup-
pe für Erwachsene im Abendbe-
reich zu gründen. Neugierig ge-
worden? Dann komm am Sams-

tag, 11. Februar, von 11 bis 14
Uhr zum Workshop in die Kultur-
fabrik Becker und Funck, Bins-
felder Straße 77, 52351 Düren.

Nähere Informationen erhältst
du auch gerne unter wibbeke-
uedingen@web.de.
Wir freuen uns auf dich.

Polyneuropathie - Betroffene zum Austausch gesucht
Polyneuropathie ist eine Er-
krankung des Nervensystems,
welche sich unter anderem
durch Empfindungsstörungen,
Bewegungsstörungen und star-
ken Schmerzen äußert. Betrof-
fene, die den Austausch mit
anderen suchen, haben nun die
Möglichkeit am Aufbau einer
Selbsthilfegruppe mitzuwirken.

Bevor die Erkrankung diagnos-
tiziert wird durchlaufen Betrof-
fene oft einen längeren Weg,
die Ursachen sind vielfältig. In
der geplanten Selbsthilfegrup-
pe haben Betroffene die Mög-
lichkeit sich im Austausch ge-
genseitig zu stärken und Infor-
mationen aus eigener Erfah-
rung weiterzugeben. Unter-

Neuer Bezirksjugendmeister des Schachbezirk Rur-Erft
Am Samstag, 28. Januar, fand in
Düren-Birkesdorf die jährliche
Meisterschaft zum Bezirksjugend-
meister des Schachbezirks Rur-
Erft statt.
Teilnehmen konnten alle Mitglie-
der unter 18 Jahren (Jahrgang
2005 und jünger), die in einem
der rund elf Vereine (von Bedburg

bis nach Mechernich) im Schach-
bezirk Rur-Erft e.V. angemeldet
sind.
Die Bedenkzeit der einzelnen Par-
tien betrug dabei 60 Minuten für
jeden Spieler sowie fünf weitere
Minuten bei Zeitablauf.
Nach fast sieben Stunden Turnier-
spielzeit konnte sich der erst acht-
jährige Nick Commander vom
Bedburger Schachverein mit vier
von fünf gewonnen Spielen gegen
den punktgleichen 14-jährigen
Anian May von TuS Strempt im
Finale (drei „Blitzschachpartien“
mit jeweils drei Minuten Bedenk-
zeit) durchsetzen. Nick Comman-
der ist aufgrund des Turnierergeb-
nisses für die Jugendeinzelmeis-
terschaft des Schachverbandes
Mittelrhein e.V. qualifiziert und
wird den Bedburger Schachverein
dort vertreten.

stützt wird die Gründung der
Selbsthilfegruppe auf Initiative
einer Betroffenen von der
Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis
Düren.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Bei Interesse an der Gründung
einer Gruppe können Sie sich
in der Selbsthilfe-Kontaktstel-

le unter 02421 48 92 11 (Mon-
tag bis Freitag: 9 bis 12 Uhr
sowie Dienstag von 14 bis 17
Uhr) oder per E-Mail selbsthil-
f e -due ren@par i tae t -n rw.o rg
melden.
Die Beratung ist anonym und
kostenlos.
Selbsthilfe-Kontaktstelle
Kreis Düren
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Die neue Dimension des Wohlfühlens
SKY BALANCE in der Therme Euskirchen

Anzeige

Die Therme Euskirchen bietet
einen neuen, einzigartigen
Wohlfühlbereich. Wer die viel-
fältigen Entspannungsange-
bote genießen und dazu hoch
oben in der Therme seinen per-
sönlichen Rückzugsort finden
möchte, der ist in der SKY BA-
LANCE genau richtig.
SKY BALANCE verspricht mit
Blick auf die türkisblauen La-
gunen und das Grün der Süd-

seepalmen ein außergewöhnli-
ches Wohlfühlerlebnis. Mit ei-
nem großzügigen Liegebereich,
einem Kaminfeuer und exklusi-
ven Suiten ist SKY BALANCE
neben Palmenparadies und Vi-
taltherme & Sauna die neue Di-
mension in der Therme Euskir-
chen. Die Gäste finden hier Ex-
klusivität und Privatsphäre,
Ruhe und Abgeschiedenheit so-
wie persönlichen Service auf

höchstem Niveau. In den kom-
menden Monaten werden noch
weitere Specials wie eine neue
Textilsauna, der Immersive
Room und Entspannungsangebo-
te folgen.
SKY BALANCE ist ein sehr be-
sonderer Ort. Ein Wohlfühlort,
an dem Sie gemeinsam mit Ih-
rem Lieblingsmenschen träu-
men. Dieser spezielle Blick hoch
oben ist entspanntes Glück.

Mittendrin in diesem Para-
dies, doch ganz für sich.
Wer es besonders exklusiv
wünscht, der entdeckt die
neuen Suiten in der
SKY BALANCE - mit vielen
Extras und Zeit zu zweit.

Alle Infos zur SKY BALANCE
und Online-Reservierung fin-
den Sie auf
www.badewelt-euskirchen.de.
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Riesiger Spendenerfolg bei „Der will nur spielen“
Während seiner Show in der Are-
na Kreis Düren rief Martin Rütter
zu Spenden für die Tiere des Kreis-
tierheims auf. Dabei kam ein Be-
trag von 3.650 Euro zusammen,
den der Hundeprofi verdoppelte.
23 Mitarbeitende und Aktive des
Tierheims für den Kreis Düren
waren privat in die Arena gekom-
men, um sich Martin Rütters Live-
Show „Der will nur spielen“ anzu-
schauen. Im dunkelblauen Outfit
mit Tierheim-Logo blieb die Grup-
pe nicht lange unentdeckt und
wurde vor der Showpause herz-
lich von Martin Rütter begrüßt.
Als der Hundeprofi das Publikum
dazu aufrief, in der Pause am Info-
stand seiner Hundetrainer für das
Tierheim zu spenden, war die Über-
raschung der Tierschützer groß.
In nur 15 Minuten kamen 3.650
Euro zusammen und Martin Rüt-
ter verdoppelte den Spendenbe-
trag noch, berichtet Robert Breu-
er, stellvertretender Vorsitzender
des Tierschutzvereins für den
Kreis Düren e.V. Seine gemein-
nützige Arbeit, wie den Betrieb
seines Tierheimes, finanziert der
Verein größtenteils aus Spenden,
Mitgliedsbeiträgen und weiteren
Zuwendungen von Tierfreunden.
Im Vorstand ist die Freude über
die Aktion von Martin Rütter groß.
Neben den gestiegenen Energie-

und Lohnkosten sehe man sich
mit den höheren Tarifen der kürz-
lich angepassten Tierärztegebüh-
renordnung konfrontiert. Gleich-
zeitig benötigten stets mehr Tie-
re den Schutz der Einrichtung, sagt
Breuer. Dafür, dass Martin Rütter
einen Teil seiner grundsätzlich

heiteren Vorstellung rund um den
Hund Tierschutzproblemen wie z.B.
dem Illegalen Welpenhandel wid-
mete, ist der Verein ebenfalls
dankbar. Tag für Tag kümmerten
sich die Pflegekräfte im Heim um
Hundewelpen, die sie in der Toll-
wutquarantäne unterbringen

müssten, weil die Tiere z.B. ille-
gal nach Deutschland eingeführt
worden seien, so der stellvertre-
tende Vereinsvorsitzende. „Wir
sind mehr als froh und dankbar,
dass uns die Menschen im Kreis
Düren den Rücken so sehr stär-
ken.“

Neugründung einer Selbsthilfegruppe für Eltern
drogenabhängiger Kinder
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle Kreis
Düren unterstützt aktuell die Initia-
tive einer Angehörigen zur Gründung
einer Selbsthilfegruppe für Eltern

drogenabhängiger Kinder. Eltern, die
den Austausch mit anderen Angehö-
rigen suchen, haben im Rahmen der
selbstorganisierten Gruppentreffen

die Möglichkeit sich über die eige-
nen Erfahrungen, Erlebtes und Emo-
tionen auszutauschen, hilfreiche In-
formationen zu teilen und sich in der
Gruppe mit Gleichgesinnten verstan-
den zu fühlen.
Die Teilnahme ist kostenlos.
Nähere Informationen bei Interesse

an der Gruppe erhalten Sie in der
Selbsthilfe-Kontaktstelle unter
02421 48 92 11 (Montag bis Freitag
von 9 bis 12 Uhr sowie Dienstag von
14 bis 17 Uhr) oder per E-Mail selbst-
hilfe-dueren@paritaet-nrw.org.
Selbsthilfe-Kontaktstelle
Kreis Düren
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Burgau-Gymnasium ist Bündelungsgymnasium
im Kreis Düren
Die Umstellung des achtjahri-
gen Gymnasiums (G8) auf das
neunjahrige Gymnasium (G9)
bringt es mit sich, dass es im
kommenden Schuljahr 2023/24
an den Gymnasien keine Ein-
fuhrungsphase (EF) in der Ober-
stufe geben wird.
Die Schüler*innen des G9-Bil-
dungsgangs werden dann
erstmals ein zusätzliches Schul-
jahr in der Sekundarstufe I
(Klasse 10) absolvieren, sodass
einmalig kein Jahrgang in die
gymnasiale Oberstufe nach-
rückt. Gleichwohl wird es aber
aufgrund von Schüler*innen an-
derer Schulformen, die sich z.B.
an Real- oder Sekundarschulen
für die gymnasiale Oberstufe
qualifiziert haben, sowie von
Wiederholer*innen des letzten
G8-Jahrgangs einen Bedarf an
gymnasialen Schulplätzen ge-
ben, zu dessen Abdeckung in
allen Kreisen und kreisfreien
Städten des Landes sogenann-
te „Bündelungsgymnasien“ au-
ßerplanmäßig eine entspre-
chende Jahrgangsstufe einrich-
ten werden.
Das Bündelungsgymnasium für
den Kreis Düren ist das Bur-
gau-Gymnasium. In der Vergan-

genheit haben jedes Jahr eine
Reihe von Schüler*innen, die
von anderen Schulformen auf
das Burgau-Gymnasium ge-
wechselt sind, hier ihr Abitur
gemacht, manchmal sogar als
Jahrgangsbeste. Insofern sind
das Oberstufenteam um Ober-
stufenkoordinator Hubert Il-
bertz, die Betreuer*innen der
künftigen „EF“, Frau Lorbach
und Herrn Schebesta, sowie die
Lehrer*innen des Burgau-Gym-
nasiums auf diese Aufgabe gut
vorbereitet und freuen sich auf
diesen besonderen Jahrgang.
Das Burgau-Gymnasium im Dü-
rener Süden hat einen großzü-
gigen Campus am Burgauer
Wald.
Als Europaschule pflegt es
Partnerschaften und Austausch-
kontakte mit diversen Schulen
in Frankreich, Italien, der Uk-
raine und den USA.
Alle Schüler*innen am Burgau-
Gymnasium verfügen über ein
eigenes iPad als digitales Lern-
instrument.

Weitere Informationen konnen
der Homepage der Schule ent-
nommen werden:
burgaugymnasium.de.

Neue Kurse für
Yoga und Kokoro
Die Karate Akademie Düren e.V
geht mit viel Engagement und
Temperament in das neue Jahr.
Da jetzt die Beschränkungen für
Corona entfallen sind, erweitert
der Verein sein Bewegungsange-
bot mit Yoga und Kokoro physical
Training. Das letztere Angebot ist
eine japanische Trainingsmetho-
de, in der mehr Ausdauer und Kraft
mit einfachen und wirkungsvollen
Übungen erlangt wird. Der Yoga-

kurs findet sonntags ab 10 Uhr im
Angela Gymnasium statt, Kokoro
mittwochs im Rurbad von 19 bis
20 Uhr. Weitere Informationen
kann man der Homepage der Ka-
rate Akademie Düren entnehmen
oder direkt Kontakt aufnehmen
unter der Mobilnummer 0157
39577796. Die Kokoro Informati-
onen können auch unter 0163 305
1009 oder E-Mail: mail@vanessa-
rasemann.de abgefragt werden.
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Gelungene Eröffnung der Ausstellung
„Bilder für die Seele“
Düren. Mit einer gelungenen Er-
öffnungsveranstaltung wurde
die Ausstellung „Bilder für die
Seele“ mit 38 ausgewählten
Kunstwerken aus der Sammlung
der Eckhard Busch Stiftung in
Haus 5 auf dem Gelände der
LVR-Klinik Düren präsentiert.
Frank Menzel, kaufmännischer
Direktor und Vorstandsvorsit-
zender der LVR-Klinik Düren,
und Olaf Mehl, Kurator von
Haus 5, begrüßten die zahlreich
erschienen Gäste. Bettina
Busch, Vorstandsvorsitzende
der Eckhard Busch Stiftung,
stellte die Stiftung mit Sitz in
Köln vor, die sich seit zwölf Jah-
ren für Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen und deren
Angehörige einsetzt. Die Stif-
tung betreibt viel Aufklärungs-
arbeit und macht vor allem viel
gegen das Stigma, das mit die-
sen Erkrankungen immer noch
verbunden ist. „Die Kunst-

sammlung ist eine große Her-
zensangelegenheit meiner Mut-
ter“, erläuterte Bettina Busch.
Maria Elisabeth Busch, die 2.
Vorsitzende des Vorstandes,
war zur Ausstellungseröffnung
ebenfalls in Haus 5 gekommen.
Verena Diewerge, Kuratorin der
Eckhard Busch Stiftung, sagte
zur Sammlung, dass sie sehr
vielfältig ist. Die sogenannte
Outsider-Art-Kunst ist Kunst
von Laien, Autodidakten, Men-
schen mit psychischen Erkran-
kungen und Menschen mit Be-
hinderung. Diese Menschen er-
schaffen ihre Werke aus sich
heraus, mit dem dringenden
Wunsch dies zu tun, nicht „für
ein Plätzchen im Museum“, wie
Diewerge erklärte. Daraus ent-
stehen Verbildlichungen von
Gefühlen und Erlebnissen. Sie
lud dazu ein, mit offenem Auge
und Herzen die Ausstellung zu
betrachten, was die Anwesen-

den gerne taten. Mit großer Auf-
merksamkeit entdeckten sie die
Werke und kamen ins Gespräch
über das Dargestellte. Auch das
ein Ziel der Eckhard Busch Stif-
tung, deren Vertreter mit Men-

schen ins Gespräch kommen
möchten. Ab sofort ist die Aus-
stellung bis zum 27. April immer
donnerstags, sowie sonntags
von 14.30 bis 17 Uhr geöffnet.
Der Besuch ist kostenfrei.
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Angehörige in Zeiten der Trauer entlasten

Bereits zu Lebzeiten sollte man
den gewünschten Rahmen für die
eigene Bestattung klären. Damit
gibt man sich selbst die Sicher-
heit, dass der eigene Wille Be-
achtung findet - und man nimmt
gleichzeitig auch den Angehöri-
gen die Sorge, sich in Zeiten der
Trauer auch noch um Bestattungs-
fragen kümmern zu müssen. Auch
vermeidet man mögliche familiä-
re Diskussionen über den mut-
maßlichen Willen des Verstorbe-
nen.
Sichere Rücklage für die Bestat-Sichere Rücklage für die Bestat-Sichere Rücklage für die Bestat-Sichere Rücklage für die Bestat-Sichere Rücklage für die Bestat-
tungtungtungtungtung
Gerade in Zeiten zunehmender
Pflegebedürftigkeit ist eine siche-
re Hinterlegung des Geldes für
die Bestattung wichtig. Viele
Menschen sind der Ansicht, dass
für die Bezahlung der Bestattung
das Sparbuch ausreichend sei. Von
einem Sparbuch auf den Namen
des Vorsorgenden als Bestat-
tungsvorsorge kann jedoch nur
abgeraten werden, da die Gelder
damit nicht „zweckgebunden“
hinterlegt sind. Im Falle einer Pfle-
gebedürftigkeit kann das Amt
sogar die Auflösung des Spargut-
habens zur Bezahlung der Pflege-
kosten verlangen.
Vertrag hält alle Punkte festVertrag hält alle Punkte festVertrag hält alle Punkte festVertrag hält alle Punkte festVertrag hält alle Punkte fest
Seriöse Bestatter bieten vor Ort
persönliche Bestattungsvorsorge-
Beratungen an. „Gemeinsam mit
dem Kunden werden in einem Be-
stattungsvorsorgevertrag alle
Punkte festgehalten, die für die
Bestattung wichtig sind - ob Erd-
oder Feuerbestattung, Grabart,
Blumenschmuck, Trauerfeier
u.v.m. Sinnvoll ist es, hierbei auch
bereits den finanziellen Rahmen
zu regeln“, so Stephan Neuser,

Generalsekretär des BDB. Dazu
bieten sich zwei Möglichkeiten
an: Der Bundesverband Deutscher
Bestatter (BDB) bietet über die
Deutsche Bestattungsvorsorge
Treuhand AG die treuhänderische
Verwaltung von Geldern an. Im
Todesfall wird dieses Geld dann
an den ausgewählten Bestatter
zur Erfüllung des Bestattungsvor-
sorgevertrages ausgezahlt.
Auch möglich ist eine Sterbegeld-
versicherung - etwa über das Ku-
ratorium Deutsche Bestattungs-
kultur und seine Partner. Vor al-
lem wer unter 70 ist, wird
möglicherweise diese Lösung at-
traktiv finden. Hier werden mo-
natlich kleine Beträge in eine Ster-
begeldversicherung eingezahlt,
die im Todesfall ausbezahlt wird.
Gerade für Menschen mit kleine-
ren Einkommen ist dies interes-
sant. Weitere Infos unter
www.bestatter.de/bestattungsvor-
sorge.
Einzelleistungen der Bestattungs-Einzelleistungen der Bestattungs-Einzelleistungen der Bestattungs-Einzelleistungen der Bestattungs-Einzelleistungen der Bestattungs-
häuserhäuserhäuserhäuserhäuser
Auf der Internetseite des Bundes-
verbands Deutscher Bestatter
www.bestatter.de sind rund 85 %
der in Deutschland tätigen Be-
stattungsunternehmen gelistet,
wobei eine Suche nach Wohnort
und Postleitzahl problemlos die
infrage kommenden Bestatter ein-
grenzt und im Suchergebnis auch
die einzelnen Leistungen des je-
weiligen Bestattungshauses er-
sichtlich sind. (akz-o)

Die Liebsten entlasten und selbst auf der sicheren Seite sein mit einemDie Liebsten entlasten und selbst auf der sicheren Seite sein mit einemDie Liebsten entlasten und selbst auf der sicheren Seite sein mit einemDie Liebsten entlasten und selbst auf der sicheren Seite sein mit einemDie Liebsten entlasten und selbst auf der sicheren Seite sein mit einem
Bestattungsvorsorgevertrag. Foto: pexels.com/akz-oBestattungsvorsorgevertrag. Foto: pexels.com/akz-oBestattungsvorsorgevertrag. Foto: pexels.com/akz-oBestattungsvorsorgevertrag. Foto: pexels.com/akz-oBestattungsvorsorgevertrag. Foto: pexels.com/akz-o
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Achtung: Gegenstände auf der Fahrbahn

Mancher Kraftfahrer traut
mitunter seinen Augen und Oh-
ren nicht, was so alles auf
Deutschlands Straßen herum-
liegt oder verloren wurde. Die
Liste der Gegenstände, die von
den Straßenmeistereien, aber
auch von der Polizei weggeräumt
werden müssen, ist ebenso lang

wie zum Teil kurios bis erschre-
ckend. Beispiele gefällig? Bitte
sehr: Da sind den Verkehrsteil-
nehmern nicht nur Auto- und
Reifenteile, Fahrräder oder an-
dere Transportmittel im Weg.
Ganze Schränke, Möbelstücke
unterschiedlichster Art, Paletten
sowie sonstige verlorengegan-
gene Ladungsbestandteile nicht
unerheblicher Größe tauchen
ebenfalls auf Fahrbahnen vor
Kraftfahrern auf und provozie-
ren Bremsmanöver „auf der letz-
ten Rille“ oder im schlimmsten
Fall Unfälle. Von Tierkörpern und
Baumstämmen ganz zu schwei-
gen. Deshalb sind Autofahrer gut
beraten, immer ein wachsames
Auge auf mögliche Hindernisse
zu haben und so zu fahren, dass
sie diesen gegebenenfalls noch
rechtzeitig ausweichen können.
Das gilt erst recht für Biker, für
die Gegenstände auf der Fahr-
bahn eine noch viel größere Ge-
fährdung darstellen. Zudem soll-
ten alle Verkehrsteilnehmer
grundsätzlich immer dafür Sor-
ge tragen, dass sie nichts auf
der Straße zurücklassen oder
verlieren, was anderen gefähr-
lich werden könnte.Das verlangt
auch der Paragraf 32 der Stra-
ßenverkehrsordnung (StVO).
Demnach ist es verboten, „die
Straße zu beschmutzen oder zu
benetzen oder Gegenstände auf
Straßen zu bringen oder dort lie-
gen zu lassen, wenn dadurch der
Verkehr gefährdet oder er-
schwert werden kann.“ Verstö-
ße werden mit Bußgeldern bis
zu 60 Euro geahndet und kön-
nen - je nach Schwere des Ver-
gehens - sogar einen Punkt in
Flensburg nach sich ziehen.
Was folgt nun daraus, wie hat
man sich zu verhalten, wenn
man selbst der Verursacher von
Hindernissen auf der Fahrbahn
ist? Und wie lässt sich verhin-
dern, dass einem Ladung verlo-
ren geht? Letztere Frage ist re-
lativ einfach zu beantworten:
Indem man peinlich genau dar-
auf achtet, dass alle transpor-
tierten Gegenstände bestmög-
lich gesichert sind. Am besten,
man überprüft bei Pausen
unterwegs, dass die Ladung noch
stabil verankert und verschnürt
ist. (mid/ak-o)

Kaum zu glauben, was so alles auf den Fahrbahnen herumliegt. Foto: Goslar Institut/mid/ak-oKaum zu glauben, was so alles auf den Fahrbahnen herumliegt. Foto: Goslar Institut/mid/ak-oKaum zu glauben, was so alles auf den Fahrbahnen herumliegt. Foto: Goslar Institut/mid/ak-oKaum zu glauben, was so alles auf den Fahrbahnen herumliegt. Foto: Goslar Institut/mid/ak-oKaum zu glauben, was so alles auf den Fahrbahnen herumliegt. Foto: Goslar Institut/mid/ak-o
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Umwelt schonen,
Benzinkosten sparen
Wer E10 tankt, senkt den CO2-Ausstoß und
entlastet die Haushaltskasse

Hohe Kraftstoffpreise sind ein
Dauerproblem für Menschen, die
auf ihr Kraftfahrzeug angewie-
sen sind. Zudem möchte wohl
jeder einen kleinen Beitrag dazu
leisten, die CO2-Bilanz zu ver-
bessern und ein Stück mehr Un-
abhängigkeit von Rohstoffimpor-
ten zu gewinnen. Dennoch beo-
bachtet der Zentralverband
Deutsches Kraftfahrzeuggewer-
be (ZDK), dass viele Autofahrer
noch immer einen Bogen um die
E10-Zapfsäulen an den Tankstel-
len machen.
TTTTTechnische echnische echnische echnische echnische VVVVVorbehalte gegenü-orbehalte gegenü-orbehalte gegenü-orbehalte gegenü-orbehalte gegenü-
ber E10 meist unbegründetber E10 meist unbegründetber E10 meist unbegründetber E10 meist unbegründetber E10 meist unbegründet
Grund dafür sind laut ADAC-
Technikpräsident Karsten Schul-
ze technische Vorbehalte.
„Dabei ist die überwiegende
Mehrheit der in Deutschland
zugelassenen Benzin-Pkw vom
Hersteller für E10 freigegeben“,
betont Schulze. Das Benzin mit
der höheren Beimischung von
Biokraftstoff ist im Vergleich zum
E5 Ottokraftstoff im Schnitt um
fünf Cent pro Liter günstiger.
Nicht nur bei Vielfahrern macht
sich die finanzielle Einsparung
bemerkbar. Zudem gibt Schulze
zu bedenken, dass jeder Einzel-
ne durch das Tanken von E10
zum Klimaschutz beiträgt:
„Jährlich könnten im Straßen-
verkehr bis zu drei Millionen

Tonnen Kohlendioxid eingespart
werden.“
Seit über zehn Jahren im Daue-Seit über zehn Jahren im Daue-Seit über zehn Jahren im Daue-Seit über zehn Jahren im Daue-Seit über zehn Jahren im Daue-
reinsatz bewährtreinsatz bewährtreinsatz bewährtreinsatz bewährtreinsatz bewährt
E10 steht seit rund zehn Jahren
an allen Tankstellen zur Verfü-
gung und hat sich in langjähri-
gem Einsatz bewährt. In der Re-
gel können alle Benziner mit
Baujahr ab November 2010 pro-
blemlos damit betankt werden.
Doch auch viele ältere Pkw ver-
tragen den umweltfreundliche-
ren Treibstoff ohne Weiteres. Oft
genügt schon ein Blick in die
Tankklappe oder in die Betriebs-
anleitung, im Zweifelsfall kann
man in der Kfz-Werkstatt nach-
fragen oder online unter
www.dat.de/e10 nachschauen.
Wichtige Informationen rund um
den Einsatz des klimafreundli-
cheren Kraftstoffs liefert auch
ein Flyer mit dem Titel „E10 für
mein Auto (k)ein Problem“, den
der ZDK gemeinsam mit weite-
ren Verbänden herausgibt. Den
Flyer finden Verbraucher in vie-
len Kfz-Meisterwerkstätten in
ganz Deutschland. Er beantwor-
tet Fragen wie „Beeinflusst E10
Leistung, Verschleiß oder Öl-
wechsel?“, „Besteht die Gefahr
von Beschädigungen?“, „Wie
viel Geld kann ich wirklich spa-
ren?“, „Und wie schützt E10
überhaupt das Klima?“. (djd)
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Die nächste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 24. Februar 2023Freitag, 24. Februar 2023Freitag, 24. Februar 2023Freitag, 24. Februar 2023Freitag, 24. Februar 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
16.02.2023 um 10 Uhr16.02.2023 um 10 Uhr16.02.2023 um 10 Uhr16.02.2023 um 10 Uhr16.02.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt

Sonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/s
Auto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ Meisterbetrieb

H.Contzen: Ihre SCHNELLE-PREIS-
WERTE-GUTE KFZ Werkstatt. Inspek-
tionen, moderne Fehlerauslese, Klima-
service, Reifenhandel, Unfall-
instandsetzung, Fahrzeug-  Reparatu-
ren aller Art an ALLEN Marken.
TÜV+AU im Haus. Tel 02428/5884
Inden/Pier (Gewerbegebiet)
www.autototal-inden.de

Haus und GartenHaus und GartenHaus und GartenHaus und GartenHaus und Garten
Sägeketten schärfen / Häcksler-Sägeketten schärfen / Häcksler-Sägeketten schärfen / Häcksler-Sägeketten schärfen / Häcksler-Sägeketten schärfen / Häcksler-
VermietungVermietungVermietungVermietungVermietung

Kette schärfen ab 4,00 EUR/Stk.
E-teile, Verk., Rep. v. Rasenmähern/
Traktoren, Motorsägen uvm., alle Fa-
brikate, Hol- u. Bringservice. Fa. Weid-
gang - Tel. 02421/76766, Lindenstr. 7,
Nörv.-Rommelsheim,
www.weidgang.de

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau
und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363
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Ergonomie
Muskel-Skelett-Erkrankungen vorbeugen

Nach Angaben der Bundesan-
stalt für Arbeitsschutz und Ar-
beitsmedizin (BAuA) machen Er-
krankungen des Muskel-Ske-
lett-Systems den größten An-
teil an den Arbeitsunfähigkeits-
Tagen aus. Mehr als 20 Prozent
aller Fehltage gehen auf Be-
schwerden der Muskeln, Seh-
nen, Bänder und Gelenke zu-
rück. Nicht nur die Fürsorge-
pflicht sollte Unternehmen an
den gebotenen Handlungsbe-
darf erinnern. Es ist in ihrem
eigenen Interesse, dafür zu sor-
gen, dass die Mitarbeitenden
gesund bleiben und bei der Ar-
beit keinen unnötigen, zusätz-
lichen Belastungen ausgesetzt
werden.

NachfrNachfrNachfrNachfrNachfragen,agen,agen,agen,agen, nachschauen, nachschauen, nachschauen, nachschauen, nachschauen, ver ver ver ver ver-----
bessernbessernbessernbessernbessern
Zu den besonders belastenden
Tätigkeiten zählen unter ande-
rem das Heben und Tragen von
Lasten, Zwangshaltungen, sich
ständig schnell wiederholende
Tätigkeiten und Vibrationen.
Für den Einstieg in die Gefähr-
dungsbeurteilung von Muskel-
Skelett-Belastungen haben
BAuA und die Deutsche Gesetz-
liche Unfallversicherung Check-
listen herausgebracht. Im Ide-
alfall können hieraus bereits
wirksame Maßnahmen abgelei-
tet werden. Ist die Beurteilung
komplexer, sollte der betriebli-
che Praktiker ein vertiefendes
Verfahren nutzen oder einen
Experten hinzuziehen.
Speziell für kleinere Unterneh-
men hat die Berufsgenossen-
schaft Energie Textil Elektro
Medienerzeugnisse (BG ETEM)
den ErgoChecker entwickelt,
der dabei hilft, Handlungsbe-
darfe zu erkennen und Tätig-
keiten ergonomisch zu gestal-
ten. Eine kurze Anleitung gibt
zum einen Tipps, wie Führungs-
kräfte ihr Team dazu einladen
können, ergonomische Proble-
me am Arbeitsplatz aufzude-
cken. Zum anderen enthält der
ErgoChecker einen doppelsei-
tigen Fragebogen für Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter, mit
dem sie belastende Tätigkei-

ten jeweils in Zweier-Teams be-
obachten, ausführen, bespre-
chen sowie ihre Lösungsvor-
schläge dokumentieren kön-
nen. Unter www.bgetem.de
(Webcode M2I573760) kann der
ErgoChecker bestellt werden.

Umsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von MaßnahmenUmsetzung von Maßnahmen

Die Möglichkeiten der Präven-
tion von Muskel-Skelett-Er-
krankungen sind vielfältig. Be-
ratung und Schulungen gehö-
ren hier genauso dazu wie ar-
beitsplatzbezogene Maßnah-
men. Dabei sollte deren Um-
setzung nicht „von oben“ be-
stimmt werden. Eine Maßnah-

me wird in aller Regel von den
Beschäftigten besser akzep-
tiert, wenn diese an der Ver-
besserung beteiligt werden und
mitgestalten können. In vielen
Fällen liegt eine Problemlösung
auch bereits als Idee in den
Köpfen der Beschäftigten vor.
(akz-o)
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Apotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für Merzenich
Freitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. Februar

Bonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-Apotheke
Gneisenaustr. 68, 52351 Düren, 02421/71260

Samstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. Februar
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Grüngürtel 25, 52351 Düren, 02421/931010

Sonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. Februar
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Zülpicher Str. 118, 52349 Düren, 02421/505231

Montag, 13. FebruarMontag, 13. FebruarMontag, 13. FebruarMontag, 13. FebruarMontag, 13. Februar
Schillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-Apotheke
Schillingsstr. 42, 52355 Düren (Guerzenich), 02421/63920

Dienstag, 14. FebruarDienstag, 14. FebruarDienstag, 14. FebruarDienstag, 14. FebruarDienstag, 14. Februar
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Monschauer Str. 94, 52355 Düren (Roelsdorf), +49242161190

Mittwoch, 15. FebruarMittwoch, 15. FebruarMittwoch, 15. FebruarMittwoch, 15. FebruarMittwoch, 15. Februar
Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Düren
Merzenicher Strasse 33, 52351 Düren, 02421-306510

Donnerstag, 16. FebruarDonnerstag, 16. FebruarDonnerstag, 16. FebruarDonnerstag, 16. FebruarDonnerstag, 16. Februar
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Grüngürtel 25, 52351 Düren, 02421/931010

Freitag, 17. FebruarFreitag, 17. FebruarFreitag, 17. FebruarFreitag, 17. FebruarFreitag, 17. Februar
MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO ApothekApothekApothekApothekApotheke StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Düren
Kuhgasse 8, 52349 Düren, 02421/306090

Samstag, 18. FebruarSamstag, 18. FebruarSamstag, 18. FebruarSamstag, 18. FebruarSamstag, 18. Februar
TTTTTivoli ivoli ivoli ivoli ivoli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Tivolistr. 26, 52349 Düren, 02421/44160

Sonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. Februar
Zehnthof-ApothekeZehnthof-ApothekeZehnthof-ApothekeZehnthof-ApothekeZehnthof-Apotheke
Zehnthofstr. 58, 52349 Düren, 02421/13566

Montag, 20. FebruarMontag, 20. FebruarMontag, 20. FebruarMontag, 20. FebruarMontag, 20. Februar
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Arnoldusstraße 14, 52353 Düren (Arnoldsweiler), 02421-5003775

Dienstag, 21. FebruarDienstag, 21. FebruarDienstag, 21. FebruarDienstag, 21. FebruarDienstag, 21. Februar
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Valencienner Str. 134, 52355 Düren (Gürzenich), 02421/968800

Mittwoch, 22. FebruarMittwoch, 22. FebruarMittwoch, 22. FebruarMittwoch, 22. FebruarMittwoch, 22. Februar
St. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-Apotheke
Bahnstr. 10, 50170 Kerpen (Buir), 02275/4142

Donnerstag, 23. FebruarDonnerstag, 23. FebruarDonnerstag, 23. FebruarDonnerstag, 23. FebruarDonnerstag, 23. Februar
ObertorObertorObertorObertorObertor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Oberstr. 9-13, 52349 Düren, 02421/15736

Freitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. Februar
Bonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-Apotheke
Gneisenaustr. 68, 52351 Düren, 02421/71260

Samstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. Februar
ReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Zollhausstr. 65, 52353 Düren (Birkesdorf), 02421/81914

Sonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. Februar
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren (Mariaweiler), 02421/86928

Alle Angaben ohne Gewähr

Apotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für Niederzier
Freitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. FebruarFreitag, 10. Februar

Bonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-Apotheke
Gneisenaustr. 68, 52351 Düren, 02421/71260

Samstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. FebruarSamstag, 11. Februar
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Grüngürtel 25, 52351 Düren, 02421/931010

Sonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. FebruarSonntag, 12. Februar
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Zülpicher Str. 118, 52349 Düren, 02421/505231

Montag, 13. FebruarMontag, 13. FebruarMontag, 13. FebruarMontag, 13. FebruarMontag, 13. Februar
Schlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-Apotheke
Römerstr. 7, 52428 Jülich, 02461/50415

Dienstag, 14. FebruarDienstag, 14. FebruarDienstag, 14. FebruarDienstag, 14. FebruarDienstag, 14. Februar
Apotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am Markt
Marktplatz 5, 52428 Jülich, 02461/2513

Mittwoch, 15. FebruarMittwoch, 15. FebruarMittwoch, 15. FebruarMittwoch, 15. FebruarMittwoch, 15. Februar
Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Düren
Merzenicher Strasse 33, 52351 Düren, 02421-306510

Donnerstag, 16. FebruarDonnerstag, 16. FebruarDonnerstag, 16. FebruarDonnerstag, 16. FebruarDonnerstag, 16. Februar
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Grüngürtel 25, 52351 Düren, 02421/931010

Freitag, 17. FebruarFreitag, 17. FebruarFreitag, 17. FebruarFreitag, 17. FebruarFreitag, 17. Februar
MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO ApothekApothekApothekApothekApotheke StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Düren
Kuhgasse 8, 52349 Düren, 02421/306090

Samstag, 18. FebruarSamstag, 18. FebruarSamstag, 18. FebruarSamstag, 18. FebruarSamstag, 18. Februar
Rur Rur Rur Rur Rur ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kleine Kölnstr. 16, 52428 Jülich, +49246151152

Sonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. FebruarSonntag, 19. Februar
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Kölnstr. 19, 52428 Jülich, 02461/8868

Montag, 20. FebruarMontag, 20. FebruarMontag, 20. FebruarMontag, 20. FebruarMontag, 20. Februar
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Arnoldusstraße 14, 52353 Düren (Arnoldsweiler), 02421-5003775

Dienstag, 21. FebruarDienstag, 21. FebruarDienstag, 21. FebruarDienstag, 21. FebruarDienstag, 21. Februar
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Valencienner Str. 134, 52355 Düren (Gürzenich), 02421/968800

Mittwoch, 22. FebruarMittwoch, 22. FebruarMittwoch, 22. FebruarMittwoch, 22. FebruarMittwoch, 22. Februar
St. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-Apotheke
Bahnstr. 10, 50170 Kerpen (Buir), 02275/4142

Donnerstag, 23. FebruarDonnerstag, 23. FebruarDonnerstag, 23. FebruarDonnerstag, 23. FebruarDonnerstag, 23. Februar
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
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116 116: Wer kennt
diese Nummer?

Niederzierer Straße 88, 52382 Niederzier, 02428/6699
Freitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. FebruarFreitag, 24. Februar

KarolingerKarolingerKarolingerKarolingerKarolinger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Karolingerstr. 3, 52382 Niederzier (Huchem-Stammeln),
02428 94940

Samstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. FebruarSamstag, 25. Februar
ReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Zollhausstr. 65, 52353 Düren (Birkesdorf), 02421/81914

Sonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. FebruarSonntag, 26. Februar
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren (Mariaweiler), 02421/86928

Alle Angaben ohne Gewähr

Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394

Der positive Trend hält an: Fast
40 Prozent der Bundesbürger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um
neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt
sich, dass Menschen mit zuneh-
mendem Alter eher vertraut sind
mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Um-
frage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Ruf-
nummer 116 117, der Kassen-
ärztlichen Vereinigung, unter-
scheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-

weise, Online-Banking und
SIM-Karten - all diese können
über die 116 116 gesperrt wer-
den. Für Verbraucher ist die
Nutzung des Sperr-Notrufs un-
kompliziert, denn eine Regist-
rierung oder Anmeldung ist
nicht nötig. Der Service ist
zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus
dem Mobilnetz und aus dem
Ausland können Gebühren an-
fallen. Wer möchte, kann sich
auch die kostenlose Sperr-App
herunterladen: Hier können die
Daten der Zahlungskarten si-
cher gespeichert und girocards
direkt aus der App gesperrt
werden, sofern das teilnehmen-
de Institut Zugang durch diese
Applikation gewährt.
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