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Auftaktveranstaltung „Unser Dorf hat Zukunft“

Ehrenpreis für soziales Engagement des Kreises

Passionsandachten
in Kerpen
Einladung in die Johanneskirche

Am 24. Januar fand die Auftakt-
veranstaltung im Kreishaus Dü-
ren für den Wettbewerb „Unser
Dorf hat Zukunft“ statt. Landrat
Wolfgang Spelthahn, Jens Brö-
ker, Referatsleiter Wandel und
Entwicklung des Kreises Düren,
und Frau Katharina Humpesch

von der Landwirtschaftskammer
Nordrhein-Westfalen (NRW) ga-
ben Informationen zum diesjäh-
rigen Wettbewerb bekannt.
Der Wettbewerb „Unser Dorf
hat Zukunft“ findet auf Kreis-,
Landes- und Bundesebene
statt. Aufgerufen sind alle

Dorfgemeinschaften des Krei-
ses Düren, mit bis zu 3.000 Ein-
wohnern, ihre Ortschaft und ihr
Engagement zu zeigen.
Die Gewinnerdörfer erhalten ein
Preisgeld von bis zu 1.000 Euro.
Zudem qualifizieren sich die Sie-
ger für den Wettbewerb auf der

jeweils nächsten Ebene, das heißt
die Kreissieger werden als Teil-
nehmer am Landeswettbewerb
2025 bei der Landwirtschaftskam-
mer gemeldet beziehungsweise
anschließend die Landeswett-
bewerbssieger für den Bundes-
wettbewerb 2026.

Mit dem Ehrenpreis für soziales
Engagement würdigt der Kreis
Düren seit 2001 Menschen, die
sich ehrenamtlich und unentgelt-
lich im sozialen Bereich zuguns-
ten anderer engagieren. Auch in

diesem Jahr können wieder Vor-
schläge für den Ehrenpreis bis zum
10. März entweder online unter
folgendem Link: www.kreis-
dueren.de/kreishaus/amt/stabs-
stelle02/ehrenpreis.php oder per

E-Mail an h.hillebrandt@kreis-
dueren.de beim Kreis Düren einge-
reicht werden. Es können Einzel-
personen, mehrere Menschen, aber
auch Gruppen sowie Vereine für ihre
vorbildliche Leistung vorgeschlagen

werden. Bewerbungsvoraussetzun-
gen und weitere Informationen fin-
den Sie auf der Internetseite des
Kreises unter dem Stichwort „Eh-
renpreis für soziales Engagement
des Kreises Düren“.

In diesem Jahr feiert die Evange-
lische Kirchengemeinde Kerpen
ihre Passionsandachten mit aus-
gewählten Passionsliedern aus
unterschiedlichen Epochen. Pfar-
rerin Dr. Yvonne Brunk und das

Vorbereitungsteam laden jeweils
donnerstags, 19 Uhr, in die Johan-
neskirche Kerpen, Filzengraben 19,
ein. Die Termine: 15., 22. und 29.
Februar, sowie 7., 14. und 21. März.
www.evangelisch-in-kerpen.de



Rundblick Merzenich & Niederzier | 19. Jahrgang | Nr. 2 | Freitag, 26. Januar 2024 | Kw 4 | Rautenberg Media 3

Gottesdienst
feiern im Kostüm
Dreigestirn kommt in die Johanneskirche

„Weil ich mit dir wachse...“
Gottesdienst am Valentinstag mit
Sektempfang
Zu einem Gottesdienst für alle,
die sich in Liebe mit einander ver-
bunden fühlen: frisch verliebt, ver-
lobt, verheiratet; Jung und Alt;
fromm und weniger fromm; erst
kurz zusammen oder schon seit
Jahren gemeinsam unterwegs -
Der Gottesdienst mit Pfarrer
Hendrik Schnabel am Mittwoch,

14. Februar, 19 Uhr, in der Chris-
tus-Kirche Sindorf, Carl-Schurz-
Str. 2/Ecke Kerpener Straße, wird
musikalisch, stimmungsvoll,
kreativ und bietet die Möglich-
keit zur Segnung. Anschließend
sind alle zu einem Sektemp-
fang eingeladen.
www.evangelisch-in-sindorf.de

Bereits zum dritten Mal lädt die
Evangelische Kirchengemeinde
Kerpen zu einem Gottesdienst mit
dem Dreigestirn Kerpen, das in
diesem Jahr von der Karnevals-
gesellschaft Gemütlichkeit 1908
Kerpen e.V. gestellt wird, ein. Der

Gottesdienst mit Prädikantin
Heike Kümpel findet am Sonn-
tag, 4. Februar, 10 Uhr, in der
Johanneskirche Kerpen, Filzen-
graben 19, statt. Wer möchte, darf
gerne im Kostüm kommen.
www.evangelisch-in-kerpen.de

Veilchendienstags Party auf der Holzgasse
Ortsvortsteher Harald Könen lädt ein

OOOOOrtsvorsteher Harald Könen lädt allertsvorsteher Harald Könen lädt allertsvorsteher Harald Könen lädt allertsvorsteher Harald Könen lädt allertsvorsteher Harald Könen lädt alle
Elsdorfer Jecken ein, sich vor demElsdorfer Jecken ein, sich vor demElsdorfer Jecken ein, sich vor demElsdorfer Jecken ein, sich vor demElsdorfer Jecken ein, sich vor dem
Veilchendienstagszug zu stärkenVeilchendienstagszug zu stärkenVeilchendienstagszug zu stärkenVeilchendienstagszug zu stärkenVeilchendienstagszug zu stärken

Es ist schon liebgewordene kar-
nevalistische Tradition, dass vor
dem Karnevalszug am Veilchen-
dienstag in Esch ein buntes Trei-
ben auf der Holzgasse vor dem
Haus von Ortsvorsteher Harald
Könen stattfindet. Tanzgruppen
und Dreigestirne haben bereits
ihren Besuch angekündigt, um
sich vor dem Beginn des Zuges
am den 14. Februar in karnevalis-
tische Stimmung zu bringen. „Mei-
ne Frau und ich laden alle Elsdor-
fer Jecken und besonders alle
Escher wieder herzlich dazu ein,
sich vor dem Zug bei uns auf der
Holzgasse 11 zu stärken“, so Kö-
nen. „Ab 10.30 Uhr gilt hier an
diesem Tag das Motto: vom Rhein-
land bis nach Thailand und es gibt
Erbsensuppe und Thailändische

Nudelpfanne und natürlich kalte
Getränke!“ Es ist für Stimmungs-
musik gesorgt und gemeinsam

lässt es sich an diesem Ort ge-
mütlich auf den Zug warten, der
schließlich gegen 13.30 genau

hier vorbeiziehen wird. Die Holz-
gasse wird für den Autoverkehr
gesperrt sein. (mos)
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Sitzungskarneval in Berrendorf
Das ist eine sehr gute Nachricht
für alle Karnevalsfreunde. Nach
vielen Jahren Pause wird es nächs-
te Woche Samstag, 3. Februar,
endlich wieder Sitzungskarneval
in Berrendorf geben. Anläßlich des
Jubiläums „9x11 Jahre“ veran-
staltet die KG „Narrenzunft“
Berrendorf-Wüllenrath 1924 e.V.
im Berrendorfer Treff für alle Je-
cken eine Kostümsitzung. Für Dirk
Wedhorn und seine Vorstands-
mannschaft war es eine Herzens-
angelegenheit, wieder eine Sit-
zung vor der eigenen Haustür zu
veranstalten. „Die Zeit ist nun
reif!“ so der 1.Vorsitzende der
KG, die in wenigen Monaten ihr
100-jähriges Bestehen feiert. Um
17.30 Uhr geht es mit dem Pro-
gramm los. Die kölsche Band
EldoradoEldoradoEldoradoEldoradoEldorado wird sicherlich ihre
Hits „Domstadtkind“ und „The-
kenmädchen“ präsentieren,
KaschämmKaschämmKaschämmKaschämmKaschämm covern Hits von den

Bläck Fööss bis Brings und TTTTTorstenorstenorstenorstenorsten
EichlerEichlerEichlerEichlerEichler lädt zum kölschen Mitsing-
konzert ein. In der Bütt besticht

Lieselotte LotterlappenLieselotte LotterlappenLieselotte LotterlappenLieselotte LotterlappenLieselotte Lotterlappen vor allem
mit Publikumsinteraktion, wäh-
rend Willi und ErnstWilli und ErnstWilli und ErnstWilli und ErnstWilli und Ernst auf die Tradi-
tion kölscher Zwiegespräche set-
zen. Fehlt noch das TTTTTrompeterrompeterrompeterrompeterrompeter-----
korpskorpskorpskorpskorps Eefelkank Eefelkank Eefelkank Eefelkank Eefelkank, welches tradi-
tionelle Karnevalsmusik mit mo-
dernem BigBand Sound mischt.
Lediglich das Tanzen auf der

Bühne überlassen wir unseren ei-
genen Kräften, den TTTTTanzmäusenanzmäusenanzmäusenanzmäusenanzmäusen,
den Berrendorfer MädcheBerrendorfer MädcheBerrendorfer MädcheBerrendorfer MädcheBerrendorfer Mädche und na-
türlich den WibbelstätzenWibbelstätzenWibbelstätzenWibbelstätzenWibbelstätzen. Das
TTTTTambourkambourkambourkambourkambourkorps Einigkorps Einigkorps Einigkorps Einigkorps Einigkeiteiteiteiteit rundet
den Abend musikalisch ab. Kar-
ten für die Veranstaltung gibt es
für 29,99 Euro nur beim Kiosk am
Dorfplatz in Berrendorf.

Jeckes Wochenende der
KG Narrenzunft Berrendorf
Dieses Wochenende findet in
Berrendorf die traditionelle Dop-
pelveranstaltung der KG „Nar-
renzunft“ statt. Am Samstag fei-
ern wir zunächst mit allen jecken
Pänz die diesjährige Kindersitzung
in der Aula der Eulenschule, Be-
ginn ist um 13 Uhr. Wie immer
sorgen ausschließlich die Pänz für
das jecke Programm auf der Büh-
ne. Es gibt einen Kinder-Elferrat,
den Besuch vom Kinder-Dreige-
strirn Horrem sowie die Auftritte
unserer Kindertanzgruppen. Be-
sondere Höhepunkte werden be-
stimmt die Tanzeinlagen der

Berrendorfer Kindergärten sein.
Am Ende der Sitzung wird der Mu-
siker Uwe Reetz dann nochmal die
letzten Kräfte der Kinder bei einer
Polonaise mobilisieren. Die Karten
(nur Tageskasse!) kosten für Kinder
3 Euro und für Erwachsene 5 Euro.
Einen Tag später öffnen wir um
11.11 Uhr die Türen für unseren
Karnevalistischen Frühschoppen.
Neben unseren befreundeten
Stadt-KGs werden uns außerdem
viele Gesellschaften aus der nä-
heren Umgebung besuchen und
für die nötige Stimmung sorgen.
Der Eintritt ist für alle Jecken frei.

Die KG Narrenzunft freut sich auf die eigene KostümsitzungDie KG Narrenzunft freut sich auf die eigene KostümsitzungDie KG Narrenzunft freut sich auf die eigene KostümsitzungDie KG Narrenzunft freut sich auf die eigene KostümsitzungDie KG Narrenzunft freut sich auf die eigene Kostümsitzung
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Vorsicht, Falschfahrer!
Für mehr Sicherheit mit rechtzeitigen Warnungen per Cloud sorgen

Über 1.800 Falschfahrer pro Jahr werden in Deutschland registriert - mit oft fatalen Folgen. ClouddiensteÜber 1.800 Falschfahrer pro Jahr werden in Deutschland registriert - mit oft fatalen Folgen. ClouddiensteÜber 1.800 Falschfahrer pro Jahr werden in Deutschland registriert - mit oft fatalen Folgen. ClouddiensteÜber 1.800 Falschfahrer pro Jahr werden in Deutschland registriert - mit oft fatalen Folgen. ClouddiensteÜber 1.800 Falschfahrer pro Jahr werden in Deutschland registriert - mit oft fatalen Folgen. Clouddienste
könnten in Zukunft schneller warnen und Schlimmeres verhindern.könnten in Zukunft schneller warnen und Schlimmeres verhindern.könnten in Zukunft schneller warnen und Schlimmeres verhindern.könnten in Zukunft schneller warnen und Schlimmeres verhindern.könnten in Zukunft schneller warnen und Schlimmeres verhindern.
Foto: DJD/Robert Bosch/PantherMedia/Heiko BarthFoto: DJD/Robert Bosch/PantherMedia/Heiko BarthFoto: DJD/Robert Bosch/PantherMedia/Heiko BarthFoto: DJD/Robert Bosch/PantherMedia/Heiko BarthFoto: DJD/Robert Bosch/PantherMedia/Heiko Barth

„Bitte fahren Sie auf der äußeren
rechten Spur, überholen Sie nicht
und seien Sie vorsichtig.“ Wohl
jeder kennt solche Warndurchsa-
gen aus dem Verkehrsfunk. 1.830
Meldungen zu Falschfahrern auf
deutschen Autobahnen gab es laut
ADAC allein im Jahr 2021. Das
entspricht einem Anstieg um 5,7
Prozent bei einem ebenfalls deut-
lich angewachsenen Verkehrsauf-
kommen. Die häufigsten Ursachen
sind laut Verkehrsclub ein falsches
Auffahren oder Wenden auf der
Autobahn, abends und nachts ist
die Gefahr am größten.

Vernetzung führt zuVernetzung führt zuVernetzung führt zuVernetzung führt zuVernetzung führt zu
mehr Sicherheitmehr Sicherheitmehr Sicherheitmehr Sicherheitmehr Sicherheit
Falschfahrten führen oft zu kriti-
schen Situationen und teilweise
zu schweren Unfällen. Neue Digi-
taldienste können dazu beitragen,
Gefahren schneller zu erkennen
und Fahrer auf dem betroffenen
Streckenabschnitt zügig zu war-
nen. Dazu reicht etwa bei der
cloudbasierten Falschfahrerwar-
nung von Bosch die anonymisier-
te Fahrzeugposition mit GPS-Da-
ten aus. Der Fahrzeugweg und die

zulässige Fahrtrichtung werden im
Bereich der Autobahnauffahrten
automatisiert in der Cloud abge-
glichen. Werden Falschfahrten er-
kannt, erfolgt sofort eine Warnung
binnen weniger Sekunden - nicht
nur an den Falschfahrer, sondern
auch an andere vernetzte Ver-
kehrsteilnehmer, die
möglicherweise gefährdet sind.
Zur Nutzung des Dienstes reicht
ein Smartphone aus. „Je größer
die Community wird, desto höher
ist der Wert für jeden Verkehrs-
teilnehmer und desto höher ist
die Wahrscheinlichkeit, Gefahren
zu reduzieren und Unfälle zu ver-
meiden“, erklärt Bosch-Experte
Lars Müller. Da die Anwendung
unkompliziert in bestehende Apps
integrierbar ist, bietet diese neue
Form der Falschfahrerwarnung
eine große und schnelle Verbrei-
tungsmöglichkeit.

Richtig verhaltenRichtig verhaltenRichtig verhaltenRichtig verhaltenRichtig verhalten
bei Falschfahrtenbei Falschfahrtenbei Falschfahrtenbei Falschfahrtenbei Falschfahrten
Mehrere Navigations- oder Mu-
sik-Apps, zum Beispiel Radioplay-
er und Flitsmeister, verwenden die
Anwendung für eine sicherere
Mobilität bereits, für den Auto-
fahrer selbst entstehen dadurch
weder Kosten noch zusätzlicher
Aufwand. Zudem ist die Anonymi-
tät aller Positionsdaten gewähr-
leistet. Hersteller wie Skoda nut-
zen zudem die Möglichkeit, den
Dienst mit einem Telematikmodul
in ihre Neufahrzeuge zu integrie-
ren. Hier erfolgt die Warnung di-
rekt aufs Fahrzeugdisplay - vor-
ausgesetzt, der Nutzer hat die
Funktion aktiviert. Wichtige Tipps
für den Fall der Fälle: Geschwin-
digkeit drosseln, Warnblinkanla-
ge einschalten, genug Abstand
zum Auto vor einem halten,
nicht überholen und wenn mög-
lich einen Parkplatz ansteuern,
bis die Gefahr vorüber ist. Wer
selbst zum Falschfahrer wird,
sollte in keinem Fall wenden,
sondern das Licht und die Warn-
blinkanlage aktivieren, sofort
das Auto am nächsten Fahr-
bahnrand abstellen, möglichst
dicht neben der Schutzplanke,
das Fahrzeug verlassen und die
Polizei rufen. (DJD)
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Was falsches Tanken anrichtet

Nicht immer super: Benzin kann im Dieselfahrzeug erhebliche SchädenNicht immer super: Benzin kann im Dieselfahrzeug erhebliche SchädenNicht immer super: Benzin kann im Dieselfahrzeug erhebliche SchädenNicht immer super: Benzin kann im Dieselfahrzeug erhebliche SchädenNicht immer super: Benzin kann im Dieselfahrzeug erhebliche Schäden
anrichten. Foto: Bernd Schray/pixabay.com/mid/ak-oanrichten. Foto: Bernd Schray/pixabay.com/mid/ak-oanrichten. Foto: Bernd Schray/pixabay.com/mid/ak-oanrichten. Foto: Bernd Schray/pixabay.com/mid/ak-oanrichten. Foto: Bernd Schray/pixabay.com/mid/ak-o

Es kommt öfter vor als viele den-
ken: Beim Tanken greifen Auto-
fahrer zur falschen Zapfpistole.
Das kann für die Technik fatale
Folgen haben.
Als erste Verhaltensregel gilt:
Umgehend den Tankvorgang ab-
brechen, falls man das Missge-
schick schon währenddessen
bemerkt.
Nächster Schritt: Das Auto zur
Seite schieben, ohne den Motor
zu starten. Denn das Einschalten
der Zündung oder gar ein Start-
versuch können zu Schäden füh-
ren. Das Tankstellenpersonal
kennt Spezialfirmen, die mit Ab-
sauggeräten den ungeeigneten
Kraftstoff absaugen. Auch Auto-
mobilclubs können helfen.
Ein Startversuch nach falschem
Tanken wirkt sich unterschiedlich
aus. Der Ottomotor springt mit
Diesel im Tank nicht mehr an oder
beginnt bald zu stottern, bevor er
ausgeht. Grund: Diesel entzündet
sich weitaus schlechter als Ben-
zin. Dem Zündfunken gelingt es
nicht, das Gemisch zur Explosion
zu bringen. Eine unkontrollierte

Verbrennung kann zu Motorde-
fekten führen, auch Katalysator
oder die Lambdasonde können
Schäden davontragen. Rasches
Handeln hilft: Nach dem Absau-
gen des Diesels und dem Einfüllen
von Benzin sollte der Motor wieder
anspringen und nach kurzer Zeit
wieder laufen wie gewohnt.
Viel kritischer für die Technik ist
das Befüllen eines Diesel-Pkw mit
Benzin. Leider kommt das viel öfter
vor als umgekehrt. Der Grund ist
einfach: Die Benzin-Zapfpistole hat
einen kleinen Durchmesser und
passt locker in den Einfüllstutzen
eines Dieselfahrzeugs.
Wenn Benzin in die Dieselleitun-
gen oder gar bis zur Hochdruck-
einspritzpumpe gerät, drohen
Schäden am Treibstoffsystem. Vor-
sicht: Bei vielen modernen Autos
springt die Kraftstoffpumpe schon
nach dem Öffnen der Fahrertür
an, um ein schnelles Starten zu
erleichtern. Von außen betrach-
tet ist nicht viel geschehen. Doch
Benzin im Dieselsystem zerstört
den Schmierfilm, der die Einspritz-
pumpe schützt und kühlt.

Metallspäne sind eine mögliche
Folge, die das gesamte Einspritz-
system beschädigen können. Dazu
gehören neben der Hochdruck-
pumpe auch Injektoren, Kraftstoff-

leitungen und der Tank. Viele Sys-
temkomponenten müssen dann in
der Fachwerkstatt erneuert wer-
den - gegen eine entsprechend
hohe Rechnung. (mid/ak-o)
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Sozialbestattung: Wer hat einen Anspruch?

Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.Foto: Aeternitas e.V.

Können Hinterbliebene die Bestat-
tungskosten nicht tragen, muss
unter Umständen das Sozialamt
dafür aufkommen. Doch nur Per-
sonen, die rechtlich zur Zahlung
verpflichtet wären, haben einen
Anspruch auf die Kostenerstattung.
Rund 20.000 Mal im Jahr ge-
währen die Sozialhilfeträger in
Deutschland eine Kostenüber-
nahme im Rahmen einer Sozial-
bestattung. Grundlage dafür ist

der Paragraph 74 Sozialgesetz-
buch (Zwölftes Buch), nach dem
die erforderlichen Kosten einer
Bestattung übernommen werden,
soweit den hierzu Verpflichteten
nicht zugemutet werden kann,
diese zu tragen. Was auf den ers-
ten Blick einfach klingt, führt in
der Praxis immer wieder zu recht-
lichen Auseinandersetzungen. Im
Mittelpunkt steht dabei häufig die
Frage, wer die Verpflichteten sind

- neben der Zumutbarkeit (meist
bezogen auf die wirtschaftlichen
Verhältnisse der Antragsteller)
und dem Leistungsumfang der
Bestattung.
Wer nur aus einer moralischen
Verpflichtung heraus eine Bestat-
tung zum Beispiel für einen ver-
storbenen Freund in Auftrag gibt,
kann nicht mit der Kostenerstat-
tung durch das Sozialamt rech-
nen. „Schließlich wäre er nach
geltendem Recht nicht verpflich-
tet, die Bestattungskosten zu tra-
gen“, erläutert Rechtsanwalt Tors-
ten Schmitt, Rechtsreferent von
Aeternitas e.V., der Verbraucher-
initiative Bestattungskultur.
Verpflichtet zur Tragung der Be-
stattungskosten sind nach Para-
graph 1968 des Bürgerlichen Ge-
setzbuches (BGB) erst einmal die
Erben. Müssen diese, zum Bei-
spiel weil sie das Erbe ausgeschla-
gen haben, nicht dafür aufkom-
men, greift eine weitere Rege-
lung: Dann folgt aus einer zu
Lebzeiten bestandenen Unterhalts-
pflicht gegenüber den Verstorbe-
nen die Pflicht, deren Bestattungs-

kosten zu übernehmen. Sind auch
dadurch keine Kostentragungs-
pflichtigen zu bestimmen, müs-
sen die Bestattungspflichtigen
bezahlen. Hierbei handelt es sich
um diejenigen, die verpflichtet
sind, die Bestattung einer verstor-
benen Person zu veranlassen. Die
Reihenfolge geben die Bestat-
tungsgesetze oder -verordnungen
der Länder vor. An den ersten Po-
sitionen finden sich dabei (bis auf
einzelne Ausnahmen) Ehegatten,
eingetragene Lebenspartner, (voll-
jährige) Kinder und Eltern.
Umfassende Informationen zum
Thema finden sich im von Aeter-
nitas aktuell überarbeiteten „Rat-
geber Sozialbestattung“. Dieser
steht auf der Webseite des Ver-
eins kostenlos zum Download be-
reit. Darin wird nicht nur erklärt,
wer zu den „Verpflichteten“ zählt,
sondern ebenso, wann das Tragen
der Bestattungskosten nicht zu-
mutbar ist, welche Leistungen die
erforderlichen Kosten umfassen
und wann und wo entsprechende
Antrag zu stellen sind.
(Aeternitas e.V.)
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Bauherren-Tipp
Beim Fensterglas auf Gütesicherheit achten!

Glas ist der einzige Baustoff, der Wärmedämmung und solare Energiegewinne gleichzeitig ermöglicht undGlas ist der einzige Baustoff, der Wärmedämmung und solare Energiegewinne gleichzeitig ermöglicht undGlas ist der einzige Baustoff, der Wärmedämmung und solare Energiegewinne gleichzeitig ermöglicht undGlas ist der einzige Baustoff, der Wärmedämmung und solare Energiegewinne gleichzeitig ermöglicht undGlas ist der einzige Baustoff, der Wärmedämmung und solare Energiegewinne gleichzeitig ermöglicht und
den Menschen im Gebäude mit der umliegenden Natur verbindet - wichtig für den Wohnkomfort, dieden Menschen im Gebäude mit der umliegenden Natur verbindet - wichtig für den Wohnkomfort, dieden Menschen im Gebäude mit der umliegenden Natur verbindet - wichtig für den Wohnkomfort, dieden Menschen im Gebäude mit der umliegenden Natur verbindet - wichtig für den Wohnkomfort, dieden Menschen im Gebäude mit der umliegenden Natur verbindet - wichtig für den Wohnkomfort, die
Energiebilanz und das Wohlbefinden der Gebäudenutzer. Das RAL-Gütezeichen der GütegemeinschaftEnergiebilanz und das Wohlbefinden der Gebäudenutzer. Das RAL-Gütezeichen der GütegemeinschaftEnergiebilanz und das Wohlbefinden der Gebäudenutzer. Das RAL-Gütezeichen der GütegemeinschaftEnergiebilanz und das Wohlbefinden der Gebäudenutzer. Das RAL-Gütezeichen der GütegemeinschaftEnergiebilanz und das Wohlbefinden der Gebäudenutzer. Das RAL-Gütezeichen der Gütegemeinschaft
Flachglas gewährleistet die geprüfte Qualität. Foto: Sanco/Glas Trösch (BF)/akz-oFlachglas gewährleistet die geprüfte Qualität. Foto: Sanco/Glas Trösch (BF)/akz-oFlachglas gewährleistet die geprüfte Qualität. Foto: Sanco/Glas Trösch (BF)/akz-oFlachglas gewährleistet die geprüfte Qualität. Foto: Sanco/Glas Trösch (BF)/akz-oFlachglas gewährleistet die geprüfte Qualität. Foto: Sanco/Glas Trösch (BF)/akz-o

Moderne Isolierverglasungen er-
füllen heute multifunktionale An-
sprüche: Sie bieten exzellente
Wärmedämmung gegen winterli-
che Heizwärmeverluste. Gleich-
zeitig sorgen moderne Verglasun-
gen mit hoher Transparenz für viel
Tageslicht und solare Energiege-
winne im Winter. Je nach Orien-
tierung und Größe der Glasfläche
gibt es Varianten für sommerli-
chen Wärmeschutz, Schallschutz
in der Stadt, Sicherheit und vieles
mehr. „Zuverlässige Funktion und
Schutz vor materialbedingten
Schäden bieten jedoch nur Ver-
glasungen mit geprüfter Quali-
tät“, weiß Jochen Grönegräs, Ge-
schäftsführer der Gütegemein-
schaft Flachglas (GGF). Auf Num-
mer sicher geht, wer auf das RAL-
Gütezeichen achtet.
Jedes Gebäude ist so einzigartig
wie seine geografische Lage mit
den dazugehörigen klimatischen
Bedingungen und energetischen
wie ästhetischen Anforderungen.
Hochwertiges Isolierglas lässt sich
über seinen Aufbau und moderne
Funktionsbeschichtungen an je-
den Anspruch anpassen. Wichtig:
Das RAL-Gütesiegel bürgt auf Iso-
liergläsern für geprüfte Qualität -

das minimiert die Gefahr des Funk-
tionsverlusts, der durch Materi-
alfehler im Laufe der Zeit auftre-
ten kann. Während minderwerti-
ge Isoliergläser im Laufe der Jah-

re undicht werden können und
dann - katastrophal für Klima und
Geldbeutel - ihre wärmedämmen-
den Eigenschaften einbüßen, be-
halten hochwertige Produkte ihre
technischen Werte in der Regel
für Jahrzehnte. Dieses betrifft
auch die Funktionsbeschichtun-
gen, ohne die ein dauerhafter ther-
mischer Komfort nicht gewährleis-
tet werden kann. Hochwertige und
kontinuierlich geprüfte Beschich-
tungen garantieren hingegen lang-
jährig die erwünschte Funktion.

Trägt ein Isolierglas das RAL-Gü-
tezeichen, bedeutet das für
Bauherren und Sanierer hohe Si-
cherheit durch geprüfte Qualität,
denn hier ist eine anspruchsvolle und
kontinuierliche Fremdüberwachung
der Herstellung durch neutrale und
von der Gütegemeinschaft Flachglas
benannte Prüf- und Überwachungs-
stellen vorgeschrieben.
Weitere Informationen zum RAL-
Gütezeichen finden Interessierte
unter www.guetegemeinschaft-
flachglas.de. (akz-o)
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Erst energetisch sanieren,
dann die richtige Wärmepumpe auswählen

Eine energetisch optimierte Gebäudehülle mit Wärmedämmglas reduziert den Heizbedarf und auch dieEine energetisch optimierte Gebäudehülle mit Wärmedämmglas reduziert den Heizbedarf und auch dieEine energetisch optimierte Gebäudehülle mit Wärmedämmglas reduziert den Heizbedarf und auch dieEine energetisch optimierte Gebäudehülle mit Wärmedämmglas reduziert den Heizbedarf und auch dieEine energetisch optimierte Gebäudehülle mit Wärmedämmglas reduziert den Heizbedarf und auch die
sommerliche Kühllast jedes Gebäudes. Foto: BF/OKNOPLAST Deutschland GmbH/akz-osommerliche Kühllast jedes Gebäudes. Foto: BF/OKNOPLAST Deutschland GmbH/akz-osommerliche Kühllast jedes Gebäudes. Foto: BF/OKNOPLAST Deutschland GmbH/akz-osommerliche Kühllast jedes Gebäudes. Foto: BF/OKNOPLAST Deutschland GmbH/akz-osommerliche Kühllast jedes Gebäudes. Foto: BF/OKNOPLAST Deutschland GmbH/akz-o

Wer plant, sein Gebäude mit ei-
ner Wärmepumpe und Fotovolta-
ik nachhaltig mit Wärme, Kühlung
und Strom zu versorgen, denkt
umweltbewusst und wirtschaftlich.
Vor der Wahl der passenden Wär-
mepumpe sollte jedoch die Däm-
mung der Gebäudehülle überprüft
und optimiert werden,
insbesondere durch den Aus-
tausch technisch veralteter Iso-
lierverglasungen gegen moder-
nes Wärmedämmglas. Dieser ist
eine wirtschaftliche Alternative
zum Tausch der kompletten Fens-
ter, falls die Rahmen und Profile
noch gut erhalten sind. „So wird
der Energie- und Heizwärmebe-
darf insgesamt verringert und an-
schließend kann eine Wärmepum-
pe gewählt werden, die exakt auf
den winterlichen Wärme- und
sommerlichen Kühlbedarf des
Gebäudes abgestimmt ist“, erläu-
tert Jochen Grönegräs, Hauptge-
schäftsführer des Bundesverban-
des Flachglas e.V. (BF).
Erst dämmen, dann die richtige
Wärmepumpe wählen - diesen
Ratschlag gibt der Bundesverband
Flachglas Sanierern für mehr Nach-
haltigkeit und Effizienz. Denn eine
energetisch optimierte Gebäude-
hülle reduziert den Heizbedarf und

auch die sommerliche Kühllast
jedes Gebäudes. Der Energiebe-
darf wird insgesamt verringert und
die Wärmepumpe kann anschlie-
ßend kleiner und kostengünsti-
ger ausfallen. „Am sinnvollsten
ist es, sich zu Beginn der Planung
von einem Energieberater bei der
Bewertung des aktuellen Gebäu-
dezustandes helfen zu lassen. Die-
ser kann auch Empfehlungen für

die optimale Sanierungsstrategie
geben, um zuerst den Energiebe-
darf zu minimieren und anschlie-
ßend die Effizienz für Heizung und
Kühlung zu maximieren“, rät Grö-
negräs. Energieberatungen und
anschließende energetische Sa-
nierungsmaßnahmen werden in
Deutschland durch verschiedene
Förderprogramme unterstützt,
zum Beispiel durch die Kredit-

anstalt für Wiederaufbau (KfW),
das Bundesamt für Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA) oder För-
derungen der Bundesländer und
Kommunen.
Weitere Informationen unter
www.glas-ist-gut.de/energiespa-
renmitglas und zu den Förder-
programmen unter
www.bafa.de/beg und
www.kfw.de. (akz-o)
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Die nächste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 09. Februar 2024Freitag, 09. Februar 2024Freitag, 09. Februar 2024Freitag, 09. Februar 2024Freitag, 09. Februar 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
02.02.2024 um 10 Uhr02.02.2024 um 10 Uhr02.02.2024 um 10 Uhr02.02.2024 um 10 Uhr02.02.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
AntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitäten

Antikhandel & RestaurierungenAntikhandel & RestaurierungenAntikhandel & RestaurierungenAntikhandel & RestaurierungenAntikhandel & Restaurierungen
Martin Rohmund, An- + Verkauf von
Möbeln bis 1930. Große Auswahl an
Weichholzmöbel und anderen Holz-
arten, auch farbig gestaltet. Eichen-
weg 11, 52379 Langerwehe
0172/2121229
antik_rohmund@web.de

Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -
HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK TTTTTebeckebeckebeckebeckebeck

Große Ausstellung in Girbelsrath bei
Düren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt
Sonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/s

Auto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ Meisterbetrieb
H.Contzen: Ihre SCHNELLE-PREISWER-
TE-GUTE KFZ Werkstatt. Inspektionen,
moderne Fehlerauslese, Klimaservice,
Reifenhandel, Unfallinstandsetzung,
Fahrzeug-  Reparaturen aller Art an
ALLEN Marken. TÜV+AU im Haus.
Tel 02428/5884 Inden/Pier
(Gewerbegebiet)
www.autototal-inden.de

BekanntschaftBekanntschaftBekanntschaftBekanntschaftBekanntschaft
Er sucht sieEr sucht sieEr sucht sieEr sucht sieEr sucht sie

für gelegentliche Treffen wie Saunabesuche
und andere Freizeitunternehmungen.
Alter 40-65.
Tel.: 0176/84657838

Kostenlose MassageKostenlose MassageKostenlose MassageKostenlose MassageKostenlose Massage
Er bietet ihr (ab 55) kostenlose Massage
ohne finanzielle Absichten.
Tel: 0176/84657838

MalerMalerMalerMalerMaler
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung,
Termine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt

An- & An- & An- & An- & An- & VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf
SUCHE BMW MERCEDES SUCHE BMW MERCEDES SUCHE BMW MERCEDES SUCHE BMW MERCEDES SUCHE BMW MERCEDES AAAAAUDIUDIUDIUDIUDI

und andere Fabrikate, gerne auch äl-
tere Modelle mit hoher Kilometerzahl,
gerne alles anbieten.
Tel.: 017622051453 auch SO

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!Achtung!

Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbücher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Näh-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seriöse Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises.
Tel. 0177/9673461

Junge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin sucht
Pelze, Handtaschen, Porzellan, Kristall-
gläser, Bilder, Möbel, gern auch
Haushaltsauflösungen. Frau Franz,
Tel. 0163/8868565

Porsche 911Porsche 911Porsche 911Porsche 911Porsche 911
von Privat für Privat gesucht.
Bitte alles anbieten.
Tel.: 0178/1513151

Suche PelzeSuche PelzeSuche PelzeSuche PelzeSuche Pelze
z.B. Nerz, Ozelot, Luchs, Gobelinbilder,
Zinn, Besteck, Porzellan, Armband/
Taschenuhren, Broschen. Bitte alles
anbieten. Tel. 0177/2058888

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht

MÄRKLIN und TRIX-EXPRESS Eisen-
bahn, WIKING, SIKU-Plastik und
Gorgl-Toys Automobilie, Figuren und
Dioramen von Preiser, Lineol und
Elastolin sowie SCHUCO Spielzeug.
Tel.: 0175/5950110

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbieten
unter: Tel. 0177/8695521
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Fit und aktiv mit einem starken Beckenboden

Foto: pikselstock/shutterstock.com/Ontex/akz-oFoto: pikselstock/shutterstock.com/Ontex/akz-oFoto: pikselstock/shutterstock.com/Ontex/akz-oFoto: pikselstock/shutterstock.com/Ontex/akz-oFoto: pikselstock/shutterstock.com/Ontex/akz-o Foto: Hero Images/gettyimages.com/Ontex/akz-oFoto: Hero Images/gettyimages.com/Ontex/akz-oFoto: Hero Images/gettyimages.com/Ontex/akz-oFoto: Hero Images/gettyimages.com/Ontex/akz-oFoto: Hero Images/gettyimages.com/Ontex/akz-o

Es ist nie zu spät, um den Körper in
Schwung zu bringen. Auch Menschen
mit Inkontinenz können ein aktives
Leben in Gesellschaft führen - wenn
sie ihren Beckenboden fit machen.
Millionen Menschen in Deutsch-
land leiden darunter, doch noch
immer ist Inkontinenz ein Tabu-
Thema. Niemand spricht gerne
darüber, unfreiwillig Urin zu ver-
lieren. Vielen fehlt zudem das nö-
tige Wissen, um sich mit dem The-
ma auseinanderzusetzen. So weiß
zum Beispiel ein Drittel der Bun-
desbürger nicht wirklich, was der
Beckenboden ist, wie eine reprä-
sentative Umfrage von Ontex
Healthcare Deutschland ergab.
„Und jeder fünfte Befragte glaubt
sogar, dass Männer überhaupt gar
keinen Beckenboden haben“, sagt
Detlef Röseler, Geschäftsführer
des auf Inkontinenzprodukte spe-
zialisierten Unternehmens. Dabei
können Männer und Frauen ihre
Blasenschwäche mit regelmäßi-
gem Training in den Griff bekom-
men. Denn der Beckenboden ist
nichts anderes als ein Muskelge-
flecht. Es bildet den Boden für

Becken und Bauchorgane.
Schwangerschaft, Blasensenkung,
Prostataoperationen oder Überge-
wicht können das Muskelgeflecht
schwächen und zu Inkontinenz
führen. Mit spezieller Gymnastik
gewinnen Betroffene wieder mehr
Kontrolle über ihre Blase. Wer
zum Beispiel regelmäßig mit der
Kegelübung trainiert, lernt die
Schließmuskeln anzuspannen, zu
halten und anschließend wieder
zu entspannen. So wird die Übung
richtig ausgeführt:
• Setzen Sie sich bequem hin.
• Atmen Sie aus und spannen

Sie dabei Ihre Schließmuskeln
an. Halten Sie die Spannung
für 3 Sekunden.

• Atmen Sie ein und entspannen
Sie die Muskeln für 3 Sekunden.

• Wiederholen Sie dies zehn-
mal. Führen Sie diese Übung
zweimal täglich durch.

Mit zunehmender Stärkung des
Beckenbodens können Spannung
und Anspannung zwei Sekunden
länger gehalten und die Übung
häufiger in den Tagesablauf ein-
gebaut werden. Auch Kniebeugen

oder Yoga-Übungen stärken den
Beckenboden. Wer wegen des Trai-
nings unsicher ist, sollte vorher den
Arzt um Rat fragen. Je nach Schwe-
regrad der Inkontinenz gibt der
Mediziner ein Rezept für die not-
wendigen Pflegeprodukte. „Mit
regelmäßigem Beckenbodentraining,

eventuell kombiniert mit einem
dezenten Hygieneprodukt, steht
einem aktiven Leben außerhalb der
eigenen vier Wände nichts im
Weg“, so Ontex-Geschäftsführer
Röseler. Mehr Infos zum Thema
Inkontinenz finden Sie auf
www.inkontinenz.de (akz-o)

Foto: Liderina/shutterstock.com/Ontex/akz-oFoto: Liderina/shutterstock.com/Ontex/akz-oFoto: Liderina/shutterstock.com/Ontex/akz-oFoto: Liderina/shutterstock.com/Ontex/akz-oFoto: Liderina/shutterstock.com/Ontex/akz-o
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Apotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für Merzenich
Freitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. Januar

KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren, 02421/86928

Samstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. Januar
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar
Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.
Wirtelstr. 2, 52349 Düren, 02421/13008

Montag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. Januar
Neffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-Apotheke
Marktplatz 7, 52388 Nörvenich, 02426/4067

Dienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. Januar
Kreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-Apotheke
Hauptstr. 7, 52372 Kreuzau, 02422/94000

Mittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. Januar
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Zülpicher Str. 118, 52349 Düren, 02421/505231

Donnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. Februar
MAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland Düren
Am Ellernbusch 22, 52355 Düren, 02421/223250

Freitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. Februar
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Monschauer Str. 94, 52355 Düren, 02421-61190

Samstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. Februar
TTTTTivoli ivoli ivoli ivoli ivoli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Tivolistr. 26, 52349 Düren, 02421/44160

Sonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. Februar
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren, 02421/86928

Montag, 5. FebruarMontag, 5. FebruarMontag, 5. FebruarMontag, 5. FebruarMontag, 5. Februar
Bonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-Apotheke
Gneisenaustr. 68, 52351 Düren, 02421/71260

Dienstag, 6. FebruarDienstag, 6. FebruarDienstag, 6. FebruarDienstag, 6. FebruarDienstag, 6. Februar
Flora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-Apotheke
Kölnstr. 48, 52351 Düren, 02421/16405

Mittwoch, 7. FebruarMittwoch, 7. FebruarMittwoch, 7. FebruarMittwoch, 7. FebruarMittwoch, 7. Februar
ReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Zollhausstr. 65, 52353 Düren (Birkesdorf), 02421/81914

Donnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. Februar
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederzierer Straße 88, 52382 Niederzier, 02428/6699

Freitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. Februar
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Arnoldusstraße 14, 52353 Düren, 02421-5003775

Samstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. Februar
Gertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-Apotheke
Nordstr. 44, 52353 Düren, 02421/82430

Sonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. Februar
Sonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Düren, 02421 13678

Alle Angaben ohne Gewähr
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Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394

Apotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für Niederzier
Freitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. Januar

KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren, 02421/86928

Samstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. Januar
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar
Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.
Wirtelstr. 2, 52349 Düren, 02421/13008

Montag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. JanuarMontag, 29. Januar
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Köln-Aachener-Str. 123, 50189 Elsdorf, 02274/3330

Dienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. JanuarDienstag, 30. Januar
Apotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am Markt
Marktplatz 5, 52428 Jülich, 02461/2513

Mittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. JanuarMittwoch, 31. Januar
Rur Rur Rur Rur Rur ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kleine Kölnstr. 16, 52428 Jülich, 02461-51152

Donnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. FebruarDonnerstag, 1. Februar
MAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland Düren
Am Ellernbusch 22, 52355 Düren, 02421/223250

Freitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. FebruarFreitag, 2. Februar
Hof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-Apotheke
Köln-Aachener-Str. 90, 50189 Elsdorf, 02274/6734

Samstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. FebruarSamstag, 3. Februar
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke

Kölnstr. 19, 52428 Jülich, 02461/8868
Sonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. FebruarSonntag, 4. Februar

KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren, 02421/86928

Montag, 5. FebruarMontag, 5. FebruarMontag, 5. FebruarMontag, 5. FebruarMontag, 5. Februar
Bonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-Apotheke
Gneisenaustr. 68, 52351 Düren, 02421/71260

Dienstag, 6. FebruarDienstag, 6. FebruarDienstag, 6. FebruarDienstag, 6. FebruarDienstag, 6. Februar
Flora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-Apotheke
Kölnstr. 48, 52351 Düren, 02421/16405

Mittwoch, 7. FebruarMittwoch, 7. FebruarMittwoch, 7. FebruarMittwoch, 7. FebruarMittwoch, 7. Februar
ReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadlerReichsadler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Zollhausstr. 65, 52353 Düren (Birkesdorf), 02421/81914

Donnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. FebruarDonnerstag, 8. Februar
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederzierer Straße 88, 52382 Niederzier, 02428/6699

Freitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. FebruarFreitag, 9. Februar
KarolingerKarolingerKarolingerKarolingerKarolinger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Karolingerstr. 3, 52382 Niederzier, 02428 94940

Samstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. FebruarSamstag, 10. Februar
Gertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-Apotheke
Nordstr. 44, 52353 Düren, 02421/82430

Sonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. FebruarSonntag, 11. Februar
St. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-Apotheke
Bahnstr. 10, 50170 Kerpen, 02275/4142

Alle Angaben ohne Gewähr
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