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Fotos: Gemeinde Merzenich

Die Merzenicher Jecken sind
wieder auBer Rand und Band! Kurz
nach der besinnlichen Weihnachts-
zeit und dem Start in das neue
Jahr beginnt die Saison der Je-
cken! Neben den vielen Sitzun-
gen, Béllen und Umziigen ist auch
wieder die legendare ,Schliissel-
iibergabe” angesagt. Am Sonn-

tag, 1. Februar, werden in der Ge-
meinde Merzenich die narrischen
Tollitdten wieder die Regentschaft
,Ubernehmen” und sich von Biir-
germeister Georg Gelhausen die
Rathausschliissel bergeben las-
sen. Dieser symbolische Akt wird
traditionell ab 11:11 Uhr in der
Merzenicher Weinberghalle gefei-
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LIEBE KUNDINNEN UND KUNDEN,

WIR WUNSCHEN IHNEN ALLEN 365 NEUE,
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2

N

LACHEN, FREUNDSCHAFT, ZUVERSICHT
UND GESUNDHEIT STETS BEGLEITEN.

IHR TEAM VON RAUTENBERG MEDIA

ert. Der Eintritt zu dieser Veran-
staltung ist frei, es wird ein klei-
nes aber feines Unterhaltungspro-
gramm geboten mit dem Trompe-
terkorps Eefelkank und den Kraf-
ten der drei Karnevalsgesellschaf-
ten aus der Gemeinde Merzenich.

Lesen Sie weiter auf Seite 2
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Fortsetzung der Titelseite

Unter dem Motto ,Zosamme sin
mir jeck in Merzenich!" freuen
sich auf viele Géste Birgermeis-
ter Georg Gelhausen, Prinzessin
Luisa I. der KG Jonge vom Berg
und Kinderprinzessin Lenya I. der
Karnevals- und Bihnenfreunde
Girbelsrath.

Der Eintritt ist frei, wir freuen uns
gemeinsam mit den Karnevalsge-
sellschaften auf viele kostiimier-
te Jecke aus der Gemeinde Mer-
zenich! Zosamme sin mir jeck in
Merzenich!

lhr Meisterbetrieb berdt Sie

gerne in allen Frugen rund um
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Am Freitag, 12. Dezember, um
15:30 Uhr, hatte die Arbeiter-
wohlfahrt Merzenich die Senio-
rinnen und Senioren der Ge-
meinde Merzenich zu ihrer jahr-
lichen Weihnachtsfeier ins ,Mer-
zenicher Brauhaus” eingeladen.
Hier konnte der Ortsvereinsvor-
sitzende, Michael Breuer, im
Namen des Vorstandes die an-
wesenden Teilnehmerinnen und
Teilnehmer an der Weihnachts-
feier begriBen. Insbesondere
wies er auf den am 12. Dezem-
ber stattfindenden Tag der all-
gemeinen  Gesundheitsversor-
gung hin. Dieses, insbesondere
auch fur altere Menschen, wich-
tige Thema sollte nicht aus dem
Focus verloren werden. Nach der
BegriiBung wurde eine Gedenk-
minute fiir die in diesem Jahr
verstorbenen  AWO-Mitglieder
aus dem OV Merzenich einge-
legt.

Fiir das leibliche Wohl war mit
Kaffee und Kuchen, belegten
Brotchen sowie kalten und war-
men Getrdnken bestens ge-
sorgt.

Das musikalische Rahmenpro-

gramm wurde auch in diesem
Jahr wieder von Volker Guder
am Keyboard gestaltet. Darlber
hinaus erfreute Dietmar Jordan
die Seniorinnen und Senioren
mit weihnachtlichen Texten und
Liedern. Das Mitsingen machte
dabei allen eine sichtlich groBe
Freude.

Traditionell wurden auch wieder
die alteste anwesende Merze-
nicher Birgerin und der dlteste
anwesende Merzenicher Blrger
aus dem Kreis der Anwesenden
mit einem Prasent bedacht.

Die gut besuchte vorweihnacht-
liche Feier endete gegen 18 Uhr
und war nach Ansicht der Senio-
rinnen und Senioren ein stim-
mungsvoller und besinnlicher
Einstieg in die anstehende Weih-
nachtszeit sowie eine willkom-
mene Abwechslung vom Alltag.

Besuchen Sie uns auch im Inter-
net: www.awo-merzenich.de

Dietmar Jordan
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LOKALES AUS DER GEMEINDE MERZENICH

Das Jahr 2026
beginnt mit Zumba
Kurse des TV-Merzenich und TV-Girbelsrath

Zumba-Fitness kann jeder auspro-
bieren, der Lust hat, sich zu bewe-
gen. Auch totale Fitnessanfanger
machen auf ihrem personlichen Le-
vel mit. Du brauchst nur bequeme
Kleidung und feste Schuhe und schon
gehts los. Im Zumba-Kurs musst du
niemandem etwas beweisen und
auch nicht mit der Gruppe mithal-
ten. Du kannst dir keine langen
Schrittsequenzen merken? Macht
nichts. Beim Zumba wiederholst du
kurze Intervalle. Und wenn du etwas
ganz anderes machst, als der Rest
der Gruppe, ist das auch okay. Haupt-
sache, du bewegst dich und hast
SpaB. Jeder tanzt, wie er kann.

Die Kurse finden jeden Montag um
18:15 Uhr in der Maarhalle Girbels-
rath und um 20 Uhr in der Sporthalle
in Merzenich statt.

Komm in die Kurse zum kostenlos-
ten Zumba Probetraining. Du kannst
zu jederzeit in den Kurs einsteigen.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM
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Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

Eine Zehner-Karte kostet 25 Euro. . .
https://redaktion.rautenberg.media

Infos zu den Kursen bei Bert Spies,
Tel. 02421-33459.

www. tv-merzenich.de/
sportangebote/zumba
www.tv-girbelsrath.com/zumba
www.zumba.com/de-DE/profile/
bert-spies/1391122
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RUND UM MEIN

Die haufigsten Irrtiimer bei der Gebdudedammung

Verbraucherzentrale NRW klart iber Démmungsmythen auf

Energiekosten senken und zusdtz-
lich das Klima schiitzen, das geht
mit einer guten Gebdudedammung.
Meist ist die Dammung die ideale
Basis flir den Einsatz moderner Heiz-
systeme wie einer Warmepumpe, oft
in Kombination mit selbst produzier-
ter Photovoltaik-Energie. ,Wichtig
ist zu wissen, dass sich die Dam-
mung von Dach oder Wand fast
immer lohnt, in der Regel glinstiger

Clemens®,

Pflasterarbeiten
Zaunbau
Garten- und
Landschaftsbau
Erdbewegungen

e Container von 4 m® - 30 m*

¢ Sand und Kies

* RCL und Natursteinsplitt

* Mutterboden

* Abbriiche / Erdarbeiten

¢ Ausschachtungen /
Verfiillarbeiten

* Transport von Kleingeraten

* Baumféllungen

Dr.-Christian-Seybold-Str. 2
52349 Diiren
Telefon: 0 24 21 /39 12 90
Telefax: 0 24 21 / 95 90 92
Mobil: 0171 / 401 49 08
E-Mail: info@containerdueren.de

www.containerdueren.de

als eine neue Heizung ist und viel
CO2 einspart”, sagt Stefanie Vogt
von der Beratungsstelle der Verbrau-
cherzentrale NRW in Bergisch Glad-
bach. ,Wir raten Verbraucher:innen
daher, vor energetischen Investitio-
nen am Haus zu prifen, in welcher
Reihenfolge Energieeffizienz-
MaBnah'men sinnvoll sind. Die Ge-
baudedammung steht dabei oft an
erster Stelle.” Allerdings kursieren
zur Gebaudeddmmung viele Falsch-
informationen, die sich hartnackig
halten. Doch was sind die gangigs-
ten Damm-Irrtlimer?

Irrtum1:

Dammung ist zu teuer und rechnet
sich finanziell kaum

Stimmt nicht. Bei ungeddmmten Au-
Benwanden rechnet sich die Investi-
tion normalerweise - beispielsweise
bei einem Ziegelmauerwerk, das 16
Zentimeter dick geddmmt wird, nach
weniger als 15 Jahren. Eine entspre-
chend geddmmte AuBenwand ldsst
nur noch zehn bis 20 Prozent der
urspriinglichen Energiemenge durch
und spart damit Heizkosten. Ahnlich
sieht es bei der Ddmmung eines zuvor
ungeddmmten Daches aus. Die amor-
tisiert sich zwar oft nicht ganz so
schnell, lohnt sich aber auch in vie-
len Fallen.

Weiterer finanzieller Vorteil: Mit der
energetischen Aufwertung von Dach
oder Fassade steigt der Wert der
Immobilie.

e Flie_s_e Z@Ké@ GmbH

Schmiedestraie 12 - 52379 Langerwehe-Schlich
024 23 / 31 95 Fax 0 24 23 / 38 54

Beratung - Planung - Verkauf
Diverse Bad-Accessoires
Verlegung von Fliesen - Mosaik
Marmor + Granit

o Obstgehdlzschnitt e Rasenpflege

© Wurzelfrasung

® Heckenschnitt

o Baumfdéllung mit Seilklettertechnik

Irrtum 2:

Dammmaterial ist Sondermdill
Falsch. Diese Aussage entspricht
nicht mehr den Tatsachen. Die heute
haufig verwendeten Hartschaum-
platten aus Polystyrol sind EPS (ex-
pandiertes Polystyrol) und XPS (ex-
trudierter Polystyrol-Hartschaum). In
friiheren Jahren enthielten Damm-
platten aus EPS und XPS ein als
gefahrlich geltendes Flammschutz-
mittel. Darum miissen entsprechen-
de Déammstoffe, die vor 2016 ver-
baut wurden, heute getrennt ent-
sorgt werden. Dammstoffe dieser Art
dirfen aber seit 2016 in Deutsch-
land nicht mehr verkauft oder ver-
baut werden. Die zahlreichen ande-
ren Dammstoffe, beispielsweise Mi-
neralwolle oder Naturdammstoffe,
sind unproblematisch und von der

Sonderm(ill-Diskussion ohnehin
nicht betroffen.

Irrtum 3:

Geddmmte Wande sind nicht luft-
durchlassig genug

Stimmt nicht. Gemeint ist, dass eine
Dammschicht die Luftfeuchte im In-
nenraum einsperrt und damit Schim-
mel verursacht. Dem ist aber nicht
so. Der Anteil der Raumluftfeuchte,
der durch die Fassaden nach drauBen
dringt, ist mit ungefahr zwei Prozent
sehr gering. Es muss also grundsétz-
lich angemessen gellftet werden,
um Schimmel zu vermeiden. Dam-
mung reduziert die Schimmel-Ge-
fahr sogar noch: Gedammte AuBen-
wande sind in kalten Jahreszeiten
auf der Innenoberflache etwas war-
mer als ungeddmmte Flachen, wo-
mit die Schimmelbildung sogar
unwahrschein’licher wird. Eine kor-
rekt ausgefiihrte Dammung zieht
zudem keine Feuchteprobleme im
Inneren der AuBenwand nach sich.
Denn auch durch eine mit Polystyrol

gedammte Wand wandert die Feuch-
te noch von innen nach auBen, da
das Damm-Material nicht herme-
tisch dicht ist.

Irrtum 4:

Dammung erhéht das Brandrisiko
Falsch! Dieser Irrtum bezieht sich im
Wesentlichen auf Hartschaumplat-
ten aus EPS, dem haufigsten
Dammstoff im Geb&udebereich. Ist
dieser in  einem  Warme-
ddmm’Verbundsystem fachgerecht
angebracht, wird der Démmstoff
durch die Putzschichten geschiitzt.
Das Brandrisiko bei einer geddmm-
ten Fassade ist nicht hoher als bei
einer ungedammten.

Die seltenen Falle eines durch EPS
beschleunigten Brandverlaufs resul-
tieren zudem oft aus einem unsach-
gemaBen Zustand des Wérmedamm-
verbundsystems (WDVS). Dazu ge-
horen der Dammstoff, die Befesti-
gung (geklebt/gediibelt oder ein
Schienensystem) und die Putzschich-
ten.

Irrtum 5:

Warmedammung fiihrt zu Schimmel
Stimmt nicht. Es ist ein verbreiteter
Irrtum, dass Bauteile wie Wénde oder
Decken nach einer Ddmmung zu dicht
sind und damit eine Feuchteregulie-
rung nicht mehr stattfinden kann.
Die meisten Dammstoffe sind dazu
nicht dicht genug, wie etwa die hau-
fig verbauten EPS-Hartschaumplat-
ten. Ein Fehler bei der Ausfiihrung
kann aber sein, eine Dammung von
auBen, also der kalten Seite, zu stark
abzudichten, etwa mit einem falsch
gewdhlten AuBenputz. Eine korrekt
ausgefihrte  Gebdudeddmmung
durch einen Fachbetrieb verringert
letztendlich immer das Risiko von
Schimmelbildung.

Quelle:

Verbraucherzentrale NRW e.V.

Heimat im Garten
Die Ruckkehr heimischer Wildstraucher

Heimische Wildstraucher verkor-
pern ein ganz besonderes Ge-
flihl von Heimat. Sie sind tief
verwurzelt in der mitteleuropdi-
schen Kulturlandschaft, an Kli-
ma und Boden angepasst und
bieten gleichzeitig einen un-

schatzbaren okologischen Wert
fir Flora und Fauna.

Wildstraucher  wie  Schlehe,
WeiBdorn, Hasel, Holunder oder
Kornelkirsche sind mehr als nur
schmickendes Beiwerk. Sie pra-
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

gen das Bild traditioneller He-
ckenlandschaften und bringen
eine  lebendige, naturnahe
Struktur in den Garten. Mit ih-
ren unterschiedlichen Bliihzei-
ten, vielfdltigen Blattformen und
oft farbenfrohen Friichten sor-
gen sie fir Abwechslung iber
das ganze Gartenjahr hinweg -
und vermitteln ein Stiick ur-
spriinglicher Natur direkt vor
der Haustiir.

Schutz und Nahrung fiir

die Tierwelt

Die friihe Kornelkirsche zeigt
oft schon im Spétwinter ihre
zarten, gelben Bliiten und bie-
tet den ersten Insekten Nah-
rung. Im Sommer folgen Schle-
he, Hundsrose und Liguster mit
einem reichen Blitenflor, der
Bienen und Schmetterlinge an-
zieht. Im Herbst schlieBlich
leuchten die roten Beeren des
WeiBdorns oder die dunklen
Friichte des Holunders und wer-
den von zahlreichen Vogelarten
geschatzt. Auch das bunt gefarb-
te Laub vieler Straucher bringt
herbstliche Wérme in den Gar-
ten. Infos und Beratung finden
Hobbygértner in den Baumschu-
len vor Ort und unter
www.gruen-ist-leben.de.
Neben ihrer Schonheit erfillen
diese Gehdlze wichtige Funkti-
onen: Sie schiitzen vor Wind,
bieten Sichtschutz, strukturie-

ren Gartenrdume und schaffen
Lebensraum. In ihren dichten
Zweigen finden Vogel sichere
Nistplatze, Kleinsduger wie Igel
oder Maus fiithlen sich im Unter-
wuchs wohl, und auch viele
Schmetterlingsarten nutzen hei-
mische Strducher als Futter-
pflanze fir ihre Raupen.

Wer sich fiir Wildstraucher ent-
scheidet, setzt ein Zeichen fir
Nachhaltigkeit. Im Vergleich zu
fremdléndischen  Ziergehdlzen
bendtigen sie weniger Pflege,
sind robust gegeniber heimi-
schen Schddlingen und benéti-
gen meist keine zusatzliche Be-
wadsserung. Wichtig ist die rich-
tige Standortwahl und mdglichst
eine Kombination verschiedener
Arten, um iber das Jahr hinweg
ein kontinuierliches Blih- und
Fruchtangebot zu schaffen.

Ein Garten mit Wildstrauchern
ist kein kinstlich gestalteter
Raum, sondern ein lebendiges
Stlick Heimat, das mit der Um-
gebung in Beziehung tritt. Er
erinnert an Feldraine, alte He-
cken und Waldrénder - Orte, an
denen sich Natur und Mensch
seit Jahrhunderten begegnen.
Wer ihn mit Geduld und Liebe
pflegt, wird mit einer besonde-
ren Atmosphdre belohnt: mit
dem Gefiihl, angekommen zu
sein - in der eigenen, lebendi-
gen Gartennatur. (akz-o)

StraRen- und Tiefbau

F. J. Wienands GmbH & Co. KG
An der Hardt 31 » 52372 Kreuzau-Bogheim
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Mobil: 0172-813 37 50
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www.strauch-bedachungen.de
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Tel.: 02428 - 90 90 190
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info@fensterbau-winkler.de
www.fensterbau-winkler.de

Erfolg mit Haltung

Karate Akademie Diiren e.V. glanzt beim Turnier in M6nchengladbach

Sieben Athletinnen und Athleten der
Karate Akademie Diren e.V. mach-
ten sich am vergangenen Wochen-
ende auf den Weg nach Mdncheng-
ladbach - und kehrten mit starken
Ergebnissen, stolzen Trainern und
einem Hauch ferndstlicher Gelas-
senheit zurlick. Ausrichter des Tur-
niers war die Kampfsportschule
DAMO des Verbandes WMAA - ROC.
Was zunachst wie ein gewdhnli-
cher Wettkampftag begann, entwi-
ckelte sich rasch zu einem ein-

drucksvollen Beweis dafir, dass
harte Arbeit, Disziplin und gegen-
seitiger Respekt im Karate mehr
zdhlen als jede Medaille - und die-
se dennoch ganz von selbst folgen
lasst. Schon am friihen Vormittag
zeigten die Starter, die alle im For-
menwettkampf (Kata) antraten, ihre
technische Prazision und beeindru-
ckende Prdsenz. Auch die jungen
Talente traten mit gereiftem Selbst-
bewusstsein auf. Einige bestritten
ihr erstes groBes Turnier und meis-

terten Nervositdt und Erwartungs-
druck.

Gold erkampften sich in ihren Ka-
tegorien: Arina Krause, Hiro Ganja-
li, Kevin Ast und Lukas Hewelt. Bron-
ze: Lewin Azadi und Martin Béhr.
Einen starken vierten Platz er-
kampfte sich Charlotte Lohrer.

Die Erfolge von Ménchengladbach
waren ein starkes Kapitel. Die

nachsten werden bei der Karate
Akademie Diren hoffentlich bald
geschrieben.
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Karate Akademie in Diiren
in Monchengladbach



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

~ RHEINLAND-PFALZ -> BELGIEN

Belgische Spezialitaten - in grof3er Auswahl
In Belgien gibt es einfach andere Produkte.

Die Oma fuhr nach Belgien, um ter und die Tochter fragte: ,Denkt bitte die Andalouse.” Der Enkel
den Ardenner Schinken zu kau- ihr bitte an die gute SoBe? Wie rief hinterher: ,Und denkt bitte
fen, der Opa holte dort seine But-  heiBt die nochmal? Andalouse, ja, an die gute Schokolade mit dem
Elefanten drauf, die ist so lecker.”
Ja, Belgien ist seit jeher bekannt
fur seine Spezialitaten.

Ob der originale belgische Reis-
fladen, belgische Schokolade oder
Pralinen oder eben die ausgefal-
lenen SoBen - ein wahres Schla-
raffenland fiir den GenieBer. Oder die Spezialbiere: Neben der
Einkaufen ist in Belgien einfach  Schokolade ist dies ein Muss fir
anders. Die Belgier legen Wert jeden Belgien-Besucher.

auf Vielfalt und Genuss, und dies Es gibt hunderte von Sorten in
spiegelt sich in ihren Produkten unglaublich vielen Geschmacks-
wider. richtungen.

Die herrliche belgische Frikandel-  Man muss sich einfach mal durch-
le - also die langlichen Frikadel- probieren. Auch als Geschenkpa-
len - schnell und einfach zuberei- ckungen sind sie hervorragend
tet, lasst nicht nur Kinderaugen geeignet, mit Originalglasern.
leuchten. Im GrenzGenuss in Losheim gibt
Dann die herrlichen belgischen es eine Vielzahl davon.

Chips: Jeder, der sie mal probiert Und nicht zu vergessen: die belgi-
hat, weiB: Die sind einfach besser.  schen SoBen.

Belgische Spe2|alltaiten -
ein Genuss.

’Das KAFFEEPARADIES

direkt an der deutsch/belgischen Grenze!

LOSHEIM EIF Gilltig vom 10.-20.2.2026,
Tel. 0 55M 0l niiiarrcl!

Eduscho

Espresso

Ardenner Cultur Boulevard
Priomer Str. 55

RIESENAUSWAHL an Kaffee, Schokolade PR TEL EY W:IIYE) D-53940 Losheim/Eifel

Supermarkt: Taglich von 8.00-28.30 Uhr, auch an SONN- & FEIERTAGEN geoffnet! Die Ausstellungen haben montags RUHETAG! [RULVAS =g e [ gl LELH T
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GRENZNAH

Die orange-rote Andalouse ist
sicherlich die bekannteste, aber
auch die belgische Mayonnaise
schmeckt einfach besser. Selbst
die ehemalige Kanzlerin, Angela
Merkel, lieB sich bei ihren Briis-
sel-Besuchen immer von ihren Bo-
dyguards zu einer echten belgi-

schen Frittenbude fiihren und war
eine Liebhaberin der belgischen
SoBen.

Eine Kundin bemerkte neulich:
,Genau diese SoBen muss ich
immer meiner Bekannten mitbrin-
gen, wenn sie weiB, dass ich nach
Belgien fahre.”

Pa rika
Flououl

‘asp«e |

Und natiirlich Kaffee. Der ist
bekanntlich in Belgien giinstiger,
und im GrenzGenuss in Losheim
gibt es hunderte von Sorten zu
unschlagbaren Preisen.

Kleiner Tipp: Direkt im GrenzGe-
nuss finden Sie auch das Café-
Bistro , Old Smuggler”. Hier kon-
nen Sie den belgischen Kuchen
auch vor Ort genieBen. Nebenan
befindet sich der groBe Geschen-
keladen: ArsMineralis, und es gibt
Ausstellungen wie Krippana und
ArsFigura. Eignet sich alles her-
vorragend fiir einen schonen Ta-
gesausflug.

Und wer Mobel sucht, findet die-
se ebenfalls an der Grenze. Im
Mabel Outlet Ludwig gibt es ak-
tuell wieder zahlreiche Angebote

fir jeden Geldbeutel.

Also, warum nicht mal einen klei-
nen Abstecher nach Belgien ma-
chen?

Firs Navi am besten die deutsche
Adresse eingeben: Priimer Str. 55
- 53940 Losheim/Eifel.

Infos: www.grenzgenuss.net

- Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze.

REGIONALES

Teilhabe darf nicht am Tellerrand enden

Petition setzt sich fur die Rechte zoliakiebetroffener Menschen ein

.Jeilhabe darf nicht am Tellerrand
enden”: unter diesem Motto startet
die Deutsche Zoliakie-Gesellschaft
e. V. (DZG) eine Bundestags-Petiti-
on. Darin wird ein verbindlicher ge-
setzlicher Rahmen gefordert, der die
verlassliche Bereitstellung sicherer
glutenfreier Mahlzeiten in offentli-
chen Einrichtungen der Gemein-
schaftsverpflegung sicherstellt. Das
betrifft das Essen in Kitas, Schulen,
Krankenhausern, ~ Senioreneinrich-
tungen etc. In anderen europdischen
Landern ist der gesetzliche Anspruch
auf glutenfreie Mahlzeiten in Gffent-
lichen Einrichtungen langst eine
Selbstverstandlichkeit. Menschen,
die an der Autoimmunerkrankung
Zoliakie leiden, sind lebenslang auf
eine strikt glutenfreie Erndhrung an-

gewiesen. Selbst allerkleinste Men-
gen Gluten (zum Beispiel ein Achtel
Gramm Mehl) kénnen erhebliche ge-
sundheitliche Folgen ausldsen. Eine
medikamentdse Therapie gibt es
nicht. Im Alltag sind Zoliakiebetrof-
fene oft vom gemeinsamen sozialen
Leben ausgeschlossen. Wenn Kin-
der in der Schule keine geeignete
Mahlzeit bekommen und in vielen
Fallen sogar nicht einmal am ge-
meinsamen Essen in der Mensa teil-
nehmen dirfen, ist das haufig mit
gravierenden  Ausgrenzungserfah-
rungen verbunden. Zéliakie ist alles
andere als ein Randphanomen, auch
wenn es in Deutschland am Bewusst-
sein fir die Krankheit mangelt. Bis
zu 900 000 Menschen aller Alters-
stufen gelten als betroffen. Trotz ei-

ner nach wie vor erschreckend ho-
hen Dunkelziffer von 75 Prozent plus
X steigen die Diagnosezahlen spezi-
ell im Kinder- und Jugendalter steil
an. Der , Versorgungsatlas” der Kran-
kenversicherungen dokumentiert im
Zehn-Jahres-Zeitraum von 2012 bis
2022 eine Steigerung der Diagnose-
zahlen (ber alle Altersgruppen um
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130 Prozent. Die DZG vertritt die
Interessen von 42 000 Mitgliedemn
bundesweit, die in etwa 160 Regio-
nalgruppen organisiert sind. Damit
ist sie einer der groBten Player in der
gesundheitlichen Selbsthilfe.

Mehr unter dzg-online.de/dzg-peti-
tion
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Apotheken-Notdienste fiir Merzenich
Freitag, 9. Januar

Neue-Apotheke

Monschauer StraBe 94, 52355 Diren, 0242161190
Samstag, 10. Januar

Schillings-Apotheke

SchillingsstraBe 42, 52355 Diiren, 02421/63920
Sonntag, 11. Januar

MAXMO-Apotheke Kaufland Diiren

Am Ellernbusch 22, 52355 Diren, 02421/223250
Montag, 12. Januar

Flora Apotheke

KodlnstraBe 48, 52351 Diiren, 02421/16405
Dienstag, 13. Januar

Frings-Apotheke Thaliastrasse

ThaliastraBe 7, 50170 Kerpen, 02273/914888
Mittwoch, 14. Januar

Sonnen-Apotheke am Kreisverkehr

Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Duren, 02421/13678
Donnerstag, 15. Januar

Adler-Apotheke

HahnenstraBe 30, 50171 Kerpen, 02237/2550
Freitag, 16. Januar

Tivoli Apotheke

TivolistraBe 26, 52349 Diren, 02421/44160
Samstag, 17. Januar

Burg-Apotheke

Aquafitness-Training

Fit ins neue Jahr!

Trotz winterlicher Kélte: Bleiben Siein ™
Bewegung und tanken Sie neue Energie! | =

L
Kurse vormittags, Nachmittags & abends
in Diiren-Rolsdorf

Lindenstr. 44 - 52399 Merzenich - www.pflegedienst-sonja-sanke.de

Wir bieten Ihnen

« Behandlungspflege

» Beratungsbesuche §37.3
« Hausnotruf

« Essen auf Radern

« Hauswirtschaft

. uvm.

Rufen Sie uns an - wir helfen Ihnen gerne

Tel.02421-4089 0 61

Ziilpicher StraBe 30, 52385 Nideggen, 02427/902244
Sonntag, 18. Januar

Apotheke an der Post

HauptstraBe 197, 50169 Kerpen, 02273/8144
Montag, 19. Januar

Max und Moritz Apotheke

Am Markt 10, 50169 Kerpen, 02237/7806
Dienstag, 20. Januar

Klara Apotheke Huppertz e.K. Zweigniederlassung der Stadt Apo-

theke Huppertz e.K.

Direner StraBe 498a, 52249 Eschweiler, 02403/6368
Mittwoch, 21. Januar

Linden-Apotheke Schramm oHG Merzenich

Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835
Donnerstag, 22. Januar

Kloster-Apotheke

An Gut Nazareth 8, 52353 Diiren, 02421/86928
Freitag, 23. Januar

St. Josef-Apotheke OHG

BahnstraBe 10, 50170 Kerpen, 02275/4142
Samstag, 24. Januar

Bonifatius-Apotheke

GneisenaustraBe 68, 52351 Diren, 02421/71260
Sonntag, 25. Januar

Adler-Apotheke

HahnenstraBe 30, 50171 Kerpen, 02237/2550

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewahr

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizeiinformieren!
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NOTDIENSTE 7% reerwen

Apotheken-Notdienste fiir Niederzier ot .
Freitag, 9. Januar ¢ Heimweg-Telefon
R(?sen-Apotheke Fur alle, fiie sich:/om.mulmigen Ge:*- O RTLI C H E
Niederzierer StraBe 88, 52382 Niederzier, 02428/6699 e e e v | NOTDIENSTE
Samstag, 10. Januar lassen mochten.
Schillings-Apotheke 03012074182
SchillingsstraBe 42, 52355 Diiren, 02421/63920 So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr Anonyme Alkoholiker
Sonntag, 11. Januar Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr 0176 5008 7394

Apotheke Bacciocco Jilich am Markt

Marktplatz 5, 52428 Jilich, 02461/2513
Montag, 12. Januar

Post-Apotheke

KéInstraBe 19, 52428 Jiilich, 02461/8868
Dienstag, 13. Januar

Karolinger-Apotheke

KarolingerstraBe 3, 52382 Niederzier, 02428 94940
Mittwoch, 14. Januar

Sonnen-Apotheke am Kreisverkehr

Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Diren, 02421/13678
Donnerstag, 15. Januar

Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.

WirtelstraBe 2, 52349 Duren, 02421/13008
Freitag, 16. Januar

Schlossplatz-Apotheke

RomerstraBe 7, 52428 Jilich, 02461/50415
Samstag, 17. Januar

Helle-Apotheke Quadra-Park

FischbachstraBe 31b, 50127 Bergheim, 02271/755568
Sonntag, 18. Januar

Apotheke an der Post

HauptstraBe 197, 50169 Kerpen, 02273/8144
Montag, 19. Januar

Apotheke Bacciocco Jiilich-Koslar

KreisbahnstraBe 35, 52428 Julich, 02461/58646
Dienstag, 20. Januar

Dominikaner-Apotheke
ZaunstraBe 46, 50181 Bedburg, 02463/5789 NOTFALLSCH U B LADE

Mittwoch, 21. Januar
Linden-Apotheke

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

LangemarckstraBe 2, 50181 Bedburg, 022723225 schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:
Donnerstag, 22. Januar 1. Taschenlampe
Kloster-Apotheke 2. Kerze/§tre|chholzer _ _ .
An Gut Nazareth 8, 52353 Diiren, 02421/86928 3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Freitag, 23. Januar Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)
St. Josef-Apotheke OHG 4. Powerbank zum Aufladen des Handys
5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

BahnstraBe 10, 50170 Kerpen, 02275/4142
Samstag, 24. Januar
Adler-Apotheke

RathausstraBe 10, 52459 Inden, 02465/99100 ALLGEMEINE NOTDIENSTE

Sonntag, 25. Januar

Notrufnummern

Rur Apo_t_heke N o Polizei-Notruf 110
Kleine KolnstraBe 16, 52428 Julich, 0246151152 . )
o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 IS )
Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag o Arzte-Notruf-Zentrale 116117
Alle Angaben ohne Gewahr o Gift-Notruf-Zentrale 022819240
7 o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111

y o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
_ | « Anonyme Geburt 08004040020 O,E
4 : ' « Eltern-Telefon 08001110550 I
'% , _ Q o « Initiative vermisste Kinder 116000 I
\ gl 1~ y « Opfer-Notruf 116006 |
~ A -
9
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Die néchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 23. Januar 2026
Annahmeschluss ist am:

19.01.2026 um 10 Uhr

RAUTENBERG MEDIA Zeitungspapier —
PEFC & FSC:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
LIC no. NOR/011/002, supplied by Norske Skog

IMPRESSUM
RUNDBLICK MERZENICH UND
NIEDERZIER

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
HRA 3455 (Amtsgericht Siegburg)

USt-ID: DE214364185

Komplementar: Dr. Franz-Wilhelm Otten
Tel. 02241 260-0
willkommen@rautenberg.media

Verantwortlich fir den redaktionellen Teil,
geméaB § 18 Abs. 2 MStV:

Nathalie Lang und Corinna Hanf
Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG 14-taglich

RUBRIKWEISE

INHALTLICHE VERANTWORTUNG

Politik (Mitteilungen der Parteien):

SPD Merzenich Jirgen Zeyen

CDU Merzenich Klaus Bremke

FDP Merzenich  Klaus Breuer

Die inhaltliche Verantwortung fiir die Beitrage in den oben
genannten Rubriken liegt bei den jeweils benannten Personen

bzw. Institutionen. Die Redaktion nimmt keine inhaltliche
Priifung dieser Beitrage vor.

Verteilung & rechtliche Hinweise

Kostenlose Haushaltsverteilung in Merzenich und Nieder-
zier. Keine Zustellgarantie. Einzelheft: 5,00 € zzgl. Porto
(Bestellung Uber die Herausgeberin). Geschiitzte Waren-
zeichen sind meist nicht gesondert gekennzeichnet; feh-
lende Hinweise begriinden kein Nutzungsrecht. Nament-
lich gekennzeichnete Beitrage geben nicht zwingend die
Meinung der Redaktion wieder.

Pressematerial & eingesandte Inhalte

Eingesandtes Material wird nicht zurlickgesandt. Ein An-
spruch auf Veréffentlichung besteht nicht. Die Einreichen-
den haften fiir Inhalte, Rechteklarheit und vollstdndige
Quellenangaben. Mit der Einreichung wird Rautenberg Me-
dia ein einfaches Nutzungsrecht zur Verdffentlichung in
Print- und Onlinemedien eingerdumt — auch fir Bildmate-
rial. Die Einreichenden garantieren die Rechteinhaber-
schaft und stellen Rautenberg Media von Anspriichen Drit-
ter frei. Bei versehentlichem Weglassen von Namens- oder
Quellenangaben verzichten sie auf daraus entstehende An-
spriiche. Fremdbeitrdge erscheinen auf Verantwortung der
jeweiligen Einreichenden. Die Redaktion wahlt aus und be-
arbeitet, Gbernimmt aber keine Haftung fir Inhalte.

KONTAKT
MEDIENBERATERINNEN
Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
VERTEILUNG Mobil 0173 8 12 39 56
Hermann-Josef Franzen
hjfranzen@gmx.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF

Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION

Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media
INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
instagram.de/rautenberg_media
rundblick-merzenich-niederzier.de/e-paper

rautenberg.media ﬁ
facebook.de/rautenbergmedia

©
youtube.com/@rautenbergmedia
ZEITUNG o
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rautenberg.media/anzeigen
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KN [NI'[:]3yyqRES)

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

111Pflege nutzen!!!
Fensterreinigung oder Umzilige lber
Pflegeversicherung! 0176 8732 6014
- BlitzeBlank Freitag

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau
und Bodenverlegearbeiten, giinstige
Festpreise, saubere Ausflihrung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Gesuche

Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Ndhma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krlige, Trachten, Taschen, Uhren,
Miinzen, Schmuck, Zahngold, Silber-
besteck, Bilder, Olgemalde, Bernstein,
Hirschgeweihe, seriose Kaufabwicklung.
Tel.: 0177/4278838, Mo-So, 9-20 Uhr.

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

produzieren
rund die Halfte
des Sauerstoffs
auf der Erde.

Familien ...

MEDIA|

ANZEIGENSHOP'

Hidfteon -

GEBURT12.1
43 x 90 mm

Fitr alles was wirklich zihlt!

shop.rautenberg.media

inkl. MwSt, Preis variiert nach Auflage de

KL

ONLINE BESTELLEN

rautenberg.medial/kleinanzeigen
lhre private*
KLEINANZEIGE

bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab ' €
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €
H E NN

MEDIA

Du zahlst Deine Schritte -
wir bezahlen Geld dafiir...

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
scan den QR-Code
und bewirb Dich.

® plnktlich ® zielgerichtet ® lokal

MEDIA KG

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, 55

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG
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WIR HELFEN IHNEN ABSCHIED Z

Wenn der beste Freund des Menschen geht, kann eine Tierbestattung
Trost spenden. Foto: Pixabay/Sven Lachmann/akz-o

Unsere Haustiere begleiten uns
durchs Leben und sind Freunde und
Familienmitglieder zugleich. Wenn
das Tier stirbt, ist das nie leicht.
Viele Tierbesitzer mdchten ihrem Tier
einen wiirdevollen Abschied geben,
der dem geliebten Haustier gerecht
wird und Trost spendet. Professio-
nelle Tierbestatter kdnnen dann die
ersten Ansprechpartner sein.

Berufung Tierbestatter:

Firsorge und Wertschatzung fiir
Mensch und Tier

Sie beraten einflihlsam zu den ver-
schiedenen Maglichkeiten der Be-
stattung. Oftmals sind die Experten
an 365 Tagen im Jahr im Einsatz. Sie
nehmen das verstorbene Tier zu Hau-
se oder in der Praxis entgegen, trans-
portieren es in speziellen Fahrzeu-
gen zum Krematorium oder Friedhof
und kiimmern sich um Formalitaten.
,Der Blick gilt nicht nur dem Ablauf,
sondern vor allem den emotionalen
Bediirfnissen der Hinterbliebenen.
Werden die Tiere am Ende ihres Le-
bens eingeschlafert, plagen sich vie-
le Besitzer mit Zweifeln herum und
hinterfragen ihre Entscheidung beim
Tierarzt. Dann nehmen wir uns

besonders viel Zeit und erfiihlen, was
gebraucht wird”, erkldrt Sven Brii-
ning, Vorsitzender des Bundesver-
bandes der Tierbestatter.

Welche Bestattungsformen gibt es?
Heute stehen verschiedene Bestat-
tungsformen zur Verfligung - von der
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Eindscherung im  Tierkrematorium
tber die Beisetzung auf einem Tier-
friedhof bis hin zur Naturbestattung
oder der Erinnerung in Form eines
Andenkenstlicks aus Asche. Auch die
Beisetzung des Tieres im eigenen
Garten ist unter Wahrung bestimm-
ter Richtlinien erlaubt. Tierbestatter
bieten eine einfiihlsame Beratung,
um gemeinsam mit den Tierhaltern
die passende Abschiedsform zu fin-
den. Sie erkldren die einzelnen Mdg-
lichkeiten und sorgen fiir die Umset-
zung.

Bundesverband vermittelt
Tierbestatter

Der Bundesverband der Tierbestat-
ter eV (BVT) steht mit einer Uber-
sicht von erfahrenen Unternehmen
und unabhdngigen Informationen
rund um Bestattung, Kremation so-
wie Vorsorgemdglichkeiten zu Ver-
fiigung. Auf http:/Avww.tierbestatter-
bundesverband.de ist eine unver-
bindliche Mitgliedersuche mdglich.
Die dazugehdrige Deutschlandkarte
zeigt kompetente Unternehmen in
unmittelbarer Nahe. Damit im Trau-
ermoment nicht alles spontan ent-
schieden werden muss, ist es hilf-
reich sich frih und in Ruhe zu infor-
mieren. (akz-o)

Eine wirdevolle Tierbestattung
kann den Abschied vom geliebten
Haustier erleichtern.

Foto: BVT/Julia Baum/akz-o

U NEHMEN!

Auf einem Tierfriedhof finden geliebt Haustiere ihre letzte Ruhe.
Foto: BVT/Julia Baum/akz-o

Ihr Meisterbetrieb

Y MIRBACH

BESTATTUNGEN

/4

Birkesdorf:
02421 4 86 79 79

Langerwehe:
02423 90 11 02

www.bestattungen-mirbach.de

Dine Breuer

Karl Breuer

Das Leben steckt voller Méglichkeiten. Der Abschied auch.
Wir zeigen |hnen, was geht und wie es geht.
Moglichkeiten nehmen Gestalt an.

Filiale Kreuzau:
(024 21)/142 81 (02422)/7393
52349 Diiren, Weierstralle 18 52372 Kreuzau, Feldstralie 2

www. Karl-Breuer.de

Zentraler Ruf:

estattungen

irekoven

Tel. 02421-961560

www.birekoven.de
info@birekoven.de

Aus Tradition'seit 100 Jahren

Wir reichen Thnen die Hand -
Thre Familie Birekoven und Team

11




2 www.rosenapotheke.de
rosen 3;2 apotheke

Ein Dankeschon und ein herzliches

Wi illkommen in der Rosen-Apotheke!

Zum |.Januar 2026 gibt es Neuigkeiten in lhrer Nachbarschaft:
Die Rosen-Apotheke wechselt den Inhaber.
Herr Remo Wilde bedankt sich von Herzen fiir lhr langjahriges Vertrauen und
die Treue. Er libergibt den Staffelstab an Familie Ezzeldin und wiinscht den
neuen Inhabern alles Gute fiir die gemeinsame Zukunft mit lhnen.

Damit gehort die Rosen-Apotheke nun zur Familie der Tivoli Apotheke
Diren, gemeinsam mit der Bahnhof-Apotheke im Medicenter. Als neue
Filialleitung freut sich Isabell Ezzeldin darauf, Sie personlich kennenzulernen
und die Menschen in Niederzier weiterhin kompetent zu versorgen.

Das Wichtigste fiir Sie: lhr vertrautes Team bleibt lhnen komplett erhalten.
Wir freuen uns auf Sie!

lhre Rosen-Apotheke Im Verbund der Tivoli Apotheke Diiren

Niederzierer StraB3e 88 » 52382 Niederzier
Service-Tel. (0 24 28) 66 99 * info@rosenapotheke.de

\.

J
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