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Die Merzenicher Jecken sind
wieder außer Rand und Band! Kurz
nach der besinnlichen Weihnachts-
zeit und dem Start in das neue
Jahr beginnt die Saison der Je-
cken! Neben den vielen Sitzun-
gen, Bällen und Umzügen ist auch
wieder die legendäre „Schlüssel-
übergabe“ angesagt. Am Sonn-
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Schlüsselübergabe am 1. Februar in der Weinberghalle

tag, 1. Februar, werden in der Ge-
meinde Merzenich die närrischen
Tollitäten wieder die Regentschaft
„übernehmen“ und sich von Bür-
germeister Georg Gelhausen die
Rathausschlüssel übergeben las-
sen. Dieser symbolische Akt wird
traditionell ab 11:11 Uhr in der
Merzenicher Weinberghalle gefei-

ert. Der Eintritt zu dieser Veran-
staltung ist frei, es wird ein klei-
nes aber feines Unterhaltungspro-
gramm geboten mit dem Trompe-
terkorps Eefelkank und den Kräf-
ten der drei Karnevalsgesellschaf-
ten aus der Gemeinde Merzenich.
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Unter dem Motto „Zosamme sin
mir jeck in Merzenich!“ freuen
sich auf viele Gäste Bürgermeis-
ter Georg Gelhausen, Prinzessin
Luisa I. der KG Jonge vom Berg
und Kinderprinzessin Lenya I. der
Karnevals- und Bühnenfreunde
Girbelsrath.
Der Eintritt ist frei, wir freuen uns
gemeinsam mit den Karnevalsge-
sellschaften auf viele kostümier-
te Jecke aus der Gemeinde Mer-
zenich! Zosamme sin mir jeck in
Merzenich!

FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

Am Freitag, 12. Dezember, um
15:30 Uhr, hatte die Arbeiter-
wohlfahrt Merzenich die Senio-
rinnen und Senioren der Ge-
meinde Merzenich zu ihrer jähr-
lichen Weihnachtsfeier ins „Mer-
zenicher Brauhaus“ eingeladen.
Hier konnte der Ortsvereinsvor-
sitzende, Michael Breuer, im
Namen des Vorstandes die an-
wesenden Teilnehmerinnen und
Teilnehmer an der Weihnachts-
feier begrüßen. Insbesondere
wies er auf den am 12. Dezem-
ber stattfindenden Tag der all-
gemeinen Gesundheitsversor-
gung hin. Dieses, insbesondere
auch für ältere Menschen, wich-
tige Thema sollte nicht aus dem
Focus verloren werden. Nach der
Begrüßung wurde eine Gedenk-
minute für die in diesem Jahr
verstorbenen AWO-Mitglieder
aus dem OV Merzenich einge-
legt.

Für das leibliche Wohl war mit
Kaffee und Kuchen, belegten
Brötchen sowie kalten und war-
men Getränken bestens ge-
sorgt.
Das musikalische Rahmenpro-

gramm wurde auch in diesem
Jahr wieder von Volker Guder
am Keyboard gestaltet. Darüber
hinaus erfreute Dietmar Jordan
die Seniorinnen und Senioren
mit weihnachtlichen Texten und
Liedern. Das Mitsingen machte
dabei allen eine sichtlich große
Freude.

Traditionell wurden auch wieder
die älteste anwesende Merze-
nicher Bürgerin und der älteste
anwesende Merzenicher Bürger
aus dem Kreis der Anwesenden
mit einem Präsent bedacht.

Die gut besuchte vorweihnacht-
liche Feier endete gegen 18 Uhr
und war nach Ansicht der Senio-
rinnen und Senioren ein stim-
mungsvoller und besinnlicher
Einstieg in die anstehende Weih-
nachtszeit sowie eine willkom-
mene Abwechslung vom Alltag.

Besuchen Sie uns auch im Inter-
net: www.awo-merzenich.de

Weihnachtsfeier der AWO Merzenich
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Zumba-Fitness kann jeder auspro-
bieren, der Lust hat, sich zu bewe-
gen. Auch totale Fitnessanfänger
machen auf ihrem persönlichen Le-
vel mit. Du brauchst nur bequeme
Kleidung und feste Schuhe und schon
gehts los. Im Zumba-Kurs musst du
niemandem etwas beweisen und
auch nicht mit der Gruppe mithal-
ten. Du kannst dir keine langen
Schrittsequenzen merken? Macht
nichts. Beim Zumba wiederholst du
kurze Intervalle. Und wenn du etwas
ganz anderes machst, als der Rest
der Gruppe, ist das auch okay. Haupt-
sache, du bewegst dich und hast
Spaß. Jeder tanzt, wie er kann.
Die Kurse finden jeden Montag um
18:15 Uhr in der Maarhalle Girbels-
rath und um 20 Uhr in der Sporthalle
in Merzenich statt.
Komm in die Kurse zum kostenlos-
ten Zumba Probetraining. Du kannst
zu jederzeit in den Kurs einsteigen.

Das Jahr 2026
beginnt mit Zumba
Kurse des TV-Merzenich und TV-Girbelsrath

Eine Zehner-Karte kostet 25 Euro.
Infos zu den Kursen bei Bert Spies,
Tel. 02421-33459.
www.tv-merzenich.de/
sportangebote/zumba
www.tv-girbelsrath.com/zumba
www.zumba.com/de-DE/profile/
bert-spies/1391122
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Energiekosten senken und zusätz-
lich das Klima schützen, das geht
mit einer guten Gebäudedämmung.
Meist ist die Dämmung die ideale
Basis für den Einsatz moderˆner Heiz-
systeme wie einer Wärmepumpe, oft
in Kombination mit selbst produzier-
ter Photovoltaik-Energie. „Wichtig
ist zu wissen, dass sich die Däm-
mung von Dach oder Wand fast
immer lohnt, in der Regel günstiger

als eine neue Heizung ist und viel
CO2 einspart“, sagt Stefanie Vogt
von der Beratungsstelle der Verbrau-
cherzentrale NRW in Bergisch Glad-
bach. „Wir raten Verbraucher:innen
daher, vor energetischen Investitio-
nen am Haus zu prüfen, in welcher
Reihenfolge Energieeffizienz-
Maßnahˆmen sinnvoll sind. Die Ge-
bäudedämmung steht dabei oft an
erster Stelle.“ Allerdings kursieren
zur Gebäudedämmung viele Falsch-
informationen, die sich hartnäckig
halten. Doch was sind die gängigs-
ten Dämm-Irrtümer?

Irrtum1:Irrtum1:Irrtum1:Irrtum1:Irrtum1:
Dämmung ist zu teuer und rechnetDämmung ist zu teuer und rechnetDämmung ist zu teuer und rechnetDämmung ist zu teuer und rechnetDämmung ist zu teuer und rechnet
sich finanziell kaumsich finanziell kaumsich finanziell kaumsich finanziell kaumsich finanziell kaum
Stimmt nicht. Bei ungedämmten Au-
ßenwänden rechnet sich die Investi-
tion normalerˆweise - beispielsweise
bei einem Ziegelmauerwerk, das 16
Zentimeter dick gedämmt wird, nach
weniger als 15 Jahren. Eine entspre-
chend gedämmte Außenwand lässt
nur noch zehn bis 20 Prozent der
ursprünglichen Energiemenge durch
und spart damit Heizkosten. Ähnlich
sieht es bei der Dämmung eines zuvor
ungedämmten Daches aus. Die amor-
tisiert sich zwar oft nicht ganz so
schnell, lohnt sich aber auch in vie-
len Fällen.
Weiterer finanzieller Vorteil: Mit der
energetischen Aufwertung von Dach
oder Fassade steigt der Wert der
Immobilie.

Irrtum 2:Irrtum 2:Irrtum 2:Irrtum 2:Irrtum 2:
Dämmmaterial ist SondermüllDämmmaterial ist SondermüllDämmmaterial ist SondermüllDämmmaterial ist SondermüllDämmmaterial ist Sondermüll
Falsch. Diese Aussage entspricht
nicht mehr den Tatsachen. Die heute
häufig verwendeten Hartschaum-
platten aus Polystyrol sind EPS (ex-
pandiertes Polystyrol) und XPS (ex-
trudierter Polystyrol-Hartschaum). In
früheren Jahren enthielten Dämm-
platten aus EPS und XPS ein als
gefährlich geltendes Flammschutz-
mittel. Darum müssen entsprechen-
de Dämmstoffe, die vor 2016 ver-
baut wurden, heute getrennt ent-
sorgt werden. Dämmstoffe dieser Art
dürfen aber seit 2016 in Deutsch-
land nicht mehr verkauft oder ver-
baut werden. Die zahlreichen ande-
ren Dämmstoffe, beispielsweise Mi-
neralwolle oder Naturdämmstoffe,
sind unproblematisch und von der
Sondermüll-Diskussion ohnehin
nicht betroffen.
Irrtum 3:Irrtum 3:Irrtum 3:Irrtum 3:Irrtum 3:
Gedämmte Gedämmte Gedämmte Gedämmte Gedämmte Wände sind nicht luft-Wände sind nicht luft-Wände sind nicht luft-Wände sind nicht luft-Wände sind nicht luft-
durchlässig genugdurchlässig genugdurchlässig genugdurchlässig genugdurchlässig genug
Stimmt nicht. Gemeint ist, dass eine
Dämmschicht die Luftfeuchte im In-
nenraum einsperrt und damit Schim-
mel verursacht. Dem ist aber nicht
so. Der Anteil der Raumluftfeuchte,
der durch die Fassaden nach draußen
dringt, ist mit ungefähr zwei Prozent
sehr gering. Es muss also grundsätz-
lich angemessen gelüftet werden,
um Schimmel zu vermeiden. Däm-
mung reduziert die Schimmel-Ge-
fahr sogar noch: Gedämmte Außen-
wände sind in kalten Jahreszeiten
auf der Innenoberfläche etwas wär-
mer als ungedämmte Flächen, wo-
mit die Schimmelbildung sogar
unwahrscheinˆlicher wird. Eine kor-
rekt ausgeführte Dämmung zieht
zudem keine Feuchteprobleme im
Inneren der Außenwand nach sich.
Denn auch durch eine mit Polystyrol

gedämmte Wand wandert die Feuch-
te noch von innen nach außen, da
das Dämm-Material nicht herme-
tisch dicht ist.
Irrtum 4:Irrtum 4:Irrtum 4:Irrtum 4:Irrtum 4:
Dämmung erhöht das BrandrisikoDämmung erhöht das BrandrisikoDämmung erhöht das BrandrisikoDämmung erhöht das BrandrisikoDämmung erhöht das Brandrisiko
Falsch! Dieser Irrtum bezieht sich im
Wesentlichen auf Hartschaumplat-
ten aus EPS, dem häufigsten
Dämmstoff im Gebäudebereich. Ist
dieser in einem Wärme-
dämmˆVerbundsystem fachgerecht
angebracht, wird der Dämmstoff
durch die Putzschichten geschützt.
Das Brandrisiko bei einer gedämm-
ten Fassade ist nicht höher als bei
einer ungedämmten.
Die seltenen Fälle eines durch EPS
beschleunigten Brandverlaufs resul-
tieren zudem oft aus einem unsach-
gemäßen Zustand des Wärmedämm-
verbundsystems (WDVS). Dazu ge-
hören der Dämmstoff, die Befesti-
gung (geklebt/gedübelt oder ein
Schienensystem) und die Putzschich-
ten.
Irrtum 5:Irrtum 5:Irrtum 5:Irrtum 5:Irrtum 5:
Wärmedämmung führt zu SchimmelWärmedämmung führt zu SchimmelWärmedämmung führt zu SchimmelWärmedämmung führt zu SchimmelWärmedämmung führt zu Schimmel
Stimmt nicht. Es ist ein verbreiteter
Irrtum, dass Bauteile wie Wände oder
Decken nach einer Dämmung zu dicht
sind und damit eine Feuchteregulie-
rung nicht mehr stattfinden kann.
Die meisten Dämmstoffe sind dazu
nicht dicht genug, wie etwa die häu-
fig verbauten EPS-Hartschaumplat-
ten. Ein Fehler bei der Ausführung
kann aber sein, eine Dämmung von
außen, also der kalten Seite, zu stark
abzudichten, etwa mit einem falsch
gewählten Außenputz. Eine korrekt
ausgeführte Gebäudedämmung
durch einen Fachbetrieb verringert
letztendlich immer das Risiko von
Schimmelbildung.
Quelle:
Verbraucherzentrale NRW e.V.

Die häufigsten Irrtümer bei der Gebäudedämmung
Verbraucherzentrale NRW klärt über Dämmungsmythen auf

Heimische Wildsträucher verkör-
pern ein ganz besonderes Ge-
fühl von Heimat. Sie sind tief
verwurzelt in der mitteleuropäi-
schen Kulturlandschaft, an Kli-
ma und Boden angepasst und
bieten gleichzeitig einen un-

Heimat im Garten
Die Rückkehr heimischer Wildsträucher

schätzbaren ökologischen Wert
für Flora und Fauna.

Wildsträucher wie Schlehe,
Weißdorn, Hasel, Holunder oder
Kornelkirsche sind mehr als nur
schmückendes Beiwerk. Sie prä-
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gen das Bild traditioneller He-
ckenlandschaften und bringen
eine lebendige, naturnahe
Struktur in den Garten. Mit ih-
ren unterschiedlichen Blühzei-
ten, vielfältigen Blattformen und
oft farbenfrohen Früchten sor-
gen sie für Abwechslung über
das ganze Gartenjahr hinweg -
und vermitteln ein Stück ur-
sprünglicher Natur direkt vor
der Haustür.
Schutz und Nahrung fürSchutz und Nahrung fürSchutz und Nahrung fürSchutz und Nahrung fürSchutz und Nahrung für
die die die die die TTTTTierweltierweltierweltierweltierwelt
Die frühe Kornelkirsche zeigt
oft schon im Spätwinter ihre
zarten, gelben Blüten und bie-
tet den ersten Insekten Nah-
rung. Im Sommer folgen Schle-
he, Hundsrose und Liguster mit
einem reichen Blütenflor, der
Bienen und Schmetterlinge an-
zieht. Im Herbst schließlich
leuchten die roten Beeren des
Weißdorns oder die dunklen
Früchte des Holunders und wer-
den von zahlreichen Vogelarten
geschätzt. Auch das bunt gefärb-
te Laub vieler Sträucher bringt
herbstliche Wärme in den Gar-
ten. Infos und Beratung finden
Hobbygärtner in den Baumschu-
len vor Ort und unter
www.gruen-ist-leben.de.
Neben ihrer Schönheit erfüllen
diese Gehölze wichtige Funkti-
onen: Sie schützen vor Wind,
bieten Sichtschutz, strukturie-

ren Gartenräume und schaffen
Lebensraum. In ihren dichten
Zweigen finden Vögel sichere
Nistplätze, Kleinsäuger wie Igel
oder Maus fühlen sich im Unter-
wuchs wohl, und auch viele
Schmetterlingsarten nutzen hei-
mische Sträucher als Futter-
pflanze für ihre Raupen.
Wer sich für Wildsträucher ent-
scheidet, setzt ein Zeichen für
Nachhaltigkeit. Im Vergleich zu
fremdländischen Ziergehölzen
benötigen sie weniger Pflege,
sind robust gegenüber heimi-
schen Schädlingen und benöti-
gen meist keine zusätzliche Be-
wässerung. Wichtig ist die rich-
tige Standortwahl und möglichst
eine Kombination verschiedener
Arten, um über das Jahr hinweg
ein kontinuierliches Blüh- und
Fruchtangebot zu schaffen.
Ein Garten mit Wildsträuchern
ist kein künstlich gestalteter
Raum, sondern ein lebendiges
Stück Heimat, das mit der Um-
gebung in Beziehung tritt. Er
erinnert an Feldraine, alte He-
cken und Waldränder - Orte, an
denen sich Natur und Mensch
seit Jahrhunderten begegnen.
Wer ihn mit Geduld und Liebe
pflegt, wird mit einer besonde-
ren Atmosphäre belohnt: mit
dem Gefühl, angekommen zu
sein - in der eigenen, lebendi-
gen Gartennatur. (akz-o)

Sieben Athletinnen und Athleten der
Karate Akademie Düren e.V. mach-
ten sich am vergangenen Wochen-
ende auf den Weg nach Möncheng-
ladbach - und kehrten mit starken
Ergebnissen, stolzen Trainern und
einem Hauch fernöstlicher Gelas-
senheit zurück. Ausrichter des Tur-
niers war die Kampfsportschule
DAMO des Verbandes WMAA - ROC.
Was zunächst wie ein gewöhnli-
cher Wettkampftag begann, entwi-
ckelte sich rasch zu einem ein-

drucksvollen Beweis dafür, dass
harte Arbeit, Disziplin und gegen-
seitiger Respekt im Karate mehr
zählen als jede Medaille - und die-
se dennoch ganz von selbst folgen
lässt. Schon am frühen Vormittag
zeigten die Starter, die alle im For-
menwettkampf (Kata) antraten, ihre
technische Präzision und beeindru-
ckende Präsenz. Auch die jungen
Talente traten mit gereiftem Selbst-
bewusstsein auf. Einige bestritten
ihr erstes großes Turnier und meis-

Erfolg mit Haltung
Karate Akademie Düren e.V. glänzt beim Turnier in Mönchengladbach

terten Nervosität und Erwartungs-
druck.
Gold erkämpften sich in ihren Ka-
tegorien: Arina Krause, Hiro Ganja-
li, Kevin Ast und Lukas Hewelt. Bron-
ze: Lewin Azadi und Martin Bähr.
Einen starken vierten Platz er-
kämpfte sich Charlotte Löhrer.
Die Erfolge von Mönchengladbach
waren ein starkes Kapitel. Die
nächsten werden bei der Karate
Akademie Düren hoffentlich bald
geschrieben.

Erfolgreiche Teilnehmer derErfolgreiche Teilnehmer derErfolgreiche Teilnehmer derErfolgreiche Teilnehmer derErfolgreiche Teilnehmer der
Karate Akademie in DürenKarate Akademie in DürenKarate Akademie in DürenKarate Akademie in DürenKarate Akademie in Düren
in Mönchengladbachin Mönchengladbachin Mönchengladbachin Mönchengladbachin Mönchengladbach
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Belgische Spezialitäten - in großer Auswahl
In Belgien gibt es einfach andere Produkte.
Die Oma fuhr nach Belgien, um
den Ardenner Schinken zu kau-
fen, der Opa holte dort seine But-

ter und die Tochter fragte: „Denkt
ihr bitte an die gute Soße? Wie
heißt die nochmal? Andalouse, ja,

bitte die Andalouse.“ Der Enkel
rief hinterher: „Und denkt bitte
an die gute Schokolade mit dem
Elefanten drauf, die ist so lecker.“
Ja, Belgien ist seit jeher bekanntJa, Belgien ist seit jeher bekanntJa, Belgien ist seit jeher bekanntJa, Belgien ist seit jeher bekanntJa, Belgien ist seit jeher bekannt
für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.für seine Spezialitäten.
Ob der originale belgische Reis-
fladen, belgische Schokolade oder
Pralinen oder eben die ausgefal-
lenen Soßen - ein wahres Schla-
raffenland für den Genießer.
Einkaufen ist in Belgien einfach
anders. Die Belgier legen Wert
auf Vielfalt und Genuss, und dies
spiegelt sich in ihren Produkten
wider.
Die herrliche belgische Frikandel-
le - also die länglichen Frikadel-
len - schnell und einfach zuberei-
tet, lässt nicht nur Kinderaugen
leuchten.
Dann die herrlichen belgischen
Chips: Jeder, der sie mal probiert
hat, weiß: Die sind einfach besser.

Oder die Spezialbiere: Neben der
Schokolade ist dies ein Muss für
jeden Belgien-Besucher.
Es gibt hunderte von Sorten in
unglaublich vielen Geschmacks-
richtungen.
Man muss sich einfach mal durch-
probieren. Auch als Geschenkpa-
ckungen sind sie hervorragend
geeignet, mit Originalgläsern.
Im GrenzGenuss in Losheim gibtIm GrenzGenuss in Losheim gibtIm GrenzGenuss in Losheim gibtIm GrenzGenuss in Losheim gibtIm GrenzGenuss in Losheim gibt
es eine es eine es eine es eine es eine VVVVVielzahl davon.ielzahl davon.ielzahl davon.ielzahl davon.ielzahl davon.
Und nicht zu vergessen: die belgi-
schen Soßen.
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Die orange-rote Andalouse ist
sicherlich die bekannteste, aber
auch die belgische Mayonnaise
schmeckt einfach besser. Selbst
die ehemalige Kanzlerin, Angela
Merkel, ließ sich bei ihren Brüs-
sel-Besuchen immer von ihren Bo-
dyguards zu einer echten belgi-

schen Frittenbude führen und war
eine Liebhaberin der belgischen
Soßen.
Eine Kundin bemerkte neulich:
„Genau diese Soßen muss ich
immer meiner Bekannten mitbrin-
gen, wenn sie weiß, dass ich nach
Belgien fahre.“

Und natürlich Kaffee. Der ist
bekanntlich in Belgien günstiger,
und im GrenzGenuss in Losheim
gibt es hunderte von Sorten zu
unschlagbaren Preisen.
Kleiner Kleiner Kleiner Kleiner Kleiner TTTTTipp:ipp:ipp:ipp:ipp: Direkt im GrenzGe- Direkt im GrenzGe- Direkt im GrenzGe- Direkt im GrenzGe- Direkt im GrenzGe-
nuss finden Sie auch das Café-nuss finden Sie auch das Café-nuss finden Sie auch das Café-nuss finden Sie auch das Café-nuss finden Sie auch das Café-
Bistro „Old Smuggler“. Hier kön-Bistro „Old Smuggler“. Hier kön-Bistro „Old Smuggler“. Hier kön-Bistro „Old Smuggler“. Hier kön-Bistro „Old Smuggler“. Hier kön-
nen Sie den belgischen Kuchennen Sie den belgischen Kuchennen Sie den belgischen Kuchennen Sie den belgischen Kuchennen Sie den belgischen Kuchen
auch vor Ort genießen. Nebenanauch vor Ort genießen. Nebenanauch vor Ort genießen. Nebenanauch vor Ort genießen. Nebenanauch vor Ort genießen. Nebenan
befindet sich der große Geschen-befindet sich der große Geschen-befindet sich der große Geschen-befindet sich der große Geschen-befindet sich der große Geschen-
kkkkkeladen:eladen:eladen:eladen:eladen:     ArsMinerArsMinerArsMinerArsMinerArsMineralisalisalisalisalis,,,,, und es gibt und es gibt und es gibt und es gibt und es gibt
Ausstellungen wie Krippana undAusstellungen wie Krippana undAusstellungen wie Krippana undAusstellungen wie Krippana undAusstellungen wie Krippana und
ArsFigurArsFigurArsFigurArsFigurArsFiguraaaaa. Eignet sich alles herEignet sich alles herEignet sich alles herEignet sich alles herEignet sich alles her-----
vorrvorrvorrvorrvorragend für einen schönen agend für einen schönen agend für einen schönen agend für einen schönen agend für einen schönen TTTTTa-a-a-a-a-
gesausflug.gesausflug.gesausflug.gesausflug.gesausflug.
Und wer Möbel sucht, findet die-
se ebenfalls an der Grenze. Im
Möbel Outlet Ludwig gibt es ak-
tuell wieder zahlreiche Angebote

für jeden Geldbeutel.
Also, warum nicht mal einen klei-
nen Abstecher nach Belgien ma-
chen?
Fürs Navi am besten die deutsche
Adresse eingeben: Prümer Str. 55
- 53940 Losheim/Eifel.
Infos: www.grenzgenuss.net
- Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze.

„Teilhabe darf nicht am Tellerrand
enden“: unter diesem Motto startet
die Deutsche Zöliakie-Gesellschaft
e. V. (DZG) eine Bundestags-Petiti-
on. Darin wird ein verbindlicher ge-
setzlicher Rahmen gefordert, der die
verlässliche Bereitstellung sicherer
glutenfreier Mahlzeiten in öffentli-
chen Einrichtungen der Gemein-
schaftsverpflegung sicherstellt. Das
betrifft das Essen in Kitas, Schulen,
Krankenhäusern, Senioreneinrich-
tungen etc. In anderen europäischen
Ländern ist der gesetzliche Anspruch
auf glutenfreie Mahlzeiten in öffent-
lichen Einrichtungen längst eine
Selbstverständlichkeit. Menschen,
die an der Autoimmunerkrankung
Zöliakie leiden, sind lebenslang auf
eine strikt glutenfreie Ernährung an-

gewiesen. Selbst allerkleinste Men-
gen Gluten (zum Beispiel ein Achtel
Gramm Mehl) können erhebliche ge-
sundheitliche Folgen auslösen. Eine
medikamentöse Therapie gibt es
nicht. Im Alltag sind Zöliakiebetrof-
fene oft vom gemeinsamen sozialen
Leben ausgeschlossen. Wenn Kin-
der in der Schule keine geeignete
Mahlzeit bekommen und in vielen
Fällen sogar nicht einmal am ge-
meinsamen Essen in der Mensa teil-
nehmen dürfen, ist das häufig mit
gravierenden Ausgrenzungserfah-
rungen verbunden. Zöliakie ist alles
andere als ein Randphänomen, auch
wenn es in Deutschland am Bewusst-
sein für die Krankheit mangelt. Bis
zu 900 000 Menschen aller Alters-
stufen gelten als betroffen. Trotz ei-

ner nach wie vor erschreckend ho-
hen Dunkelziffer von 75 Prozent plus
X steigen die Diagnosezahlen spezi-
ell im Kinder- und Jugendalter steil
an. Der „Versorgungsatlas“ der Kran-
kenversicherungen dokumentiert im
Zehn-Jahres-Zeitraum von 2012 bis
2022 eine Steigerung der Diagnose-
zahlen über alle Altersgruppen um

Teilhabe darf nicht am Tellerrand enden
Petition setzt sich für die Rechte zöliakiebetroffener Menschen ein

130 Prozent. Die DZG vertritt die
Interessen von 42 000 Mitgliedern
bundesweit, die in etwa 160 Regio-
nalgruppen organisiert sind. Damit
ist sie einer der größten Player in der
gesundheitlichen Selbsthilfe.

Mehr unter dzg-online.de/dzg-peti-
tion
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Apotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für Merzenich
Freitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. Januar

Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Monschauer Straße 94, 52355 Düren, 0242161190

Samstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. Januar
Schillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-Apotheke
Schillingsstraße 42, 52355 Düren, 02421/63920

Sonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. Januar
MAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland Düren
Am Ellernbusch 22, 52355 Düren, 02421/223250

Montag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. Januar
FlorFlorFlorFlorFlora a a a a ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölnstraße 48, 52351 Düren, 02421/16405

Dienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. Januar
FFFFFrings-Apothekrings-Apothekrings-Apothekrings-Apothekrings-Apotheke e e e e TTTTThaliastrhaliastrhaliastrhaliastrhaliastrasseasseasseasseasse
Thaliastraße 7, 50170 Kerpen, 02273/914888

Mittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. Januar
Sonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Düren, 02421/13678

Donnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. Januar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Hahnenstraße 30, 50171 Kerpen, 02237/2550

Freitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. Januar
TTTTTivoli ivoli ivoli ivoli ivoli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Tivolistraße 26, 52349 Düren, 02421/44160

Samstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. Januar
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke

Zülpicher Straße 30, 52385 Nideggen, 02427/902244
Sonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. Januar

Apotheke an der PostApotheke an der PostApotheke an der PostApotheke an der PostApotheke an der Post
Hauptstraße 197, 50169 Kerpen, 02273/8144

Montag, 19. JanuarMontag, 19. JanuarMontag, 19. JanuarMontag, 19. JanuarMontag, 19. Januar
Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Am Markt 10, 50169 Kerpen, 02237/7806

Dienstag, 20. JanuarDienstag, 20. JanuarDienstag, 20. JanuarDienstag, 20. JanuarDienstag, 20. Januar
KlarKlarKlarKlarKlara a a a a ApothekApothekApothekApothekApotheke Huppertz ee Huppertz ee Huppertz ee Huppertz ee Huppertz e.K..K..K..K..K. Zweigniederlassung der Stadt  Zweigniederlassung der Stadt  Zweigniederlassung der Stadt  Zweigniederlassung der Stadt  Zweigniederlassung der Stadt Apo-Apo-Apo-Apo-Apo-
theke Huppertz e.K.theke Huppertz e.K.theke Huppertz e.K.theke Huppertz e.K.theke Huppertz e.K.
Dürener Straße 498a, 52249 Eschweiler, 02403/6368

Mittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. Januar
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Donnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. Januar
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren, 02421/86928

Freitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. Januar
St. Josef-Apotheke OHGSt. Josef-Apotheke OHGSt. Josef-Apotheke OHGSt. Josef-Apotheke OHGSt. Josef-Apotheke OHG
Bahnstraße 10, 50170 Kerpen, 02275/4142

Samstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. Januar
Bonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-Apotheke
Gneisenaustraße 68, 52351 Düren, 02421/71260

Sonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. Januar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Hahnenstraße 30, 50171 Kerpen, 02237/2550

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewähr
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Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394

Apotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für Niederzier
Freitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. JanuarFreitag, 9. Januar

Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederzierer Straße 88, 52382 Niederzier, 02428/6699

Samstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. JanuarSamstag, 10. Januar
Schillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-Apotheke
Schillingsstraße 42, 52355 Düren, 02421/63920

Sonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. JanuarSonntag, 11. Januar
Apotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am Markt
Marktplatz 5, 52428 Jülich, 02461/2513

Montag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. JanuarMontag, 12. Januar
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Kölnstraße 19, 52428 Jülich, 02461/8868

Dienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. JanuarDienstag, 13. Januar
KarolingerKarolingerKarolingerKarolingerKarolinger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Karolingerstraße 3, 52382 Niederzier, 02428 94940

Mittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. JanuarMittwoch, 14. Januar
Sonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Düren, 02421/13678

Donnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. JanuarDonnerstag, 15. Januar
Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.
Wirtelstraße 2, 52349 Düren, 02421/13008

Freitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. JanuarFreitag, 16. Januar
Schlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-Apotheke
Römerstraße 7, 52428 Jülich, 02461/50415

Samstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. JanuarSamstag, 17. Januar
Helle-Apotheke Quadra-ParkHelle-Apotheke Quadra-ParkHelle-Apotheke Quadra-ParkHelle-Apotheke Quadra-ParkHelle-Apotheke Quadra-Park
Fischbachstraße 31b, 50127 Bergheim, 02271/755568

Sonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. JanuarSonntag, 18. Januar
Apotheke an der PostApotheke an der PostApotheke an der PostApotheke an der PostApotheke an der Post
Hauptstraße 197, 50169 Kerpen, 02273/8144

Montag, 19. JanuarMontag, 19. JanuarMontag, 19. JanuarMontag, 19. JanuarMontag, 19. Januar
Apotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-KoslarApotheke Bacciocco Jülich-Koslar
Kreisbahnstraße 35, 52428 Jülich, 02461/58646

Dienstag, 20. JanuarDienstag, 20. JanuarDienstag, 20. JanuarDienstag, 20. JanuarDienstag, 20. Januar
DominikanerDominikanerDominikanerDominikanerDominikaner-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Zaunstraße 46, 50181 Bedburg, 02463/5789

Mittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. JanuarMittwoch, 21. Januar
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Langemarckstraße 2, 50181 Bedburg, 022723225

Donnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. JanuarDonnerstag, 22. Januar
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren, 02421/86928

Freitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. JanuarFreitag, 23. Januar
St. Josef-Apotheke OHGSt. Josef-Apotheke OHGSt. Josef-Apotheke OHGSt. Josef-Apotheke OHGSt. Josef-Apotheke OHG
Bahnstraße 10, 50170 Kerpen, 02275/4142

Samstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. JanuarSamstag, 24. Januar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Rathausstraße 10, 52459 Inden, 02465/99100

Sonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. JanuarSonntag, 25. Januar
Rur Rur Rur Rur Rur ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kleine Kölnstraße 16, 52428 Jülich, 0246151152

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Alle Angaben ohne Gewähr
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Die nächste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 23. Januar 2026Freitag, 23. Januar 2026Freitag, 23. Januar 2026Freitag, 23. Januar 2026Freitag, 23. Januar 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
19.01.2026 um 10 Uhr19.01.2026 um 10 Uhr19.01.2026 um 10 Uhr19.01.2026 um 10 Uhr19.01.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

GebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigung
!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!

Fensterreinigung oder Umzüge über
Pflegeversicherung! 0176 8732 6014
- BlitzeBlank Freitag 

MalerMalerMalerMalerMaler
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung, Ter-
mine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uhren,
Münzen, Schmuck, Zahngold, Silber-
besteck, Bilder, Ölgemälde, Bernstein,
Hirschgeweihe, seriöse Kaufabwicklung.
Tel.: 0177/4278838, Mo-So, 9-20 Uhr.

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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estattungen

irekoven
Hilfe - Beratung - Unterstützung

Sie finden uns in Düren - Gürzenich, Schillingsstraße 61a
Aus Tradition seit 100 Jahren 

www.birekoven.de

info@birekoven.de

Wir reichen Ihnen die Hand - 

Ihre Familie Birekoven und Team

Tel. 02421-961560

estattungen

Hilfeff - Beratung - Unterstützung
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Unsere Haustiere begleiten uns
durchs Leben und sind Freunde und
Familienmitglieder zugleich. Wenn
das Tier stirbt, ist das nie leicht.
Viele Tierbesitzer möchten ihrem Tier
einen würdevollen Abschied geben,
der dem geliebten Haustier gerecht
wird und Trost spendet. Professio-
nelle Tierbestatter können dann die
ersten Ansprechpartner sein.

Berufung Berufung Berufung Berufung Berufung TTTTTierbestatter:ierbestatter:ierbestatter:ierbestatter:ierbestatter:
Fürsorge und Fürsorge und Fürsorge und Fürsorge und Fürsorge und WWWWWertschätzung fürertschätzung fürertschätzung fürertschätzung fürertschätzung für
Mensch und Mensch und Mensch und Mensch und Mensch und TTTTTierierierierier
Sie beraten einfühlsam zu den ver-
schiedenen Möglichkeiten der Be-
stattung. Oftmals sind die Experten
an 365 Tagen im Jahr im Einsatz. Sie
nehmen das verstorbene Tier zu Hau-
se oder in der Praxis entgegen, trans-
portieren es in speziellen Fahrzeu-
gen zum Krematorium oder Friedhof
und kümmern sich um Formalitäten.
„Der Blick gilt nicht nur dem Ablauf,
sondern vor allem den emotionalen
Bedürfnissen der Hinterbliebenen.
Werden die Tiere am Ende ihres Le-
bens eingeschläfert, plagen sich vie-
le Besitzer mit Zweifeln herum und
hinterfragen ihre Entscheidung beim
Tierarzt. Dann nehmen wir uns
besonders viel Zeit und erfühlen, was
gebraucht wird“, erklärt Sven Brü-
ning, Vorsitzender des Bundesver-
bandes der Tierbestatter.
Welche Bestattungsformen gibt es?Welche Bestattungsformen gibt es?Welche Bestattungsformen gibt es?Welche Bestattungsformen gibt es?Welche Bestattungsformen gibt es?
Heute stehen verschiedene Bestat-
tungsformen zur Verfügung - von der

Einäscherung im Tierkrematorium
über die Beisetzung auf einem Tier-
friedhof bis hin zur Naturbestattung
oder der Erinnerung in Form eines
Andenkenstücks aus Asche. Auch die
Beisetzung des Tieres im eigenen
Garten ist unter Wahrung bestimm-
ter Richtlinien erlaubt. Tierbestatter
bieten eine einfühlsame Beratung,
um gemeinsam mit den Tierhaltern
die passende Abschiedsform zu fin-
den. Sie erklären die einzelnen Mög-
lichkeiten und sorgen für die Umset-
zung.
Bundesverband vermitteltBundesverband vermitteltBundesverband vermitteltBundesverband vermitteltBundesverband vermittelt
TierbestatterTierbestatterTierbestatterTierbestatterTierbestatter
Der Bundesverband der Tierbestat-
ter e.V. (BVT) steht mit einer Über-
sicht von erfahrenen Unternehmen
und unabhängigen Informationen
rund um Bestattung, Kremation so-
wie Vorsorgemöglichkeiten zu Ver-
fügung. Auf http://www.tierbestatter-
bundesverband.de ist eine unver-
bindliche Mitgliedersuche möglich.
Die dazugehörige Deutschlandkarte
zeigt kompetente Unternehmen in
unmittelbarer Nähe. Damit im Trau-
ermoment nicht alles spontan ent-
schieden werden muss, ist es hilf-
reich sich früh und in Ruhe zu infor-
mieren. (akz-o)

Tierbestattung - wenn das treue Haustier geht

Wenn der beste Freund des Menschen geht, kann eine TierbestattungWenn der beste Freund des Menschen geht, kann eine TierbestattungWenn der beste Freund des Menschen geht, kann eine TierbestattungWenn der beste Freund des Menschen geht, kann eine TierbestattungWenn der beste Freund des Menschen geht, kann eine Tierbestattung
Trost spenden. Foto: Pixabay/Sven Lachmann/akz-oTrost spenden. Foto: Pixabay/Sven Lachmann/akz-oTrost spenden. Foto: Pixabay/Sven Lachmann/akz-oTrost spenden. Foto: Pixabay/Sven Lachmann/akz-oTrost spenden. Foto: Pixabay/Sven Lachmann/akz-o

Eine würdevolle TierbestattungEine würdevolle TierbestattungEine würdevolle TierbestattungEine würdevolle TierbestattungEine würdevolle Tierbestattung
kann den Abschied vom geliebtenkann den Abschied vom geliebtenkann den Abschied vom geliebtenkann den Abschied vom geliebtenkann den Abschied vom geliebten
Haustier erleichtern.Haustier erleichtern.Haustier erleichtern.Haustier erleichtern.Haustier erleichtern.
Foto: BVT/Julia Baum/akz-oFoto: BVT/Julia Baum/akz-oFoto: BVT/Julia Baum/akz-oFoto: BVT/Julia Baum/akz-oFoto: BVT/Julia Baum/akz-o
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