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Schlüsselübergabe
in der Weinberghalle

Foto: Gemeinde MerzenichFoto: Gemeinde MerzenichFoto: Gemeinde MerzenichFoto: Gemeinde MerzenichFoto: Gemeinde Merzenich

Die „heiße Phase“ der diesjäh-
rigen Karnevalssession im
Rheinland findet sehr früh statt
- vom 8. bis zum 12. Februar
heißt es wieder „Alaaf“ mit vie-
len Sitzungen, Bällen und Um-
zügen. Natürlich werden dann
auch in der Gemeinde Merzenich
die närrischen Tollitäten wieder
die Regentschaft „übernehmen“
und sich von Bürgermeister Ge-
org Gelhausen die Rathaus-
schlüssel übergeben lassen.

Dieser symbolische Akt wird mit
einer feierlichen Schlüsselüber-
gabe am Sonntag, 28. Januar,
ab 11.11 Uhr in der Merzeni-
cher Weinberghalle gefeiert.
Der Eintritt zu dieser Veranstal-
tung ist frei, es wird ein kleines
aber feines Unterhaltungspro-
gramm geboten mit dem Trom-
peterkorps Eefelkank und den
Kräften der drei Karnevalsge-
sellschaften aus der Gemeinde
Merzenich.

Es freuen sich auf viele Gäste
Bürgermeister Georg Gelhau-
sen, das Prinzenpaar Elmar I.
und Andrea I. der KG Jonge vom
Berg, Kinderprinzessin Caroli-
na I. von der KG Mir hahle Po-
ohl Golzheim und die Prinzes-
sinnen Vanessa und Alexa der
Karnevals- und Bühnenfreunde
Girbelsrath.
Durch das Programm führt Ralf
Blatzheim von der KG Jonge
vom Berg.
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Das neue Jahr beginnt mit Zumba
Kurse des TV-Merzenich und TV-Girbelsrath ab 8. Januar

Startschuss für die Fahrradboxen am S-Bahnhof

Foto: Gemeinde MerzenichFoto: Gemeinde MerzenichFoto: Gemeinde MerzenichFoto: Gemeinde MerzenichFoto: Gemeinde Merzenich

Die 28 Fahrradboxen an der S-
Bahnhaltestelle in Merzenich
sind jetzt online und damit nutz-
bar. Ab sofort sind die Merzeni-
cher Boxen im Buchungsportal
www.radbox.nrw eingespeist und
können dort reserviert werden.
Möglich sind Buchung für jeweils
24 Stunden, für eine Woche oder
einen ganzen Monat.

„Die abschließbaren Fahrradbo-
xen sind ein erster wichtiger
Schritt zur Steigerung der Sicher-
heit am S-Bahnhof. Manche Pro-
jekte brauchen ihre Zeit und
manchmal läuft eben nicht alles
so, wie man sich das gerne
wünscht. Daher bin ich jetzt umso
glücklicher, dass wir die Boxen
nun in ausreichender Stückzahl

anbieten können“, so Bürgermeis-
ter Georg Gelhausen bei einem
Ortstermin mit Fachbereichsleiter
Sebastian Böttcher und dem Mo-
bilitätsbeauftragten Mario Zeyen.
Für die Nutzung der Boxen ist
zunächst eine Anmeldung bei
radbox.nrw erforderlich. In ihrem
Profil/Konto müssen Sie dann ein
Zahlungsmittel angeben. Aktuell

möglich sind: PayPal, Kreditkarte
(Visa/Mastercard) und SEPA-Last-
schrift. Mit dem entsprechenden
Konto können dann - übrigens
bundesweit - Radboxen gebucht
beziehungsweise reserviert wer-
den. Man erhält als Nutzer einen
Bestätigungscode, den man vor
Ort an der Box einscannen kann.
Das funktioniert sogar ohne Han-
dy, sofern man den Code als Aus-
druck dabeihat. Ansonsten funk-
tioniert das wie an der Super-
marktkasse, in dem man einfach
das Smartphone vorhält - natür-
lich geht das auch ohne vorherige
Reservierung! Für Veli Mutu aus
Binsfeld sind die Radboxen eine
Erleichterung: „Endlich kann ich
mein E-Bike sicher unterbringen.
Die Nutzung ist selbsterklärend
und sehr intuitiv!“
Mario Zeyen: „Auf Radbox.NRW
wird alles sehr gut erklärt und es
gibt ein informatives FAQ. Ich freue
mich, dass wir nun diesen Service
am S-Bahnhof anbieten können.
Es handelt sich um eine wichtige
Maßnahme im Rahmen der Mobi-
litätsstrategie, die wir gemeinsam
mit des Kreises Düren entwickelt
und umgesetzt haben. Ich bedan-
ke mich bei allen Beteiligten für
die sehr gute Zusammenarbeit
und bei den Nutzerinnen und
Nutzern für ihre Geduld!“
Mehr Infos gibt es auf
www.gemeinde-merzenich.de.
Buchungen direkt über
www.radbox.nrw.

Zumba-Fitness kann jeder auspro-
bieren, der Lust hat, sich zu bewe-
gen. Auch totale Fitnessanfänger
machen auf ihrem persönlichen Le-
vel mit. Du brauchst nur bequeme
Kleidung und feste Schuhe und schon
geht’s los. Im Zumba-Kurs musst du
niemandem etwas beweisen und
auch nicht mit der Gruppe mithal-
ten. Du kannst dir keine langen
Schrittsequenzen merken? Macht
nichts. Beim Zumba wiederholst du
kurze Intervalle. Und wenn du etwas
ganz anderes machst, als der Rest
der Gruppe, ist das auch okay. Haupt-
sache, du bewegst dich und hast

Spaß. Jeder tanzt, wie er kann.
Die Kurse finden jeden Montags
um 18.15 Uhr in der Maarhalle
Girbelsrath und um 20 Uhr in der
Sporthalle in Merzenich statt.
Komm in die Kurse zum kostenlos-
ten Zumba Probetraining. Zu
jederzeit einsteigen in den Kurs.
Eine 10er Karte kostet 25 Euro.
Infos zu den Kursen bei Bert Spies,
Tel. 02421-33459.
www.tv-merzenich.de/
sportangebote/zumba/
www.tv-girbelsrath.com/zumba
www.zumba.com/de-DE/profile/
bert-spies/1391122
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Zukunftsdörfer in Eifel und Börde
Kostenfreie Online-Vorträge zum Klima- und Naturschutz im Dorf
Die Biologischen Stationen Dü-
ren, Euskirchen und Bonn/Rhein-
Erft heißen Sie herzlich willkom-
men, mehr über die Maßnahmen
zum Klima- und Naturschutz im
Rahmen der LEADER-Kooperati-
onsprojekte „Zukunftsdörfer“ zu
erfahren.
Der Auftakt unserer beliebten
Online-Vortragsreihe fand am 11.
Januar statt. Der Einführungsvor-
trag widmete sich den Auswirkun-
gen des Klimawandels auf unsere
lokale Natur.
In den folgenden Wochen erwar-
ten Sie dann spannende Beiträge
zu den Themen Hochwasserschutz,
Kompostierung, Terra Preta, An-
lage und Pflege von Naturteichen
und Klimaresilienz. Zusätzlich
werden im Rahmen des vom Bun-
desamt für Naturschutz geförder-
ten Projektes „Lebensnetz Bör-
de“ zwei weitere Online-Vorträ-
ge über Feldvögel und Insekten in
der Bördelandschaft angeboten.
Unsere Veranstaltungen richten
sich an alle interessierten und
engagierten Menschen aus der

Region, Vereine, Kommunen,
Schulen sowie private Haus- und
Gartenbesitzerinnen. Wir präsen-
tieren konkrete Beispiele für Ar-
tenschutzmaßnahmen im kleinen
Rahmen und im eigenen Wir-
kungsbereich.
Nach den Vorträgen haben Sie
jeweils die Möglichkeit, sich in
einer Diskussionsrunde aktiv mit
unseren Referenten und Referent-
innen auszutauschen.
Die Teilnahme an den Vorträgen
ist kostenfrei, jedoch ist eine An-
meldung über biostation-
dueren.de/termine/ erforderlich.
Ausgerichtet wird die Vortrags-
reihe von den Biologischen Stati-
onen der Kreise Düren, Euskirchen
und Bonn/Rhein-Erft, die im Rah-
men des gemeinsamen LEADER-
Projektes „Zukunftsdörfer“ Maß-
nahmen zur Stärkung der Arten-
vielfalt in den LEADER Regionen
Eifel, Zülpicher Börde und Rheini-
schem Revier an Inde und Rur
umsetzen.
Weitere Informationen und Mög-
lichkeiten zur Anmeldung finden

Sie unter
biostation-dueren.de/termine/.
Wir wollen mehr! Seien Sie dabei,
wenn wir gemeinsam eine nach-
haltige Zukunft schaffen!
TTTTTerminübersichterminübersichterminübersichterminübersichterminübersicht
Donnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. Januar
18.30 bis 20 Uhr
Thema: Nasse Natur, trockene
Füße - Hochwasserschutz
und Schwammwirkungen
in der Landschaft
Referent: Aldert van Weeren
(Wetlands international)
Mittwoch, 7. FebruarMittwoch, 7. FebruarMittwoch, 7. FebruarMittwoch, 7. FebruarMittwoch, 7. Februar
18.30 bis 20 Uhr
Thema: Feldvögel
Referentin: Joyce Jansen
(im Rahmen des BfN-Projekts
Lebensnetz Börde)
Donnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. FebruarDonnerstag, 22. Februar
18.30 bis 20 Uhr
Thema: Kompostierung
mit Regenwürmern
Referentin: Maria Heinrich
(AWA Eschweiler)

Donnerstag, 7. MärzDonnerstag, 7. MärzDonnerstag, 7. MärzDonnerstag, 7. MärzDonnerstag, 7. März
18.30 bis 20 Uhr
Thema: Mit Pflanzenkohle Terra
Preta Schwarzerde herstellen
Referent: Rainer Sagawe (Förder-
verein Terra Preta)
Donnerstag, 21. MärzDonnerstag, 21. MärzDonnerstag, 21. MärzDonnerstag, 21. MärzDonnerstag, 21. März
18.30 bis 20 Uhr
Thema: Von Tümpeln und Teichen
- Artenreiche Gewässer
im Garten
Referentin: Maike Guschal
(Biolog. Station Düren)
Mittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. MärzMittwoch, 27. März
18.30 bis 20 Uhr
Thema: Was fleucht und kreucht
denn da? - Insekten in der Börde
Referentin: Maike Guschal (Im
Rahmen des BfN-Projekts Lebens-
netz Börde)
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
18.30 bis 20 Uhr
Thema: Von Klimaangst
zu Klimaresilienz - Hoffnung
durch Handeln
Referentin: Anna Pribil

Kreis Düren informiert
Kreis berät in Inden über gesetzliche
Betreuung und Vorsorgevollmachten
Die Betreuungsbehörde des Krei-
ses Düren bietet regelmäßige
Sprechstunden zur gesetzlichen
Betreuung, Vorsorgevollmachten
und Patientenverfügung in den
Räumlichkeiten der Gemeindever-
waltung an.
Natalya Henschenmacher, Mitar-
beiterin der Betreuungsbehörde
des Kreises Düren, berät sie dazu
und zu allen Fragen rund um die
gesetzliche Betreuung gern, und
zwar vertraulich, neutral und kos-

tenlos, denn einige formale Be-
sonderheiten gilt es bei der Vor-
sorge zu beachten. Eine Anmel-
dung ist erforderlich.
Beratungsort: Gemeindeverwal-
tung Inden, Rathausstraße 1
Anmeldung bitte unter Telefon
02465/3930 - Frau Esser oder
02465/39-51 - Frau Ebbert
TTTTTermineermineermineermineermine
15. Februar, 25. April, 29. August,
31. Oktober, jeweils donnerstags
10 bis 12 Uhr
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Weltreich und Provinz: Spanier im Jülicher Land
Geschichtsverein der Gemeinde Inden e.V.

Zwischen Ohnmacht und Mitgefühl

„Die Belagerung der Festung Jülich 1621/22“ des flämischen Künstlers Pieter Snayers aus dem Bestand des„Die Belagerung der Festung Jülich 1621/22“ des flämischen Künstlers Pieter Snayers aus dem Bestand des„Die Belagerung der Festung Jülich 1621/22“ des flämischen Künstlers Pieter Snayers aus dem Bestand des„Die Belagerung der Festung Jülich 1621/22“ des flämischen Künstlers Pieter Snayers aus dem Bestand des„Die Belagerung der Festung Jülich 1621/22“ des flämischen Künstlers Pieter Snayers aus dem Bestand des
Museums Jülich.Museums Jülich.Museums Jülich.Museums Jülich.Museums Jülich.
Foto: Museum JülichFoto: Museum JülichFoto: Museum JülichFoto: Museum JülichFoto: Museum Jülich

Der Geschichtsverein lädt zum
Vortrag „Weltreich und Provinz.
Die Spanier im Jülicher Land

1560-1660“. Termin ist Sonn-
tag, 14. Januar, 14.30 Uhr, im
Ortsgeschichtlichen Museum

Lucherberg, Hochstraße 32 (al-
tes Rathaus), 52459 Inden, im
Obergeschoss (nicht barriere-

frei). Der Eintritt ist frei.

Der Referent ist Guido von Bü-
ren, Vorsitzender des Jülicher
Geschichtsvereins. 1610 war
Jülich in einer spektakulären
Belagerung in die Hände der
niederländischen Generalstaa-
ten gefallen. Im September
1621 zog darum ein spanisches
Heer vor die Tore der Stadt, um
diese wichtige strategische
Festung zurück zu erobern.

Der Vortrag zeichnet die Facet-
ten des spanischen Jahrhun-
derts am Niederrhein und vor
allem im Jülicher Land nach.
Eine Zeit, die von Kriegen, aber
auch von kultureller Blüte und
wirtschaftlichen Erfolgen ge-
prägt war und nach der nichts
mehr so war wie zuvor: poli-
tisch, konfessionell und terri-
torial.

Der Verein HObAS e. V. und der
Runde Tisch gegen Gewalt an Frau-
en des Kreises Düren laden zur
Kooperationsveranstaltung „Zwi-
schen Ohnmacht und Mitgefühl -
Sekundärtraumatisierung“ am 7.
Februar, 17 bis 19 Uhr, in die Kreis-
verwaltung Düren, Bismarckstra-
ße 16, Raum 144 in Haus B ein.
Referentin ist Elke Resch, Dipl.
Sozialpädagogin, Traumapädago-
gin/Traumafachberaterin und Sys-
temische Beraterin.

Fachlich versiert führt sie durch ihr
Programm zu den Themen der Se-
kundärbelastung, der Prävention
und dem Umgang mit dem Phäno-
men der Sekundärbelastung durch
Trauma. Weiter geht es um Selbst-
fürsorge und Selbstwirksamkeit.
Neben der Vorstellung von Übun-
gen gibt es noch Raum für prakti-
sche Fragen und Beispiele der Teil-
nehmenden.
Die Veranstaltung ist kostenfrei,
Anmeldung mit Angabe von Na-

men und Träger an
hobas@gmx.de.
Für den Verein HObAS e. V. - Hilfe

für Opfer sexualisierter Gewalt
und Prävention
Vorsitzende Sigrid Bergsch
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Taschengeldbörse im Kreis Düren
Generationen zusammenbringen und zur Integration beitragen

Chorkonzert in der Kreuzkirche Horrem
Der Chor „Voices of joy“ gestaltet sein erstes Konzert

DuDuDuDuDu bist zwischen 14 und 20 Jah-
ren? Du kannst ein paar Euro mehr
brauchen? Du hast Lust, gegen ein
Taschengeld anderen zu helfen?
SieSieSieSieSie haben einfache, ungefährliche
Jobs zu vergeben? Sie möchten
oder können nicht alles selbst
machen? Sie könnten die Hilfe von
Jugendlichen brauchen?
Generationen zusammenbringen
und zur Integration beitragen.
Jung und Alt sollen sich gegensei-
tig helfen und voneinander ler-
nen. Das ist das Ziel der Langer-

weher Taschengeldbörse.
Das Grundprinzip ist einfach: Ju-
gendliche im Alter zwischen 14
bis 20 Jahren sollen gegen ein
Taschengeld kleinere Hilfsarbei-
ten für Senioren in Haus und Gar-
ten erledigen. Das Taschengeld
soll mindestens 5 Euro betragen,
kann aber zwischen Jobanbieter
und Jugendlichem jedoch auch in-
dividuell vereinbart werden.
Eine Eine Eine Eine Eine Win-Win-SituationWin-Win-SituationWin-Win-SituationWin-Win-SituationWin-Win-Situation
für Jung und für Jung und für Jung und für Jung und für Jung und AltAltAltAltAlt
Der älteren Generation wird das

alltägliche Leben ein wenig er-
leichtert und Jugendliche bekom-
men die Möglichkeit, ihr Taschen-
geld aufzubessern.
Die Rede ist von ungefährlichen
Hilfsarbeiten, die Senioren
schwerfallen, wie beispielsweise:
Rasen mähen,
Einkaufen,
Computer, Handy und Co.,
Schnee räumen,
Gartenarbeiten.
Die Gemeinde Langerwehe bie-
tet hierfür die Plattform und

dient lediglich als Koordinations-
stelle für die Vermittlung zwi-
schen Jobanbieter und Jugendli-
chem und übernimmt keinerlei
Haftung. Um die größtmögliche
Sicherheit aller zu erreichen,
werden mit allen Beteiligten an
der Taschengeldbörse Vorstel-
lungsgespräche geführt.
Beide Seiten müssen sich bei der
Taschengeldbörse anmelden und
registrieren lassen. Dies ist onli-
ne unter der folgenden Adresse
möglich: www.tab.kreis-dueren.de

Den Chor „Voices of joy“ unter der
Leitung von Thomas Wieczorek ist
seit mehreren Jahren in der Evange-

lischen Kirchengemeinde Horrem
beheimatet. Am Sonntag, 14. Janu-
ar, 18 Uhr, gibt er ein Konzert in der

Kreuzkirche Horrem, Mühlengraben
10-14, Kerpen. Im Repertoire hat er
Gospels, aber auch neuere geistli-

che Lieder in deutscher Sprache.
Der Eintritt ist frei, Spenden sind
erbeten. www.kirche-horrem.de

Demenzkurs für Angehörige und Interessierte
Die Diagnose Demenz ist für
Betroffene und deren Angehö-
rige oftmals ein Schock. Das
Leben verändert sich und stellt
pflegende Angehörige vor be-
sondere Herausforderungen,
denn sie sind häufig einer Mehr-
fachbelastung ausgesetzt. Sich
frühzeitig zu informieren, be-
reitet auf Veränderungen und
Herausforderungen im tägli-
chen Leben mit der Krankheit
Demenz vor. Im Zeitraum vom
18. Januar bis zum 4. April bie-
tet der Caritasverband Düren-
Jülich in Kooperation mit der
Alzheimer Gesellschaft Kreis
Düren einen Kurs zur Pflege und
Betreuung von Menschen mit
Demenz an.
An zehn aufeinanderfolgenden
Terminen werden in 30 Stunden
unter anderem Grundkenntnisse
zum Krankheitsbild vermittelt,
Hilfsmöglichkeiten bei seelischen
und körperlichen Belastungen,
rechtliche Aspekte und Unterstüt-
zungsangebote besprochen. Der
Kurs findet donnerstags jeweils
von 17 bis 20 Uhr in der Tages-
pflege St. Georg, Artilleriestraße

66, 52428 Jülich statt. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Anmeldun-
gen und weitere Informationen
bei der Fachstelle Demenz,
Telefonnummer 02421 967614.
Veranstalter:Veranstalter:Veranstalter:Veranstalter:Veranstalter:
Fachstelle Demenz als Einrichtung
des Caritasverbands für die Regi-
on Düren-Jülich e. V. in Kooperati-
on mit der Alzheimer Gesellschaft
Kreis Düren e. V.
KKKKKontakt,ontakt,ontakt,ontakt,ontakt,     Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:
Fachstelle Demenz
02421 967614
E-Mail: dgross@caritas-dn.de
Die Teilnahme ist kostenlos.
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Die nächste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 26. Januar 2024Freitag, 26. Januar 2024Freitag, 26. Januar 2024Freitag, 26. Januar 2024Freitag, 26. Januar 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
19.01.2024 um 10 Uhr19.01.2024 um 10 Uhr19.01.2024 um 10 Uhr19.01.2024 um 10 Uhr19.01.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
AntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitäten

Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -
HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK TTTTTebeckebeckebeckebeckebeck

Große Ausstellung in Girbelsrath bei
Düren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

MalerMalerMalerMalerMaler
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung,
Termine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt

An- & An- & An- & An- & An- & VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf
SUCHE BMW MERCEDES SUCHE BMW MERCEDES SUCHE BMW MERCEDES SUCHE BMW MERCEDES SUCHE BMW MERCEDES AAAAAUDIUDIUDIUDIUDI

und andere Fabrikate, gerne auch äl-
tere Modelle mit hoher Kilometerzahl,
gerne alles anbieten.
Tel.: 017622051453 auch SO

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler suchtSammler sucht

MÄRKLIN und TRIX-EXPRESS Eisen-
bahn, WIKING, SIKU-Plastik und
Gorgl-Toys Automobilie, Figuren und
Dioramen von Preiser, Lineol und
Elastolin sowie SCHUCO Spielzeug.
Tel.: 0175/5950110

Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:
alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
ReinigungskraftReinigungskraftReinigungskraftReinigungskraftReinigungskraft
für 2-Personenhaushaltfür 2-Personenhaushaltfür 2-Personenhaushaltfür 2-Personenhaushaltfür 2-Personenhaushalt

Zweiwöchentliche Reinigung eines
EFH in Hamich, pflegeleicht, flexibel,
langfristig. Tel.: 0173/5418010
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Der Trauer Raum geben

Foto: Bundesverband DeutscherFoto: Bundesverband DeutscherFoto: Bundesverband DeutscherFoto: Bundesverband DeutscherFoto: Bundesverband Deutscher
Bestatter/akz-oBestatter/akz-oBestatter/akz-oBestatter/akz-oBestatter/akz-o

Foto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-oFoto: Bundesverband Deutscher Bestatter/akz-o

Jahr um Jahr erleben die aller-
meisten von uns Urlaube und Fei-
ertage als wohltuende Unterbre-
chung unseres Alltags. Wir versu-
chen zur Ruhe zu kommen, neh-
men uns mehr Zeit für Familie und
Freunde, gönnen uns eine gedank-
liche Auszeit von den vielen Fra-
gen, die im Privat- und im Berufs-
leben unsere Aufmerksamkeit for-
dern. In der Corona-Zeit ist alles
anders. Private Treffen und Feiern
im Lockdown, sind mal mehr und
mal weniger mit Kontaktbe-
schränkungen verbunden.
Für Trauernde sind Feiertage seit
jeher eine Herausforderung. Wer
den Verlust eines geliebten Men-
schen verarbeitet, der fühlt sich
im üblichen Rummel und ange-
sichts der allgemeinen Vorfreude
oft fehl am Platz. Insbesondere
das erste Fest ohne einen nahen,
vielleicht ohne den nächsten Men-
schen, ist für viele Trauernde eine
emotionale Belastung.
TTTTTröstend und heilsamröstend und heilsamröstend und heilsamröstend und heilsamröstend und heilsam
„Die Frage, ob sich ein Verlust
ohne diese Ausnahmesituation
anders angefühlt hätte, wird viele
Trauernde noch lange beschäfti-

gen“, sagt Stephan Neuser, Ge-
neralsekretär des Bundesverban-
des Deutscher Bestatter.
„Insbesondere während Feierta-
gen sollten Familie und Freunde
sich die Zeit nehmen, Trauernden
in ihrem Schmerz beizustehen.
Das kann natürlich ganz unter-
schiedlich aussehen. Wichtig ist,
offen darüber zu sprechen, was
dem Einzelnen guttut, und Räu-
me zu schaffen, in denen die Trau-
er auch als tröstend und heilsam
empfunden werden kann.“
Für Dr. Simon J. Walter, Kulturbe-
auftragter der Stiftung Deutsche
Bestattungskultur, sind die indi-
viduellen Formen und Wege der
Trauer entscheidend: „Die Trauer
jedes Einzelnen sieht anders aus,
braucht ihre eigene Zeit und ih-
ren eigenen Raum. Gerade in der
gesellschaftlichen Ausnahmesitu-
ation, in der wir uns aktuell befin-
den, bieten Feier- und Urlaubsta-
ge die Möglichkeit, gedanklich
einen Schritt zurückzutreten und
innezuhalten. Was tut mir gut in
meiner Trauer? Wie kann ich an-
deren in ihrer Trauer beistehen?
Und wie kann ich einen Abschied,
der mir durch die Pandemie ver-
wehrt worden ist, vielleicht auf
ganz eigene Weise nachholen -
oder meinen Nächsten auf einem
solchen Weg begleiten?“

Die Antworten auf diese Fragen
kann jeder nur selbst geben. Dass
diese Feststellung uns heute
selbstverständlich scheint, doku-
mentiert ein Stück weit den Wan-
del unserer Bestattungs- und Trau-

erkultur. Gerade jetzt fühlen wir,
dass Sterben und Abschiedneh-
men zum Leben dazugehören -
und dass jeder ein Recht auf ei-
nen persönlichen Abschied hat.
(akz-o)
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Alles im grünen Bereich
Tipps für pflegeleichte und robuste Zimmerpflanzen

Von Zeit zu Zeit wässern und alle paar Monate an den passendenVon Zeit zu Zeit wässern und alle paar Monate an den passendenVon Zeit zu Zeit wässern und alle paar Monate an den passendenVon Zeit zu Zeit wässern und alle paar Monate an den passendenVon Zeit zu Zeit wässern und alle paar Monate an den passenden
Nährstoffmix denken: Mehr Pflege brauchen pflegeleichte Zimmer-Nährstoffmix denken: Mehr Pflege brauchen pflegeleichte Zimmer-Nährstoffmix denken: Mehr Pflege brauchen pflegeleichte Zimmer-Nährstoffmix denken: Mehr Pflege brauchen pflegeleichte Zimmer-Nährstoffmix denken: Mehr Pflege brauchen pflegeleichte Zimmer-
pflanzen nicht. Foto: DJD/Floragardpflanzen nicht. Foto: DJD/Floragardpflanzen nicht. Foto: DJD/Floragardpflanzen nicht. Foto: DJD/Floragardpflanzen nicht. Foto: DJD/Floragard

Die Natur ins eigene Zuhause ho-
len: Pflanzen sorgen in jedem
Raum im Handumdrehen für eine
wohnliche Atmosphäre und deko-
rative Abwechslung, gleichzeitig
fördern sie ein gesundes Raum-
klima. Wenn nur die aufwendige
Pflege nicht wäre. Wer nicht mit

einem grünen Daumen geboren
wurde, tut sich oft schwer damit.
Entweder wird das Grün viel zu
viel oder zu wenig gewässert oder
die Nährstoffzufuhr ist nicht für
die jeweilige Pflanze angepasst.
Dabei gibt es dauergrüne Vertre-
ter, die ohne allzu viel Aufwand
nahezu überall gedeihen.
Fünf Pflanzen mit wenig Pflege-Fünf Pflanzen mit wenig Pflege-Fünf Pflanzen mit wenig Pflege-Fünf Pflanzen mit wenig Pflege-Fünf Pflanzen mit wenig Pflege-
bedarfbedarfbedarfbedarfbedarf
Ob für die Küche, das Homeoffice
oder den Flur: Robuste und pfle-
geleichte Vertreter aus der Pflan-
zenwelt verschönern unterschied-
lichste Bereiche in der Wohnung,
ohne dabei viel Arbeit zu verursa-
chen. Die Glücksfeder zum Bei-
spiel wird ihrem Namen gerecht,
denn sie macht auch Pflanzen-
freunde mit wenig Erfahrung
glücklich: Sie braucht nur wenig
Wasser und gedeiht überall bei
Zimmertemperatur. Während es
das Einblatt eher schattig, mit
stets leicht feuchter Pflanzener-
de mag, bevorzugt der Bogenhanf
eher helle und sonnige Plätzchen.
Zu den pflegeleichten Pflanzen,
die quasi eine Wachstumsgaran-
tie aufweisen, gehören ebenso
Klassiker wie die kräftig ranken-
de Efeutute oder der Gummi-
baum. Wichtig ist in jedem Fall
eine gute, lockere Erde, damit die

Wurzeln dauerhaft Luft bekom-
men. Gleichzeitig sollte die Erde
genügend Wasser speichern oder
nach Austrocknung das Wasser gut
aufnehmen können. Praktisch sind
Produkte wie die Floragard Aktiv
Grünpflanzen- und Palmenerde,
die Langzeitdünger enthalten, so-
dass für bis zu drei Monate nicht
nachgedüngt werden muss.
Richtig anpflanzen oder umtopfenRichtig anpflanzen oder umtopfenRichtig anpflanzen oder umtopfenRichtig anpflanzen oder umtopfenRichtig anpflanzen oder umtopfen
Allerdings ist nicht jede Zimmer-
pflanze so anspruchslos wie die
genannten pflegeleichten Arten.
So benötigen Kakteen
beispielsweise eine sehr durch-
lässige Erde mit einem hohen An-
teil an Sand. Zimmerorchideen
wiederum wünschen sich ein lo-
ckeres, nährstoffarmes Substrat
mit grober Pinienrinde und Kokos
für eine ausreichende Luftversor-
gung der empfindlichen Wurzeln.
In diesem Fall sollten Freizeitgärt-
ner zu Spezialerden greifen, un-
ter www.floragard.de gibt es dazu
mehr Informationen und viele nütz-
liche Pflegehinweise. Tipp: Das

Ende der Wachstumsruhe im Früh-
jahr ist ein guter Zeitpunkt zum
Umtopfen. Zimmer- und Kübel-
pflanzen sollte man je nach Pflan-
zenart und Wuchs etwa alle ein
bis drei Jahre umtopfen - oder
spätestens dann, wenn der Topf
zu klein wird. Auch dabei emp-
fiehlt es sich, eine hochwertige,
frische Pflanzenerde zu verwen-
den. Die Blütezeit hingegen soll-
te man für ein Umtopfen vermei-
den, da die Pflanzen dann die vol-
le Kraft für ihr Wachstum benöti-
gen. (DJD)

Dauergrüne Pflanzen verschönernDauergrüne Pflanzen verschönernDauergrüne Pflanzen verschönernDauergrüne Pflanzen verschönernDauergrüne Pflanzen verschönern
jedes Zuhause, und das mit nurjedes Zuhause, und das mit nurjedes Zuhause, und das mit nurjedes Zuhause, und das mit nurjedes Zuhause, und das mit nur
wenig Pflegeaufwand.wenig Pflegeaufwand.wenig Pflegeaufwand.wenig Pflegeaufwand.wenig Pflegeaufwand.
Foto: DJD/FloragardFoto: DJD/FloragardFoto: DJD/FloragardFoto: DJD/FloragardFoto: DJD/Floragard
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Ihr weinor Fachhändler
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Mehr Lebensluft
Systeme für Wohnungslüftung sorgen dank Feinfilter für allergenfreie Raumluft

Pollen, Feinstaub, CO2, Ausdüns-
tungen aus Möbeln, Baustoffen
und Putzmitteln: In geschlosse-
nen Räumen können viele Schad-
stoffe für „dicke Luft“ sorgen.
Dies kann auf Dauer krank ma-
chen, denn den Großteil unserer
Lebenszeit halten wir uns in In-
nenräumen auf. Um eine gesun-
de Raumluftqualität sicherzustel-
len, ist regelmäßiges Lüften da-
her enorm wichtig.
Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum AtmenAtmenAtmenAtmenAtmen
Mit der manuellen Fensterlüftung
lässt sich das Problem aber kaum
beheben, denn auch von draußen
kann beispielsweise mit Pollen
oder Feinstaub belastete Luft ins
Haus gelangen. Eine wirksame und
zugleich auch noch energieeffizi-

ente Lösung für gesunde Raum-
luft ist daher die kontrollierte
Wohnungslüftung. Dabei führen
Lüftungsanlagen die belastete
Raumluft zuverlässig nach außen
ab, leiten gefilterte Außenluft ins
Haus und sorgen so für mehr „Le-
bensluft“. Bei der Initiative
„Gute Luft“ unter
www.wohnungs-lueftung.de gibt
es mehr Informationen zu den
verschiedensten Lüftungslösun-
gen für nahezu jedes Wohnge-
bäude. Sie eignen sich für den
Neubau, können aber auch nach-
träglich eingebaut werden. Der
Staat unterstützt zudem mit at-
traktiver Förderung, über welche
das Infoportal ebenfalls einen
kompakten Überblick bietet.

Mehr Lebensluft mit gesunder Raumluft:Mehr Lebensluft mit gesunder Raumluft:Mehr Lebensluft mit gesunder Raumluft:Mehr Lebensluft mit gesunder Raumluft:Mehr Lebensluft mit gesunder Raumluft:
Lüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dankLüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dankLüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dankLüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dankLüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dank
Filtertechnik Pollen und Feinstaub draußen.Filtertechnik Pollen und Feinstaub draußen.Filtertechnik Pollen und Feinstaub draußen.Filtertechnik Pollen und Feinstaub draußen.Filtertechnik Pollen und Feinstaub draußen.
Foto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.comFoto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.comFoto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.comFoto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.comFoto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.com

Steuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per Sensoren
Die effiziente Filtertechnik der
kontrollierten Wohnungslüftung
verhindert, dass Feinstaub, Pol-
len und Insekten beim Lüften ins
Haus gelangen. So herrscht immer
frische Luft, auch bei geschlosse-
nen Fenstern. Damit das Lüftungs-
system effizient arbeitet, sollten
die Filter mindestens einmal im
Jahr überprüft und ausgetauscht
werden, bei Bedarf auch öfter. Sie
können ganz einfach selbständig
ausgewechselt werden. Durch den

stetigen, aber zugleich zugluft-
freien Luftaustausch beugen Lüf-
tungsanlagen auch einer zu ho-
hen CO2-Konzentration sowie der
Entstehung von Schimmel vor.
Über Sensoren lassen sich Feuch-
te, CO2- und Schadstoffgehalt
gezielt überwachen und individu-
ell nach Bedarf steuern, auch per
App. Im Vergleich zum manuellen
Lüften sind Lüftungsanlagen mit
Wärmerückgewinnung zudem en-
ergieeffizient und senken die Heiz-
kosten. (DJD)
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Apotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für Merzenich
Freitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. Januar

Bonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-Apotheke
Gneisenaustr. 68, 52351 Düren, 02421/71260

Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar
Sonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Düren, 02421 13678

Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Monschauer Str. 94, 52355 Düren, 02421-61190

Montag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. Januar
Gertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-Apotheke
Nordstr. 44, 52353 Düren, 02421/82430

Dienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. Januar
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Mittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. Januar
Kreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-Apotheke
Hauptstr. 7, 52372 Kreuzau, 02422/94000

Donnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. Januar
St. Martin-ApothekeSt. Martin-ApothekeSt. Martin-ApothekeSt. Martin-ApothekeSt. Martin-Apotheke
Hauptstr. 121, 52379 Langerwehe, 02423/901047

Freitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. Januar
VVVVVictoria ictoria ictoria ictoria ictoria ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstr. 8, 52372 Kreuzau, 02422/94080

Samstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. Januar
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Arnoldusstraße 14, 52353 Düren, 02421-5003775

Sonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. Januar
Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicenter
Arnoldsweiler Straße 21-23, 52351 Düren, 02421/15309

Montag, 22. JanuarMontag, 22. JanuarMontag, 22. JanuarMontag, 22. JanuarMontag, 22. Januar
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Valencienner Str. 134, 52355 Düren, 02421/968800

Dienstag, 23. JanuarDienstag, 23. JanuarDienstag, 23. JanuarDienstag, 23. JanuarDienstag, 23. Januar
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Grüngürtel 25, 52351 Düren, 02421/931010

Mittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. Januar
Flora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-Apotheke
Kölnstr. 48, 52351 Düren, 02421/16405

Donnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. Januar
ObertorObertorObertorObertorObertor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Oberstr. 9-13, 52349 Düren, 02421/15736

Freitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. Januar
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren, 02421/86928

Samstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. Januar
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar
Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.
Wirtelstr. 2, 52349 Düren, 02421/13008

Alle Angaben ohne Gewähr

Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394
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Apotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für Niederzier
Freitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. JanuarFreitag, 12. Januar

Bonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-Apotheke
Gneisenaustr. 68, 52351 Düren, 02421/71260

Samstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. JanuarSamstag, 13. Januar
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Rathausstr. 10, 52459 Inden, 02465/99100

Sonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. JanuarSonntag, 14. Januar
Schlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-Apotheke
Römerstr. 7, 52428 Jülich, 02461/50415

Montag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. JanuarMontag, 15. Januar
Gertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-Apotheke
Nordstr. 44, 52353 Düren, 02421/82430

Dienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. JanuarDienstag, 16. Januar
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Mittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. JanuarMittwoch, 17. Januar
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Köln-Aachener-Str. 123, 50189 Elsdorf, 02274/3330

Donnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. JanuarDonnerstag, 18. Januar
St. Martin-ApothekeSt. Martin-ApothekeSt. Martin-ApothekeSt. Martin-ApothekeSt. Martin-Apotheke
Hauptstr. 121, 52379 Langerwehe, 02423/901047

Freitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. JanuarFreitag, 19. Januar
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Kölnstr. 19, 52428 Jülich, 02461/8868

Samstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. JanuarSamstag, 20. Januar
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Arnoldusstraße 14, 52353 Düren, 02421-5003775

Sonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. JanuarSonntag, 21. Januar
Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicenter
Arnoldsweiler Straße 21-23, 52351 Düren,
02421/15309

Montag, 22. JanuarMontag, 22. JanuarMontag, 22. JanuarMontag, 22. JanuarMontag, 22. Januar
Rur Rur Rur Rur Rur ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kleine Kölnstr. 16, 52428 Jülich, 02461-51152

Dienstag, 23. JanuarDienstag, 23. JanuarDienstag, 23. JanuarDienstag, 23. JanuarDienstag, 23. Januar
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Grüngürtel 25, 52351 Düren, 02421/931010

Mittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. JanuarMittwoch, 24. Januar
KarolingerKarolingerKarolingerKarolingerKarolinger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Karolingerstr. 3, 52382 Niederzier,
02428 94940

Donnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. JanuarDonnerstag, 25. Januar
Schlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-ApothekeSchlossplatz-Apotheke
Römerstr. 7, 52428 Jülich, 02461/50415

Freitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. JanuarFreitag, 26. Januar
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren, 02421/86928

Samstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. JanuarSamstag, 27. Januar
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Sonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. JanuarSonntag, 28. Januar
Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.
Wirtelstr. 2, 52349 Düren, 02421/13008

Alle Angaben ohne Gewähr
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