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... auch bei uns wird die Hauptuntersuchung durchgefihrt*

KFZ-Service
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) € Hauptuntersuchung: freitags 14.30 - 17.00 Uhr
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er und Garten.

Oﬁnungsze‘te“
Mo-Fr 9 - 18 Uhr,
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Sa: 9- 13 Uhr

—

. Ihr @ Raiffeisen-Markt

59969 Hallenberg ¢ Aue 1 * Tel: 02984/416 Fax: 02984/407

www.wittgenstein.raiffeisen.de ¢ hallenberg @wittgenstein.raiffeisen.de
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Am Dauren 2 - 59964 Medebach-Oberschledorn
Fon: 02982/1890 « www. hellwig-partner.de
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Barbel Ingeborg Zimber vom
,House of Textile Arts” kam
einmal monatlich mit Anleitungen
in das in Oberschledorn gelegene
LKUMA Kunst-Café”, mit ihrem
unglaublichen Wissen und scho-
nem Material. Das vielleicht
langste Stickmuster der Welt soll-
te entstehen.

Die ,Textile 2024" in Schmallen-
berg wird auBergewaohnliches rund
um textile Kunst zeigen. Mit dabei
das vielleicht langste Stickmuster
der Welt. Schon heute sind wir ge-
spannt auf das schonste Stickmus-
ter-Band der Welt aus Medebach!

U-Sechziger starten

ins neue Jahr

Das Jahr 1994 war fiir Medeb-
ach eine ganz besondere Zeit.
Es gab viele Feiern und grofe
Ereignisse, denn die Hansestadt
Medebach konnte auf 850 Jahre
zurlickblicken

Einen Querschnitt der vielen Ver-
anstaltungen dieses Jahres zeigt
Gerhard Schnellen beim ersten
U-Sechziger-Nachmittag ~ am
Mittwoch, 10. Januar 2024, um
14.30 Uhr im Kolpinghaus.
Zuerst gibt es jedoch wie ge-
wohnt gute Unterhaltung bei
Kaffee, Kuchen und Schnittchen.
Mit dem gemeinsamen Gesang
beliebter Lieder mit musikali-
scher Begleitung von Gottfried

Schiingel geht dann dieser Nach-
mittag zu Ende.

Fur das Jahr 2024 gibt es wieder
ein breitgefachertes Programm
der U-Sechziger Treffen im Kol-
pinghaus und fiir die Fahrten.
Dies liegt nun zur Mitnahme be-
reit und zwar an den Schriften-
standen in der Pfarrkirche, bei
den Banken und bei der Touris-
tik Zentrale in Medebach.

Zum ersten U-Sechziger Nach-
mittag und zu allen weiteren
Treffen sind alle Senioren und
Seniorinnen ganz herzlich ein-
geladen.

Richard Canisius - Pressewart
der Kolpingsfamilie Medebach
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Was tun bei Arthrose?

Nicht selten leiden Arthrose-Be-
troffene tagein, tagaus und auch
nachts unter heftigen Schmerzen.
Was tun, wenn die vielen Mdg-
lichkeiten der Selbsthilfe zum
Schutz der Gelenke nicht durch-
fihrbar sind oder ohne Erfolg blei-
ben? Was tun, wenn &uBerliche
Anwendungen das Entziindungs-
gewebe nicht erreichen und Me-
dikamente zu viele Nebenwirkun-
gen haben? Kann dann die soge-
nannte Radiotherapie zur Linde-
rung der Arthroseschmerzen bei-
tragen? Und bei welchen anderen
Weichteil-orthopédischen Erkran-
kungen kann sie eingesetzt wer-
den? Zu diesen wichtigen Fragen
und allen anderen Anliegen bei

Arthrose gibt die Deutsche Arth-
rose-Hilfe e.V. in ihrem Ratgeber
LArthrose-Info” wertvolle, prak-
tische Empfehlungen, die jeder
kennen sollte. Auch fordert sie die
Arthroseforschung bundesweit mit
bisher 500 Forschungsprojekten
und einer Stiftungsprofessur. Eine
Sonderausgabe des ,Arthrose-In-
fos” kann kostenlos angefordert
werden bei: Deutsche Arthrose-
Hilfe e.V., Postfach 110551,
60040 Frankfurt (bitte gern eine
0,85-Euro-Briefmarke fiir Riick-
porto beifiigen) oder per E-Mail
an: service@arthrose.de, bitte
auch dann gern mit vollstandi-
ger Adresse flr die Zusendung
des Ratgebers.

Hallenberger Oldtimer-
Weihnachtskonvoi

Ein Erlebnis flr die ganze Familie

Zum dritten Mal gibt es am Vora-
bend vor Heiligabend in Hallen-
berg weihnachtliche Stimmung in
besonderer Weise.

Am 23. Dezember, um 18 Uhr, star-
ten an der Oldtimerhalle wieder
die beleuchteten und weihnacht-
lich geschmiickten Oldtimer-Fahr-
zeuge, zu ihrer besonderen Mis-
sion.

Mit dem weihnachtlichen Fahr-
zeugkonvoi durch Hallenberg wol-
len die Oldtimerfreunde Hallen-
berg e.V. wieder Vorfreude in die
StraBen und die Gesichter von
GroB und Klein bringen.
Aufstellung der geschmiickten
Fahrzeuge ist ab 17.45 Uhr an der
Oldtimerhalle.

Vor und nach dem Weihnachts-
konvoi ist fir das leibliche Wohl
sowohl der Mitwirkenden, aber
auch der Zuschauer an der Oldti-
merhalle (Weiferweg 15) in weih-
nachtlicher Atmosphdre gesorgt.
Der Weihnachtsmann wird der
Oldtimerhalle nach dem Weih-
nachtskonvoi einen Besuch ab-
statten - mit Uberraschungen fiir
die kleinen Besucher.

Der Routenverlauf

e Weiferweg

e Talweg

e Aue

BahnhofstraBe
NuhnestraBe
Heiligenhaus
Heideweg
WunderthauserstraBe
Merklinghauser Str.
An der Mauer
BurgstraBe
Bangenstrale
Gartenweg
AntoniusstraBe
Am Kump
Marktplatz
PetrusstraBe
Merklinghauser Str.
Weiferweg

Damm

Langeloh
BergstraBe
Langeloh

Damm

Weiferweg
Oldtimerhalle
Oldtimerfreunde Hallenberg e.V.
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Wir danken herzlich fir das entgegengebrachte

Vertrauen und wiinschen allen Kunden harmonische
Weihnachtstage und ein glickliches neues Jahr.

Wir freuen uns auf die weiterhin
gute Zusammenarbeit im néchsten Jahr!

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - Kirchstraf3e 6 - Tel. 02984-8330

www.metzgerei-schnorbusch.de

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren
Gold- & Silberankauf

zum Tageshochstpreis

Altgold « Mlinzen  Zahngold
Besteck « D-Mark-Tausch 2:1

Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

Hauptstr. 18 * Winterberg

Do.&Fr.  11:00-13:00 & 14:00 - 17:00
Samstag  11.00- 15:00

Goldankauf & Trauringauswahl auch
nach Vereinbarung « 02981/ 9297242
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LOKALES

Glickliches neues Jahr!

Happy New Year <> Bonne Anné

. S vielleicht lassen Sie uns wissen,
U7 < was Sie sich fiir diesen besonde-
Rtad. ren Tag, den es nur alle vier Jahre

einmal gibt, vornehmen. Werden
. Sie den Bonustag einfach ,blau-
~ machen”, sich etwas Besonderes
gonnen, vielleicht sind Sie genau
an diesem Tag geboren und freu-
~= en sich auf einen ,richtigen Ge-
burtstag”? Mdglicherweise wird
es einfach ein entspannter, gllick-
licher Donnerstag mit guten
Freunden und einem Gldschen
| Schampus ,auf die nachsten vier
Jahre” - schreiben Sie uns gerne
auf 29Februar2024@

. - - rautenberg.media * - wir sind ge-
Liebe Leserinnen und 365 frische, neue Tage auf uns, spannt darauf, was Sie planen und
liebe Leser, sondern es gibt dank Schaltjahr  worauf Sie sich heute schon freuen!
verehrte Kundinnen und einen weiteren Bonustag, den 29.  Wir wiinschen lhnen allen einen
Kunden, Februar 2024. Eine Ausnahme, et-  wunderschonen, grandiosen Start

in diesem Jahr warten nicht nur  was Besonderes, ein Highlight - in das Jahr 2024.

Gliick, Freude, Lachen, Erfolg
und Erfiillung mégen Sie an je-
dem neuen Tag begleiten und
lhnen - spatestens am Abend -
ein zufriedenes Lacheln auf die
Lippen zaubern.
Selbstverstandlich wiinschen wir
lhnen Gesundheit und bei allem
Tun (und Lassen / was manchmal
noch schwerer ist) viel (Gliicks-
)Schwein!

Wir freuen uns darauf, mit lhnen
in dieses neue Jahr zu starten!
Herzliche GriBe

lhre

Siri Rautenberg-Otten

mit allen Mitwirkenden
RAUTENBERG MEDIA

*Wenn Sie mdgen, veroffentli-
chen wir lhre Beitrdge in aller
Kiirze in unseren Publikationen.

REGIONALES

Niedersfelder Weihnachtsmarkt

Erfolgsmodell seit 23 Jahren

nachtsstimmung bringen zu las-
sen. Und das gelang sehr gut, denn
die Schiitzen hatten ihre Halle
einmal mehr in ein Weihnachts-
wunderland verwandelt. 9.950
Lichter erstrahlen im neuen Be-
leuchtungskonzept und sie lieBen
viele Besucher, aber auch die Aus-
steller, staunen. Es blieben an
beiden Markttagen kaum Wiin-
sche offen. Seien es die vielen
Méglichkeiten an den rund 50
Verkaufsstanden oder aber die
kulinarischen Angebote, die von
den berihmten FuBballer-Pom-
mes (ber den Hochheideburger
bis zu den Wohltatigkeitswaf-
feln und nattrlich dem Stiftsku-
Gut besucht war der Niedersfelder Weihnachtsmarkt. chen reichten.
Foto: Hittenpost Auch die Unterhaltung kam nicht
zu kurz. Bei Kaffee, Glihwein oder
Der Niedersfelder Weihnachts- Menschen aus Nah und Fern in  einem Bier kam man schnell ins
markt hat die Adventszeit einge- die Dorfhalle, um sich bei ange-  Gesprach und lieB das eine oder
ldutet. Zu Hunderten kamen die nehmen Temperaturen in Weih- andere Erlebnis des bald enden-

den Jahres Revue passieren. Am
Sonntag sorgte die Blasmusik
Niedersfeld mit einem weihnacht-
lichen Konzert fir schone Klénge.
Das groBe Orchester, in dem
diesmal auch wieder neue Musi-
kerinnen und Musiker zum ersten
Mal mitspielten, begeisterte die
voll besetzte Halle.

Und auch &uBerlich konnte es
kaum weihnachtlicher sein, denn
der viele schone Schnee bedeck-
te nicht nur das Dorf, sondern sorg-
te mit seinen Verzierungen auf
den B&umen fiir eine wirklich scho-
ne Stimmung.

Ein seit Jahren schon absolutes
Highlight ist der groBe Weih-
nachtsbaum direkt vor der Dorf-
halle. Die Schiitzen schmicken
diesen jedes Jahr und so erstrahlt
er in alle Himmelsrichtungen, aus
denen er wegen seiner machti-
gen GroBe gut zu erkennen ist.
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Einladung zum Frauenkarneval in Liesen
o 2 Das Gremium ladt ein zum diesjahrigen: \Zﬁ ‘;’ ‘t\ l"r &'

Frauenkarneval in Llesen

X

Unter dem Motto: / N

P
%
AN
¢

. Wo?
Schiitzenhalle in Liesen
Wann?
19.01.2024 19:31 Uhr

-

Efn_;ass: ab 18:31 Uhr
Eintritt: 7,00 €

machten wir die Karnevalssession mit Euch eroffnen.

N und ein gluckliches
" AN
7 N % &
* .

Liebe Leser und Leserinnen,
verehrte Kundinnen und Kunden,

voller Dankbarkeit dirfen wir auf ein schnell verflogenes Jahr 2023 zurtickblicken.

Wir als Rautenberg Media konnten in diesem Jahr in Nachhaltigkeitsbestrebungen punkten:
Photovoltaik-Anlage in Betrieb genommen, Zertifizierungen fir Druckpapiere wieder
erhalten, umweltschonendere Produktion realisiert.

Gleichzeitig durften wir mit lokalen Online-Zeitungen an den Start gehen und konnten uns
auch bei Print als zweitgroBter Wochenzeitungs-Verlag Deutschlands durch neue

Zeitungstitel in NRW und Brandenburg weiter positionieren. lhre MEDIENBERATERIN
Verbunden mit einem sehr groBen und herzlichen Dank an Sie ganz persénlich, fiir Birgit Lauber
lhre Treue und Verbundenheit sowie fiir die gute und erfolgreiche Zusammenarbeit 0171 88 59 940

wiinschen wir lhnen beschwingte und fréhliche Weihnachtsfesttage.

Fur das neue Jahr wiinschen wir beste Gesundheit, Glick und Erfillung in allem Tun und in
allen Lebenslagen Gottes Segen.

Danke, dass Sie da sind - unser Medienhaus mit allen Mitwirkenden und ich freuen uns auf Sie.
Herzliche GriiBe und bis ganz bald

Birgit Lauber EEEN

Rautenberg Media: 02241 260-0

m ZEITUNG mDRUCK =mWEB mFILM www.rautenberg.media MEDIA
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Griechische Szenen - Malerei von Pitt Moog

Neue Ausstellung im Kump Hallenberg

.Die Musik von Headphone Candy ist eine Mischung aus Electronic-Jazz,
Trip-Hop und Downbeat. Die beiden Musiker Raphael Sprenger (trum-
pet, programming) und Michael Schéfers (bass, programming) verbinden
in ihren Tracks die Leidenschaft fiir Jazz und elektronische Musik und
schaffen so atmospharische Klangwelten.”

Die Mauern sind versunken, der
Schlachtldrm ist in der Tiefe der
Geschichte verhallt. Pitt Moog
war 27, hatte intensiv an der
Entstehung der documenta | mit-
gearbeitet und war eben mit

dem Studium bei Arnold Bode
und Fritz Winter fertig, als er
erstmals in jene Landschaft kam,
in den die antiken Mythen noch
lebendig waren. Der Maler na-
herte sich seinem Thema, das

Griechische Szenen C / Pan: Apollon
1961, 54 x 71 cm (div. Gr6Ben 54 x 72 cm, 54 x 55 cm), Mischtechnik
auf Bltten

6 |

ihn ein Kinstlerleben lang be-
schaftigten sollte.

Die ausgestellten Arbeiten, die bis
dato - mit wenigen Ausnahmen -
unverdffentlicht blieben, entstan-
den im zeitlichen Zusammenhang
mit mehrmonatigen Reisen durch
den agaischen Kulturraum in den
Jahren 1959 bis 1961.

Was aber empfand der Kiinstler,
als er in diese friihen Kulturen
eintauchte und wie setzte er die-
se Eindriicke kiinstlerisch um? Die
Antwort waren Ritzzeichnungen,
die Dramen, Tragédien und My-
then zeigen und die versuchen,
Ordnung in eine ratselhafte Welt
zu bringen. Filigran und ausdruck-
stark, ja fast marchenhaft flihren
uns die Werke in eine Vergangen-
heit, die vergessen zu sein
scheint. Nur ein Blick in die Ver-
gangenheit? Nein, gleichzeitig
erscheinen seine Werke hdchst
aktuell und spiegeln das heutige
Sein mit all den Sorgen und Angs-
ten, aber auch der Sehnsucht nach
Freude, Liebe und Frieden wieder.
Kunsthistoriker und Freunde von
Pitt Moog sind sich einig: die Er-
fahrungen und Eindriicke dieser
Reise waren richtungsweisend fiir
das spatere kinstlerische Schaf-
fen von Pitt Moog. Ein weiter Bo-
gen sollte sich von den ersten Ritz-
zeichnungen aus dem Jahre 1959
bis hin zu den spéten Olzeichnun-
gen, die bis zu seinem Tode im
Jahre 2017 in Brilon entstanden
sind, spannen.

Mit der Ausstellung ,Griechische
Szenen” im Kump und der gleich-
zeitig laufenden Ausstellung mit
Werken des Kinstlers im Hallen-
berger Rathaus ergibt sich ein
kiinstlerisches Gesamtbild von
Pitt Moog, das in dieser Art und
Komplexitdt einzigartig ist.

Die ausgestellten Werke sind ein
Teil der Sammlung, die die Toch-
ter des Kinstlers Frau Eva-Maria-
Moog der Offentlichkeit zur Ver-
fligung gestellt hat.

Eréffnet wird die Ausstellung am
11.1.2024 um 19.00 Uhr durch
den Vorsitzenden des Forderver-
eins Hallenberg Michael Kron-
auge und Herrn Sparkassendirek-
tor Jiirgen Hillebrand. Musika-
lisch wird die Er6ffnung durch

Griechische Szenen A/ Illustra-
tionen zur ,Griechischen My-
thologie”

1961, ca. 85x111 cm, Mischtech-
nik auf Bitten

Headphone Candy (Raphael
Sprenger, Micha Schaefers) be-
gleitet, die erst kiirzlich bei ih-
rem Auftritt in der Briloner Jazz-
nacht fir Furore gesorgt haben.
Besonderen Dank gilt den Spon-
soren, der Sparkasse Hochsauer-
land, den Forderverein Hallen-
berg, der Firma ante-holz und dem
Architekturbiiro Gerber, ohne de-
ren Unterstlitzung diese Ausstel-
lung nicht méglich gewesen ware.
Eroffnung: Donnerstag,
11.01.2024, Beginn: 19.00 Uhr,
freier Eintritt
Ausstellungsdauer: 11.01.2024
- 09.02.2024

Offnungszeiten: jeweils zu den
Offnungszeiten des Kump Hal-
lenberg

und sonntags von 14.00 Uhr bis
16.00 Uhr.

Griechische Szenen D / Die Paare
von Epidauros, 1961
ca.28x21cm/28x21cm, Tusche
auf Biitten
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Biicherei Hallenberg hatte eingeladen

Das Team der Biicherei Hallenberg
hat zum diesjahrigen Buchsonn-
tag eingeladen und viele groBe und
kleine Besucher sind gekommen.
Viele neue Medien wurden ausge-

liehen. Die Kinder hatten SpaB
beim Basteln und Spielen. Das An-
gebot von Getranken und Waffeln
wurde gerne angenommen. Schén,
dass ihr alle da wart!

Die Biicherei bleibt vom 24. De-
zember bis einschlieBlich 2. Janu-
ar 2024 geschlossen.

Dann sind wir wieder zu den ge-
wohnten Offnungszeiten fiir euch

Neujahrs-Kaffeeklatsch und Kirchenmusik

Fur den 7. Januar 2024, ab 14
Uhr, 1adt die kfd Hallenberg zu
Kaffee und Kuchen in den Hal-
lenberger Kump. Jeder ist herz-
lich  willkommen. Selbstver-

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

standlich ist auch AuBer-Haus-
Verkauf mdglich. Méchtest du
anschlieBend musikalische Ge-
nussmomente erleben?

Dann bist du herzlich eingela-

den, ab 17 Uhr festliche Orgel-
musik, unter Begleitung von
Trompeten und Floten in der
weihnachtlich  geschmiickten
Pfarrkirche zu genieBen. Jeder

da: Dienstag: 18 bis 19 Uhr, Sonn-
tag: 11 bis 12 Uhr

Jeden 1. Mittwoch im Monat von
15 bis 16 Uhr.

Das Team der Biicherei Hallenberg

ist herzlich eingeladen.

Der Eintritt ist frei.

Um eine Spende wird gebeten,
die einem wohltdtigen Zweck
zugute kommt.

,Man mische und

erhitze es”

Wie ein Raugraf den Gliihwein

in Sachsen erfand

Europas erstes Erlebnisweingut leuchtet im Winter im Lichterglanz.
Foto: DJD/Schloss Wackerbarth/Rene Jungnickel

Schlittenfahren,  Platzchenduft
und Lichterglanz - all das erhei-
tert uns im Winter. Und wenn es
drauBen stlirmt und schneit, wenn
wir Uber den Weihnachtsmarkt
bummeln oder durch die weiBe
Landschaft wandern, erwarmt ein
Getrank Jahr fir Jahr die Kérper
und Herzen: der Glihwein. Ob mit
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oder ohne Alkohol, weil oder rot,
vollmundig oder fruchtig, ist er
hierzulande in aller Munde. Doch
woher kommt er? Eine Spur fiihrt
ins Elbtal und fast 190 Jahre zu-
rick.

Raugraf von Wackerbarth und sei-
ne genussvolle Idee

Im sachsischen Elbtal liegt eine

45.07.30 = 56 cim + 3350 4
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sdat
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WIR WUNSCHEN SCHONE WEIHNACHTEN
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«Man mische und erhitze...”: Das é&lteste bekannte Gliihweinrezept
Deutschlands stammt aus dem Jahr 1834.
Foto: DJD/Schloss Wackerbarth/So geht sachsisch. - S. Arlt

der kleinsten und schénsten Wein-
regionen Deutschlands. Seit mehr
als 850 Jahren pragt der Wein hier
sowohl die Landschaft als auch
das Leben und bringt dabei so
manch genussvolle Entdeckung
hervor. Auf Schloss Wackerbarth,

im Herzen der Sachsischen Wein-
straBe gelegen, entstand aus Ide-
enreichtum und Geschick im Win-
ter 1834 etwas Besonderes: Au-
gust Raugraf von Wackerbarth
suchte im verschneiten Radebeul
nach einem warmenden Getrank.

Lecker, vielseitig und gesund
Weihnachten mit StiBkartoffeln

Die besinnliche Zeit des Jahres
steht vor der Tlr und eines der
wichtigsten Themen ist natlrlich
das perfekte Festtagsessen. Dabei
gilt es ein Meni zu erstellen, wel-
ches allen Erwartungen entspricht
und den verschiedenen BedUrfnis-
sen gerecht wird. Wahrend sich
mancher Gast vielleicht berwie-
gend vegan erndhrt, ist ein ande-
rer ein absoluter Fleischfan und
ein Dritter mag es eher traditio-
nell.

Echtes Allround-Talent

Egal ob als Zutat fiir die Vorspei-
se, fir das Hauptgericht, im Des-
sert oder einen ausgefallenen
Aperitif - StiBkartoffeln
(www.sweetpotatoes.eu) aus den
USA verleihen jedem Gericht das
gewisse Etwas. Sie lassen sich
hervorragend kochen, backen,
grillen oder frittieren und kénnen
deshalb vielseitig eingesetzt wer-
den. Auch in der vegetarischen
oder veganen Kiiche wird die oran-
ge Knolle aus den USA gerne ver-
wendet und dient als idealer Flei-
schersatz. Mit ihrer einzigartig
cremigen Textur, dem fein-siiBli-

8 |

chen Aroma sowie ihrer auffalli-
gen orangen Farbe bereichert das
amerikanische  Gemise jedes
Weihnachtsmeni!

Rezept  SiBkartoffel-Schoko-
Mousse

Zutaten:

e 1 mittelgroBe Amerikanische
StiBkartoffel (300 g)

100 g Zartbitterschokolade

1 Becher Schlagsahne (200 g)
5 EL kanadischer Ahornsirup
60 g kalifornische Walnuss-
kerne

e 250 g frische Beeren (z.B.

Himbeeren,  Heidelbeeren,
Erdbeeren)

e einige Minzbldttchen zum
Garnieren

Zubereitung

1. SuBkartoffel schélen, ca. 200
g in Stiicke schneiden, in ko-
chendem Wasser 10-15 Mi-
nuten garen, abgieBen, gut
trocken tupfen, piirieren und
etwas abkihlen lassen.

2. Schokolade grob hacken. Sah-
ne erhitzen, die Schokolade
und 3 Essloffel Ahornsirup
dazugeben und schmelzen

Er nahm weiBen sdchsischen
Wein und flgte Safran, Anis, Gra-
natapfel und weitere exotische
Gewdrze hinzu. Dann erhitzte er
die Fliissigkeit. Ein Geistesblitz,
der uns heute noch begliickt.
Denn vor etwa zehn Jahren ent-
deckte man das lange verschol-
lene historische Rezept des Rau-
grafen im Sachsischen Staatsar-
chiv in Dresden. Nach eingehen-
der Prifung durch Historiker war
klar, dass es sich dabei um das
alteste bekannte Glihweinre-
zept Deutschlands handelt.

Mit neuem Leben erfiillt

Die Winzer von Schloss Wacker-
barth begannen sofort, diese ver-
gessene Tradition wieder aufle-
ben zu lassen. Behutsam passten
sie die alte Rezeptur an den heu-
tigen Geschmack an. Aus ausge-
wahltem sdchsischen WeiBwein,
Traubensaft und fein wirzenden
Zutaten schufen sie ein feinfruch-
tiges Wintergetrank mit erlese-
nem Geschmack. Das Ergebnis ist
heute unter dem Namen ,Wa-

ckerbarths WeiB & HeiB” bekannt
und weit Uber die Grenzen des
Elbtals hinaus bei Weinfreunden
und GenieBern gefragt. Aber auch
vor Ort in aller Munde: Ob bei
,Wein & Licht” oder dem ,Manu-
fakturzauber”-Weihnachtsmarkt,
die Kombination aus traditions-
reichen Wintergetranken und Eu-
ropas erstem Erlebnisweingut ver-
spricht wahrlich einen Genuss fiir
alle Sinne. So verwandeln die Ra-
debeuler Winzer unter anderem
von November bis Februar ihr
Weingut und die angrenzenden
Weinberge abends in eine strah-
lende Welt aus Licht, Musik und
Genuss. GroB und Klein kdnnen
dann das romantische Ensemble
und ein buntes Kulturprogramm
erleben. Kleiner Tipp: Als Weih-
nachtsgeschenk oder fir das ei-
gene Festessen sind die edlen
Weine, Sekt-Spezialitditen und
warmenden Gaumenfreuden aus
dem Hause Wackerbarth unter
shop.schloss-wackerbarth.de er-
haltlich. (DJD)

SiiBkartoffel-Schoko-Mousse als leckeren Nachtisch.
Foto: American Sweet Potatoes/akz-o

lassen. Gegarte StBkartoffeln
zufiigen, nochmals piirieren
und iber Nacht kaltstellen.

3. Ubrige SiiBkartoffeln in klei-
ne Wiirfel schneiden. Walniis-
se fein hacken und mit den
SuBkartoffelwiirfeln in einer
kleinen beschichteten Pfanne
anrosten. Restlichen Ahornsi-
rup dazugeben und solange
kocheln lassen, bis der Sirup
verkocht ist; dabei regelméa-
Big umrlihren. Die Mischung
auf Backpapier verteilen und
abkihlen lassen.

4. Beeren verlesen und evtl. wa-
schen. Minzblattchen wa-
schen und trocken tupfen. Die
StBkartoffel-Schokomischung
mit den Schneebesen des
Handrlhrgerdtes luftig auf-
schlagen.

5. Die SiiBkartoffel-Schoko-
Mousse entweder in Nocken
mit Beeren und SiiBkartoffel-
Walnussmischung auf Tellern
anrichten, oder schichtweise
in Glaser fillen, mit der Min-
ze garnieren und servieren.
(akz-0)
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NUTZE DEINE CHANCE

Fitnessfans wollen gut betreut sein
Studium/Ausbildung: Gute Perspektiven in der Fitness- und Gesundheitsbranche

Wer trainiert, mochte dabei gut betreut sein: Fachkraften bieten sich in der Fitness- und Gesundheitsbranche
sehr gute berufliche Perspektiven.
Foto: DJD/DHfPG/BSA

Gesundheit ist ein zentraler Wert
in der Gesellschaft; wahrend der
Pandemie hat sich der hohe Stel-
lenwert von Fitness- und Gesund-
heitstraining deutlich gezeigt.
Nach den Beschrankungen der
vergangenen Jahre kommen
immer mehr bestehende und neue
Mitglieder in die Anlagen, um von
den positiven Effekten eines Trai-
nings langfristig zu profitieren. Das
illustrieren die kdrzlich erhobe-
nen ,Eckdaten der deutschen Fit-
nesswirtschaft 2023". Dariiber hi-
naus haben Fachkréfte in der Zu-
kunftsbranche attraktive berufli-
che Mdglichkeiten.
Verschiedene Optionen von Stu-
dium und Weiterbildung

Wegen der groBen Nachfrage
nach Fitness- und Gesundheits-
training muss eine bedarfsgerech-
te und fundierte Betreuung aller
Mitglieder, die in Fitness- und
Gesundheitsanlagen  trainieren,
sichergestellt sein. Entsprechend
grof3 ist das Potenzial fiir gut aus-
gebildete Fachkréfte. Qualifizie-
ren konnen sich kinftige Fitness-
und Gesundheitsexperten bei-
spielsweise an der staatlich aner-
kannten Deutschen Hochschule fiir
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Pravention und Gesundheitsma-
nagement (DHfPG). Diese bietet
sieben duale Bachelor-Studien-
gange, vier Master-Studiengange,
ein Graduiertenprogramm sowie
iber 100 Hochschulweiterbildun-
gen in den Bereichen Prdvention,
Gesundheit, Erndhrung, Fitness,
Sport und Informatik an. Zudem
kénnen sich Interessierte in Lehr-
gangen der BSA-Akademie neben-
beruflich im Zukunftsmarkt Pra-
vention, Fitness und Gesundheit
qualifizieren und weiterbilden.
Mehr Infos zu beiden Qualifizie-
rungsmaglichkeiten gibt es unter
www.dhfpg-bsa.de.
Nachholbedarf in Fitness- und
Gesundheitsbranche: Fachkréfte
sind gefragt

,Der Nachholbedarf an Fitness-
und Gesundheitsdienstleistungen
ist enorm und die positiven Effek-
te zeichnen sich bereits im Markt
ab. Entsprechend ist die Branche
mehr denn je gefordert, diesen
Bedarf zu decken”, betont
beispielsweise auch Ralf Capelan,
Vorstandsmitglied und Schatz-
meister des Arbeitgeberverbandes
deutscher Fitness- und Gesund-
heits-Anlagen (DSSV). Analog dazu

konnten die Fitness- und Gesund-
heitsanlagen 10,3 Millionen Mit-
glieder verzeichnen. Dieser Wert
entspricht einem Zuwachs von ei-
ner Million Mitgliedern im Ver-
gleich zum Vorjahr und erreicht
mit dieser Marke gleichzeitig
erstmals das Vorkrisenniveau. Das
zeigen die ,Eckdaten der deut-
schen Fitnesswirtschaft 2023",
eine Datenerhebung des DSSV, der
Priifungs- und Beratungsgesell-
schaft Deloitte sowie der Deut-
schen Hochschule fiir Prévention
und  Gesundheitsmanagement
(DHfPG). (DID)

Fitness- und Gesundheitsanlagen
etablieren sich zunehmend als ele-
mentare Bestandteile der Gesund-
heitsversorgung.

Foto: DJD/DHfPG/BSA

schldgt sich diese Entwicklung
auch in den Mitgliederzahlen deut-
scher Anlagen nieder: Ende 2022

ZUVERLASSIG

FREUNDLICH  SICHER  SEIT 1955

Zur Unterstiitzung unserer Teams in Medebach und Hallenberg
suchen wir fiir beide Standorte:

Mitarbeiter
im Fahrdienst m/w/d

in Festanstellung, Teilzeit oder als Minijob
Gerne auch Rentner, Studenten oder Quereinsteiger, die Spall
am Autofahren und an der Arbeit mit Menschen haben.
Ihre Aufgaben und Verantwortungsbereiche:
« sicherer und piinktlicher Transport von Schiilern und Patienten
(Krankenfahrten)

Ihr Profil:
+ Sie sind in Besitz der Fiihrerscheinklasse B (gerne auch D1 oder D)

+ Sie verfiigen Uiber einen giiltigen Personenbefdrderungsschein
Wenn nicht, unterstiitzen wir Sie gern bei der Beschaffung.
Unser dynamisches, freundliches und kollegiales Team wartet auf Sie.
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung

Hengsbecke 28 - 59964 Medebach - Fon 02982 8888 - Fax 1312
infoOtaxi-medebach.de - www.taxi-medebach.de
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SHOP
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen.

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht's nicht! " fir Informationen der Biir-
gerschaft, fir drtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

Dartiber hinaus gibt es noch eine Vielzahl von
Sonderpublikationen, die meist im Bogen-
druck/Bilderdruckpapiere hergestellt werden
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Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung.

Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seridses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Rosenduft
kanf beim
Lernen
helfen.

[\ )
&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ANZEIGENSHOP

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeit

Py

shop.rautenberg.media

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KoL RIS Sy NN
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lhre private*
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bis 100 Zeichen
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02241 260-400 Telefonische Beratung
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 22. Dezember

Eder Apotheke

Bahnhofstr. 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg)
Samstag, 23. Dezember

Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Sonntag, 24. Dezember

Priv. Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Montag, 25. Dezember

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297
Dienstag, 26. Dezember

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Mittwoch, 27. Dezember

Markt-Apotheke

Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130
Donnerstag, 28. Dezember

Upland Apotheke

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344
Freitag, 29. Dezember

Brunnen-Apotheke

Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636
Samstag, 30. Dezember

Priv. Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Sonntag, 31. Dezember

Stadt-Apotheke

Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Montag, 1. Januar

Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Dienstag, 2. Januar

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Mittwoch, 3. Januar

Markt-Apotheke

Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130
Donnerstag, 4. Januar

Hanse-Apotheke

Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877
Freitag, 5. Januar

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297
Samstag, 6. Januar

Priv. Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Sonntag, 7. Januar

Brunnen-Apotheke

Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg,
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02984/2636
Montag, 8. Januar

Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Dienstag, 9. Januar

Stadt-Apotheke

Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Mittwoch, 10. Januar

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Donnerstag, 11. Januar

Markt-Apotheke

Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130
Freitag, 12. Januar

Priv. Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Samstag, 13. Januar

Brunnen-Apotheke

Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg,

02984/2636
Sonntag, 14. Januar

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach,

02982/297

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Adresse: HauptstraBe 30

in Winterberg

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151/29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Caritas Brilon: Allgemeine
Soziale Beratung und
Migrationsberatung

Biiro flr soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstlitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit
von 9 bis 11 Uhr

Rohrreinigung Rademacher

Rohrreinigung
2o (WC - Kiiche - Keller - Bad)

Kanal TV - Untersuchung

1o
fb Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

o

Riickstausicherung

lhre Region
Herr Schreiber

0151 70 89 47 508
111
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Wussten Sie eigentlich schon etwas iiber...

Gedanken zum Jahresabschluss?

Einige Gedanken zum Jahresen-
de: Es gibt nicht nur schwere Be-
lastungen, dramatische Personal-
engpdsse und schwer ertragliche
Arbeitssituationen im Bereich der
Pflege. Nein, es gibt auch viele
schone Momente. Darliber méch-
te ich heute einmal berichten. Ich
muss ehrlich sagen, dass die meis-
ten unserer Patienten und deren
Angehdrige die Arbeit unserer
Mitarbeiter sehr wohl zu schat-
zen wissen. Wie ich hier im Biro
des Pflegedienstes oft hore, wer-
den sie fir ihre korperliche und
seelische, oft belastende Arbeit
und ihr tagliches Engagement,
sehr wohl von ihren Patienten ge-
wirdigt. Manchmal in direkter,
verbaler Form, manchmal in Form
von kleinen Aufmerksamkeiten.
Glauben Sie mir, solche Momente
versiiBen nicht nur den Arbeits-
alltag im Pflegebereich, sie ver-
leihen der téglichen Arbeit auch
den erforderlichen Sinn. Nebenbei
geben sie den Mitarbeitern das
Gefihl, das Richtige fiir den je-
weiligen Menschen zu tun. Fir
mein Daflirhalten zieht doch je-
der Mensch seine Kraft aus posi-
tiver Resonanz von seinem Ge-
gentiber. Nattrlich weiB ich, von
was ich rede. Jahrzehntelang war

ich als Krankenschwester in der
Pflege tatig. Der Bereich, in dem
ich tatig war, war alles andere als
tiefenentspannt und unproblema-
tisch, es handelte sich um die
Notfallmedizin. Daher ist mir aus
eigener Erfahrung durchaus be-
wusst, was es fir Pflegende be-
deutet, sich bei der taglichen Ar-
beit wie ,ein Hamster in einem
Hamsterrad” zu fiihlen. Allein das
Geflihl zu haben, standig hinter
der Zeit herzulaufen und es kei-
nem Menschen recht machen zu
konnen, ist alles andere als be-
gliickend. Trotzdem haben die vie-
len netten Patienten, auf die ich
in der Regel im Rahmen meiner
Tatigkeit traf, es verstanden, mir
den Berufsalltag ein ums andere
Mal zu versiiBen. Mit eben so
manchem netten Wort und klei-
nen, zugewandten Gesten. Allein
die Worte ,Bitte” und ,Danke”,
haben im Bereich des Arbeitsle-
bens schon erheblichen Wert!
Leider gibt es immer wieder ver-
einzelt Menschen, der diese Wor-
te nicht in seinem Vokabular ha-
ben. Ausnahmen bestétigen halt
die Regel. Wahrend meiner Tatig-
keit in der Notfallambulanz kam
es leider oft zu sehr, sehr langen
Wartezeiten. Dabei habe ich

allerdings die Erfahrung gemacht,
wenn ich freundlich auf die Men-
schen zuging und versuchte die
Griinde des Wartens genau erkla-
re, stieB ich selten auf unfreundli-
che, verstandnislose Zeitgenos-
sen. Mich freut gerade in der heu-
tigen Zeit sehr, wenn unsere Mit-
arbeiter von unseren Patienten
und deren Angehdrigen spiir- oder
horbar wertgeschétzt werden. Sie
haben es wirklich verdient! Nette
Worte und Gesten andern zwar
nichts an der weiterhin sehr an-
gespannten Situation innerhalb
des Pflegebereiches, allerdings
machen sie das Arbeitsleben doch
etwas ertraglicher. In dem Mo-
ment, in sich Pflegemitarbeiter
bewusst machen konnen, dass es
sich lohnt, den ethischen Anspruch
in der Arbeit verfolgen und leben
zu konnen, wandelt sich der
krankmachende Stress (Distress)
gerne einmal in positiven Stress
(Eustress). Letzterer fordert sie
zwar auch, ist aber der Gesunder-
haltung zutraglicher. Wenn in den
oft belastenden Situationen das
Gegenlber dann auch noch nicht
nur nimmt, sondern auch etwas
zurlickgibt, sind doch belastende
Situationen weitaus ertraglicher
und leichter zu kompensieren.

Das gilt natiirlich nicht nur in eine
Richtung. Wir erwarten selbstver-
standlich auch von den Mitarbei-
tern in der Pflege Wertschatzung,
Empathie und der Situation ent-
sprechend, fachlich adaquaten
Handeln in Bezug auf anvertraute
Patienten und deren Angehdrige.
Oft bewahrheitet sich das Sprich-
wort: ,Wie ich in den Wald hin-
einrufe, so kommt es zurlck.”
Freundlichkeit hat noch nieman-
dem geschadet, ganz im Gegen-
teil, es erleichtert das zwischen-
menschliche Miteinander unge-
mein.

Wie sagte schon Johann Wolfgang
von Goethe treffend:

«Es muss von Herzen kommen,
was auf Herzen wirken soll.”

In diesem Sinne winsche ich Ih-
nen von Herzen ein gesegnetes
Weihnachtsfest und nur das Bes-
te flir 2024,

herzlichst

Petra Meyer

* x
Wir wiinschen lhnen {"( ohe Waikmokten und ein gu’ce& nenes Oﬁ\l/\
* *

ol B

OE40) . .
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info

= .l

Hausliche I B
Kranken- =
pflegee.V. —= =

,,Ld&é&l/o(r& 2

NuhnetalstraBe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

; ot wely

Moclt cper olte Kvowdtiedt
ols \/éo&/ Mea([‘ﬁéw/"

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fiir
* Winterberg
* Medebach
* Hallenberg

,M/%S/w% o Leben teitnelmen!”

Tagsiiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstralRe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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