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De Hofnarren liefern den ersten Höhepunkt der Session
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Oberschledorn. Das Karnevals
Opening Festival vom 11.11. war
ein voller Erfolg! Mit dem Ein-
lass um 10.30 Uhr strömten die
jecken Fans in die Oberschle-
dorner Schützenhalle und feier-
ten zusammen mit dem Elferrat,
der Funkengarde und dem Prin-
zenpaar den Start in die fünfte
Jahreszeit.  Nach einer herz-
l ichen Begrüßung durch den
1. Vors i tzenden Andre Ger-
bracht und einem Countdown
nach Köln,  wurde die Hal le

Fortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der Titelseite

durch viele kölsche Töne zum
Brodeln gebracht. DJ Volker
Schneider sorgte für eine ausge-
lassene Stimmung zwischen den
Programmpunkten. Der Spiel-
mannszug Oberschledorn hatte
extra eine coole musikalische
Showeinlage auf Mülltonnen ein-
studiert und der Musikverein
Oberschledorn begeisterte mit
super Stimmungsmusik. Die
Spastelruther Katzen heizten die
Stimmung mit ihren beiden
Songs „Karneval in Schleidern“

und „Jetzt ist Karneval da“ noch
weiter an. Der absolute Höhe-
punkt des Tages war jedoch die
Band „Hofnarren“ mit ihrem ca.
vierstündigen Bühnenprogramm.
Sie brachten die Menge mit mo-
dernen und traditionellen Hits aus
der Domstadt zum Toben und be-
wiesen, dass sie schon mehrfach
mit den ganz Großen aus dem
Karneval auf der Bühne standen.
Besser konnte ein Start in die
neue Karnevalssession nicht be-
gangen werden, waren sich alle

anwesenden einig.
Zwischendurch gab es noch groß-
artige Preise zu gewinnen und
ein Kostümpreis für Gruppen
wurde verliehen. Alles in allem
ein fantastischer Auftakt in die
Session 2023/24, der noch lange
in Erinnerung bleiben wird.
Weiter geht es für die Oberschledor-
ner Jecken nun erst im neuen Jahr:
5. Januar 2024 Karnevalisten Treff,
20.01 Uhr, Haus Wohlbehagen
20. Januar 2024 Büttenabend,
18.31 Uhr, Schützenhalle

Oh, du fröhliche Weihnachts(näh)zeit
Zu diesem Thema hatte der
Landfrauenverein OV Medebach
in den Kindergarten Maris Stel-
la eingeladen, Weihnachtsde-
ko aus Stoff herzustellen. Bei
einer sehr guten Beteiligung
wurden an zwei Abenden Wich-

telkissen, Sterne und Tannen-
bäume genäht. Jeder konnte
sein Teil individuell gestalten,
nach Farbe, Größe oder Mus-
ter. Ausgestattet mit den tol-
len Dekoteilen kann die gemüt-
liche Weihnachtszeit beginnen.
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Goldmedaillen für Medebacher Sportler?
Anlässlich der Olympiade im Jahr
2024 in Paris möchte Locminé, die
bretonische Partnerstadt Medeb-
achs, sich sportlich mit seinen bei-
den Partnerstädten messen und eine
Olympiade „im Kleinen“ veranstal-
ten. Sie lädt sowohl Sportler aus
Medebach als auch aus ihrer walisi-
schen Partnerstadt Pontardawe ein.
Locminé liegt in einer der schönsten
Gegenden Frankreichs. Im nächsten
Jahr lädt die Gemeinde ein, sich
sportlich in vielen Disziplinen zu
messen. Auf dem Programm stehen:
Badminton, Fußball, Schwimmen,
Tennis, Tischtennis, Walken, Laufen,
Bogenschießen, Darts, Handball,
Boule, Disziplinen der Feuerwehr...
Das Programm siehtDas Programm siehtDas Programm siehtDas Programm siehtDas Programm sieht
folgendermaßen aus:folgendermaßen aus:folgendermaßen aus:folgendermaßen aus:folgendermaßen aus:
Abfahrt aus Medebach am Freitag,
19. Juli 2024
Samstag: Ankunft in Locminé, abends
Willkommensabend.
Sonntag: gemeinsames Sportevent.
Montag bis Mittwoch: Ausflüge in die
hübsche Umgebung der Bretagne
Donnerstag: Rückfahrt.
Die Ankunft in Medebach ist für Frei-

tag, 26. Juli 2024, geplant. Die Un-
terbringung erfolgt in Gastfamilien,
bei den Sportlern.  Gereist wird im
klimatisierten Reisebus. Die Kosten
betragen aufgrund einer deutsch-
französischen Förderung lediglich

Advent und ökumenischer
Gottesdienst
bei den Ü-Sechzigern
Am Mittwoch, 6. Dezember, um
14.30 Uhr, findet der letzte Ü-Sech-
ziger-Treff-Nachmittag in diesem
Jahr im Kolpinghaus statt. Es gibt
wie gewohnt zunächst Kaffee,
Kuchen und Schnittchen. Dann
steht ein ökumenischer Gottes-
dienst zum Thema Advent auf dem
Programm und es folgen Beiträge
zum Jahres-Ausklang und zum
Programm für das nächste Jahr.

Der neue Programm-Flyer der Ü-
Sechziger für 2024 liegt zudem
zur Mitnahme für alle bereit. Mit
musikalischer Begleitung gibt es
auch noch einige bekannte und
beliebte Melodien und Lieder. Alle
interessierten Senioren-/innen
sind dazu herzlich eingeladen.
Richard Canisius,
Pressewart der Kolpingsfamilie
Medebach

Besuch der Farbglanzkirche in Oberschledorn
mit adventlichem Nachmittag
Die Landfrauen des OV Medeb-
ach laden am Mittwoch, 13. De-
zember, um 14.30 Uhr, zum Be-
such der Farbglanzkirche in Ober-
schledorn ein. Anschließend ad-
ventlicher Klönnachmittag im

KUMA, Oberschledorn bei Kaffee
und Kuchen/Schnittchen. Kosten
für den Verzehr für Mitglieder 9
Euro, sonst 12 Euro. Anmeldung
bis zum 6. Dezember bei Ulla
Padberg unter 02982 1467.

150 Euro für Erwachsene und 75 Euro
für Kinder und Jugendliche. Es kann
vor Ort auf eigene Kosten im Hotel
geschlafen werden. Da die Anzahl der
Plätze begrenzt ist, bitten wir um An-
meldung bis zum 20. Dezember

unter Staedtepartnerschaften-
Medebach@gmx.de.
Unter dieser E-Mail-Adresse stehen
wir gern auch für weitere Fragen zur
Verfügung. Städepartnerschafts-
vereins Medebach
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Schuhkartons für die Ukraine-Hilfe

Auch in der Ukraine ist das
Weihnachtsfest für die Men-
schen von großer Bedeutung
für den Sinn ihres Lebens. Erst-
malig in diesem Jahr möchte
die Ukraine-Hi l fe Medebach
den belasteten Menschen,
die täglich viele kriegerische
Handlungen erleben und davon
seelisch gezeichnet sind, ei-
nen kleinen frohmachenden
Beitrag leisten.
Die Annahmestelle in Medeb-
ach, Österstr. 4, 59964 Mede-
bach, ist deshalb täglich ge-
öffnet in der Zeit von Freitag,
1. Dezember, bis zum Sonntag,
10. Dezember, 10 bis 17 Uhr.

In dieser Zeit werden Hilfsgü-
ter angenommen. Die Waren
könnten als Schuhkartons ge-
packt werden, aber bitte ohne
Papierverpackung um den
Karton herum.
Es werden jedoch auch als ein-
zelne Hilfsgüter unverpackt
angenommen.
Vorwiegend benötigt werden:
Feuchte Tücher in einer Verpa-
ckung, trockenes Brot, salziges
Gebäck, Konserven aller Art, Zahn-
pasta, Seife, Schokolade und alle
haltbaren Lebensmittel.
Die Menschen im Kriegsgebiet
sind auf Hilfe angewiesen und für
jede Unterstützung sehr dankbar.
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Große Pflanzaktion
am Bollerberg

Während der Kohlenmeiler-Woche
im Mai dieses Jahres hat der För-
derverein Hesborn ein tolles
Programm auf die Beine ge-
stellt. Der Erlös von 5.000 € soll-
te nachhaltig in die Zukunft in-
vestiert werden, die Krombacher
Brauerei hat weitere 3.000 € und
die Sparkasse Hochsauerland
1.000 € beigesteuert.
Somit standen insgesamt 9.000 €
zur Verfügung, die nachhaltig in
den heimischen Wald investiert
werden sollten.
Am 11. November war es soweit -
Gemeinsam mit dem städtischen
Forstteam wurde eine große
Pflanzaktion am Bollerberg vor-
bereitet. Ungefähr 60 Helferinnen
und Helfer machten sich trotz des
regnerischen Wetters auf den Weg
zur „hohen Schlade“ und weiter
zum Bollerberg, um die Bäume zu
pflanzen. Besonders die kleinen

Pflanzhelferinnen und -helfer
waren begeistert bei der Arbeit
und sicherlich am Ende des Ta-
ges besonders stolz, Teil des tol-
len Pflanzteams gewesen zu
sein, das rund 1.800 Bäumen ein
neues zu Hause am Bollerberg
geschenkt hat.
Der Förderverein Hesborn und die
Stadt Hallenberg bedanken sich
bei allen Sponsoren und natürlich
bei allen Helferinnen und Helfern
für die tatkräftige Unterstützung.
Nicht nur während der Kohlen-
meiler-Woche, sondern auch bei
der Pflanzaktion haben die Hes-
bornerinnen und Hesborner
einmal mehr gezeigt, wie Dorfge-
meinschaft gelebt wird und dass
gemeinsam im Team die Zukunft
gestaltet werden kann, damit
auch den nachfolgenden Genera-
tionen der heimische Wald rund
um den Bollerberg erhalten bleibt.



Rundblick Medebach | 4. Jahrgang | Nr. 24 | Freitag, 01. Dezember 2023 | Kw 48 | rundblick-medebach.de6

Niedersfeld wartet auf’s
Christkind

Am Samstag, 16. Dezember, war-
tet Niedersfeld wieder auf’s
Christkind.
Anders als in den letzten Jahren
warten wir in diesem Jahr nicht
auf dem Platz neben der Kirche.
Die Veranstaltung beginnt um 16
Uhr mit drei Ständchen an ver-
schiedenen Orten in Niedersfeld.
1. Station - Am Studenbusch 33
2. Station - Unterm Kreuz 26
3. Station - Am Dorfgemeinschafts-

haus im Josefsweg
An den ersten beiden Stationen
warten neben weihnachtlichen
Klängen auch warme und kalte
Getränke auf alle Versammelten.
Zusätzlich dazu sind am Dorfge-
meinschaftshaus weitere Lecke-
reien erhältlich.

Die Musikerinnen und Musiker
der Blasmusik freuen sich auf vie-
le Besucher aus nah und fern.

Weihnachtsfeier Löschzug
Hallenberg e.V. 2023

Nikolaus zu Besuch
in Braunshausen

Der Löschzug Hallenberg e.V. lädt
alle aktiven und passiven Kame-
raden der Feuerwehr sowie die
Mitglieder der Ehrenabteilung für
Samstag, 9. Dezember, zur Weih-
nachtsfeier in das Gerätehaus
Hallenberg ein.
Beginn ist um 18 Uhr.
Der Kostenbeitrag für Essen und

Getränke beläuft sich auf 24 Euro
pro Person.
Die Lose für die alljährliche Ver-
losung können während der
Veranstaltung käuflich erwor-
ben werden. Anmeldungen bis
zum 1. Dezember bei Schrift-
führer Thorsten Winter;
Telefonnummer: 02984/8833.

Züscher Schützen laden ein

Musikalische Abendandacht
im Advent

Der Nikolaus besucht die Kinder
am 05. Dezember um 17.15 Uhr
auf dem Dorfplatz.
Herzliche Einladung an die
Braunshauser Kinder.
Wie üblich ist eine Stunde vorher
der Jugendraum zur Abgabe ge-

öffnet.
Es dürfen auch gerne Kinder aus
den Nachbargemeinden kommen,
diese müssen aber
unbedingt angemeldet werden!
Margret Rohleder Tel. 1651 oder
Martina Elsbach Tel. 940 9888

Obwohl die Chorgemeinschaft
Niedersfeld/Grönebach faktisch
nicht mehr existiert, haben sich
viele ehemalige Sänger und Sän-
gerinnen bereiterklärt, in der Ad-
ventszeit ein Konzert zu geben.
Im Rahmen einer Andacht tritt
der Chor am 3. Adventssonntag
um 17.00 Uhr in der Niedersfel-
der Pfarrkirche auf. Vorweih-
nachtliche Lieder, in die besinn-
liche Texte eingestreut sind, sol-
len auf das kommende Weih-
nachtsfest einstimmen. Leitung

und Choreographie liegen in den
Händen des vormaligen Chorlei-
ters Norbert Spratte. Begleitet
wird der Chor durch den virtuo-
sen Orgelspieler Udo Schröder,
der mit seinem Chor vom Nieder-
rhein erst im August in der Nie-
dersfelder Kirche gastierte so-
wie den Niedersfelder Philipp
Middel mit der Querflöte.
Freuen wir uns gemeinsam in die-
ser angespannten Zeit auf eine
besinnliche Stunde am 17. Dezem-
ber in der Niedersfelder Kirche.

Auch in diesem Jahr lädt die Schüt-
zenbruderschaft wieder alle Zü-
scher Schützenbrüder (über 60)
mit Partnerin, sowie die Witwen
unserer Verstorbenen Mitglieder
zum gemütlichen Beisammen-
sein, am 2. Dezember, in die Schüt-
zenhalle Züschen ein.
Ab 14 Uhr wird, nach Kaffee und
Kuchen, wieder ein umfangreiches
Programm mit Vorträgen und Tanz-

vorführungen geboten. Natürlich
ist auch für diverse Kaltgetränke
gesorgt.
Für die musikalische Unterstützung
sorgen der Musikverein Züschen
und der Spielmannszug Züschen.
Wer abgeholt werden möchte
meldet sich bitte bei Hauptmann
Kai Ringler unter 0163 4177142.
Auf zahlreiches Erscheinen freut
sich der Schützenvorstand.
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Gutscheine zu Weihnachten
bei „Bella Effect“ für alle Schönheitsbehandlungen

Warum nicht einmal einen Gutschein für Schönheitsbehandlungen vonWarum nicht einmal einen Gutschein für Schönheitsbehandlungen vonWarum nicht einmal einen Gutschein für Schönheitsbehandlungen vonWarum nicht einmal einen Gutschein für Schönheitsbehandlungen vonWarum nicht einmal einen Gutschein für Schönheitsbehandlungen von
„Bella Effect“ verschenken?„Bella Effect“ verschenken?„Bella Effect“ verschenken?„Bella Effect“ verschenken?„Bella Effect“ verschenken?

Die Weihnachtszeit rückt näher
und warum nicht einmal einen
Gutschein für Schönheitsbehand-
lungen verschenken?
Beim Studio „Bella Effect“ in Hal-
lenberg werden verschiedene Ge-
sichts- und Ganzkörperbehand-
lungen angeboten.
Und was liegt nach Weihnachten
näher, als mit der Anwendung Ab-Ab-Ab-Ab-Ab-
nehmen im Liegennehmen im Liegennehmen im Liegennehmen im Liegennehmen im Liegen gegen die
„Weihnachtskilos“ vorzugehen?
Diese Behandlung basiert auf den
drei Funktionsweisen Reizstrom
(EMS), Ultraschall und Wärme,
wodurch die Fettzelle im Körper
geöffnet und entleert wird. Gift-
stoffe treten aus und werden über

das Lymphsystem abtransportiert.
So verliert man garantiert bei der
ersten Behandlung bereits
mindestens 2-5 cm Körperumfang.
Nach dem Winter folgt schnell
wieder der Frühling und mit Dau-Dau-Dau-Dau-Dau-
erhafter Haarentfernungerhafter Haarentfernungerhafter Haarentfernungerhafter Haarentfernungerhafter Haarentfernung kann
man superschön und ohne lästige
Härchen an den falschen Stellen
in den Sommer starten.
An den warmen Tagen lässt es
sich gut mit den WimpernWimpernWimpernWimpernWimpern „klim-
pern“- die richtige Zeit für eine
Wimpernverlängerung oder ein
Wimpernlifting. Auf Wunsch auch
inkludiert mit Färben und Kera-
tinbehandlung. Dazu sollten na-
türlich auch die AugenbrAugenbrAugenbrAugenbrAugenbrauenauenauenauenauen in

Szene gesetzt werden. Ein Brow-
lifting beinhaltet z.B. das Zupfen,
Färben und eine Keratinbehand-
lung. Eine Gesichtsreinigung,
auch AquafacialAquafacialAquafacialAquafacialAquafacial genannt, wird hier
in drei Paketen angeboten- als
Ausreinigungs-, Luxus- und Mic-
roneedling-Paket für samtweiche
und erfrischte Haut.
Abschließend sollte als Finish das
Permanent Make-UpPermanent Make-UpPermanent Make-UpPermanent Make-UpPermanent Make-Up nicht fehlen.
Bei Bella Effect wird es für Augen-
brauen, Augen und Lippen ange-
boten. Strahlendes Aussehen und
Frische! Jetzt fehlt noch der letzte
Pep: Ein Fineline Fineline Fineline Fineline Fineline TTTTTattooattooattooattooattoo. Preislich
gestaffelt nach Zeitumfang eine tol-
le Sache, die im wahrsten Sinne

des Wortes „unter die Haut geht“.
Nur noch bis Ende Januar 2024
wird bei Bella Effect in Hallen-
berg auch PiercingPiercingPiercingPiercingPiercing angeboten.
Preislich gestaffelt nach einzel-
nen Körperstellen ein mutiges
Highlight. Theresa Schengel arbei-
tet aktuell mit ihren fünf Mitarbei-
terinnen in Hallenberg zusammen
und eröffnet voraussichtlich zum 1.
Februar nächsten Jahres ein zwei-
tes Studio in Frankenberg, wo zu-
sätzlich Nageldesign und kosmeti-Nageldesign und kosmeti-Nageldesign und kosmeti-Nageldesign und kosmeti-Nageldesign und kosmeti-
sche Fußpflegesche Fußpflegesche Fußpflegesche Fußpflegesche Fußpflege angeboten werden
soll. Links und weitere Informatio-
nen gibt es auch unter
www.bella-effect.de und
www.abnehmenimliegen.com. [BL]
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Große Kalenderauswahl für das neue Jahr
bei „Buch bei Rudolph“ in Hallenberg

Viele Kalender für Privat bis Business bei „Buch bei Rudolph“Viele Kalender für Privat bis Business bei „Buch bei Rudolph“Viele Kalender für Privat bis Business bei „Buch bei Rudolph“Viele Kalender für Privat bis Business bei „Buch bei Rudolph“Viele Kalender für Privat bis Business bei „Buch bei Rudolph“

Im übersichtlichen Geschäft in der
Merklinghauser Straße, ganz zen-
tral in Hallenberg gelegen, bietet
Wolfgang Rudolph neben einer
Lottoannahmestelle und einem
Hermes-Paketshop in seinem Rei-
sebüro auch Tabakwaren, Gruß-
karten, Bücher und Zeitschriften
an. Qualitativ hochwertige Kalen-Qualitativ hochwertige Kalen-Qualitativ hochwertige Kalen-Qualitativ hochwertige Kalen-Qualitativ hochwertige Kalen-
der des Korsch-Verlags in Formder des Korsch-Verlags in Formder des Korsch-Verlags in Formder des Korsch-Verlags in Formder des Korsch-Verlags in Form
von Fvon Fvon Fvon Fvon Foto-,oto-,oto-,oto-,oto-,     TTTTTaschen-,aschen-,aschen-,aschen-,aschen-, Buch-, Buch-, Buch-, Buch-, Buch-, Ge- Ge- Ge- Ge- Ge-
burtstagskalendern und Familien-burtstagskalendern und Familien-burtstagskalendern und Familien-burtstagskalendern und Familien-burtstagskalendern und Familien-
planern in verschiedenen Größenplanern in verschiedenen Größenplanern in verschiedenen Größenplanern in verschiedenen Größenplanern in verschiedenen Größen
erinnern jetzt schon daran, imerinnern jetzt schon daran, imerinnern jetzt schon daran, imerinnern jetzt schon daran, imerinnern jetzt schon daran, im
neuen Jahr 2024 an die Urlaubs-neuen Jahr 2024 an die Urlaubs-neuen Jahr 2024 an die Urlaubs-neuen Jahr 2024 an die Urlaubs-neuen Jahr 2024 an die Urlaubs-
planung, Familienausflüge oderplanung, Familienausflüge oderplanung, Familienausflüge oderplanung, Familienausflüge oderplanung, Familienausflüge oder
Geburtstage zu denken, denn dasGeburtstage zu denken, denn dasGeburtstage zu denken, denn dasGeburtstage zu denken, denn dasGeburtstage zu denken, denn das
Jahr 2023 ist schon bald wiederJahr 2023 ist schon bald wiederJahr 2023 ist schon bald wiederJahr 2023 ist schon bald wiederJahr 2023 ist schon bald wieder
vorbei.vorbei.vorbei.vorbei.vorbei. Dank des Onlineshops
„genialokal.de“ kann auch jeder
beliebige Buchtitel nachhaltig und

meist schon für den nächsten Tag
bestellt werden. Über sechs Mil-
lionen literarische Werke können
nur mit wenigen Klicks zur Abho-
lung geordert werden.- Auf Wunsch
auch versandkostenfrei mit Liefe-
rung bis an die Haustür, mit Be-
zahlung auch an der Kasse bei
„Buch bei Rudolph“ und Einspa-
rung von lästigem Verpackungsmüll
dank der Auslieferung in wiederver-
wendbaren Bücherkisten. Ein gu-
tes Konzept zwischen „online shop-
pen“ und trotzdem „lokalem“ ein-
kaufen. Bei „genialokal.de“ haben
sich über 700 unabhängige Buch-
handlungen zusammengeschlossen.
Und das beste: Bei jedem Onli-
neeinkauf auf dieser Plattform wer-
den die lokalen Buchhandlungen
beteiligt. [BL]



Rundblick Medebach | 4. Jahrgang | Nr. 24 | Freitag, 01. Dezember 2023 | Kw 48 | Rautenberg Media | rundblick-medebach.de 9



Rundblick Medebach | 4. Jahrgang | Nr. 24 | Freitag, 01. Dezember 2023 | Kw 48 | rundblick-medebach.de10

Lichterglanz beim Medebacher
Weihnachtszauber

Medebach. Am 2. Adventswochen-
ende erstrahlt der Medebacher
Marktplatz wieder im vorweih-
nachtlichen Lichterglanz. Am
Samstag, 9. und Sonntag, 10. De-
zember, laden liebevoll ge-
schmückte Holzhütten mit aller-
lei Leckereien, Deko- und Ge-
schenkideen zum Bummeln und
Verweilen ein. Wie bereits in den
Vorjahren haben auch in diesem
Jahr Klein und Groß die Möglich-
keit sich die Schlittschuhe anzu-
ziehen und ihre Runden zu dre-
hen. Die Kinder können sich auf
ein kleines Kettenkarussell freu-
en und über die Späße von Clown
Bubu lachen. Ein buntes Bühnen-
programm mit Live-Musik und
Vorführungen sorgt an beiden Ta-
gen für beste Unterhaltung. Kin-
deraugen strahlen, wenn am Sonn-
tag der Nikolaus den Weihnachts-
markt besucht und Überraschun-
gen an die Kinder verteilt. Auf der
Marktplatzbühne erwartet die Be-
sucher an beiden Tagen ein ab-
wechslungsreiches Programm.

Der Kindergarten Hohoff führt ei-
nen Tanz vor, Martin Pittasch mo-
delliert Luftballons und die Street
Dance Academy stellt ihr Können
unter Beweis. Die Greifvögel der
Falknerei im Sauerland lassen die
Zuschauer staunen. Musikalische
Leckerbissen sind neben dem Ge-
sang des Kinderchors, die Darbie-
tungen des Musikzugs Medebach,
der Alphornbläser und der Jagd-
hornbläser. Am Samstagabend
sorgt Ansgar Volke für beste Un-
terhaltung, während in geselliger
Runde ein dampfender Glühwein
oder Punsch getrunken wird. Erst-
malig findet in diesem Jahr am
Sonntagnachmittag während des
Weihnachtsmarktes ein offenes
Singen in der St. Peter und Paul
Kirche statt, jedermann ist herz-
lich eingeladen. Außerdem kann
im Rathaus auf einem Bücherba-
sar ausgiebig gestöbert werden.
ProgrammProgrammProgrammProgrammProgramm
Samstag:Samstag:Samstag:Samstag:Samstag:
12 Uhr: Eröffnung des Weihnachts-
zaubers
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Fotos: Daniel KappelmannFotos: Daniel KappelmannFotos: Daniel KappelmannFotos: Daniel KappelmannFotos: Daniel Kappelmann

13 Uhr: Luftballons modellieren
14 Uhr: Clown Bubu
15 Uhr: Vorführung Kindergarten
16 Uhr: Street Dance Academy
16.30 Uhr: Trecker- Lichterfahrt
18.15 Uhr: Musikzug Medebach
18.30 Uhr: Live-Musik Ansger Volke
Sonntag:Sonntag:Sonntag:Sonntag:Sonntag:
11 bis 18 Uhr: Bücherbasar im
Rathaus
11 Uhr: Kinderchor
12.30 Uhr: Alphornbläser
13.30 Uhr: Falknerei im Sauerland
14.30 Uhr: Jagdhornbläser
15 bis 17 Uhr: Offenes Singen in
der Kirche
15.15 Uhr: Besuch des Nikolaus
16 Uhr: Street Dance Academy
18 Uhr: Bekanntgabe Gewinner
der Wunschkugelaktion
19 Uhr: Lebendiger Adventskalen-
der vor der Tourist-Info
(Änderungen vorbehalten)

HinweiseHinweiseHinweiseHinweiseHinweise
• Öffnungszeiten: Samstag,

12 bis 22 Uhr und Sonntag,
11 bis 20 Uhr

• Die Sparkassen Schlittschuh-
bahn hat an beiden Tagen von
12 bis 19 Uhr geöffnet.

• Planwagenfahrten zwischen
Center Parcs und Marktplatz

• Live-Musik mit Ansger Volke,
Samstag, ab 18.30 Uhr, freier
Eintritt

Die Öffnungszeiten der Tourist-In-
formation werden am Samstag
und Sonntag auf 13 bis 16 Uhr
geändert. Die Bushaltestelle
Marktplatz wird am Samstag und
Sonntag nicht angefahren. Eine
Ersatzhaltestelle wird in der
Kapellenstraße eingerichtet.
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Oh du schöne Adventszeit
Woher der Advent stammt und was ihn so
besonders macht

Was für die einen eine Zeit voller
Stress und Hektik ist, bedeutet für
die anderen die besinnlichste Zeit
des Jahres. Das Wort Advent selbst
stammt vom lateinischen „adven-
tus“ ab und bedeutet übersetzt
Ankunft. Die Ankunft von Jesus
Christus. Die Adventszeit, wie wir
sie kennen, entstand im 7. Jahr-
hundert. Damals wurde die Anzahl
der Sonntage von Papst Gregor
von sechs auf vier reduziert. Diese
vier Sonntage sollten die vier Jahr-
tausende versinnbildlichen, die die
Menschen nach dem Sündenfall auf
ihren Erlöser warten mussten. Als
krönender Abschluss dieser Zeit
steht das Weihnachtsfest. Jeder
der Adventssonntage an sich hat
zudem einen speziellen Bezug. So
bezieht sich der erste Sonntag auf
die Wiederkunft Jesu, der zweite
wie auch der dritte auf Johannes
den Täufer und schließlich bezieht
sich der vierte Sonntag auf Maria.
Hektik und Besinnlichkeit gehenHektik und Besinnlichkeit gehenHektik und Besinnlichkeit gehenHektik und Besinnlichkeit gehenHektik und Besinnlichkeit gehen
Hand in HandHand in HandHand in HandHand in HandHand in Hand
Die Tage vor dem Advent sind von
Vorfreude geprägt. Aber auch von
Arbeit und Vorbereitungen. Will

doch das Haus geschmückt wer-
den, um die Vorweihnachtszeit ge-
bührend zu zelebrieren. Symbole
wie zum Beispiel der Stern spielen
eine große Rolle. Denn er steht für
den Stern, der die drei Heiligen
Könige nach Bethlehem zur Krip-
pe Jesu führte. Ein solcher Stern
findet hell leuchtend in vielen Fens-
tern einen Platz und stimmt auf
die besinnliche Adventszeit ein.
Jeden Sonntag eine Kerze, und wasJeden Sonntag eine Kerze, und wasJeden Sonntag eine Kerze, und wasJeden Sonntag eine Kerze, und wasJeden Sonntag eine Kerze, und was
noch?noch?noch?noch?noch?
Die wohl verbreitetste Tradition ist
der Adventskranz, der in Deutsch-
land seit dem 19. Jahrhundert be-
kannt ist. Jeden Sonntag wird hier
eine weitere Kerze entzündet und
verschönert das Warten auf das
Weihnachtsfest. Ebenso hat der
Adventskalender einen festen Platz
in vielen Familien. Über diese Tra-
ditionen hinaus findet aber jeder
seinen Weg durch diese Zeit mit
eigenen Ritualen. Seien es Besu-
che auf einem Weihnachtsmarkt,
Plätzchen nach Großmutters Re-
zept, gemeinsames Lesen und Sin-
gen. Immer etwas anderes, aber
immer schön. (ak-o)
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Eine Tradition
in vielen Variationen:
Der Adventskranz
Es gibt ihn in allen Farben, aus
Naturmaterialien, aus Holz oder
Metall, in groß oder klein - der
Adventskranz. Viele kaufen einen
bereits fertiggestellten Kranz für
den heimischen Küchen- oder Ess-
tisch. Aber es ist auch eine schö-
ne Idee, ihn einfach selber zu bas-
teln. Es ist leichter als gedacht. Frei
von Vorgaben und ganz nach den
eigenen Vorstellungen entsteht ein
individueller Kranz, der die Advents-
zeit noch schöner werden lässt.
Benötigte Materialien:Benötigte Materialien:Benötigte Materialien:Benötigte Materialien:Benötigte Materialien: Einen
Kranzrohling (Größe je nach Be-
lieben), Tannengrün, z.B. Nord-
manntanne oder Nobilis, 3 Bünde
(je nach Größe des Rohlings),
Steckklammern, Wickeldraht, De-
komaterial, Kerzen, Kerzensteck-
draht, Heißklebepistole.
Vorbereitungen:Vorbereitungen:Vorbereitungen:Vorbereitungen:Vorbereitungen: Eine Bastelun-
terlage (bspw. Wachstischdecke)
bereitlegen, das Tannengrün zerle-
gen, Äste abschneiden (die Stücke
sollten jedoch nicht zu groß sein).
Anleitung:Anleitung:Anleitung:Anleitung:Anleitung: Mit einigen Tannen-
zweigen den Rohling mittels der
Steckklammern rundherum bestü-
cken. Nach Belieben kann auch
die Unterseite mit Tanne ausge-
stattet werden. Anschließend den
Wickeldraht an einer Stelle des
Kranzes festbinden. Nun nach und
nach Zweige auf den Kranz legen

und mit dem Draht fixieren. Der
Kranz sollte rundherum grün und
buschig sein. Wie dick der Kranz
letztlich wird, hängt vom eigenen
Geschmack ab. Schließlich den
Draht abschneiden und das Ende
an einer unauffälligen Stelle mit
bereits vorhandenem Draht ver-
zwirbeln.
Die Deko machtsDie Deko machtsDie Deko machtsDie Deko machtsDie Deko machts
Nun geht es an das Dekorieren.
Die Kerzen werden mit dem Ker-
zensteckdraht auf dem Kranz be-
festigt. Hierfür wird eine Seite des
zuvor gekürzten Steckdrahts mit
Feuer erhitzt (bspw. Flamme einer
Kerze) und anschließend in die
untere Seite der Kerze gesteckt.
Durch das Erhitzen gleitet der
Draht wie Butter durch das Wachs.
Je nach Größe der Kerzen diesen
Vorgang pro Kerze bis zu vier Mal
wiederholen. Die restlichen De-
koelemente, wie Zimtstangen,
kleine Glaskugeln, geeiste Kunst-
beeren o.Ä., mit der Heißklebe-
pistole auf den Kranz bringen.
Falls der Adventskranz noch nicht
direkt zum Einsatz kommt, sollte
er idealerweise draußen gelagert
werden. So trocknet er nicht so schnell
aus. Auch während der Adventszeit
kann das Grün immer wieder mit
Wasser besprüht werden. Der Advent
kann kommen. (ak-o)
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Wohnraumerweiterungen in Holzbauweise
Eine optimale Lösung für Ihr „neues altes Zuhause“!

Anbau vorher und nachherAnbau vorher und nachherAnbau vorher und nachherAnbau vorher und nachherAnbau vorher und nachher

Die Anforderungen an Ihr Zuhause
sind gewachsen? Neue Wünsche
und Wohnideen sollen realisiert
werden? Wohnraumerweiterungen
schaffen mehr Raum und bringen
Ihnen wertvolle Quadratmeter vol-
ler Lebensqualität. Entdecken Sie
das schlummernde Raumpotenzial
Ihres Bestandsgebäudes und schaf-
fen Sie ein neues Wohngefühl. Es
gibt zahlreiche Möglichkeiten ein
Bestandsgebäude nach Ihren Wün-
schen und Bedürfnissen zu erwei-
tern. Ob ein- oder zweigeschossi-
ger Anbau oder Aufstockung, ob
Flachdach oder Pultdach, eine neue
Etage mit Satteldach auf dem bis-
herigen Flachdach oder schlichtweg
die vollständige Sanierung und Er-
weiterung des Bestandsgebäudes
mit komplett neuem Aussehen? Es
gibt unendliche Gestaltungsmög-
lichkeiten und kreative Lösungen,
die perfekt mit dem Bestand

harmonieren. Gemeinsam finden
wir eine Lösung die perfekt zu Ih-
nen und Ihrem Haus passt. Dafür
nehmen wir das Bestandgebäude
milimetergenau per Tachymeter auf
und prüfen, welche Möglichkeiten
der Bestand, das Grundstück, örtli-
che Satzungen und Bebauungsplä-
ne bieten. Der Baustoff Holz bringt
bei der Wohnraumerweiterung ei-
nen entscheidenden Vorteil mit sich:
Dank des hohen Vorfertigungsgra-
des kann vor Ort schnell und sau-
ber montiert werden. Die Belas-
tung des Bestandsgebäudes sowie
Beeinträchtigungen Ihrer Lebens-
qualität durch Schmutz und Lärm
werden auf ein Minimum reduziert.
Weitere Beispiele von bereits
realisierten Anbauten und Auf-
stockungen mit Vorher-Nachher-
Bildern finden Sie auf unserer
Homepage unter:
www.moderner-holzbau.de“
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Nicht nur Südausrichtung für Photovoltaik-Anlagen
Modernste Technik vom Meisterbetrieb Menke

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen Modernes Heim mit Photovoltaik, Wallbox und WärmepumpeModernes Heim mit Photovoltaik, Wallbox und WärmepumpeModernes Heim mit Photovoltaik, Wallbox und WärmepumpeModernes Heim mit Photovoltaik, Wallbox und WärmepumpeModernes Heim mit Photovoltaik, Wallbox und Wärmepumpe

In der heutigen Zeit ist es die
sinnvollste Art, mit einer Photo-
voltaik-Anlage selbst Strom aus
Sonnenenergie zu produzieren.
Es ist die umweltfreundlichste
Lösung und zahlt sich sogar für
den Hausbesitzer finanziell aus.
Zur BerZur BerZur BerZur BerZur Beratung und atung und atung und atung und atung und Anbringung istAnbringung istAnbringung istAnbringung istAnbringung ist
an dieser Stelle der Meisterbe-an dieser Stelle der Meisterbe-an dieser Stelle der Meisterbe-an dieser Stelle der Meisterbe-an dieser Stelle der Meisterbe-
trieb Menktrieb Menktrieb Menktrieb Menktrieb Menke aus e aus e aus e aus e aus Winterberg-Winterberg-Winterberg-Winterberg-Winterberg-
Siedlinghausen der richtige Siedlinghausen der richtige Siedlinghausen der richtige Siedlinghausen der richtige Siedlinghausen der richtige An-An-An-An-An-
sprechpartnersprechpartnersprechpartnersprechpartnersprechpartner.....  Viele sind
fälschlicherweise der Meinung,
dass eine PV-Anlage nur auf ei-
nem Süddach sinnvoll sei, was
allerdings nicht mehr dem aktu-
ellen Stand der Technik ent-
spricht. Der Energieertrag istDer Energieertrag istDer Energieertrag istDer Energieertrag istDer Energieertrag ist
zwar bei einer Südausrichtungzwar bei einer Südausrichtungzwar bei einer Südausrichtungzwar bei einer Südausrichtungzwar bei einer Südausrichtung
am höchsten,am höchsten,am höchsten,am höchsten,am höchsten, aber eine Ener aber eine Ener aber eine Ener aber eine Ener aber eine Ener-----
gieerzeugung auf Ost- und gieerzeugung auf Ost- und gieerzeugung auf Ost- und gieerzeugung auf Ost- und gieerzeugung auf Ost- und WWWWWest-est-est-est-est-
dächern passt besser zum typi-dächern passt besser zum typi-dächern passt besser zum typi-dächern passt besser zum typi-dächern passt besser zum typi-
schen schen schen schen schen VVVVVerbrerbrerbrerbrerbrauchsverhalten ei-auchsverhalten ei-auchsverhalten ei-auchsverhalten ei-auchsverhalten ei-
nes Privathaushalts, weil dienes Privathaushalts, weil dienes Privathaushalts, weil dienes Privathaushalts, weil dienes Privathaushalts, weil die
Module in den Morgen- und Module in den Morgen- und Module in den Morgen- und Module in den Morgen- und Module in den Morgen- und Ab-Ab-Ab-Ab-Ab-
endstunden Strom produzieren.endstunden Strom produzieren.endstunden Strom produzieren.endstunden Strom produzieren.endstunden Strom produzieren.
Also dann, wenn in den meisten
Haushalten die meiste Energie
benötigt wird. Über den Tag sind
die Familienmitglieder in der
Regel nicht zu Hause, deshalb
ist in dieser Zeit der Energiebe-
darf vergleichsweise niedrig. Der
Großteil des auf Süddächern pro-
duzierten Solarstroms fließt dann
ins öffentliche Netz, aber wichti-
ger ist für Familien natürlich der

Eigenverbrauch. Schließlich amo-
tisieren sich die Kosten für Pho-
tovoltaik-Module für den Solar-
strom der Marke Eigenprodukti-
on schnell. Deshalb sind Ost- und
vor allem Westdächer für Solar-
anlagen sehr attraktiv und ver-
sprechen eine gute Rendite.

Alternativ kann eine Alternativ kann eine Alternativ kann eine Alternativ kann eine Alternativ kann eine AufstellungAufstellungAufstellungAufstellungAufstellung
einer PV-Anlage auch mit ent-einer PV-Anlage auch mit ent-einer PV-Anlage auch mit ent-einer PV-Anlage auch mit ent-einer PV-Anlage auch mit ent-
sprechender Halterung auf ei-sprechender Halterung auf ei-sprechender Halterung auf ei-sprechender Halterung auf ei-sprechender Halterung auf ei-
nem Carport, einer Garage, Bal-nem Carport, einer Garage, Bal-nem Carport, einer Garage, Bal-nem Carport, einer Garage, Bal-nem Carport, einer Garage, Bal-
kon oder im Garten erfolgen.kon oder im Garten erfolgen.kon oder im Garten erfolgen.kon oder im Garten erfolgen.kon oder im Garten erfolgen.
Einige moderne Module verfü-
gen über einen schwarz eloxier-
ten Rahmen, besonders dunkle

monokristalline Zellen und eine
schwarze Tedlarfolie. Das Ergbnis
ist ein außergewöhnliches Design
für eine attraktive Solararchitek-
tur und höchsten Leistungswerten
für einen optimalen Ertrag. Das
Team vom Meisterbetrieb Menke
berät Sie gern. [BL]
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Fugenlose Badgestaltung von „Volimea futado“
vom Malerbetrieb Schnorbus
Der Malerbetr ieb SchnorbusMalerbetr ieb SchnorbusMalerbetr ieb SchnorbusMalerbetr ieb SchnorbusMalerbetr ieb Schnorbus
aus Züschenaus Züschenaus Züschenaus Züschenaus Züschen verleiht Ihren al-
ten Bädern neuen Glanz.- Dank
der fugenlosen und belastba-
ren Oberflächen von „VolimeaVolimeaVolimeaVolimeaVolimea
futadofutadofutadofutadofutado“.
Die urbane Ästhetik von futadofutadofutadofutadofutado
auf mineralischer Weiß- und
Grauzementbasis für vielfälti-
ge Ansprüche.
Dabei lässt sich die Spachtel-
masse problemlos auf alte Flie-

Moderne, farbenfrohe und fugen-Moderne, farbenfrohe und fugen-Moderne, farbenfrohe und fugen-Moderne, farbenfrohe und fugen-Moderne, farbenfrohe und fugen-
lose Badgestaltung von Volimealose Badgestaltung von Volimealose Badgestaltung von Volimealose Badgestaltung von Volimealose Badgestaltung von Volimea
futadofutadofutadofutadofutado

Zeitlos stylisches, fugenloseZeitlos stylisches, fugenloseZeitlos stylisches, fugenloseZeitlos stylisches, fugenloseZeitlos stylisches, fugenlose
Wandgestaltung im Bad vonWandgestaltung im Bad vonWandgestaltung im Bad vonWandgestaltung im Bad vonWandgestaltung im Bad von

volimea futadovolimea futadovolimea futadovolimea futadovolimea futado

sen auftragen. Das Ergebnis
sind fugenlose, rutschsichere
und pflegeleichte Oberflächen,
die in ihrem natürlichen Char-
me viel Raum für Individualität in
allen Wohnbereichen, besonders
Bädern oder auch in Ihrem Ge-
schäftsbereich lassen. Die hoch-
stabilen und mineralischen
Kalkzement- und Harzkompo-
nenten machen die Beschich-
tung spannungsarm.
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Volimea futado spricht für Farbe und Unikat-CharakterVolimea futado spricht für Farbe und Unikat-CharakterVolimea futado spricht für Farbe und Unikat-CharakterVolimea futado spricht für Farbe und Unikat-CharakterVolimea futado spricht für Farbe und Unikat-Charakter

Dank der guten Haftungs- und
Druckfestigkeit halten sie einer
hohen Belastbarkeit problemlos
stand.

Duschen mit fugenloser Oberflä-
chenbeschichtung lassen sich ein-
facher reinigen. Mit nur 3 mm Auf-
tragsstärke gewinnt man bei ge-
ringem Aufwand eine neue Raum-
wirkung mit Unikat-Charakter. Fu-
genlose Bäder rücken immer wei-
ter in den Fokus der modernen
Badgestaltung. VVVVVolimeaolimeaolimeaolimeaolimea hat dies-
bezüglich mit seiner Produktgrup-
pe futadofutadofutadofutadofutado einiges zu bieten und ist
in 28 verschiedenen Farbvariatio-
nen erhältlich.- Verleihen Sie Ih-
rem Bad Exklusivität und Frische.
Ihr Malerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb Schnorbus be-
rät Sie gerne zu Ihrer individu-
ellen, fugenlosen Wand- und
Bodengestaltung. [BL]
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te JETZT AUCH IN HALLENBERG! 

Reservieren 
Sie über den
QR-Code 
oder unsere 
Website! 

Kosten sparen mit 

MIETGERÄTEN 

DIE ZUKUNFT 

IST JETZT!

FRAGEN? LASSEN 

SIE SICH BERATEN!
UNSERE

CLEVEREN.

HIER VERSTECKT 
SICH DIE HEIZUNG

WELTNEUHEIT

VIESSMANN INVISIBLE

JETZT ENTDECKEN!

Entdecken Sie die neue Aktion „UNSERE CLEVEREN“ 
mit acht verschiedenen Hausmodellen, 15 Monaten 
Festpreisgarantie und der exklusiven Weltneuheit bei 
Büdenbender Hausbau: VIESSMANN INVISIBLE.  Die 
Heizung ist nun platzsparend in unaufälligen Modu-
len untergebracht. Dadurch gewinnen Sie den Raum, 
der sonst für die Haustechnik reserviert war, als 
Wohnraum dazu. 

Samstags und Sonntags von 14-17 Uhr 
in unserem Musterhaus in 59909 
Bestwig, Heinrich-Heine-Straße 3, 
oder jederzeit nach Terminverein-
barung unter 02904 / 984 90 80
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Herbstimpressionen. Foto: Heinz Kling

Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 15. Dezember 2023Freitag, 15. Dezember 2023Freitag, 15. Dezember 2023Freitag, 15. Dezember 2023Freitag, 15. Dezember 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
07.12.2023 um 10 Uhr07.12.2023 um 10 Uhr07.12.2023 um 10 Uhr07.12.2023 um 10 Uhr07.12.2023 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
VVVVVerkäufeerkäufeerkäufeerkäufeerkäufe

TK-Schrank zu verkaufenTK-Schrank zu verkaufenTK-Schrank zu verkaufenTK-Schrank zu verkaufenTK-Schrank zu verkaufen
Tiefkühlschrank mit separatem Unter-
schrank, zusammen 50,- €.
Mobil.-Nr. 0160/98212955
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HYPNOSE + BERATUNG
KNIPSCHILD
Gesundheit fördern - Ausfallzeiten
reduzieren - Kosten senken - Produktivität
steigern Maßgeschneiderte Lösungen für
Unternehmenserfolg

Burkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard Knipschild

Der Hypnose- und Motivations-
coach Burkhard Knipschild bietet
maßgeschneiderte Lösungen für
Ihren Unternehmenserfolg, dank
„Business-Hypnose“ an. Die be-
triebliche, gesundheitliche Förde-
rung ist in ein bedeutender Wit-
schaftsfaktor in der Unterneh-
mensstrategie und sollte nicht
vernachlässigt werden. Ziel dabei
ist es, Ressourcen zu stärken und
krankheitsbedingte Kosten zu
senken. Auch psychische Belastun-
gen und gesundheitsschädliches
Verhalten wie z.B. Rauchen tra-
gen zu solchen immensen Kosten
für Unternehmen bei. Aspekte wie
Zeitdruck, Leistungsdruck und Ar-
beitspensum führt zu hohen stress-
und krankheitsbedingten Ausfall-
zeiten in den Unternehmen.
Hypnose bietet sich an dieser Stel-
le als effizientes Werkzeug an, um
die Ausfallzeiten und die dadurch

entstehenden Kosten in Unter-
nehmen zu verringern. Während
der Hypnose stellt der Hypnose-
coach ein direkte Verbindung mit
dem Unterbewusstsein des Klien-
ten her, um bei ihm positive Ver-
änderungen zu bewirken und die-
se in seinem Bewusstsein fest zu
verankern. Zu den Zu den Zu den Zu den Zu den Anwendungs-Anwendungs-Anwendungs-Anwendungs-Anwendungs-
gebieten für Unternehmen zäh-gebieten für Unternehmen zäh-gebieten für Unternehmen zäh-gebieten für Unternehmen zäh-gebieten für Unternehmen zäh-
len Stressprävention und Stress-len Stressprävention und Stress-len Stressprävention und Stress-len Stressprävention und Stress-len Stressprävention und Stress-
abbau/Tiefenentspannung, Blo-abbau/Tiefenentspannung, Blo-abbau/Tiefenentspannung, Blo-abbau/Tiefenentspannung, Blo-abbau/Tiefenentspannung, Blo-
ckadelösung für Unternehmer undckadelösung für Unternehmer undckadelösung für Unternehmer undckadelösung für Unternehmer undckadelösung für Unternehmer und
MitarbeiterMitarbeiterMitarbeiterMitarbeiterMitarbeiter,,,,, Motiv Motiv Motiv Motiv Motivation und Ziel-ation und Ziel-ation und Ziel-ation und Ziel-ation und Ziel-
erreichung,erreichung,erreichung,erreichung,erreichung, sicheres  sicheres  sicheres  sicheres  sicheres Auftreten,Auftreten,Auftreten,Auftreten,Auftreten,
Bekämpfung von Redeangst/Prü-Bekämpfung von Redeangst/Prü-Bekämpfung von Redeangst/Prü-Bekämpfung von Redeangst/Prü-Bekämpfung von Redeangst/Prü-
fungsangst, blockierende Glau-fungsangst, blockierende Glau-fungsangst, blockierende Glau-fungsangst, blockierende Glau-fungsangst, blockierende Glau-
benssätze ausfindig zu machenbenssätze ausfindig zu machenbenssätze ausfindig zu machenbenssätze ausfindig zu machenbenssätze ausfindig zu machen
und zu ändern sowie Superlearund zu ändern sowie Superlearund zu ändern sowie Superlearund zu ändern sowie Superlearund zu ändern sowie Superlear-----
ning (erlerntes leichter abrufenning (erlerntes leichter abrufenning (erlerntes leichter abrufenning (erlerntes leichter abrufenning (erlerntes leichter abrufen
zu können).zu können).zu können).zu können).zu können).
Nutzen Sie diese effiziente Mög-
lichkeit. „HYPNOSE + BERATUNG
KNIPSCHILD“ bietet Ihnen die
maßgeschneiderte Lösung für Ihr
Unternehmen. [BL]

Freitag, 1. DezemberFreitag, 1. DezemberFreitag, 1. DezemberFreitag, 1. DezemberFreitag, 1. Dezember
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Samstag, 2. DezemberSamstag, 2. DezemberSamstag, 2. DezemberSamstag, 2. DezemberSamstag, 2. Dezember
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Sonntag, 3. DezemberSonntag, 3. DezemberSonntag, 3. DezemberSonntag, 3. DezemberSonntag, 3. Dezember
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Montag, 4. DezemberMontag, 4. DezemberMontag, 4. DezemberMontag, 4. DezemberMontag, 4. Dezember
Berg Berg Berg Berg Berg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bergstraße 1, 34508 Willingen, 05632/6699

Dienstag, 5. DezemberDienstag, 5. DezemberDienstag, 5. DezemberDienstag, 5. DezemberDienstag, 5. Dezember
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Mittwoch, 6. DezemberMittwoch, 6. DezemberMittwoch, 6. DezemberMittwoch, 6. DezemberMittwoch, 6. Dezember
Berg Berg Berg Berg Berg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bergstraße 1, 34508 Willingen, 05632/6699

Donnerstag, 7. DezemberDonnerstag, 7. DezemberDonnerstag, 7. DezemberDonnerstag, 7. DezemberDonnerstag, 7. Dezember
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Freitag, 8. DezemberFreitag, 8. DezemberFreitag, 8. DezemberFreitag, 8. DezemberFreitag, 8. Dezember
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Professor-Kümmell-Str. 2, 34497 Korbach (Korbach), 05631/2545

Samstag, 9. DezemberSamstag, 9. DezemberSamstag, 9. DezemberSamstag, 9. DezemberSamstag, 9. Dezember
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Sonntag, 10. DezemberSonntag, 10. DezemberSonntag, 10. DezemberSonntag, 10. DezemberSonntag, 10. Dezember
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Montag, 11. DezemberMontag, 11. DezemberMontag, 11. DezemberMontag, 11. DezemberMontag, 11. Dezember
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Dienstag, 12. DezemberDienstag, 12. DezemberDienstag, 12. DezemberDienstag, 12. DezemberDienstag, 12. Dezember
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Mittwoch, 13. DezemberMittwoch, 13. DezemberMittwoch, 13. DezemberMittwoch, 13. DezemberMittwoch, 13. Dezember
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Donnerstag, 14. DezemberDonnerstag, 14. DezemberDonnerstag, 14. DezemberDonnerstag, 14. DezemberDonnerstag, 14. Dezember
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Freitag, 15. DezemberFreitag, 15. DezemberFreitag, 15. DezemberFreitag, 15. DezemberFreitag, 15. Dezember
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Samstag, 16. DezemberSamstag, 16. DezemberSamstag, 16. DezemberSamstag, 16. DezemberSamstag, 16. Dezember
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Sonntag, 17. DezemberSonntag, 17. DezemberSonntag, 17. DezemberSonntag, 17. DezemberSonntag, 17. Dezember
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Angaben ohne Gewähr
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Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:     Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-
beratungberatungberatungberatungberatung
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:
Hauptstraße 30 in Winterberg
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de



Rundblick Medebach | 4. Jahrgang | Nr. 24 | Freitag, 01. Dezember 2023 | Kw 48 | Rautenberg Media | rundblick-medebach.de 21

Wussten Sie eigentlich schon etwas über…
... die jährliche Pflichtfortbildung „Notfälle beim Patienten?“
Teil 2
Heute geht es weiterhin um
Notfälle und erneut in männli-
cher Form.
Was des Weiteren immer Be-
standteile der Fortbildung sind,
das sind die praktischen Übun-
gen: stabilen Seitenlage, Herz-
druckmassage und Beatmung.
Ich kenne wenig Menschen, die
von sich behaupten: „Wenn
gleich ein Verkehrsunfall pas-
siert, springe ich aus meinem
Auto, und kann unverzüglich
angemessen handeln.“
Einerseits treffen wir alle ja
glücklicherweise nicht wö-
chentlich auf einen Verkehrs-
unfall, wo unsere Fachkompe-
tenz in punkto Wiederbelebung
praktisch gefragt ist, anderer-
seits fehlt den meisten einfach
die Routine, der Pflegebereich
ist da nicht ausgeklammert.
Routine gibt auch Sicherheit.
Meine letzte Wiederbelebung in
unserer Notfallambulanz im
Krankenhaus ist mehr als 20
Jahre her.
Auch wenn viele Kollegen be-
haupten: „Wenn du auf einen
Unfall zu kommst, fällt dir alles
spontan wieder ein!“ Ich weiß
nicht, ich weiß nicht? Jedenfalls
möchte ich es nicht darauf an-
kommen lassen und finde des-

halb diesbezügliche Updates
immer von Vorteil. Routinemä-
ßig wird in diesem Zusammen-
hang auch besprochen, wie for-
dere ich überhaupt im Bedarfs-
fall einen Notarzt/Krankenwa-
gen an? Bei aller fraglich vor-
liegender Eile und Hektik, soll-
te dieser Notruf strukturiert,
nach einem gewissen Schema
und einigermaßen ruhig erfol-
gen.
Es reicht leider nicht „Hilfe Un-
fall“ in den Hörer zu brüllen.
Somit ende ich diesen Bericht
über meinem Einstieg in die
Fortbildung „Notfälle beim Pa-
tienten“.
Wie Sie sich sicherlich vorstel-
len können, gibt es noch viele
andere Notfallsituationen. Be-
vor ich im dritten Teil auf die
anderen Bereiche der Patien-
ten Notfälle eingehe, möchte
ich Sie beruhigen, nicht jede
Notfallsituation beim Patienten
ist notarzt- oder krankenhaus-
pflichtig! So manches Mal kann
eine angemessene Reaktion
der Pflegeperson den Patien-
ten aus seiner Notfalllage be-
freien. Auf die häufigsten Not-
fälle, auf die wir in unserem
täglichen Alltag treffen, gehe
ich dann in folgenden Artikeln

etwas spezieller ein.
Jetzt habe ich schon etwas über
Notfälle berichtet, natürlich
gibt’s bei allem Ernst der Lage
dazu auch einige Anekdoten im
Netz zu finden, eine zum
Schmunzeln gebe ich Ihnen heu-
te mit auf den Weg.

Ich habe die Anweisung gegeben,
mich jederzeit aufzuwecken, wenn
ein nationaler Notfall eintritt,
selbst wenn ich in einer Kabinett-
sitzung sein sollte.
Ronald Reagan
www.bestenzitate.com/autor/
ronald-reagan-zitate
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Der Verbandkasten wird oft vergessen

Foto: Auto-Medienportal.Net/Goslar InstitutFoto: Auto-Medienportal.Net/Goslar InstitutFoto: Auto-Medienportal.Net/Goslar InstitutFoto: Auto-Medienportal.Net/Goslar InstitutFoto: Auto-Medienportal.Net/Goslar Institut

Ihm wird meist wenig Aufmerk-
samkeit zuteil, und er führt in der
Regel ein unbeachtetes Dasein im
Auto: der Verbandkasten. Manch
Fahrzeugbesitzer weiß im Zwei-
felsfall gar nicht, wo er steckt. Es
ist gut, wenn er nicht benötigt
wird, dennoch sollte hin und
wieder ein Blick auf ihn geworfen
werden, denn er hat ein Ablaufda-
tum.
Laut § 35h der Straßenverkehrs-
ordnung (StVO) hat jeder Auto-
fahrer einen Verbandkasten mit-
zuführen. Für Kraftfahrzeuge mit
mehr als 22 Plätzen sind sogar
zwei Erste-Hilfe-Koffer vorge-
schrieben. Wer gegen diese Vor-
schrift verstößt oder wer mit ei-
nem veralteten Verbandkasten
erwischt wird, muss mit einem
Bußgeld rechnen. Nur Motorrad-
fahrer sind nicht verpflichtet, Ver-
bandsmaterial an Bord zu haben.
Seit 2014 dürfen nur noch Ver-
bandkästen verkauft werden, die
der DIN-Norm Nr. 13164 genü-
gen. Allerdings genüge nach den
einschlägigen Regelungen der
StVZO zum Mitführen jeder Ver-
bandkasten, der den Zweck zur
Erste-Hilfe-Leistung ausreichend
erfülle, erläutert der ADAC. Des-
halb darf auch über das Jahr 2014

hinaus ein alter Verbandkasten
bis zum Erreichen seines Verfalls-
datums verwendet werden.
In einen Verbandskasten gehören
neben anderen Inhalten genau
vorgeschriebene Heftpflaster, Ver-

bandpäckchen, Wundschnellver-
bände, Kompressen und Fixierbin-
den, ferner Verbandtücher, Drei-
ecktücher, eine Rettungsdecke,
Feuchttücher und Einmalhand-
schuhe sowie eine Erste-Hilfe-An-
leitung. Das Verfallsdatum vieler
der Utensilien hängt nicht zuletzt
damit zusammen, dass die Mate-
rialien, die steril sein müssen, dies
auch bleiben sollen. In der Regel
ist ein neu erstandener Verband-
kasten vier Jahre haltbar. Nach
dieser Zeit sollte er durch einen
neuen ersetzt werden.
Übrigens muss sich das vorge-
schriebene Verbandmaterial und
Erste-Hilfe-Zubehör nicht unbe-
dingt in einem Kasten befinden, auch
wenn davon immer die Rede ist.
Auch eine entsprechende Tasche
ist vollkommen regelkonform, da
der Gesetzgeber nur vorgibt, wel-
che Inhalte das Erste-Hilfe-Set
aufweisen muss. Ob Kasten oder
Tasche - Hauptsache das Verband-
material und die anderen Utensi-
lien werden vor Verschmutzung
und Feuchtigkeit geschützt.
Um im Notfall schnell helfen zu
können, sollten Autofahrer jedoch
nicht nur regelmäßig überprüfen,
dass ihr Verbandkasten den Vor-

schriften entspricht und nicht über-
altert ist. Die Erste-Hilfe-Ausrüs-
tung muss bei Bedarf auch schnell
griffbereit sein. Deshalb verbie-
tet es sich von selbst, den Ver-
bandkasten beim Beladen des
Autos im Gepäckraum weit unten
zu verstauen. Denn wer erst sei-
nen Kofferraum ausräumen muss,
um Erste Hilfe leisten zu können,
verliert möglicherweise wertvolle
Zeit. In modernen Fahrzeugen ist
der Verbandkasten meist werks-
seitig verstaut. Doch auch auf die-
sen Platz sollte man für den Fall
der Fälle schnellen Zugriff haben.
Nicht in einem Kfz-Verbandkas-
ten aufbewahrt werden sollten
hingegen Medikamente, auch kei-
ne Salben oder Schmerzmittel.
Denn für die medikamentöse
Behandlung eines Unfallopfers
sind die professionellen Ret-
tungskräfte zuständig. Um für
den Notfall selbst gut gerüstet
zu sein, empfiehlt es sich statt-
dessen, von Zeit zu Zeit seine
Kenntnisse in einem Erste-Hilfe-
Kursus aufzufrischen. Denn der
Verbandkasten hilft nur dann
wirklich, wenn sein Inhalt im
Ernstfall auch richtig eingesetzt
wird. (ampnet/jri)
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Klar Schiff machen in der virtuellen Welt
Darauf sollten Bewerber bei der Pflege ihrer Social-Media-Profile achten

In der virtuellen Welt überzeugen: Stellensuchende sollten ihre Online-In der virtuellen Welt überzeugen: Stellensuchende sollten ihre Online-In der virtuellen Welt überzeugen: Stellensuchende sollten ihre Online-In der virtuellen Welt überzeugen: Stellensuchende sollten ihre Online-In der virtuellen Welt überzeugen: Stellensuchende sollten ihre Online-
profile regelmäßig überprüfen und stets aktuell halten.profile regelmäßig überprüfen und stets aktuell halten.profile regelmäßig überprüfen und stets aktuell halten.profile regelmäßig überprüfen und stets aktuell halten.profile regelmäßig überprüfen und stets aktuell halten.
Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Austin DistelFoto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Austin DistelFoto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Austin DistelFoto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Austin DistelFoto: djd/adeccogroup.de/Unsplash/Austin Distel

Endlich wieder aufräumen und
gründlich ausmisten: Das ist
von Zeit zu Zeit nicht nur für
die eigene Wohnung wichtig,
sondern erst recht für das vir-
tuelle Zuhause.
Denn Arbeitgeber suchen häu-
fig online nach geeigneten
Kandidaten und verschaffen
sich im Web einen ersten Ein-
druck. Die eigenen Profile soll-
ten daher aktuell und frei von
eher fragwürdigen Inhalten
oder Schnappschüssen sein.
Zudem werden viele Positio-
nen direkt über Empfehlungen
und Netzwerke besetzt. Ein
aktives Auftreten auf geeig-
neten Plattformen kann sich
somit auszahlen.

Der erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zähltDer erste Eindruck zählt
Wie wirkt man auf Personen,
die einen noch nicht kennen?
Dies lässt sich herausfinden,
indem man den eigenen Namen
in die Suchmaschine eingibt.
Schließlich gehen auch Perso-
nalverantwortliche meist so vor,
um herauszufinden, ob Bewer-
ber zur Unternehmenskultur
passen könnten.
„Oft findet man bei der Onli-
nesuche lange vergessene
Einträge wieder, d ie e inem
heute womögl ich unange-
nehm sind. Ein regelmäßiges
Aufräumen ist  daher unbe-
dingt zu empfehlen“, sagt
Bastian Krapf von Adecco Per-
sonald ienst le i s tungen.
Die Porträtfotos sollten aktuell
sein und zum professionellen
Anspruch passen. Noch mehr
gilt das für Karriereportale wie
LinkedIn oder Xing. Hier geht
es vor allem um das digitale
Selbstmarketing: Berufsstati-
onen, Qualifikationen, aber
auch persönliche Stärken dür-
fen selbstbewusst präsentiert
werden.
 Tipp: Neben der aktuellen
Berufsbezeichnung lassen sich
dort Hashtags setzen, um mit
Kernaufgaben und Kenntnis-
sen leichter gefunden zu wer-
den. Eine vollständige Über-
sicht der bisherigen Arbeits-
stationen gehört ebenfalls zu
den Grundlagen.

„Wer darüber hinaus aktiv pro-
fessionelle Inhalte erstellt, teilt
und kommentiert, macht auf
sich aufmerksam und zeigt die
eigene fachliche Expertise“, er-
klärt Bastian Krapf weiter.

Systematisch aufräumenSystematisch aufräumenSystematisch aufräumenSystematisch aufräumenSystematisch aufräumen
Neben Karriere- und Business-
plattformen tummeln sich viele
heute ebenfalls in den eher pri-
vat ausgerichteten sozialen

Eigene Qualifikationen, Berufser-Eigene Qualifikationen, Berufser-Eigene Qualifikationen, Berufser-Eigene Qualifikationen, Berufser-Eigene Qualifikationen, Berufser-
fahrungen und Stärken darf manfahrungen und Stärken darf manfahrungen und Stärken darf manfahrungen und Stärken darf manfahrungen und Stärken darf man
online selbstbewusst darstellen.online selbstbewusst darstellen.online selbstbewusst darstellen.online selbstbewusst darstellen.online selbstbewusst darstellen.
Foto: djd/adeccogroup.de/Uns-Foto: djd/adeccogroup.de/Uns-Foto: djd/adeccogroup.de/Uns-Foto: djd/adeccogroup.de/Uns-Foto: djd/adeccogroup.de/Uns-
plash/Miguelangel Miquelenaplash/Miguelangel Miquelenaplash/Miguelangel Miquelenaplash/Miguelangel Miquelenaplash/Miguelangel Miquelena

Medien. Doch auch hier sollten
Bewerber seriös auftreten.
Bilder, Beiträge, Kommentare
und alles, was dem eigenen Ruf
schaden könnte, sollte man
tunlichst löschen - selbst wenn
es sich buchstäblich um Jugend-
sünden handelt.
Auf Facebook zum Beispiel
kann man einschränken, wer
einen auf Fotos markieren darf.
Dadurch lassen sich unange-
nehme Überraschungen vermei-
den. Unter adeccogroup.de etwa
gibt es viele weitere Tipps für
das digitale Eigenmarketing
und die Jobsuche.
Noch ein Tipp, der auf alle sozi-
alen Plattformen zutrifft: Ein
systematisches Aufräumen der
eigenen Kontaktliste schafft
Klarheit und sorgt dafür, dass
man selbst relevantere Beiträ-
ge angezeigt bekommt. (djd)
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Wir suchen ab sofort Verstärkung 
im Wellnessbereich

Kosmetiker/in  

und Masseur/in (m/w/d)

in Vollzeit und Teilzeit

Klingt spannend?

Wir freuen uns auf Ihren 
Anruf unter 02984 9330 
oder Ihre E-Mail an 
d.diedrich@hotel-diedrich.de

Weitere Informationen & offene Stellen:
hotel-diedrich.de/stellenangebote

Hotel Diedrich OHG
Nuhnestraße 2 | 59969 Hallenberg 0 29 81 4 84

Vorstellungsgespräch
Tipps für Kleidung und einen guten Eindruck

Natürlich ist die berufliche Qua-
lifikation das Hauptargument,
doch auch die Einhaltung des
Dresscodes, der Smalltalk mit
dem Gegenüber und eine charis-
matische Ausstrahlung sind im
Job-Interview entscheidend. Un-
sere Tipps fürs Vorstellungsge-
spräch geben einige wichtige An-
haltspunkte.
Pünktlich seinPünktlich seinPünktlich seinPünktlich seinPünktlich sein
Verspätungen zeigen einen
Mangel an Zuverlässigkeit. Um
sich nicht sofort zu disqualifi-
zieren, ist Pünktlichkeit das A
und O im Vorstellungsgespräch.
Tipp: Wenn Sie sich zehn Minu-
ten vor dem Termin am Emp-
fang melden, hinterlässt das
einen guten Eindruck. Sollte es
aber doch zu einer Verspätung
kommen, kündigen Sie die Ver-
spätung beim Unternehmen an
und erklären diese.
Kleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen Leute
Schick oder doch casual? Eine
Frage, bei der es sicherlich auf
das Unternehmen ankommt, bei
dem man sich bewirbt. Grund-
sätzlich gehört zu den wichtigs-
ten Tipps beim Vorstellungsge-
spräch: Das Freizeitoutfit bleibt
im Kleiderschrank. Der erste Ein-
druck zählt und bei diesem ist
ein gepflegtes äußeres Erschei-
nungsbild sehr wichtig. Hier gilt
es, dezent zu sein. Aber was hilft
die schicke Bluse, wenn sich

wegen der Nervosität Schweiß-
flecken unter den Achseln ab-
zeichnen? Eine vor peinlichen
Schwitzflecken und Schweißge-
ruch sichere Lösung bieten die
Achselpads von Softwings. Dank
spezieller 3D-Form und der ult-
radünnen, aber saugfähigen Aus-
führung sorgen sie für Diskretion
und hohen Tragekomfort.
Haltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigen
Die Körpersprache entscheidet
stark über Sympathie oder Anti-
pathie. Bereits der Händedruck
bei der Begrüßung ist entschei-
dend. Dieser darf kurz und be-
stimmt sein. Ebenso wichtig sind
der Blickkontakt und die korrek-
te namentliche Ansprache des
Gegenübers. Noch ein wichtiger
Tipp fürs Vorstellungsgespräch:

Nach den ersten Sätzen verfal-
len viele Bewerber im Vorstel-
lungsgespräch in eine lässigere
Körperhaltung. Doch nur eine
aufrechte und vorgelehnte Hal-
tung zeigt Aufmerksamkeit und
Offenheit. Auch wildes Gestiku-
lieren ist ein No-Go. Setzen Sie
auf ruhige und bedachte Gesten.
Aufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrieren
Auch wenn es im Job-Interview
darum geht, sich selbst zu prä-
sentieren, ist ein Monolog keine
gute Idee. Einer der wichtigsten
Tipps fürs Vorstellungsgespräch
ist das Fragen und Zuhören. Je
intensiver sich ein Dialog entwi-
ckelt, desto besser gelingt der
Informationsaustausch und des-
to mehr entsteht auch Sym-
pathie. Eine professionelle

Vorbereitung gibt Ihnen dabei
Selbstsicherheit und Ruhe.
Notizen machenNotizen machenNotizen machenNotizen machenNotizen machen
Ein Must-have beim Bewerbungs-
gespräch: Block und Stift. Zum
einen verhindern Notizen, dass
man wichtige Punkte vergisst,
die man im späteren Verlauf des
Gesprächs in einer Frage auf-
greifen möchte. Zum anderen er-
kennt das Unternehmen, dass
der Bewerber ernsthaftes Inter-
esse und eine strukturierte Ar-
beitsweise hat. Darum gehört zu
den wertvollsten Tipps fürs Vor-
stellungsgespräch: vorher auf-
schreiben, was man fragen und
abklären möchte, und auch wäh-
rend des Interviews interessan-
te Informationen des anderen
notieren.
Ruhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahrenRuhe bewahren
Wenn Ihre Nervosität überhand-
nimmt und der Schweiß aus allen
Poren tritt, hilft im Vorstellungs-
gespräche einer dieser Tricks, die
so wirksam wie simpel sind: tief
und bewusst atmen. Bei Stress
neigen wir nämlich dazu, flach
zu atmen, wodurch unser Gehirn
weniger gut mit Sauerstoff ver-
sorgt wird. Und das wiederum
behindert das klare Denken. At-
men Sie also mehrmals tief ein
und wieder aus - das beruhigt,
macht den Kopf klar und bremst
den berüchtigten Angstschweiß.
(Ratgeberzentrale.de)


