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Gelungener Jahresabschluss fiir die Nighthunters
Referinghausen
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5 TAGE Entspannte
Winter-Wellness Tage auf
Usedom

4 U/HP im Dorint Resort Baltiv
Hills****S mit SPA Bereich,
Ausfliige Inselhighlights Usedom,
Usedomer Hinterland (Naturpark)
und Wasserschloss Mellentin,
Freizeittag

preis p-P- 72
(EZ zuschlag 1

Bericht auf Seite 7

6 TAGE Friihlingsza
am Gardasee

Plakette fallig?

... auch bei uns wird die Hauptuntersuchung durchgefuhrt*

5 U/HP im Hotel Continental®®**,
Tagesausfliige mit Reiseleitung,
Pastaessen, Kaserei, Park
Sigurte, Lazise, Limone,
Malcesine, Riva del Garda,
Cascata di Varone u.v.m.

KFZ-Service

SALZER
REISEN

Busreisen
mit VerwohnService!

BusReiseWelt SALZER
Hengsbecke 28, 59964 Medebach

L AlasEull  VopeliusstraBe 18 - 59964 Medebach - Tel. 02982 3083
" Hauptuntersuchung: freitags 14.30 - 17.00 Uhr

*Abnahme erfolgt durch einen amtlich anerkannten Priifingenieur der GTU.

crosn — Priif- LANGE & BRANDENBURG E DAT Priif- und Tel.: 0298241008
WEY irpune  LE o Bion psenetes

4™  HERBST-
AKTIO

Transport
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JETZT SCHON AN DEN WINTER DENKEN!

POWER-PELLETS 1 Sack V
15 kg-Sackware _— 4’50 € i\

QUALITATSPELLETS
AUS DER REG'ON Angebotspreis bei Palettenabnahme

GroRere Mengen .
auf Vorbestellung &

Dienstieistungen

W. i Hofladen geéffnet: Mo.-Fr. 8:00-17:00 Uhr und Sa. 8:00-12:00 Uhr unter P
ittmar THD Faustweg KG — Am Faustweg 25 - Medebach - © 0170967 36 26 ) 0170/9673626
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(Quelle: DEPI)

Seit Januar gelten in der Bundes-
forderung fiir effiziente Gebdude
(BEG) neue Forderbedingungen fiir
Heiztechnik. Nach dem stufenweisen
Start durch die Verlagerung zur Kfw
hat sich mittlerweile eine gewisse Rou-
tine bei Antragstellern und Handwerk
eingestellt. Dabei hilft, dass immer
mehr Detailfragen geklart sind. Wir
geben Ihnen einen kompakten Uber-
blick aus der Praxis. Das Wichtigste
vorab: Fast alle Antragstellergruppen
kdnnen mittlerweile einen Antrag stel-
len, die ersten Auszahlungen sind er-
folgt und der Fordertopf ist sicher,
trotz anderslautender Fehlinterpre-
tationen des Haushaltsplans in
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Forder-Update:
Heizungstausch mit moderner Holzenergie

manchen Medien.

BEG EM

Antrége fir fast alle moglich Seit dem
27. August 2024 kénnen - auBer
Kommunen - alle Gebdudeeigent-
mer einen Férderantrag stellen, also
auch Unternehmen und andere juris-
tische Personen fir alle Arten von
Gebduden (Wohn- und Nichtwohn-
gebéude, KfW-Programme 459 und
522). Auch Forderantrage fiir Nicht-
wohngebdude (KfW-Programme 522
und 422), fiir vermietete Einfamilien-
hé&user und MaBnahmen am Sonder-
eigentum in WEG (KfW-Programme
458) sind nun méglich. Dies gilt
jeweils auch fiir die Beantragung des
Ergdnzungskredites (359, 523).
Sonderfall Erbengemeinschaft
Die KW unterscheidet bei ihren For-
derprogrammen drei Antragsteller-
gruppen: Privatpersonen, Unterneh-
men und Kommunen. Da eine Er-
bengemeinschaft keine eigenstandi-
ge juristische Person ist und als solche
nichtim Grundbuch eingetragen wer-
den kann, werden die Erben im An-
tragsverfahren wie mehrere Eigen-

tlimer eines Gebdudes behandelt.
Konditionierte Vertrage
Konditionierte Vertrage sind seit dem
1. September 2024 verpflichtend. In
einen Vertrag fiir den Heizungstausch
Uber die BEG EM kann auch die Be-
willigung des KfW-Erganzungskredit-
antrags Teil der Konditionierung sein.
Der Auftragnehmer kann von einem
konditionierten Vertrag zuriicktreten,
und zwar nur, wenn es einen starken
Preisanstieg bei Vorlieferanten gab.
Ratenzahlungen mdglich

Bei der Nachweiseinreichung ist ne-
ben der Rechnung die Zahlung der
ersten Rate nachzuweisen. Fachun-
ternehmen und Antragsteller kdnnen
demnach eine Ratenzahlung bzw. die
vollstandige Begleichung vereinbaren,
wobei sie bei der Gestaltung frei sind.
Dabei kann auch bestimmt werden,
dass der geforderte Teil der Kosten als
zweite Rate nach Eingang der Férde-
rung zu zahlen ist.

Fachbegriffe bei der Antragstellung
,BzA" (Bestatigung zum Antrag) und
,BnD" (Bestatigung nach Durchfiih-
rung) heiBen im Rahmen von Kfw-

MODERNE

Anzeige

Forderantragen bei Nichtwohnge-
béuden ,gewerbliche BzA" (gBzA)
und ,gewerbliche BnD" (gBnD). Bei
BAFA-Antrdgen gibt es keine ent-
sprechende Differenzierung fur , TPB”
(Technische Projektbeschreibung) und
. TPN" (Technischer Projektnachweis).
Auslegung Warmwasseranlagen
fur Klimageschwindigkeits-Bonus
Wer bei der Installation einer Holz-
heizung einen Klimageschwindig-
keits-Bonus erhalten will, muss die-
se mit einer bestehenden oder neu-
en Solaranlage (PV zur elektrischen
Warmwasserbereitung oder Solarther-
mieanlage) oder einer Warmepumpe
kombinieren. Diese Warmwasseran-
lage muss mindestens so viel Warme
liefern konnen, dass sie den Warm-
wasserbedarf des Gebaudes bilanzi-
ell deckt. Die KfW hat zur Vereinfa-
chung mittlerweile auch eine ertrags-
bzw. leistungsbezogene Auslegung
von Solaranlagen als Alternative ein-
gefiihrt (s. Tabelle rechts oben). Bei
Wérmepumpen zahlt nur die Kom-
pressorleistung, nicht die Leistung
des Heizstabs. (Quelle: DEPI)
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HEIZTECHNIK
und BADER

Die Top-

Produkte
WRika

- von
Forders"s o PALAZZETTI
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Wir beraten Sie gerne. Besuchen Sie unsere Ausstellung! (. 02981-92520

++TECHNIK+ +INSTALLATION+ +KUNDENDIENST + +
59955 Winterberg = Lamfert | | = Tel 02981-9252-0 Fax -22 = wwwsantherm.com
Erfahvung aus iber 1.000 qe,bml-w Huzunqsmlmw
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Fabian und Stefanie Dessel
offiziell zum neuen Oberschle-
dorner Prinzenpaar gewahlt

Bei der diesjdhrigen Generalver-
sammlung des Karnevalsvereins
,Blau-Weiss" Oberschledorn stan-
den einige Wahlen auf dem Pro-
gramm. So wurden die Beisitzer 1
bis 3, Peer Kamp, Daniel Gerbracht
und Peter Padberg von der Ver-
sammlung flr eine weitere Amts-
zeit einstimmig wiedergewahlt.
Auch bei der Wahl des 1. Vorsit-
zenden gab es keine Verdnderung,
Andre Gerbracht wurde ebenfalls
einstimmig gewdhlt und leitet den
Verein weitere drei Jahre.

Die letzte Vorstandswahl des
Abends erfolgte auf besonderen
Wunsch des Positionsinhabers und
so stellte Timo Emde die Stelle des
Adjutanten nach 22 Jahre zur Ver-
fligung. Da Timo dies bereits friih-
zeitig mitgeteilt hatte konnte der
Vorstand einen Kandidaten aus
den eigenen Reihen vorschlagen:
André Bergenthal. André wurde
von der Versammlung einstimmig
zum neuen Adjutanten gewahlt. Da
nun die Position des 5. Beisitzers
freigeworden war und Timo Emde
ohnehin nur sein Amt und nicht
den Elferrat verlassen wollte, wur-
de er fiir den Posten vorgeschla-
gen und gewahlt.

Es folgte der Hohepunkt des
Abends - die Wahl des neuen Prin-
zenpaares. Die frisch Vermahlten
Jecken Fabian und Stefanie Dessel
wurden von der Versammlung zum
neuen Prinzenpaar der Session
2024/2025 gewdhlt. Prinzessin
Steffi stammt gebiirtig aus Mede-
bach, ist mittlerweile schon viele
Jahre in Oberschledorn zuhause
und seitdem auch eine feste Gro-

Be bei den ,Spriteulen”. Prinz Fabi
ist ebenfalls bestens bekannt und
von klein auf mit seinem Club ,De
Rauber” im Karneval aktiv.

Die Tagesordnung flhrte anschlie-
Bend noch den Punkt zur Abstim-
mung (ber einen neuen Mitglieds-
beitrag, da dieser zuletzt im Jahr
2002 von 10 DM auf 6 Euro gedn-
dert worden war. Um die mittel-
fristige Absicherung des Vereins fir
die Zukunft sicherzustellen ist die-
ser Schritt langst Uberfdllig. Nach
langer und konstruktiver Diskus-
sion wurde von der Versammlung
ein neuer Mitgliedsbeitrag von 12
Euro vorgeschlagen und, bei zwei
Gegenstimmen, beschlossen.
Der erste Vorsitzende Andre Ger-
bracht gab den Vereinsmitgliedern
zum Schluss einen ausfiihrlichen
Ruckblick (ber die vergangene
Session und berichtete Gber aktu-
elle Themen des Karnevalsvereins.
Besonders stolz erwahnte er, dass
in der kommenden Session wieder
insgesamt 40 Madchen bei den
drei Tanzgarden des Vereins ihr
Kénnen unter Beweis stellen.
Der Karnevalsverein ,Blau-Weiss”
Oberschledorn freut sich auf eine
stimmungsvolle  Session 2024/
2025. Weiter geht's dann im neuen
Jahr mit dem Oberschledorner Kar-
nevalisten: Treff am 31. Januar 2025,
ab 20.01 Uhr und der groBen
Prunksitzung mit der offiziellen
Proklamation von Fabian und Ste-
fanie am 8. Februar 2025, ab 18.31
Uhr, in der Schiitzenhalle.

Weitere Infos auf www.schleidern-
helau.de.

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - Kirchstraf3e 6 - Tel. 02984-8330
www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE Di., 19.11. - Sa., 23.11.2024

Gehacktes, halb und halb 100g 0,98€
Nackengrillsteaks, mariniert 100g 1,29¢€
Cordon beu, vom Schwein 100g 1,49€
Frischwurst-Aufschnitt 100g 1,49¢€
Frische Zwiebelmettwurst 100g 1,39€
BenjaminGouda, 48% 100g 1,29¢€
ANGEBOTE Di., 26.11. - Sa., 30.11.2024

Gulasch, Rund und Schwein gemischt 100g 1,39€
Schnitzel (Oberschale) 100g 1,19€
Grillsteaks, mager, mariniert 100g 1,29¢€
Hallenberger Mettwurst, am Stiick 100g 1,98€
Frische Zwiebelmettwurst 100g 1,59¢€
Holland Gouda, 48 % 100g 1,29€
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 0,89€

HEIBE THEKE AB 11.00 UHR

e Di.  Grillhaxen und Wellfleisch

e Mi. Leberkdse, heil aus dem Backofen

* Do. Hallenberger Currywurst

e Tagl. Schnitzel, Kotelettes, Frikadellen und Brotchen
Offnungszeiten:

Montags Ruhetag

Di. - Do. 7.30 - 13.00 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Fr. 7.30 - 18.00 Uhr durchgehend

Sa. 7.30 Uhr - 12.30 Uhr

Martin Spies

SPIES <

Landschaftspflege und Erdarbeiten

Hof Trambach 2 - 59969 Hallenberg

Landschaftspflege Tel. 02984- 8672 I\/Iob|I0171 9905667

Alex Heuss

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren
Gold- & Silberankauf

N Saftige Orangen,,(‘ﬁeme%mlg:n und
 kaltgepresstes OIivE@au?CfEIabrien.

Weitere Infos und Bestellungen
gern am Telefon:

_— \ e
L 0176 311361@4, '59929__‘Brilon
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zum Tageshochstpreis

Altgold « Mlinzen  Zahngold
Besteck « D-Mark-Tausch 2:1

Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

Hauptstr. 18 « Winterberg

Do.&Fr.  11:00-13:00 & 14:00 - 17:00
Samstag  11.00- 15:00

Goldankauf & Trauringauswahl auch
nach Vereinbarung « 02981 / 929 72 42
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Fachpersonal im Backereihandwerk gesucht!

www.cafe-engemann.de
Am Waltenberg 14
59955 Winterberg

Konditorei * Béckerei * Restaurant T 029817374

Unsere neuen Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr Sa., So. & Feiertage 8 - 18 Uhr

Hﬂb’tlkide
HEIZOL

DIESEL
PELLETS

WIR LIEFERN ZUVERLASSIG!
TEL 02977 96990

/(S’W;

Bornksfehen ¥
59969 Hatbentbery
7eleppn 02954 2904

Veranderungen in Café
Engemann in Winterberg

Bereits 95 Jahre backt das Café
Engemann im Herzen von Win-
terberg, am unteren Waltenberg
nun bereits fiir alle Winterber-
ger, Bewohner der umliegenden
Ortschaften und seine Gaste.
In alter Familientradition bli-
cken Marlies und Ulrich Enge-
mann voller Stolz auf ihre Ba-
ckereigeschichte zuriick.
Jedoch ist es ihnen bis jetzt
trotz intensiver Suche nicht ge-
lungen, einen Backer/in zu fin-
den.

Die Zeiten andern sich und des-
halb sieht sich das Familienun-
ternehmen ab dem 1. Dezem-
ber gezwungen, neue Wege zu
gehen und reduziert des Backe-
rei-Angebot. ,Wir backen tég-

lich weiter frische Brotchen,
jedoch wird ab dem 1. Dezem-
ber nicht mehr ausgeliefert-
schon ware es natlrlich, wenn
wir noch Fachpersonal im Ba-
ckereihandwerk finden kon-
nen”, so Ulrich Engemann.
Vorbestellungen aller Brot- und
Backwaren sind weiterhin még-
lich. Schweren Herzens wird die
Herstellung des im Buchenholz-
feuer geflammten, traditionel-
len Gersterbrotes wegen der
derzeitigen Lage auch einge-
stellt.

Familie Engemann mdchte sich
bei ihren Kunden auf diesem
Wege ganz herzlich fir Ihr Ver-
standnis bedanken und hofft
weiterhin auf lhre Treue! [BL]

Das Café Engemann am unteren Waltenberg in Winterberg

ANJA RAU

DEIN MARKT
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REWE Anja Rau oHG

Merklinghauser Str. 47 + 51
59969 Hallenberg
Mo bis Sa — 7 bis 19 Uhr

Getrankemarkt Hallenberg
Mo bis Sa — 8 bis 19 Uhr

Ruhrstrale 15¢
35066 Frankenberg
Mo bis Sa — 7 bis 22 Uhr
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30 Jahre Blumen Langer in
Winterberg-Niedersfeld

Kreative weihnachtliche Dekorationen bei Blumen Langer

Inhaberin Regina Langer kann in
diesem Monat stolz auf ihr 30-
jahriges Jubildum des gemiitlichen
Blumenladens an der RuhrstraBe
mitten in Niedersfeld zurlck-
schauen.- Ein Grund zum feiern
und ein Anlass, daraus ein beson-
deres Wochenende zu machen:
Am Samstag, den 23.11.2024,
von 9.00 - 17.00 Uhr und Sonn-
tag, den 24.11.2024, von 10.00
- 16.00 Uhr ist es soweit.

Kreative, weihnachtliche Deko-
rationen in den Trendfarben sal-
bei, schwarz, moosgriin und bee-
renfarben mit natrlichen Ele-
menten setzen hier trendige Ak-
zente. Flr einen gemitlichen
Aufenthalt gibt es dazu warmen-
de Kastlichkeiten aus dem Sup-
penkessel. Der Erlos dieses Ver-
kaufs wird anschlieBend an die
Tafel in Winterberg gespendet.
(BL]

Die Rauhnachte

Zu diesem Thema hatte der Land-
frauenverein OV Medebach in das
Pfarrheim eingeladen. Gespannt
folgten 36 Frauen dem Vortrag von
Susanne Kleinsorge, warum die-
se Ndchte zwischen Heiligabend
und HI. Drei Konige so geheim-
nisvoll sind.

Jede Rauhnacht steht fiir einen

der zwolf Monate im kommenden
Jahr. Es ist die Zeit, sich von vie-
len Dingen zu befreien, aufzurdu-
men, zu putzen, Schulden zu be-
gleichen, Geliehenes zurlickzuge-
ben, Ballast loszuwerden, und
Angelegenheiten zu klaren. In die-
ser Zeit hdlt man sozusagen das
kommende Jahr in den Handen.

VAL

Blumen Langer

Samstag 23.11.
von 9:00 - 17:00 Uhr

Késtlichkeiten aus dem Suppenkessel
(Erios geht-an die Fatel Wihterberg)

Sonntag 24.11.

von 10:00 - 16:00 Uhr

Ruhrstrabe 38, 38933 Niodepsfeld, “Tel: 024 85 - 90 89 203

Deutsche Versuherungsfmanz

u Eine gute Versicherung ist Gold wert.. GmbH
~Gunstig versichert?
Nuhnetalstr. 52, 59955 Winterberg-Zischen

Tel.: 0 29 81- 78 75 Nty

info@versicherungsfinanz.de

O
HELLWIG + Pariner

Versicherungsmakler

Wir beraten Sie
NEUTRAL - UNABHANGIG - FAIR

Allianz @ %
H D I NURNBERGER

Gothoer () C
RtV

Die
Continentale
Am Dauren 2 59964 Medebach-Oberschledorn
Fon: 02982/1890 » www. hellwig-partner.de

S/ 4
ALTE LEIPZIGER
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WIR HELFEN IHNEN A-BSCHIED ZU NEHMEN!

(Q\(

BESTATTUNGEN Pu .

NATUR . Tschierschky

Baumbestattung -
ein ganz besonderer Frankenberg
Tel. 06451/71 62 58
Hallenberg

Tel. 02984/14 00

E}'ﬂ'ﬁlr die letzte Rul

www.bestattungen-tschierschky.de

BESTATTUNGEN
Bernd Braun

Fachgepriifles und zertifiziertes Unternehmen L —
HellenstraBe 16 59955 Winlerberg BRESTATTER

snm Hanzluerk g2pet

<> 029 81 - 454

01 71 - 503 77 65
info@bestattung-braun.de

www.bestattung-braun.de

Bestattung Kappen

Erd-, Feuer- und Ruhewaldbestattungen
Bestattungsvorsorge

Trauerdruck und
Traueranzeigen

e Andre Kappen | 59964 Medebach
~Tel.: 02982 - 738 | Mobil: 0160-8250869
wiww bestattungen-kappen.de

B Bestatter
= Deutschland

dem Leben einen wiirdevoilen Abschied geben!

Bestattungsinstitut
Falkenstein i
 Vedebach =
B e BT
Der fetzte Weg i guten Henden,

www.beslallung-falkenstlein.de

029 81 - 454

/o
[=5)
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DIE LETZE RUHE FINDEN

Was zu tun ist, wenn ein
Familienmitglied stirbt
Bei einem Todesfall gibt es Hilfe und

Unterstutzung

Wenn ein Familienmitglied stirbt,
miissen die Angehdrigen bereits in
der akuten ersten Trauerzeit viele
Dinge firr die Beerdigung organisie-
ren. Es gibt allerdings Hilfen, die es
erleichtern, mit der Ausnahmesitua-
tion umzugehen und die Beisetzung
im Sinne der oder des Verstorbenen
schon zu gestalten. Auch fir finanzi-
elle Fragen findet man Anlaufstel-
len.

Was muss zuerst getan werden?

Ist ein Mensch verstorben, stellt eine
Arztin oder ein Arzt den Totenschein
aus. Mit diesem Dokument wird der
Todesfall beim Standesamt gemel-
det und die Sterbeurkunde bean-
tragt. Das muss am ersten Werktag
nach dem Tod erfolgen. Ist der Ange-
hérige in einer Pflegeeinrichtung
oder einem Krankenhaus verstorben,
ist die Tragerschaft fiir diese Forma-
litdten verantwortlich. Ist der Tod zu
Hause eingetreten, dberimmt nach
dem arztlichen Besuch ein Bestat-
tungshaus oft diese Aufgabe. Bestat-
ter holen auch den Leichnam ab und
bereiten ihn fiir die Beerdigung vor.
In einem Erstgesprach kann die Fa-
milie schnell klaren, welche Aufga-
ben den Fachleuten darlber hinaus
zusatzlich Ubertragen werden kon-
nen oder sollen und welche sie selbst
(ibernehmen mdchte. So beraten Be-
statter ebenfalls zur Auswahl der
Urne oder des Sarges, zu Waldbei-
setzungen und vielen anderen Fra-
gen.

Informationen im Internet

Hat die verstorbene Person zu Leb-

zeiten vorsorglich bereits Entschei-
dungen fir den Todesfall getrof-
fen, so sollten diese unbedingt be-
riicksichtigt werden. Gibt es Vor-
sorgevertrage oder Willenserkla-
rungen zum Beisetzungsort oder
dem Ablauf der Trauerfeier? Hat
der Verstorbene sich beispiels-
weise gewlinscht, ein Baumgrab
in einem FriedWald zu bekommen,
so sollte nun der entsprechende
Kundenservice kontaktiert wer-
den. Unter www.friedwald.de/rat-
geber finden Angehdrige eine aus-
fihrliche Informationsseite, die
unter anderem zu den Kosten und
dem Ablauf einer Beisetzung im
Bestattungswald informiert und
eine Ubersicht bietet, was im Trau-
erfall genau zu tun ist. Auch die
Suche nach einem Bestattungs-
haus in der Nahe, das Waldbeiset-
zungen anbietet, ist dort moglich.
Vorsorge betreiben

Fir die meisten Familienangehori-
gen ist es eine groBe Belastung,
direkt nach dem Tod des geliebten
Menschen Entscheidungen treffen
zu miissen. Daher sollten zum Bei-
spiel Senioren schon zu Lebzeiten
Vorsorge betreiben und damit ihre
Nachkommen entlasten. Beim Be-
stattungshaus ihres Vertrauens
kénnen sie sich jederzeit auch zu
naturnahen Beisetzungen im Wald
beraten lassen, ein Komplettan-
gebot einholen und ihre Wiinsche
festhalten. Das macht es spater
fir Kinder und Enkel einfacher.
(DID)

Die Forsterin hilft bei dem Ausfiillen eines Grabvertrages, wenn die
Beisetzung eines geliebten Menschen in einem Friedhofswald erfolgen
soll. Foto: DJD/Friedwald
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LOKALES

Bericht zur Titelseite

Gelungener Jahresabschluss
fur die Nighthunters

Referinghausen

Elf Bogenschiitzen der Nighthun-
ters Referinghausen nahmen zum
Saisonabschluss am 19. Oktober
an der Dachsjagd in Breidenbach
(Hessen) teil. Bei herbstlichem
Wetter ging es nach einem guten
Frithstiick einen Parcours von ca.
4 Kilometer Lange. In teilweise
steilem und unwegsamen Geldn-
de warteten an 30 Stationen ver-
schiedene 3D-Ziele in unbekann-
ter Entfernung. Erfolgreichster
Schitze des Turniers war Jugend-
weltmeister Robin Hogrebe, der
sich nun in der Herrenliga bewei-
sen muss. Und wie gut er das
kann, bewies er mit der hochsten
Punktzahl des Tages. Ebenfalls in

der Klasse Herren Compound Vi-
sier starteten Ronni Haub (4.
Platz), Peter Hogrebe (7.), Marco
Agotz (10.), Florian Henneke (12.),
Maximilian Pape (14.) und Leon
Délle (15.). Sascha Agotz belegte
mit seinem Jagdbogen Rang 19.
Erfolgreich war auch der Nach-
wuchs: Lara Dolle vertrat die Bo-
gensportlerinnen  hervorragend
und stand in der Klasse Recur-
vebogen-Schiler, weiblich, ganz
oben auf dem Siegertreppchen.
Linus Hogrebe holte sich den ers-
ten Platz in der Klasse Compound
Visier - Jugend, mannlich, gefolgt
von Marko Kurtzius auf Rang
Zwei. pap

Gold & Silver.

Am So., 08.12.2024]
um 16.00 Uhr

das Plus fiir Heizung und Umwelt

lose + gesackt

die Pellets aus heimischen Waldern

Sprechen Sie uns an, wov beraten Sie gewn!

Schulte & Crame

E. Gnacke
n ’s u,m

0o G

Yy @ét"‘ 2
0 fpar

n
Tel. 02972 7828

Schmallenberg - schulte.gnacke@gmail.com

Virtueller Wunschbaum als Gemeinschaftsprojekt
Wir sind Medebach e.V. und Biirgerhilfe Medebach e.V. - Gemeinsam Freude schenken

Die Biirgerhilfe Medebach, ein ge-
meinnltziger Verein, der sich seit
Jahren fir soziale Projekte in der
Kernstadt engagiert, startet in die-
sem Jahr gemeinsam mit dem Ver-
ein Wir sind Medebach eine beson-
dere Aktion, um hilfsbedrftigen
Menschen und Senioren in der Vor-
weihnachtszeit eine Freude zu be-
reiten. Mit dem zugleich analogen
und virtuellen Wunschbaum mdch-
ten die Vereine gemeinsam mit der
Organisatorin Christina Vesper die
Mdglichkeit schaffen, dass Herzens-
wiinsche von Menschen, die auf Un-
terstlitzung angewiesen sind, erfullt
werden - ganz einfach und digital.

Ab dem 1. November kdnnen inter-
essierte Birgerinnen und Biirger auf
der  Website  www.wir-sind-
medebach.de den virtuellen Wunsch-
baum besuchen. Dort werden die
eingehenden Wiinsche von Senioren
und hilfsbedirftigen Menschen in
Form einer Wunschliste aufgefiihrt.
Die Wiinsche kénnen von Alltagsge-
genstanden ber kleine Aufmerksam-
keiten und einfach nur Zeitwiinschen
fiir eine Begleitung in Alltagssituati-
onen bis hin zu speziellen Geschen-
ken reichen, die sich die Menschen
aus finanziellen oder gesundheitli-
chen Griinden nicht selbst leisten
kénnen. Der ,Wunschwert” sollte
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als Anhaltspunkt bei materiellen
Wiinschen nicht 50 Euro berstei-
gen. ,Besonders in der Weihnachts-
zeit ist es uns wichtig, dass niemand
vergessen wird. Viele Senioren und
hilfsbedtirftige Menschen leben iso-
liert oder in schwierigen Verhdltnis-
sen. Durch den virtuellen Wunsch-
baum geben wir der Gemeinschaft
die Chance, ihnen ein wenig Freude
zu schenken”, erklart die Initiatorin
Christina Vesper. ,Das analoge und
digitale Format ermdglicht es zudem,
dass jeder - unabhdngig vom Aufent-
haltsort - teilnehmen und helfen
kann.”

So funktioniert der virtuelle Wunsch-
baum:

1. Der Wunsch der hilfsbediirftigen
Person bzw. der Seniorin und des
Seniors wird per E-Mail an
kontakt@medehilfe.info an die Ver-
eine gerichtet. Alternativ besteht die
Méglichkeit einen Wunschzettel ana-
log auszufillen und in der Tourist
Info auf dem Marktplatz, im Rathaus
oder bei der LVM Agentur Kirtz ab-
zugeben bzw. in die Wunschbox in
den vorgenannten Raumlichkeiten
einzuwerfen.

2. Interessierte Spender besuchen
die  Website  www.wir-sind-
medebach.de und wahlen einen
Wunsch aus.

3. Sie bestatigen die bernommene
Wunscherfillung per E-Mail an
kontakt@medehilfe.info und kénnen
dann entweder den Wunsch direkt
erflllen oder den benétigten Betrag
auf das Konto des Vereins Wir sind
Medebach eV, IBAN: DE58 4165
1770 0000 0351 21 spenden, damit
die Vereine den Wunsch besorgen
und an den Empfénger Ubergibt.
Allgemeine Spenden fiir die Aktion
konnen ebenfalls mit dem Verwen-
dungszweck , Wunschbaum” auf das
Konto erfolgen.

4. Die Ubergabe der Geschenke er-
folgt ab dem 10. Dezember und so-
mit rechtzeitig vor Weihnachten
durch den Spender direkt oder durch
die Organisatoren, die die Wiinsche
liebevoll verpacken, sofern noch nicht
geschehen und den Beschenkten
iiberreicht.

Der Biirgerhilfeverein und Verein Wir
sind Medebach hoffen auf eine rege
Beteiligung der Bevélkerung, um
mdglichst viele Wiinsche zu erfiillen
und den Menschen eine festliche
Freude zu bereiten. ,Jeder Beitrag
zahlt. Mit kleinen Gesten konnen
wir GroBes bewirken und das Leben
derjenigen erhellen, die es gerade
besonders schwer haben”, betonen
die Vereinsvorsitzenden.

Zustzlich zur digitalen Aktion wird

der Verein die Wiinsche und ihre
Erflllung Uber die sozialen Medien
teilen, um die Gemeinschaft am Er-
folg der Aktion teilhaben zu lassen.
Die Aktion lauft bis zum 15. Dezem-
ber, sodass genug Zeit bleibt, um
alle Wiinsche zu realisieren.

Wer helfen mochte, kann sich ab
sofort auf der Website www.wir-sind-
medebach.de informieren und mit-
machen. Gemeinsam konnen wir
dafir sorgen, dass Weihnachten auch
fur die hilfsbediirftigen Menschen
und Senioren in unserer Stadt zu
einer Zeit der Freude und des Lichts
wird.

Kontakt:

Christina Vesper
BeethovenstraBe 24

Telefon 0151 28747706 oder im
LVM-Biiro unter 02982 8691 (wah-
rend der Offnungszeiten)
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Im Résterei-Verkauf der Kaffeerdsterei Langen Kaffee in
Medebach finden GenieBBer und Kaffeeinteressierte eine
besondere Auswahl an frisch gerésteten Kaffeesorten

Seit 1959 steht die
feerGsterei fiir beste

che Rostkunst und direkten Kon-

A n

Klaus Langen und seine S6hne Julius (links) und Leonard (rechts), die

Langen Kaf-
handwerkli-

zweite und dritte Generation in der Rosterei Langen Kaffee.

Langen Kaffee
Rosterei-Verkauf

Riistfrisch.in Me.debach

SEIT 1959

Wir freuen uns auf
eine gemeinsame
Tasse Kaffee bei uns!

Langen Kaffeerdsterei

Industriestrafie 8
59964 Medebach

Offnungszeiten

Montag - Freitag: 08:00 - 17:00 Uhr
Samstag & Sonntag: geschlossen

www.langen-kaffee.de

takt zu den Produzenten. Wir
schatzen die harte Arbeit in den
Kaffeeanbaugebieten, kennen die

Menschen und die Geschichten
hinter (fast) jeder Bohne. Unsere
Kaffees stammen aus direktem,
fairem Handel und groBenteils aus
biologischem Anbau - weil wir
glauben, dass ehrliche Partner-
schaften den Unterschied machen.
In unserem Rosterei-Verkauf in
Medebach, IndustriestraBe 8, er-
wartet Sie eine groBe Auswahl an
aromatischen Kaffees, hochwer-
tigen Kaffeemaschinen, regiona-
len Geschenkideen und Zubehor
fur den perfekten Kaffeegenuss.
Unsere Kaffees werden mit viel
Liebe und Geduld handwerklich
gerostet, damit jede Bohne ihr
volles Aroma entfalten kann. Der
Rostprozess ist ein entscheiden-
der Moment, bei dem wir unsere
Erfahrung und Konnen einsetzen,
um die feinen Nuancen jeder Boh-
ne hervorzuheben.

Gern laden wir Sie ganz unver-
bindlich auf eine Tasse Kaffee oder
Cappuccino mit frischer Milch von
Schreibers Hof direkt aus der
Nachbarschaft ein.

Vor Ort beraten wir Sie personlich
und beantworten alle Fragen rund
um unsere Kaffeesorten, Zuberei-
tung und Maschinen, darunter un-
sere Favoriten von Nivona, Severin
und ECM. Auch fiir besondere An-
lasse finden Sie bestimmt etwas
bei uns. Wer sich zu Weihnachten
einen neuen Vollautomaten gon-

nen mochte, ist herzlich eingela-
den, bei uns vorbeizuschauen - wir
beraten Sie gerne zu den besten
Modellen von denen wir als Roster
iiberzeugt sind.

Fir alle die noch auf der Suche
nach ihrem Lieblingskaffee sind
bieten wir lhnen unsere Probier-
pakete an. Ob kraftig, mild oder
exotisch, fiir Espresso, Vollauto-
mat und Filterkaffee - hier entde-
cken Sie eine spannende Auswahl,
die garantiert Ihren Geschmack
trifft. Und flir eine personliche
Geschenkidee finden Sie bei uns
hiibsch gestaltete Geschenkkar-
tons im Kaffeeliebhaber-Design -
perfekt fiir die Feiertage!
Weiteren  Langen-Kaffeenach-
schub gibt es in Medebach auch
im Rewe Markt Heiderich, bei
Edeka Mitsch und am Biohof Ladm-
merberg. AuBerdem steht lhnen
unser Kaffee rund um die Uhr in
den Automaten von Schreibers Hof
zur Verflgung - ideal fiir jede Ta-
ges- und Nachtzeit! Diese befin-
den sich in Medebach am Rewe
Markt oder direkt am Hofladen in
der Hasenkammer sowie in Win-
terberg bei Edeka Loffler.

Mehr Informationen zu uns finden
Sie auf www.langen-kaffee.de.
Besuchen Sie uns und erleben Sie
die Leidenschaft und Qualitat, die
wir seit drei Generationen in jede
Tasse Langen Kaffee stecken!

Personliche Beratung in unserem Ladenlokal
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Welche Mllchalternatlve ist die beste fiir meinen Kaffee?

Sojadrinks haben nussige Aromen
und einen &hnlich hohen EiweiB-
gehalt wie Kuhmilch. Foto: Nes-
presso/akz-o

Der Verbrauch an Kuhmilch in
Deutschland erreichte 2022 ein
neues Rekordtief, wahrend der
Markt fur pflanzliche Milchal-
ternativen stetig wachst. Laut
der jlingsten Versorgungsbilanz
fur das Jahr 2022, veroffentlicht
vom Bundesinformationszent-
rum Landwirtschaft (BZL), be-
tragt der Pro-Kopf-Verbrauch
nur noch 46,1 Kilogramm pro
Jahr - ein Rickgang von 900
Gramm im Vergleich zum Vor-
jahr. Immer mehr Deutsche ent-
scheiden sich fir pflanzlichen
Milchschaum in ihrem Kaffee.
Zu den bereits etablierten Sor-
ten wie Mandel-, Soja-, Reis-,
Kokos- und Haferdrinks gesell-
te sich zuletzt auch der Kartof-
feldrink. Doch wie schmecken
diese Milchalternativen im Kaf-
fee?

Milchimitate im Kaffee: Kann
das wirklich schmecken?
Kaffeeexperte Dimitros Saraki-
nis von Nespresso erklart: ,Aus
meiner Erfahrung lautet eine
Grundregel: Kaffees mit hohem
Sauregehalt harmonieren we-
niger gut mit Pflanzendrinks.
Dunkler Espresso ist
beispielsweise weniger sdure-
haltig als helle bis mittelstark
gerostete Kaffees. Haferdrinks
kommen geschmacklich der
Kuhmilch sehr nahe und sind
mein personlicher Favorit. Auch
die nussigen Aromen von Soja-
drinks lassen sich gut mit ver-
schiedenen Kaffees kombinie-
ren.”

Welche Faktoren sorgen fiir gu-
ten Milchschaum?
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Wenn es darum geht, guten
Milchschaum zu erzeugen, emp-
fiehlt der Experte von Nespres-
so, auf Milchalternativen zu
achten, die sich gut aufschau-
men lassen. Das sind zum Bei-
spiel extra Barista-Sorten mit
hoherem Proteingehalt, etwa
Mandel- oder Sojavarianten.
Sojadrinks haben zudem einen
ahnlich hohen EiweiBgehalt wie
Kuhmilch, was fiir ernahrungs-
bewusste Menschen interessant
sein kann.

Wie ist es um die Umwelt-
freundlichkeit bestellt?
Neben dem Geschmack spielt
auch die Nachhaltigkeit eine
Rolle bei der Wahl von Milchal-
ternativen. Kuhmilch verursacht
mit 2,2 kg CO2-Aquivalenten
pro Liter die hochsten Treib-
hausgasemissionen, zudem
liegt der Wasserverbrauch mit
248 Litern pro Liter Milch im
Mittelfeld. Umweltfreundliche-
re Optionen sind beispielsweise
Hafer- und Sojadrink. Oft
stammt der Hafer aus Europa,
mit einem CO2-FuBabdruck von
0,6 kg. Der Wasserverbrauch
liegt bei nur 3,4 Litern pro Li-
ter. Auch der Sojadrink hat ei-
nen geringen CO2-FuBabdruck
(0,9 kg) und verbraucht 1,2 Li-
ter Wasser pro Liter.
Mandeldrink und Reisdrink sind
ressourcenintensiver.

Ein Mandeldrink erfordert 371
Liter Wasser pro Liter und ist

Gutes aus der Region, Jf

flir Emissionen von 0,7 kg CO2-
Aquivalenten je Liter verant-
wortlich. Der Reisdrink liegt

BIO-Ri ]

) —
direkt vom Hof aus eigener Aufzuchi

hier noch mal héher mit 0,9 kg
C02-Aquivalenten und 586 Li-
tern Wasser pro Liter. (akz-o)

Verkauf am 13.12.2024 von 14.00-18.00 Uhr
und am 14.12.2024 von 10.00-14.00 Uhr.

Fleischpaket - beim Kauf
von Gulasch, Rouladen, Braten,
Rinderhack, Bratwurst, Steak,

Clirer L Knochen und Suppenfleisch

im Paket:
oder einzelne Edelstiicke auf Anfrage verfiighar

/Alles unter 0174/1522197 nur auf
Vorbestellung bis zum 29.11.2024 zwecks Planung!

Kontrollierter Biobetrieb nach DE-0K0-006

Fr 3 3

% Kiihlschrankverkauf ab Hof zur Selbsthedienung 2w

- —
— o 4
T _ el

Familie Althaus = Nagelshach 2
59969 Hallenberg - Mobhil 0172 564 31 86

L3
"o

~

L
da steckt viel Herzblut drin! ';2 ) Sauerlande

”

Regional

Unser Regionalmarkt findet
dienstags und samstags

von 14 bis 17 Uhr

im Innenhof unseres Hotels statt.

Wir wlnschen viel Spalf3
beim Stobern und Geniellen.

Center Parcs Park Hochsauerland 59964 Medebach ‘@& +49 20829500 ([3(O)
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PFLEGE

Wussten Sie eigentlich schon etwas iiber...

Tipps bei beginnender Demenz?

Ich schreibe in der méannlichen
Form!

Teil 2 - Beispiel und Tipps

Wie in meinem letzten Artikel ver-
sprochen, starte ich jetzt mit ei-
nem Paradebeispiel im Umgang
mit Demenz.

Vor Jahren habe ich eine demenzi-
ell erkrankte Frau in die Pflege
aufgenommen. Der Ehemann kam
zum Aufnahmegesprach und ich
dachte erst, ich misste ihn jetzt
iiber das Krankheitshild Demenz
und Verhaltensweisen mit seiner
demenziell erkrankten Frau auf-
kldren. Zu meinem groBen Erstau-
nen hatte sich dieser Mann im Vor-
feld umfangreich informiert, inklu-
sive Aufsuchen einer Selbsthilfe-

Einzelzimmer

Kurzzeit- & Verhinderungspflege
Mietwohnungen

(nach Wunsch mit Service)
Essen auf Radern

T 02984 3040

gruppe. So etwas hatte ich in die-
sem Umfang vorher noch nicht er-
lebt. Dieser Herr wusste mehr iiber
Demenz als ich. WOW! Was wir
dann bei der Versorgung der Pati-
entin miterleben durften, lieB uns
jedes Mal das ,Herz aufgehen”
(mir inklusive). Wir erlebten einen
zugewanderten,  emphatischen,
Uber alle MaBen liebevollen Ehe-
mann, der alles fiir seine Frau tat.
Wer schon einmal einen demenzi-
ell Erkrankten begleitet hat, weiB,
was flr eine ,Schwerstarbeit” die-
se Betreuung und Begleitung mit
sich bringt. Bis zum Tod dieser Frau
verschlechterte sich ihr Zustand
und an den Ehemann wurden stets
neue Herausforderungen gestellt,

caritas

BRILON

helfen - pflegen
wohnen - leben

die er mit Bravour in seiner liebe-
vollen Art bewdltigte. Warum hat
alles in diesem Haushalt so gut
geklappt? Weil der pflegende An-
gehdrige umfanglich informiert war,
weil er Hilfsangebote angenom-
men hat, weil er entspannt war
und die Nerven behalten hat.
Letztendlich aufgrund seiner Her-
zenswarme seiner Frau gegent-
ber. Hatte ich einen Hut auf dem
Kopf, so wiirde ich ihn ihm gegenu-
ber heute noch ganz tief ziehen. Er
hat mich (uns alle) schwer beein-
druckt! Was kann man nun ma-
chen um bei beginnender Demenz
seinen Angehdrigen zu unterstlt-
zen? Hier nur einige Beispiele: 1.
Geddchtnisstiitzen: Termine und
andere wichtige Daten konnten gut
sichtbar auf einem Kalender no-
tiert sein. Auch Notizzettel erleich-
tern das erinnern. Personliche Erin-
nerungen sind immer ratsam. 2.
Der Tages-und Wochenablauf konn-
te verschriftlicht an einem gut sicht-
baren Ort der Wohnung aufgehangt
werden (ahnlich wie ein Stunden-
plan). Dieser Plan sollte fest und
immer wiederkehrend sein. Kurzes
Beispiel: Dienstagnachmittag, Ein-
kauf bei...? Was ist dafiir mitzu-
nehmen? 3. Feste Ablageorte fir
Geldbdrse und Schliissel (da sollte
ich mir jetzt vielleicht ein Beispiel
nehmen, ich bin standig auf der
Suche nach solchen Dingen) 4. der
Alltag sollte gemeinsam gestaltet

werden, beispielsweise das Vorbe-
reiten der Mahlzeiten (vertraute
Routine) oder Kleidungsstiicke im
Schrank auf Lieblingsstiicke mini-
mieren.5. Sichere Umgebung: Stol-
perfallen beseitigen, fester Boden-
belag, gute Beleuchtung innerhalb
der Wohnung 6. Solange es geht,
sollten die Hobbys weiter gepflegt
werden und der Betroffene sollte
so aktiv wie mdglich bleiben.7. In-
formation des Umfeldes: beispiels-
weise Supermarkt oder Geldinsti-
tut.

Wias ich neben allen Tipps den pfle-
genden Angehérigen noch sagen
mochte, weil es mir am Herzen
liegt: Informieren Sie sich umfang-
lich Uber das Thema Demenz, tre-
ten sie, wenn mdglich, einer
Selbsthilfegruppe bei. Nutzen Sie
Hilfs- und Unterstiitzungsangebo-
te. Sprechen Sie 6ffentlich Uber das
Sie betreffende Thema Demenz.

,,Léaéel/o(f& 2
Mol cbhev oAre kKvouddcedt
ols fecle Mw((.é(;w./“

NuhnetalstraBBe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

; ot el

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fur
» Winterberg
* Medebach
 Hallenberg

Tagstiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstralRe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207 145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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ST, FRANZISKUS-HOSPITAL
WINTERBERG

ol GUTE PFLEGE IST EINE SACHE DES VERTRAUENS!
Ahendvortrage 1s:nnuh§hi519:3uuhr
28 gehiierzwathenielel im Oversum-Panoramaraum ZUHAUSE WUHNEN, Zu GAST BEI “Ns.

der Deutsche Herzstiftung e. V.

Am Kurpark 4
Starke Dein Herz! 59955 Winterberg EIN GUTER TAG IN GEMEINSCHAFT.
Herzschwiche erkennen und Referenten
behandeln Dr. med. Marco Timmermann Informieren Sie sich tiber unsere TAGESPFLEGE-ANGEBOTE
Foicharzt fir Kardiologie R .
. Prois “Kardiolagie Winterberg” e Vollstationare Pflege ¢ Kurzzeitpflege
. e Dr. med. Daniel Gieimann e Verhinderungspflege ¢ Service Wohnen
i i, Chefarzt Innere \edizin

St Walburgo-Krankenhous, Meschede Tagespﬁe ge
noch

Bedenken Sie bitte immer daran, Und vor allem, spenden Sie liebe- o Plitze frej!
Demenz ist kein Makel, sondern  volle Zuwendung. Seien Sie fir Ih-
eine Erkrankung, die sich niemand  ren Erkrankten der ,Fels in der Bran- _— L.
aussucht und die jeden treffen dung”. Wenn beispielsweise ihr Le- MWM
kann. Fiihren Sie keine Gegenre-  benspartner an Demenz erkrankt, S'k
den, sieht der demenziell Erkrank-  denken Sie einmal an ihre Hoch- Wohn- und Pflegezentrum
te den Himmel gelb, so ist er eben  zeit zurlick, was haben sie sich Prozessionsweg 7 - 59964 Medebach o |
gelb. Behalten Sie stets die Ner- gegenseitig versprochen? In gu- Tel. 02982 4060 - post@mauritius-medebach.de Betr:gjn‘;“mit
ven, auch wenn sie mit standigen  ten und in schlechten Zeiten! . Herzlichkeit und
Wiederholungen oder Aggressionen www.mauritius-medebach.de Kompetenz
konfrontiert werden. Sprechen Sie In diesem Sinne,

bei Aggressionen und Angsten des  herzlichst Platze im Bundesfreiwilligendienst frei.
Betroffenen bitte mit |hrem Arzt.  Petra Meyer

ir suchen

ICH!

- Examinierte Pflegefachkrifte (m/w/d)
- Pflegehelfer mit Ausbildung (m/w/d)
- Auszubildende zum/zur
Pflegefachassistent/-assistentin

Wir bieten Dir:
- Willkommensbonus bis zu 1000 €

- Anstellung in Vollzeit / Teilzeit

- Unbefristeter Arbeitsvertrag D,CH
- Weitberbildungsmdoglichkeiten

- Betriebl. Altersvorsorge J ETZ T!

- Individuelle Arbeitszeiten

Bewerbung & Kontakt:
Alten- und Pflegeheim
Haus Waldesruh GmbH
Sebastian Leber -

59955 Winterberg | il aus N -,
info@hauswaldesruh.de Q '(.J:_J Waldesruw
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 15. November
Berg Apotheke

BergstraBe 1, 34508 Willingen, 05632/6699

Samstag, 16. November
Upland Apotheke

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Sonntag, 17. November
Apotheke am Obermarkt

Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg), 06451/

72370
Montag, 18. November
Franziskus-Apotheke

Poststrale 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Dienstag, 19. November
Cosmas-Apotheke

HinterstraBe 11, 59964 Medebach, 02982/297

Mittwoch, 20. November
Rathaus-Apotheke

StapenhorststraBe 12, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),

06451/72370
Donnerstag, 21. November
Ahorn-Apotheke

BahnhofstraBe 7, 34497 Korbach (Korbach)

Freitag, 22. November
Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Entdecke Dich selbst

Was ist Dein Ziel und Sinn im Leben?

Bleiben Sie immer wieder in den
gleichen Situationen stecken?
Sehnen Sie sich nach einer we-
sentlichen Verdnderung in Ihrem
Leben? Haben Sie das Gefiihl,
dass Sie mehr aus lhrem Leben
machen konnen? Winschen Sie
sich mehr Einsicht dariiber, wer
Sie sind, was Sie ,bewegt” und
woher lhre Entwicklung kommt?
Das Leben ist nicht einfach und
wir Menschen sind komplex. Es
ist darum sehr gesund und berei-
chernd, wenn jemand ab und zu
aus seinem Blickwinkel die Sicht
fir Ihre Dinge in Ihrem Leben ganz
ehrlich aus- oder anspricht. Um
mehr Einsicht in sich selbst zu
gewinnen, sich wieder inspiriert
fihlen sich und neue Mdglichkei-
ten sehen.

.In meinen Sitzungen vermittle
ich Wissen dariiber, wie es um uns
Menschen im allgemeinen aus-
sieht, aber auch, wie Sie sich als
individuelle Person zusammenset-
zen”, so Jann van der Wal. Wo
liegen lhre Talente und welche
Herausforderungen bringen sie

12|

mit sich? Was ist lhr Ziel in die-
sem Leben?- Wichtige Fragen, den
Sinn des Lebens zu ergriinden,
etwas zu verdndern und gllickli-
cher zu werden.

Oft haben gewisse Verhaltens-
muster ihren Ursprung in unserer
frihen Kindheit. Situationen, die
uns verletzt haben und in denen
wir stecken geblieben sind, z.B.
familidgre ~ Gewohnheiten und
Strukturen, die gegen unsere ei-
genen Gefiihle gehen.

Wir sagen vielleicht Ja, obwohl
wir eigentlich Nein sagen wollen.
Oder wir fligen zu allem etwas
hinzu, weil es sonst nicht genug
ist. Tief im Inneren denken wir
vielleicht, dass wir nicht in Ord-
nung sind und versuchen, das ir-
gendwie zu kompensieren. Wir
sind zu dominant oder zu zuriick-
haltend.

Wenn unser Verhalten nicht mit
unserem inneren Selbst Uberein-
stimmt, wirkt sich das psychisch
und physisch aus. Es macht uns
Stress, wir fiihlen uns nicht wohl
in unserer Haut und es fehlt uns
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Samstag, 23. November

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Sonntag, 24. November

Eisenberg-Apotheke

Flechtdorfer StraBe 3a, 34497 Korbach, 05631/4021
Montag, 25. November

Cosmas-Apotheke

HinterstraBe 11, 59964 Medebach, 02982/297
Dienstag, 26. November

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Mittwoch, 27. November

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Donnerstag, 28. November

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Freitag, 29. November

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Samstag, 30. November

Baren-Apotheke

Solinger StraBe 28, 34497 Korbach, 05631/7370
Sonntag, 1. Dezember

Cosmas-Apotheke

HinterstraBe 11, 59964 Medebach, 02982/297
Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr
Anderungen sind jederzeit méglich. Auch abrufbar tber www.akwl.de/
notdienstkalender.php

an Lebensfreude.

Dabei kdnnen ein paar Sitzungen
so viel Klarheit schaffen und Span-
nungen abbauen.

Sie haben nichts zu verlieren, son-
dern kénnen nur dabei gewinnen.
Egal wie- es ist eine Bereiche-
rung, auch wenn Sie nur neugie-
rig auf ein Kennenlerngesprach
sind. [BL]

Jann van der Wal von THE GREEN
PEARL

* Beratung
* Charakterfindung

* Energetische
Behandlungen

THE GREEN PEARL

Jann van der Wal
Am Kahlen Pén 14 ¢ 59964 Medebach-Titmaringhausen
Mobil: 0160-1840716 e info@thegreenpearl.nl
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LOKALES

Wir nahten Filztaschen

Wenn im Herbst die Tage kirzer
werden, beginnt fiir viele wieder
die kreative Zeit. Im neuen Pro-
grammheft der Landfrauen des OV
Medebach wurde ein Nahkurs
angeboten, in dem Filztaschen
hergestellt werden konnten. Eif-
rig werkelten im KiGa Maris Stel-

la die Teilnehmerinnen, wobei Filz
und Futterstoff geschnitten, ge-
steckt und genéht wurde. Somit
entstanden wunderschone Ta-
schen in den Farben blau, grau
und bordeaux, die bei den nachs-
ten Einkaufen sicherlich bewun-
dert werden.
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NuhnetalstraBe 54
59955 Winterberg

Partyplanung
Kostum-Promotion

Paketshop
Promotion (Planung und Durchfuhrung)
Treppenhaus- und Apartment-Reinigung

—Reinigung, Check in und Check out)

nfo@sauerland promotion.de
sauerland-promotion.de

Biro fiir soziale Fragen mit Be-
ratung, Unterstlitzung, Informa-
tion und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit
von 9 bis 11 Uhr

Adresse: HauptstraBe 30 in Win-
terberg

Caritas Brilon: Allgemeine Soziale
Beratung und Migrationsberatung

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151/29202120
E-Mail:
s.geck@caritas-brilon.de

Unsere Adventsausstellung ist fiir Sie geoffnet.

Ralffelsen Markt

Wir laden Sie herzlich ein Zur
Finstimmung in die Adventszeit!

g
.3
3

Do. 28.11.von 16-20 Uhr

erleben Sie mit uns qememsam

einen schonen Abend b

ei Gliihwein

und Kleinen Leckereien.

‘\ )
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Ihr & Ralffelsen Markt

59969 Hallenberg  Aue 1 Tel: 02984 / 416
Offnungszeiten: Mo-Fr 9.00-18.00, Sa 9.00-13.00 Uhr
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Firmensitz: industriestrafe 2, 57319 Bad Berleburg / Raumiand
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Ralffelsen,_s_.—
Wittgenstein-Hallenberg eG
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 29. November 2024
Annahmeschluss ist am:
21.11.2024 um 10 Uhr
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LOKALER GEHT’S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
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zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
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WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
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in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht's nicht! " fiir Informationen der Bir-
gerschaft, fiir ortliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de
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= WEB
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Pfr. Uwe Steinmann und Biirgermeister
Thomas Grosche wurden verabschiedet

Am 30. Oktober verabschiede-
ten sich Pfr. Uwe Steinmann und
Blrgermeister Thomas Grosche
von den Frauen der Ev. Frauen-
hilfe in Medebach.

Das Leitungsteam der Frau-
enhilfe bedankte sich im
Namen aller Mitglieder fiir
die segensreichen Jahre, die
Pfr. Uwe Steinmann die monat-
lichen Frauenhilfenachmitta-

Selber machen
statt kaufen

Die LandFrauen OV Medebach la-
den am 21. November, um 19 Uhr,
zu einem Workshop ein, um ge-
siindere Alternativen zu Fertigpro-
dukten vorzustellen und was
dabei gut fiir die Umwelt ist.

Die Veranstaltung leiten Ulla Pad-
berg und Monika Schmiedeler.
Ort: Katholisches Pfarrheim Me-
debach

Teilnehmergebiihr: 5 Euro fiir Mit-
glieder, sonst 10 Euro, jeweils zzgl.
Umlage fiir Material.

Anmeldung bis 16. November bei
Monika Schmiedeler 02982 1739.
Auch Nichtmitglieder sind herz-
lich willkommen.

ge mit einer Andacht begleite-
te. Er wird zukinftig in einer
evangelischen Gemeinde in Li-
nen Brambauer eine z.Zt. nicht
besetzte Pfarrstelle iiberneh-
men.

Birgermeister Thomas Grosche
war fiir viele Jahre, jeweils im
Oktober, zu Gast bei der Frau-
enhilfe in Medebach.

Seine Berichte aus vielen Ge-

bieten der kommunalen Verwal-
tung lockten eine duBerst inte-
ressierte Zuhdrerschaft.

Ein herzlicher Dank der Medeb-
acher Frauenhilfe, verbunden
mit guten Winschen, wurde
ihm durch Rosemarie Felde-
werth (berreicht.

Andrea Schingel begleitete
diesen Abschied musikalisch am
Klavier.

Aufruf
zum Tag des

Liebe Leser*innen,

wir suchen wieder lhre Ge-
schichten zum Thema Ehrenamt.
Sie engagieren sich ehrenamt-
lich oder kennen jemanden,
ohne den lhr Verein nicht das
ware, was ihn ausmacht?

Dann schicken Sie uns gerne Ihre
Beitrdge mit dem Betreff ,Eh-
renamt/Ort”  per Mail an
redaktion@rautenberg.media.
Einsendeschluss ist der 17. No-
vember 2024.

Ehrenamtes

Die Beitrdge sollten bitte nicht
langer als 3.000 Zeichen (inklu-
sive Leerzeichen) sein. Gerne
kénnen Sie uns auch ein bis zwei
Fotos (keine Logos) mitschicken.
Bitte beachten Sie, dass die Fo-
tos frei von Bildrechten und die
abgebildeten Personen mit ei-
ner Veroffentlichung einverstan-
den sein missen.

Wir freuen uns auf Ihre Beitrage
lhre Redaktion

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN el [8[\V¥:{33 IR\

www.rautenberg.media/kleinanzeigen
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@=3) AUTO & ZWEIRAD
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Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
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ab52'°°’
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ONLINE = BESTELLEN
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bis 100 Zeichen
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rautenberg.media/kleinanzeigen
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Tipps zur Pflege der Autotiirdichtungen
im Winter von Kfz-Meisterbetrieb Schafer

Ihr Auto in besten Handen beim Kfz-Meisterbetrieb Schafer in Kiistelberg

Solide Grundlagen und erfahrene
Partner bendtigt man zur Umset-
zung neuer Ideen. Die Kfz- Meis-
terwerkstatt Schafer bietet seit
iber 50 Jahren Unfallreparaturen
mit eigenen Rahmenrichtsyste-
men an, womit urspriinglich alles
begann. Zum Service zéhlen Re-
paraturen aller Art, der Reifen-
dienst fiir PKW und Kleintrans-
porter, Fahrzeugdiagnosen und
das Abschleppen und Bergen mit
24-Stunden-Service  Pannenhilfe
rund um die Uhr. Im Winter nicht
zu vernachldssigen ist die Pflege
samtlicher Autotiirdichtungen, rét
Kfz-Meister Herbert Schéfer.
Ansonsten konnen die Dichtun-

gen abreiBen, sollten sie an der
Tir festfrieren und diese gewalt-
sam geoffnet werden. Die Auto-
tiirdichtungen sind ein essentiel-
ler Bestandteil der Auto-Innen-
pflege und sollten vor allem zum
Winterbeginn mit einer speziel-
len Gummipflege versehen wer-
den, damit diese nicht pords wer-
den. Geeignet fiir die Tirgummi-
Pflege sind zum Beispiel speziel-
le Trdichtungsmittel, Hirschtalg,
Glycerin, Silikon oder Vaseline.
Sobald alle Gummidichtungen
gesdubert wurden, kann das
Gummipflegemittel in Form ei-
nes Schwdmmchens, Stiftes
oder Sprays aufgetragen werden.

ALOIS CAPPEL

Kfz.-Meisterwerkstatt

® Reparaturen aller Fabrikate
® Unfall-Instandsetzung
® Autovermietung

NuhnestraBe 19 - 59969 Hallenberg
Telefon 02984 | 8200

In Sachen Unfall- und Pannenhil-
fe, gerade jetzt in der Winterzeit
setzt Herbert Schafer auf schnel-
le und effektive Hilfe. Das engma-
schige Netz ausgewahlter Part-
nerunternehmen st hierbei die

Basis flir schnellen und verlassli-
chen Service. Jeden Mittwoch und
Freitag ist eine Hauptuntersu-
chung (HU) und eine Abgasunter-
suchung (AU) durch den DEKRA
im Hause maéglich. [BL]

SCHAFER

Auto und Reiseclub
Deutschland

b

) & |
4
1

Kfz-Mecisterbetricb

> DEKRA mittwochs + freitags HU und AU im Hause.

¢ Unfallinstandsetzung
* Abschleppdienst
* Kfz-Teile und -Zubehor

Winterberger Strafe 12
59964 Medebach-Kiistelberg
Telefon: 02981/1240

Mobil: 0171 4741318

Rundblick Medebach | 5. Jahrgang | Nr. 23 | Freitag, 15. November 2024 | Kw 46 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de

115



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

AUTO " zweirap I

"Q'.a <

< 1IC VWS

5 Jahre AUTODIENST KRONAUGE in Hallenberg

Die neuen SB-Waschboxen mit farbigem Powerschaum

Der KFZ-Betrieb AUTODIENST KRON-
AUGE aus Hallenberg kann inzwischen
auf mehr als 25 Jahre Kfz-Werkstatt
unter dem Konzept ,ad-AUTO-
DIENST" zuriickblicken. Seit 1998
betreut das Team um Stefan Kronau-
ge als freie Mehr-Marken-Werkstatt
Fahrzeuge aller Hersteller. Um diesem
Anspruch gerecht zu werden, ist der
Betrieb fachlich und technisch immer
auf dem neuesten Stand, sowohl im
Bereich der Werkstattausriistung als
auch bei der technischen Schulung
der Mitarbeiter. Daflir steht auch das
Siegel , gepriifte Qualitatswerkstatt”.
Wartungs- und Reparaturarbeiten
werden unter Verwendung von Ori-
ginal-Ersatzteilen nach den Vorgaben
der Fahrzeughersteller durchgefihrt.
Dadurch bleibt Ihr gesetzlich festge-
schriebener Gewahrleistungsanspruch
gegentiber dem Hersteller erhalten (It.
GVO 421/2010). Permanente Weiter-
bildung und Weiterentwicklung
wird seit jeher groBgeschrieben.
Vordere Pldtze bei deutschlandweiten

Vergleichswettbewerben der KFZ-
Branche belegen das.- So auch in
diesem Jahr zum wiederholten Mal
die Auszeichnung , Werkstatt des Ver-
trauens”. Die Hallenberger Werkstatt
ist kompetenter Ansprechpartner fiir
alle Fahrzeugmarken, sowie aller Klas-
sen, auch in Sachen E-Mobilitat. Neu
seit diesem Jahr kamen die Kamera-
und Radartechnik zur Einstellung der
Fahrassistenzsysteme (ADAS) hinzu. Seit
diesem Sommer ist AUTODIENST KRON-
AUGE auch firstglass” Autoglas-Part-
ner, zertifiziert durch den TUV Stid. Repa-
raturen von Glasschaden aller Art sind
nun mit unkomplizierter, direkter Abwick-
lung dber die Kfz-Versicherung mglich.
Vor einem Jahr wurden auch die neuen
SB-Waschboxen den Kunden zur Verf-
gung gestellt. Mit farbigem Powerschaum
macht das Autowaschen, wahlweise (iber
Minzeinwurf oder EC-Kartenzahlung,
jetzt noch mehr Spal3!

Das Team von AUTODIENST KRON-
AUGE freut sich auf Ihren Besuch!
(BL]

od AUTO DIENST

25 Jahre fiir Sie vor Ort!

5%

N

-/'en A Mob/l

» Fahrassistenzsysteme

G EPRUF
HU.IIITITE-WERPSIMT

WEI IT.KSTATI
DES 'U'EITI! AUENS

» Kfz-Reparaturen aller Marken » Inspektlon mit Mobilitétsgarantie laut
Herstellervorgaben » Rader und Reifen » Unfallinstandsetzung
» HU / AU* taglich, auBer montags » Elektromobilitat » SB-Waschanlage

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, 59969 Hallenberg, Tel. 02984 / 908310, www.kronauge.de

;& DIEWERKSTATT KENNER

* durch externen Dienstleister
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