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Erfolgreicher Saisonabschluss fiir die Nighthunters
Referinghausen

Holiday on Ice -
Die neue Show 2023

Tagesfahrt nach Dortmund incl.
Eintrittskarte der PK 4 (weitere
Kategorien auf Anfrage)

Bericht auf Seite 3

Tagesfahrten

Weihnachtsmarkte
Preise pro Person

Plakette fallig?

... auch bei uns wird die Hauptuntersuchung durchgefuhrt*

GERINGES BUCHUNGSRISIKO
DURCH ATTRAKTIVE

Schnurbus
STORNOBEDINGUNGEN!
LLALLEEY  VopeliusstraBe 18 - 59964 Medebach - Tel. 02982 3083 SALZER
_ REISEN
Hauptuntersuchung: freitags 14.30 - 17.00 Uhr Busreisen

mit VerwohnService!

BusReiseWelt SALZER
Hengsbecke 28, 59964 Medebach
LANGE & BRANDENBURG Tel.: 0298241008

Kfz-Sachverstandigen- u. Ingenieurbiiro www.busreisewelt.eu

prifen - bewerten - begutact hten

*Abnahme erfolgt durch einen amtlich anerkannten Priifingenieur der GTU.

Ab jetzt vorbestellen, damit jeder in den Genuss kommt!
Die Schalen sind zum Verzehr geeignet!
Hofladen geéffnet: Mo.-Fr. 8:00-17:00 Uhr und Sa. 8:00-12:00 Uhr g

THD Faustweg KG - Am Faustweg 25 — Medebach — @ 0170967 36 26
== Folge uns auf Facebook und Instagram [[] G}
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Besser heizen mit Pellets

Wirtschaftlich, unabhangig und klimafreundlich

Ab 2024 sollen beim Heizungstausch
in Bestandsimmobilien 65 Prozent
der Warme aus Ermeuerbaren Ener-
gien stammen. Pelletheizungen und
moderne Holzfeuerungen bieten vor
allem fiir Bestandsgebaude viele Vor-
teile und ebnen dabei den Weg zu
einer modernen, wettbewerbsfahi-
gen und klimafreundlichen Warme-
wende.

Fiir wen eignet sich eine Pellethei-

zung?

e Besonders Besitzer von unsa-
nierten Altbauten profitieren
von Pelletheizungen, da diese
im Gegensatz zu Alternativen
die hohen Vorlauftemperaturen
erbringen konnen, die fiir klas-
sische Heizkérper nétig sind.

e Gerade Olheizungen konnen
einfach durch Pellet-Heizungs-
anlagen ersetzt werden: der be-
notigte Raum fiir die Lagerung
von Pellets ist schon vorhan-
den. Zudem lassen sich Pellet-
heizungen einfach einbauen und
mit anderen Systemen kombi-
nieren, wie zum Beispiel mit
Solarthermie.

e Auch eine Gasheizung lsst sich

unkompliziert durch eine Pel-
letheizung ersetzen.

Lohnen sich Pelletheizungen preis-

lich im Vergleich zu OI- und Gashei-

zungen? Gibt es eine finanzielle For-
derung vom Staat?

e Pellets sind im Vergleich zu Ol

und Gas ca. 30 Prozent glinsti-

ger. Dieser Preisvorteil ist auch
bei der aktuell allgemeinen Ver-
teuerung der Energietrager be-
stehen geblieben. Zudem sind
die Preise stabiler als bei kon-
ventionellem O, Gas und Strom.

Pelletheizungen werden vor al-

lem ber die Bundesforderung

fur effiziente Gebdude (BEG)
bezuschusst. Die Austauschpra-
mie fir alle Heizungsarten, also

z.B. Gasheizungen oder Nacht-

speicher,  betrdgt  aktuell

mindestens 35 Prozent und fiir

Olheizungen sogar mindestens

45 Prozent.

Wo und wie werden Holzpellets her-

gestellt?

e Der GroBteil des Holzes stammt
aus den nachhaltig bewirtschaf-
teten deutschen Waldern. Holz-
feuerung mit Pellets macht uns

also unabhdngiger von internati-

onalen Lieferketten und von Preis-

schwankungen.

Pellets werden Uberwiegend regi-

onal produziert und aus Holzres-

ten und Sagespanen hergestellt.

Das heift: Im Sagewerk selbst

wird der GroBteil des Holzes fir

den Haus- oder Mobelbau ver-
wendet - die Reste wiederum wer-

den zu Holzpellets gepresst. 2021

wurden von ca. 23,5 Mio. Tonnen

Sagenebenprodukten und nicht

sageféhigem  Rundholz  in

Deutschland nur ca. 12 Prozent zu

Pellets verarbeitet - die Produkti-

on von Holzpellets ist also noch

ausbaufahig.

e Zertifizierungen wie ENplus ga-
rantieren eine ausgezeichnete
Qualitat der Pellets und Transpa-
renz der gesamten Bereitstellungs-
kette von der Herstellung bis zur
Lieferung bei lhnen zu Hause.

Wie klimafreundlich sind Pellethei-

zungen?

e Mithilfe von Pelletheizungen
kommt Deutschland den Klima-
Zielen einen groBen Schritt naher,
denn Holzpellets sind aus einem

nachwachsenden Rohstoff und
damit eine nachhaltige Alternati-
ve.

Mit Holzpellets heizen Sie sauber
und klimafreundlich: Die Fein-
staubbelastung durch Pellethei-
zungen liegt weit unter den ge-
setzlich  vorgegebenen  Staub-
grenzwerten von 0,02 g/m3 Abluft.
Holzpellets sind nahezu CO2-neu-
tral, da Holz aus nachhaltig ge-
nutzten Waldern den CO2-Kreis-
lauf schlieBt. Bei der Verbrennung
von Holzpellets wird nur das CO2
freigesetzt, das der Baum zuvor
beim Wachstum aus der Atmos-
phére aufgenommen hat. Im Jahr
2021 allein haben Pelletheizun-
gen Uber 4 Mio. Tonnen CO2 in
Deutschland eingespart - das sind
fast 2.200 Fliige zwischen Frank-
furt und New York (USA). Herun-
tergerechnet auf ein durchschnitt-
liches Einfamilienhaus lassen sich
mit einer Pelletheizung pro Jahr
ca. 8,9 Tonnen an CO2-Emissio-
nen einsparen - so viel wie mit
keiner anderen MaBnahme im
Haushalt. (DEPI Deutsches Pellet-
institut)
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MODERNE HEIZTECHNIK

plus NRW Bonus*

in neue, umweltfreundliche
Heiztechnik investieren
und Energiekosten senken!

N

 d

und BADER

++TECHNIK+ +INSTALLATION+ +KUNDENDIENST + +
59955 Winterberg = Lamfert || = Tel 02981-9252-0 Fax -22 = www.santherm.com
EFahyang aus iber 1000 gebauten Heizungsanlagen!
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Bericht zur Titelseite

Erfolgreicher Saisonab-
schluss fiir die Nighthunters
Referinghausen

Einen erfolgreichen Saisonabschluss
konnten nun die Bogenschiitzen der
Nighthunters aus Referinghausen
feiern.

Am 22. Oktober nahmen elf Schit-
zen mit ihren Bdgen an der Brei-
denbacher Dachsjagd teil und wa-
ren wie gewohnt auf Medaillenkurs:
Bei schénem sonnigen Herbstwet-
ter starteten die Sportler in einen
Parcour mit 30 Zielen.

Wahrend man von den Mannern
und Jungen die Erfolge der Refe-
ringhduser schon gewohnt ist, zeig-
te Miriam Schliter an diesem Tag
bei ihrer ersten Turnierteilnahme,
dass auch mit den Damen gerech-
net werden muB. Mit ihrem Com-
pound-Bogen stand sie sofort ganz
oben auf dem Treppchen und beleg-
te mit 6 Kills und 342 Punkten den
ersten Platz. Als ,Kill" wird ein Tref-
fer auf ein 3D-Tier aus Hartschaum
bezeichnet, der genau ins Schwar-
ze/Goldene geht.

Auch Linus Dolle mit seinem Recur-
vebogen durfte sich in der Schiller-
klasse Cber den ersten Platz freu-
en, genau so wie Marco Kurzius mit
seinem Compoundbogen in der Ju-

gendklasse, dicht gefolgt von Linus
Hogrebe auf dem 2. Podestplatz.
In der Klasse Herren Compound
konnten fiinf Pldtze unter den Top
10 errungen werden. Hier ging die
Bronzemedaille an den amtieren-
den Jugend-Europameister Robin
Hogrebe, der sich mittler-weile bei
den Herren beweisen muss. Sein
Vater Peter Hogrebe erreichte ei-
nen hervorragenden 5. Platz, ge-
folgt von Florian Hennecke auf dem
Platz 6. Thomas Schliter sicherte
sich den 9. Rang und Marco Agotz
den 10. Platz.

Fir die Jagdbogenklasse der Her-
ren starteten Sascha Agotz und Jo-
nathan Lichte in den Parcour und
landeten im hinteren  Drittel.
Insgesamt starten die Nighthunters
mit einem erfolgreichen Turnier in
die Wintersaison. Trainiert wird in
den kalten Wintermonaten nun in
der Sporthalle der Grundschule in
Oberschledorn.

Wer Lust hat, das BogenschieBen
einmal auszuprobieren, der ist herz-
lich  willkommen. Trainingszeiten
und Kontakt unter www.
nighthunters-referinghausen.de
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In Referinghausen. Foto: Heinz Kling
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Musikverein Medelon ladt zur Generalversammlung

Generalversammlung am Sams-
tag, 19. November, ab 20.30 Uhr
in Millers Landhotel ein.

Der Musikverein Medelon |adt
alle aktiven und férdernden Mit-
glieder recht herzlich zu seiner
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Vor der Versammlung wird um
19 Uhr die HI. Messe fiir alle
lebenden und verstorbenen
Vereinsmitglieder in der St.-En-
gelbertus-Kirche Medelon ge-
feiert.

Den Gottesdienst gestalten
die Aktiven des Vereins musi-
kalisch mit und wirden sich
auch dort Uber viele Besucher
freuen.

Die Tagesordnung der daran
anschlieBenden Generalver-
sammlung sieht neben dem Pro-
tokoll der letzten Versammlung,
die Kassen- und Tatigkeitsbe-
richte und den Geschéftsbericht
vor. In diesem Jahr kénnen auch

wieder einige verdiente Ver-
einsmitglieder beim Punkt ,Eh-
rungen” fiir langjahrige Ver-
einstreue ausgezeichnet wer-
den.

Uber die Besetzung der Posten
des Kapellmeisters und des Ge-
schaftsflihrers stimmen die Mit-
glieder bei den Wahlen ab. Wei-
tere Themen kénnen dann im
letzten  Tagesordnungspunkt
,Verschiedenes” erortert und
diskutiert werden.

Der Musikverein Medelon wiir-
de sich sehr freuen, an diesem
Abend hoffentlich viele Vereins-
mitglieder begriiBen zu koén-
nen!

RAUTENBERG

ANZEIGENSHOP

F597
90 x 50 mm

MEDIA |

Wir habew wns SEAT
darither gETEUT. |

Abitur

u hast es geschatit
Lieber Tim-Lukas,

herslichen Glicsw insch!

Deine Flierm
Marianne BOKE03 Prrer
Mustrrmann

Wusterhansen, i full 2030

Online Familien-Anzeigen: fir alles was wirklich zihlt!

Horst und ‘
Sabine Mcyerﬁljaﬂ

FH 06-13
43 x 120 mm

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

shop.rautenberg.media
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG
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Das Oberschledorner
Prinzenpaar Alexander
Il & Katharina |
(Alexander und
Katharina Grawe) freut
sich auf die Session

2022/2023

Bei der diesjahrigen Generalversammlung des Karnevalsver-
ein ,Blau-Weiss” Oberschledorn standen einige Wahlen auf
dem Programm. So wurde der Adjutant Timo Emde, der 1.
Kassierer Jorg Winterberg, Stefan Wahle als stellv. Schriftfiih-
rer sowie der Beisitzer René Bergenthal von der Versamm-
lung flr eine weitere Amtszeit einstimmig wiedergewahlt.
Der erste Vorsitzende Andre Gerbracht gab den Vereinsmit-
gliedern einen ausfiihrlichen Rickblick Gber die vergangene
Session und berichtete Uber aktuelle Themen des Karnevals-
vereins. Besonders stolz erwdhnte er, dass in der kommenden
Session insgesamt 46 Madchen bei den 3 Tanzgarden des
Vereins ihr Kdnnen unter Beweis stellen.

Da in der vergangenen Session aufgrund der Corona Pande-
mie die meisten Veranstaltungen nicht stattfinden konnten,
wurde wdhrend der Versammlung kein neues Prinzenpaar
gewahlt und das amtierende Prinzenpaar Alexander und Ka-
tharina Grawe gehen in lhre zweite Session.

Start in die Session 2022/2023

Am vergangenen Freitag, 11.11.,, ab 11.11 Uhr startete das
amtierende Prinzenpaar Alexander Il. und Katharina 1. sowie
alle begeisterten Jecken in die flnfte Jahreszeit. Der Karne-
valsverein ,Blau-Weiss” Oberschledorn freut sich auf eine
sehr stimmungsvolle Session 2022/2023. Weiter geht's dann
im neuen Jahr mit dem Oberschledorner Karnevalisten - Treff
am 13. Januar 2023 ab 20.01 Uhr und der groBen Prunksitzung
mit der offiziellen Proklamation von Alexander Il und Kathari-
na | am 28. Januar 2023 ab 18.31 Uhr in der Schiitzenhalle.
Weitere Infos unter: www.schleidern-helau.de

Das Oberschledorner Prinzenpaar Alexander Il & Katharina |
(Alexander und Katharina Grawe)

0 Deutsche Versuherungsfmunz

Eine gute Versicherung ist Gold wert..

—Gunstig versichert?
Nuhnetalstr. 52, 59955 Winterberg-Zischen
Tel.: 029 81- 78 75, Fax: 0 29 81 - 4 07

info@versicherungsfinanz.de

9576 4
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Damen Mit Respekt der
Schniirstiefel .

Grofe 36 - 42 Marienstatue begegnen
mit Warmfutter .

und Tex - sich als Mensch

in grau

angenommen fiihlen

Giiltig bis So, 27.11.2022.
Nicht mit anderen Aktionen
kombinierbar.

QUICK SCHUH
HauptstraBe 1 - Winterberg

BCT Schuhhandel GmbH 88471 Laupheim

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - Kirchstrafe 6 - Tel. 02984-8330

www.metzgerei-schnorbusch.de In der Kirche St. Engelbert in Medebach-Medelon verabschie-
det Pfarrer Dr. Achim Funder die Fatima-Pilgermadonna. Foto:
ANGEBOTE MO. 21.11. BIS SA. 26.11.2022 Beate Clement-Kliitsch .
K&hlerschinken, pikant 100g 1,09¢€
Gyros-Pfanne, herzhaft 100g 1,09€ Medebach-Hallenberg: Die Fatima-Pilgermadonna ist eine
Kotelettes, Stiel und Nacken 100g 0,89€ gesegnete Statue, die im Sinne der guten Botschaft von
Hallenberger Mettwiirstchen 100g 1,29¢€ Fatima Orte in Deutschland bereist. In ihrer Anwesenheit
Hallenberger Kohlwurst 100g 1,29¢€ Zeierten KincIJDer, l\/lélnnerRund F’{AaujnbAnhdild}ltenbund Gottes-
o ienste im Pastoralen Raum Medebach-Hallenberg.
Holland Gouda, 48% 100g 1,19¢€ Die reisende Madonna besuchte Rosenkranzandachten und
ANGEBOTE MO. 28.11. BIS SA. 03.12.2022 Heilige Messen in Referinghausen, Korbach-Hillershausen,
Kasseler Nackenbraten 100g 1,09€ Medebach, Medelon und Hallenberg.
Nackensteaks, natur oder gewirzt 100g 1,19€ Stets sind die Besucher der Pilgermadonna mit Respekt
Dickes Eisbein, gepdkelt oder natur 100g 079€ gegentibergetreten und haben sich im beruhigenden Umfeld
Gekochte Mettwurst (Portionswurst) 100g 1,39¢€ von ihrer Ausstrahlung anziehen lassen. Einige Personen

haben sie bewundert, andere erlebten fiir sich personlich

Kcs,e'Pc,'p”kG'qutWUorSt' gebriht 100g 099¢€ Gnade, Schutz und Starkung in der Nahe der Gottesmutter.
Benjamin-Gouda 48% 100g 1,19¢€ Die Kindergartenkinder des Kindergartens Hohoffs fanden in
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 0,79¢€ der Pfarrkirche Medebach Interesse an der Fatima-Geschich-
w te und konnten schnell das Lied ,Ave, Ave, Ave Maria... ,

HEIBE THEKE: TAGLICH AB 11.00 UHR mitsingen.
* Mo Rippchen und Mini-Haxen Fiir die Ordensschwestern in Medebach und Hallenberg wur-
e Di. Wellfleisch und Grillhaxen de die Begegnung mit der Gottesmutter sehr lebendig und
Mi.  Backofenfrischer heiBer Leberkéise mit groBer Freude und tiefer Verehrung ist sie bei ihnen

aufgenommen worden. In allen Zusammenkiinften duBerten
die Teilnehmer in ihrer Gegenwart viel Lob und Preis an Gott,
Jesus und seiner Mutter.

[ ]
* Do. Hallenberger Currywurst
e Fr.  Knusprige V2 Hdhnchen

Tégl. ab 08.00 Uhr: Frikadellen, Mett- u. Wurstbrétchen Der harmonische Frauenchor ,Laudatio” in Hillershausen
Tagl. ab 11.00 Uhr: Gebratene Koteletts und Schnitzel intonierte tiefgreifende Lobgesdnge in ihrer Anwesenheit
OFFNUNGSZEITEN: szgslglevs\/etjrl(jeerljeler fur die Besucher zu einem Erlebnis fir die
Montag-D 7.30-13.00 Uh 14.30-18.00 Uh : :

Fr:irt‘;oégz:c%)g-nle;g(?Uhfodurih(;zhlinzlugimsrjgozgoq?;ocr) Uhr Alle Andachten der kfd-Frauen oder Gebetsgemeinschaften

waren sehr gut vorbereitet und besucht. In der aktuellen
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politischen Situation stand oft ,Maria - als Kénigin des
Friedens” im Mittelpunkt der Gebete und Betrachtungen.
Die Geistlichen mit motivierte Messdienerinnen und Messdie-
nemn haben die Pilgermadonna bei ihrem fast dreiwdchigem
Aufenthalt mit Wirde und Hochachtung begleitetet und sie in
ansprechenden Heiligen Messen willkommen geheiBen.

In der Heiligen Messe in St. Engelbert in Medelon ist sie
weihevoll mit sakramentalem Segen vom Leiter des Pastora-
len Raum Medebach-Hallenberg Pfarrer Dr. Achim Funder aus
dem pastoralen Raum verabschiedet worden.

Veranstaltungen des
Kulturrings Medebach

Der Kulturring Medebach e.V. teilt mit, dass folgende ur-
spriinglich im Jahresprogramm 2022 vorgesehenen Veran-
staltungen in diesem Konzertjahr leider nicht oder nicht mehr
durchgefiihrt werden konnen:

1. Das urspriinglich fir den 19. November vorgesehene Kon-
zert mit Elisabeth BrauB, Klavier, und Friedrich Thiele, franz.
Cello, wird als Jahreser6ffnungskonzert am 14. Januar 2023
um 19.30 Uhr im Musikzimmer auf Gut Glindfeld stattfinden.
2. Das urspriinglich fir den 23. April 2022 vorgesehene Kon-
zert mit Liv Migdal, Violine und lie Zanh, Klavier, wird am 29.
April 2023 um 19.30 Uhr ebenfalls im Musikzimmer auf Gut
Glindfeld stattfinden.

Naheres zu diesen Konzerten mit den o. a. liberregional bzw.
international bekannten Kiinstlerinnen und Kinstlern ist
demnachst auf der Internetseite des Kulturrings unter
www.kulturring-medebach.de zu erfahren.

Adventlicher

Nachmittag in
Medebach

Wir sagen Euch an...

Der Advent - eine Zeit voller Zauber und Behaglichkeit.
Momente der Ruhe genieBen. Bei Kaffee und Kuchen wer-
den weihnachtliche Geschichten und Gedichte in Erinne-
rung gerufen. Dazu laden die Medebacher Landfrauen am
10. Dezember um 14.30 Uhr in das Pfarrheim Medebach ein.
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen, Anmeldung
bis zum 8. Dezember bei Barbara Schroder, 02982 1042.

REWE Anja Rau oHG

Merklinghauser Str. 47 + 51
59969 Hallenberg
Mo bis Sa — 7 bis 21 Uhr

A N JA RA U Getrankemarkt Hallenberg

Mo bis Sa — 8 bis 21 Uhr

RuhrstraBe 15¢
35066 Frankenberg
Mo bis Sa — 7 bis 22 Uhr

i i
JEACH
KT R lohi

Das lohnt sich.

. Flr Familien.
A Steuer und Kindergeld

mguten Hdnden:

Lohnsteuerhilfe Elisabeth Niggemann

Beratungsstellenleiterin ‘7™

Bayern e. V. zertifiziert nach DIN 77 700

Beratungsstelle Oberstr. 3
59969 Hallenberg - Telefon: 02984 908071

www.lohi.de/hallenberg

* Wir zeigen Arbeitnehmern, Rentnern und Pensiondren - im Rah
b nzt nach § 4 Nr. 11 StBerG - alle Méglichkeiten auf, um ihre
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Openhouse. '
nhearts. = '

Am Waltenberg 46
Winterberg
02981-492

www.mode-klante.de

klante

personlich ¢ modisch e exclusiv

/Y Martin Spies
SP,ES (4 Landschaftspflege und Erdarbeiten
Hof Trambach 2 - 59969 Hallenberg

Landschaftspfleg Tel. 02984-8672 - Mobil 0171 9905667

t.L.;.i': A e A ok ol A 1k
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Pugpary” 4 i

ASIA RESTAURANT

HAGENSTRASSE 11 59955 WINTERBERG
TELEFON 02981 5089104

Mo. Ruhetag, Di. - Fr. 11.30 - 15.00 Uhr & 17.00 - 22.00 Uhr
Sa. +So. 11.30 - 15.00 Uhr & 17.00 - 23.00 Uhr

Modehaus Klante aus
Winterberg sagt
,Danke"” zur
Spendensumme des
»Open House Event”

Beim ,Open House Event” zum Saisonopening am 17. Sep-
tember konnte jeder Besucher zusammen mit dem Mode-
haus Klante den Fashionstart in den Herbst mit topaktueller
Mode, kompetenter Beratung, Livemusik mit Michael Kas-
par, Konfekt und handgemachten Pralinés bei Prosecco und
Cocktails feiern. An diesem Tag wurden fiir jeden Besucher
10,- € an die Kindergruppe der Flichtlingsunterkunft Koln-
Ostheim gespendet.- Einer Einrichtung, in der auch die
Tochter der Familie Klante als Kunsttherapeutin tatig ist.
Durch diese Durchfiihrung konnte vom Modehaus Klante
schlieBlich eine stattliche Summe von 1220,- € Uberwiesen
werden. Das Team vom Modehaus Klante bedankt sich bei
allen Besuchern ganz herzlich fiir Ihr Kommen! [BL]

Indian summer
in Referinghausen

Die LandFrauen Medebach haben zur Wanderung auf den
Open mind Places in Referinghausen eingeladen. Bei
herrlichem Sonnenschein hat eine Gruppe GenuBwande-
rinnen einen Teil des Rundweges entdeckt. Durch den
herbstlich gefarbten Laubwald ging es von Station zu
Station. Dort warteten kleine kulinarische Uberraschun-
gen auf die Teilnehmer. Ein rundum gelungener Nachmit-
tag mit netten Gesprachen und Speis und Trank ging viel
zu schnell vorbei.

Das zweite Teilstiick wird im ndchsten Jahr erkundet.
Vorfreude ist die schonste Freude.
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Rubbel-Advents-
kalender sind jetzt
wieder da bei ,,Buch bei
Rudolph” in Hallenberg

Ab sofort sind bei ,Buch bei Rudolph” in Hallenberg wieder die
Rubbel-Adventskalender zu bekommen. Zwischen Tannenbaum,
Weihnachtsmann, Schneemann, Pinguin und Hirsch kénnen aus
fiinf Adventskalender-Motiven zum Aufhéngen gewahlt werden.
Zu jedem Kalender kann man selbst die gewiinschte Bestiickung
aus Rubbellosen wahlen. Dabei kommen 40 Prozent der West-
Lotto-Spieleinsdtze dem Gemeinwohl zugute. Sie gehen an das
Land NRW zur Férderung von Institutionen aus Wohlfahrt, Sport,
Kunst und Kultur sowie dem Umwelt- und Denkmalschutz. [BL]

Vorhang auf fiir Liebe,
Frust und
Schwiegermiitter

Nach langer Corona-Zwangspause steht die Kolping Theater-
gruppe Medebach bereits auf der Zielgeraden fiir die Premiere
der diesjdhrigen Komddie ,Liebe, Frust und Schwiegermiitter”.
Da ist zum einen das, inzwischen getrennte, Paar Waltraud und
Paul und deren Freunde Gisela und Willi, die kurz vor der Silber-
hochzeit ihre eingerostete Beziehung auf uniibliche Weise wieder
in Schwung bringen wollen.

Dazwischen nervt die Schwiegermutter, die eigentlich alle nur
stort und auch noch Personen anschleppt, die nicht von dieser
Welt zu sein scheinen.

Als ware das alles nicht genug, sorgen zwei Anzeigen in Dating-
Portalen im Internet dafiir, dass dubiose und offenbar freiziigige
Leute in der Wohnung auftauchen, die derartig flr Verwirrung
und Chaos sorgen, dass der Hausfrieden sehr schief héngt und
bei dem einen oder anderen fir Blessuren und zwischenzeitliche
gesundheitliche Probleme sorgt.

Wer also einen kurzweiligen und lustigen Abend verbringen
mdchte, der sollte den Sessel vor dem Fernseher zuhause an
einem der folgenden Termine verlassen:

Samstag, 19. November

14 Uhr - Senioren und Kinder

Samstag, 19. November

19 Uhr - Premiere

Sonntag, 20. November

17 Uhr

Samstag, 26. November

19 Uhr

Sonntag, 27. November

17 Uhr - anschlieBend FuBball-WM Deutschland-Spanien LIVE
Die Auffiihrungen finden im groBen Saal des Kolpinghauses
statt.

Karten fiir diese Veranstaltungen gibt es bei der Touristik-
Gesellschaft Medebach (02982/9218610) oder an der Abend-
kasse im Kolpinghaus.

Es gelten die zu den Auffiihrungsterminen aktuellen Corona-
bestimmungen.

V4
___ Buch bei
= ku d olph

Tabak * « Reisen

www.Buchbeirudolph.de

Merklinghauserstr. 2 - 59969 Hallenberg - Tel. 0 29 84/81 62

Wir sind ein landwirtschaftlicher Biobetrieb mit 6000
Legehennen sowie Mutterkuhhaltung mit Nachzucht.

Wir suchen einen zuverlassigen

Mitarbeiter (m/w/d)
nach Absprache in Teilzeit oder auf 450,- €-Basis.

Das sollten Sie mitbringen:

Tierlieb, zuverldssig, flexibel (auch an den Wochenenden
oder spontan einsatzbereit in unterschiedlichen Bereichen),
technisch interessiert und etwas Erfahrung mit Tieren ist

von Vorteil. -
Tatigkeiten: —

Tdgliche Tierkontrolle (Futter, Wasser Beschaftigung kon-
trollieren und auffiillen), Stalldurchgang, vorderen Stallbe-

reich sdubern, misten , Eieranlage bedienen (Eier absortie-

ren), Betdtigung der Maschinen, vereinzelt auch Fiitterung
der Rinder, Auf- und Abbau der Weidezaune.

« Rindfleisch aus eigener Aufzucht

auf Anfrage. Jetzt fiir Ihr
Weihnachtsfest vorbestellen!

« Artgerechte Tierhaltung.
« Bio-Eier von gliicklichen
Hihnern aus der Region.
. Kontrolliertg'r Biobetrieb

nach DE-OKO-006

Uy
“ SRt

- KiihIschrankverkauf ab Hof zur Selbstbedienung.

@ Familie Althaus - Nagelsbach 2
59969 Hallenberg - Mobil 0172 564 31 86

Sofort Bargeld Schmuck & Uhrcn\
Gold- & Silberankauf

zum Tagesh('jchstpreis Hauptstr. 18 * Winterberg

11:00- 15:00
Besteck ¢ D-Mark-Tausch 2:1  Goldankauf & Trauringauswahl auch

Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!  nach Vereinbarung « 02981 /9297242
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Tischlein
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dich!
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Tischlein deck dich GbR, Untere Pforte 9, 59955 Winterberg
Tel.: 02981 / 89 998 94, www.tischlein-deck-dich-winterberg.de
#Haushaltswaren#Kuchenhelfer#Geschirr#Besteck#Glaser#Tischwasche#Wohnaccessoires#Deko#

Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr; Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

Amaris Olbrich

ol
WERSLIM
Wmterberg
a ‘oA

Grol3e Silvestergala im OVERSUM
-2022 & 2023 -

Feiern Sie mit uns den Jahreswechsel 2022/2023 mit Musik, Tanz und Unterhaltung.
Neben unserem Galabuffet, einem Mitternachtssnack sind ausgewdhlte Getranke
inklusive. Selbstverstandlich auch das Glas Sekt zum Jahreswechsel.

Preis pro Person: € 169,00
Kinder 5— 12 Jahre: € 25,00 (am Kinderbuffet)
Kinder 13 — 16 Jahre: € 125,00

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihr OVERSUM Team

Nur mit Vorreservierung unter 02981 92955-0 oder info@oversum-vitalresort.de
Hotel OVERSUM Winterberg Ski & Vital Resort, Am Kurpark 6, 59955 Winterberg

Finn
Comfort

Made in Germany

_— auf
Finn-Comfort Pantoletten

(Damen und Herren)

Bequemschuhfachgeschaft

KLEINSORGE

Rosenweg 4 « 59955 Winterberg-Ziischen « Tel.: 02981/ 516

Hier bedient Sie der Orthopddieschuhmachermeister persénlich!

Schenken macht Spal3
mit GEFU bei , Tischlein

deck dich” in
Winterberg

Das einladende und stets gut dekorierte Schaufenster des
JTischlein deck dich”

Die Marke GEFU steht fir innovative Produkte, beste
Qualitat, Zuverldssigkeit, nachhaltigen Kundennutzen
und Freude am Kochen und GenieBen.

Auf Produkte dieser Marke kann man sich stets iberall
verlassen- als Kunde, Handler, Geschaftspartner und Mit-
arbeiter. Gestern, heute und morgen.

Aus diesem Grund entstand auch die Sauerlander Zu-
sammenarbeit, die sich fir die Kunden auszahlt: Ab sofort
und natirlich nur so lange der Vorrat reicht, bekommt
man die tollen Produkte von GEFU zum Knallerangebots-
preis noch bis zum 31.12.2022 im ,Tischlein deck dich”
an der Unteren Pforte, ganz zentral am Marktplatz von
Winterberg gelegen.

Ob fur zuhause, fir die Arbeit oder als Geschenk um
Freude zu bereiten- bei den praktischen und stylischen
Helfern von GEFU bleiben keine Wiinsche offen und schen-
ken macht SpaB! Auch die neue, schéne GreenGate-
Serie steht gut platziert im ,Tischlein deck dich” bereit.-
Eine traumhafte Gedeck-Kollektion fir alle, die es bunt
mdgen.

Aber auch viele weitere weihnachtliche Angebote warten
darauf, entdeckt zu werden. Der gut aufgestellte Laden
hat neben den hochwertigen Kiichenhelfer von GEFU noch
weitere Haushaltswaren, Kiichenutensilien, Geschirr, Be-
steck, Glaser, Tischwasche, Wohnaccessoires und Deko
von etwa 70 namhaften Herstellern im klassisch zeitlo-
sen und ausgefallenen Stil und fir jeden Geschmack
vorratig. [BL]
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nallb e emseemenlifssrort.de/medebach

Familie aus Winterberg-
Elkeringhausen
unterstutzt einen
Obstbauern aus Italien

Jedes Jahr unterstiitzt die Familie aus Elkeringhausen diese tolle
Aktion, weil sie diese fiir ,qut” befinden. ,Dabei arbeiten wir in
engem Kontakt mit dem Obstbauern aus Italien zusammen”, so
die Familie. Alle angebotenen Friichte kommen direkt aus der
Ernte des sonnigen Italien und sind nicht behandelt, also unge-
spritzt. Die Schalen konnen also auch verarbeitet werden,
beispielsweise zum garnieren von Salaten.- Es handelt sich bei
den Orangen, Blutoran-
gen, Clementinen und Zi-
tronen um Ware in Bio-
qualitat.

Das kleine Dorf in Italien
hat sich zusammenge-
schlossen und bietet zu-
satzlich  kaltgepresstes
Olivendl, ebenfalls direkt
vom Erzeuger an. Die Lie-
ferungen erfolgen nahezu
jeden Monat regelmaBig
bis Februar 2023. Sobald
die Ware angekommen
ist, erfolgt ein Anruf und
alles kann in Winterberg-
Elkeringhausen abgeholt
werden. , Wir wiirden uns
sehr freuen, wenn die Ak-
tion hier in der Region
groBen Zuspruch findet, da
ein tolles Projekt unter-
stiitzt wird”, so die Fami-
lie. In den Sommermona-
ten kénnen nach Bedarf
und Bestellmenge auch
wieder  Sommerfriichte,
Leckere Zitrusfriichte ausdemson- ~ wie z.B. Wassermelonen
nigen ltalien geordert werden. [BL]

! !

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIENBERATERIN
Birgit Lauber

MoBIL 0171 8859940

E-MAIL b.lauber@
rautenberg.media

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
EEENR " . . . .
RAUTENBERG| IhrenWinschen, ins richtige Licht.
MEDIA

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Lokaler geht's nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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Erhohte Brandgefahr durch alternative Heizmethoden

Die Situation ist brandgefahrlich:
Angesichts steigender Energie-
preise suchen aktuell viele Men-
schen in Deutschland nach alter-
nativen Heizmethoden. Die Kam-
pagne ,Rauchmelder retten Le-
ben” rechnet deshalb in diesem

Winter mit mehr Branden und
warnt dringend vor Heizexperi-

menten in den eigenen vier Wdn-
den. Wegen der erhohten Brand-
gefahr sollten weder Notfeuer-
statten, Feuerschalen, Grills oder
Teelichtdfen noch alte Heizliifter,
-strahler oder -decken in Wohn-
raumen zum Einsatz kommen.

Verbrauchertipp - Elektrogerdte
mit CE-Kennzeichnung kaufen:

Brennende Steckerleiste durch Kurzschluss

unser

EEEm
RAUTENBERG
MED

Go”e Iesen dm <k me deb ch de/ epoper I
nser I I I

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. hr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,, geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine ,, Gruppe” fur

Ihren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins Ihnen , folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

Wir freuen uns auf Sie!
Al mZEITUNG mDRUCK mWEB m=mFILM

Alle MTage in Ihrem Briefkasten

Elektrische Gerate, die jahrelang
zum Beispiel im feuchten Keller
eingelagert waren, sind anfalli-
ger fir einen Kabelbrand oder
Kurzschluss. Generell gilt: Vor-
sicht vor elektrischen Gerdten mit
defekten Kabeln und anderen Be-
schadigungen wie etwa sichtba-
ren Schmorspuren! Diese sollte
man nicht verwenden. Beim Kauf
von neuen Gerdten sollte man
unbedingt Wert auf die Qualitat
legen. Das  CE-Kennzeichen
beispielsweise bescheinigt einem
Gerat, dass es europdischen
Richtlinien entspricht und bei Uber-
hitzung abschaltet. Das ist gera-
de bei einem Heizllfter wichtig,
der bis zu 400 Grad heil werden
kann und auf keinen Fall in die
Néhe von leicht entflammbaren
Materialien oder auf Langflortep-
piche gestellt werden darf”, er-
klart Hermann Schreck, Vizepra-
sident des Deutschen Feuerwehr-
verbandes.

Feuerungsanlagen
abnehmen lassen:
Auch Andreas Walburg, Vorstand
Presse- und Offentlichkeitsarbeit
im Bundesverband des Schorn-
steinfegerhandwerks, warnt: ,Er-
hohte Brandgefahr besteht auch
bei jahrelang nicht genutzten
Schornsteinen, wenn
beispielsweise spontan ein Ka-
minofen gekauft oder ein alter
Ofen wieder in Betrieb genom-
men wird. Hinzu kommt die Ver-
giftungsgefahr durch Kohlenmo-
noxid. Feuerungsanlagen missen

fachgerecht

fachgerecht angeschlossen und
vor ihrer Inbetriebnahme unbe-
dingt offiziell abgenommen wer-
den.”

Nur die Halfte der Eigenheime
richtig mit Rauchmeldern ausge-
stattet:

Besonders besorgniserregend in
diesem Zusammenhang: Trotz
bundesweiter Rauchmelderpflicht
und nachgewiesener Wirksamkeit
ist nur die Halfte der Eigenheime
in Deutschland ausreichend mit
Rauchmeldern ausgestattet. Die
Initiative ,Rauchmelder retten
Leben” appelliert daher an alle
Eigentimer, sich und die eigene
Familie zu Hause ausreichend mit
Rauchmeldern zu schiitzen und auf
alternative, nicht vom Schorn-
steinfeger abgenommene, Heiz-
methoden jeglicher Art zu verzich-
ten. Denn vielen Menschen ist
nicht bewusst, dass Brandrauch
schon nach zwei Minuten zu einer
todlichen  Rauchgasvergiftung

fuhren kann. (Initiative ,Rauch-
melder retten Leben”)

PRODUKTFOTOGRAEIE
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fir Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos

I12
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Das Weihnachtsfest riickt in groBen
Schritten naher. Eine Zeit, die die
Menschen in ihren einzigartigen
Bann zieht und kaum eine Seele
unberiihrt lasst. Die besinnliche und
festliche Weihnachtszeit vermittelt
ihren eigenen Charme und weckt in
vielen Menschen den Wunsch, auch
dem eigenen Zuhause mit ge-
schmackvollen und einzigartigen
Dekorationen  seinen passenden

Wohlfihlfaktor zu verleihen.

In den beiden liebevoll eingerichte-
ten Ladenlokalen in Winterberg-Zii-
schen, NuhnetalstraBe 120, direkt
an der B236 gelegen und Winter-
berg, Am Waltenberg 28, bietet ante

o stilvolle Lampen und Bc|euchtungsxdeen
L] groBes Sortxmcnt an TlsCl"ldCCl{Cﬂ und Kerzen
* cinzigartige Bilder und Kleinmsbel
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] geschmackvo”e Dekoartikel aus aller Wc|t
Wohnaccessotres FurJec{en Geschmack

Ambiente stimmungsvolle Inspirati-
onen fiir Thren individuellen Einrich-
tungsstil. Gestalten Sie Thr Zuhause
mit eleganten und festlichen Deko-
rationen und bereiten Sie Ihren Liebs-
ten eine besondere Freude mit aus-
gefallenen Geschenkideen.
Kommen Sie vorbei und lassen Sie
sich direkt vor Ort inspirieren und
begeistern.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Sebstverstandlich sind auch telefo-
nisch fiir Sie da:

Ladenlokal Winterberg:
02981929790

Ladenlokal Winterberg-Zischen:
0298181000

AmvWaltenberg 28
59955 Winterberg
Mo~-Fr: 11 - 18 Uhw

Sou 11 - 17 Uhwr

Nuwhnetalstr. 120

59955 Winterberg-Zischer
Mo-Fr: 10 - 18 Ww

S 10 - 14 Uhwr
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,,Wmterzauber im Biergarten beim Landgasthof Schottes

Frisch gezapftes Bierim Landgast-
hof Schéttes

Zentral, direkt in der Ortsmitte
von  Olsberg-Wiemeringhausen
gelegen, befindet sich der Land-
gasthof Schéttes. Er ist bekannt
fur seine feine, gutbiirgerliche
Kiiche mit gemitlichem und lie-
bevollem Ambiente. Hier bleibt
kein Auge trocken, denn im tradi-
tionellen  Gasthof der Chore
kommt immer gute Stimmung auf.

den Gasthof mit Partyservice, Bier-
garten und Zimmern seit vielen
Jahren mit viel Herzblut. Im Bier-
garten des Gasthof Schottes ist
am Wochenende des 26. und 27.
November , Winterzauber” ange-
sagt! Im gemiitlichen und stim-
mungsvoll geschmiickten Biergar-
ten kann man bei Weihnachtslie-
dern selbstgemachte Waffeln mit
heiBen Kirschen genieBen. Dazu
gibt es natiirlich auch selbstge-
machte Glilhwein- und Punschs-
orten und man kann regionalen
Honig von Klaucke, direkt aus
dem Ort Wiemeringhausen, von
gliicklichen Bienen erwerben.

Feiern und SpaB haben ist im
Gasthof Schottes stets Pro-
gramm. Kulinarische Sonderwin-
sche werden natlrlich auch gerne
umgesetzt. Viele Rennrad- und

Der Wirt Christof Schottes betreibt  Mountainbike-Gruppen,  aber
LANDGASTHOTF o 8,
S v
“» S ﬁ
SCHOTTES ~ %
g N
L) (4]

"Welhnachtszauber

8 amtr26 / 27.11.2022 “omwe
S

,1m Blergarten

- F
R

Landgasthof Schottes
Winterberger Str. 30
Olsberg-Wiemeringhausen
Telefon (02985) 238

CLEME!SBERG

Alle Gerichte

um Abholen!
aUCh ZDO Fr.12:30-

i 20:30 uhr
e Sa. + So. 1100 - 2030 oo
Di. Ruhetag

Betreiberin Barbara Straeck

Hildfelder Strafl2e 70 | 59955 Winterberg-Hildfeld | Tel. 02985/1300
barbarastraeck@gmail.com | www.clemensberghuette.de

auch Motorradfah-
rer kehren schon
seit vielen Jahren
hier ein und kom-
men immer wieder.
Alle Speisen kon-
nen einen Tag zuvor
auf  Bestellung
gerne auch fir zu
Hause abgeholt
werden.  Vorbei-
schauen lohnt sich
immer. [BL]

! L
s
"/. = Ll

Kulinarisch immer groBe und rustikale Auswahl
bietet der Landgasthof Schéttes

Feiern und SpaB haben ist im Landgasthof Schéttes immer Programm

Advents-
zauber bei
Blumen

¢ Klauke in
Winterberg-
Ziischen

Auch in diesem Jahr veranstal-
tet Blumen Klauke zum Advent
eine besondere Aktion.

Vom 20.11. - 04.12.2022 wird
zusatzlich zu dem Ladenlokal
der ,Adventszauber” im weih-
nachtlich dekorierten Ge-
wachshaus angeboten.

Familie Klauke freut sich auf
lhren Besuch.

(BL]

(et

Besuchen Sie unseren

Advevﬂ’sg,

* zauber

vom 20.11. bis
04.12.2022.

Gartenbau Klauke
www.gartenbau-klauke.de
NuhnetalstraBe 74

59955 Winterberg Ziischen
Telefon 02981-2793
Telefax 02981-27 80

Mobil
01702053423
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Weihnachtsfeiern
in der Homberg Jause

Von der Homberg Jause hoch oben
iber Ziischen gibt es wie immer
viel Neues. Die saisonalen Kost-
lichkeiten werden auf jede Jah-
reszeit abgestimmt und es gibt
immer neue Highlights. Montags
ab 17.00 Uhr werden auch ,Ti-
roler Tapas” angeboten. Am 27.
November und dem 18. Dezem-
ber findet der ,Berg-Brunch”
statt. DrauBen ist es bald wieder
soweit- der Skibetrieb startet bald
wieder in die Wintersaison. Hier
fuhlt man sich wie auf einer Alm
in Osterreich! Fiir Familien ist ein
Skitag auf dem Homberg einfach
perfekt. Hier kommen alle auf ihre
Kosten. Wenn wahrend oder nach
dem SkispaB der Hunger ruft, ist
die Homberg-Jause genau richtig.
Auf der groBen Sonnenterrasse
vor der Homberg-Jause hat man
das gesamte Skigebiet im Blick
und kann die leckeren Speisen
und Getranke genieBen. Die
Homberg Jause ist ein attrakti-
ver Standort fiir Weihnachtsfei-
ern, also jetzt schon vormerken:
Am 03.12. und 10.12.2022 fin-
den Weihnachtsfeiern im Kollek-
tiv in der Hitte mit Livemusik
statt. Anmeldungen fir kleine
Gruppen mit den Kollegen oder
der Familie.

Am 26. Dezember steht neben
einer festlicher Auswahl an Ta-
gesgerichten an diesem Tag ein
Weihnachtsmeni auf der Karte:
Als Vorspeise mit cremiger Maro-
nensuppe; Apfelsorbet, aufge-
gossen mit Prosecco. Als Haupt-
gericht ummanteltes Roastbeef
an einer dunklen Jus mit Honig-
Rosmarin-Kartoffeln und Rahm-
spitzkohl. Wahlweise auch gebra-
tenes Saiblingsfilet unter einer

HNOW
Tubing-Bahn

= g - 2
Fun und Action pur- die Tubing
Bahn am Homberg

weiBen Portweinsauce, Kartoffel-
piree und Butternudeln. Als Des-
sert Spekulatiuscreme, gebrate-
ner Mandelkuchen und ein Frucht-
Gel von der Kirsche.

Am 31.12. ist eine Silvesterfeier
geplant.- Alles aufVoranmeldung.
Wandern, Biken, Erleben und
Schlemmen am Homberg, wo je-
der Moment ein wenig Urlaub ist!
(BL]

Jause Mo, Di*, Mi*, Do uSo ab 11 Uhr geoffnet
Kiche Mo, Di*, Mi*, Do u So 12 - 20 Uhr
Jause Fr u Sa ab 11 Uhr geéffnet
Kiche Fru Sa 12 - 21 Uhr
*Di u Mi - Ruhetag

Reservierungen gerne per info@meinhomberg.com
oder tiber 0176/19991535

Mein Homberg

ZUM HOMBERG 100, 59955 WINTERBERG-ZUSCHEN
MOBIL: 0176 19 99 15 35

WWW.MEINHOMBERG.COM
Hier auch aktuelle Infos: r@ !3

Heobery Glthere

Gunninghauser StraBBe 4
59955 Winterberg

WWW.HOMBERG-STUBEN.COM
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Runter mit der Heizung:

Wie lasst sich Schimmelbildung vermeiden?

Aufgrund der steigenden Energie-
kosten méchten viele Deutsche
diesen Winter sparen und planen
daher, weniger zu heizen. Wer die
Heizung in der kalten Jahreszeit
ausgeschaltet [asst, riskiert je-
doch die Bildung von Schimmel in
Haus oder Wohnung. Die dunklen
Flecken an den Wénden sehen
nicht nur unschén aus, sondern
sind auch ein Risiko fir die Ge-
sundheit. Welche Folgen Schim-
mel haben kann, was bei der Ent-
fernung zu beachten ist und wie
sich Schimmelbildung vorbeugen
|dsst, weil Carsten Sellmer, Ge-
sundheitsexperte der IDEAL Ver-
sicherung.

Schimmel als Gesundheitsrisiko:
Schimmel bildet sich grundsatz-
lich bei Feuchtigkeit. Viele unter-
schatzen die gesundheitlichen
Gefahren, die von einer Schim-
melbelastung in Wohnung oder
Haus ausgehen. ,Durch die Luft
gelangen die Pilzsporen in die
Atemwege und kénnen so ver-

schiedene Er-
krankungen, Rei-
zungen, Allergien
oder Infektionen
auslosen und das
Risiko flir Atem-
wegserkrankun-
gen wie Asthma
steigern”, erldu-
tert Carsten Sell-
mer, Gesundheits-
experte der IDE-
AL Versicherung.
Besonders  ge-
fahrdet sind Kin-
der und Babys so-
wie  Menschen
mit  Vorerkran-
kungen oder ge-
schwachtem Im-
munsystem.  Zu
haufigen Sympto-
men zéhlen unter anderem Kopf-
schmerzen, Miidigkeit, Schlafpro-
bleme, Konzentrationsstérungen,
gerotete Augen, Bauchschmerzen,
Ubelkeit, Atemwegsbeschwerden

ment 44,00 Euro pro Jahr.

MEDIA

Der Konigsberger Express erscheint monatlich und kostet im Abonne-

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info

Hiermit bestelle ich den KONIGSBERGER EXPRESS verbindlich
bei der Rautenberg Media KG — KasinostraBe 28-30 — 53840 Troisdorf

ABONNEMENTBESTELLUNG

KC')NIG%BERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Uber
Gesellschaft und Politik in der
Region in und um Kaliningrad.

Name / Vorname

StraBe / PLZ / Ort

Telefon (fur eventuelle Ruckfragen) / Unterschrift fir das Abonnement

Hiermit erméchtige ich Sie zur Abbuchung des Abonnements von meinem Konto.

Bezogene Bank

IBAN / Unterschrift fur den Bankeinzug
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oder Hautausschlag. ,Da diese
Beschwerden auch auf andere Ur-
sachen hindeuten konnen, ist eine
Diagnose nicht immer einfach”,
so Sellmer. ,Wer unter Sympto-
men leidet und wissen mochte,
ob eine Schimmelbelastung der
Ausloser ist, kann dies mit spezi-
ellen Tests bei einem Arzt abkla-
ren lassen.”
Schimmelentfernung: Was ist zu
beachten?

Schimmel an den Wanden stellt
nicht nur eine Gefahr fir die Ge-
sundheit dar, sondern schadigt
gleichzeitig das Gebaude und die
Bausubstanz. ,Daher ist es wich-
tig, bei einem Schimmelbefall
sofort zu handeln”, weil der Ge-
sundheitsexperte der IDEAL Ver-
sicherung. Die dunklen Flecken
bilden sich haufig hinter Mébeln,
Wandverkleidungen oder unter
Bodenbeldgen und machen ein
frihzeitiges Erkennen oft schwie-
rig. Kleine Schimmelstellen kon-
nen Betroffene mit medizinischem
Alkohol oder Wasserstoffperoxid
aus der Apotheke vorsichtig
selbst entfernen. Der Gesund-
heitsexperte rat, dabei unbedingt
Schutzkleidung zu tragen, um zu
verhindern, dass Sporen in Augen
oder Atemwege geraten. Ist eine
groBere Flache betroffen, emp-
fiehlt es sich auf jeden Fall, einen
Fachbetrieb mit der Beseitigung
z2u beauftragen. Ubrigens: Mieter
sind dazu verpflichtet, ihren Ver-
mieter (iber Schimmel in der Woh-
nung zu informieren. Wer fir die
Beseitigung aufkommen muss,

hangt dann davon ab, welche Ur-
sache die Schimmelbildung hat.
Richtig Liften und Heizen beugt
Schimmel vor:

Der gesundheitsgefahrdende
Schimmel entsteht vor allem bei
hoher Luftfeuchtigkeit in Raumen.
Wer diesen Winter weniger oder
gar nicht heizen maéchte, erhoht
damit das Risiko einer Schimmel-
bildung in den eigenen vier Wan-
den. ,Denn eine zu geringe Raum-
temperatur sorgt flr einen Anstieg
der Luftfeuchtigkeit”, erklart Sell-
mer. ,RegelméBiges Heizen ist
daher in der kalten Jahreszeit ele-
mentar, um Schimmel vorzubeu-
gen.” Auch wer sparen mdchte,
sollte darauf achten, dass die
Raumtemperatur tagsiber bei
mindestens 19 Grad liegt. AuBer-
dem: Liften nicht vergessen! Am
effektivsten und sparsamsten ist
StoBliiften: Daflir am besten
mehrmals tdglich mindestens fiinf
Minuten in allen Raumen die Fens-
ter komplett 6ffnen, damit die
feuchte Raumluft wieder nach
drauBen gelangt. In Kiiche, Bad
oder beim Waschetrocknen ent-
steht besonders viel Feuchtigkeit,
deshalb ist hier haufigeres Liiften
notwendig. Von einem dauerhaf-
ten Kippen réat der Gesundheits-
experte allerdings ab. Messen
ldsst sich die Luftfeuchtigkeit mit
einem sogenannten Hygrometer:
Um Schimmelbildung zu vermei-
den, sollten Bewohner die Fens-
ter ab einer Luftfeuchtigkeit von
60 Prozent &ffnen. (IDEAL Versi-
cherungen)
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,Herbstzeit ist Unfallzeit”
warnt Kfz-Meisterbetrieb Schafer
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Der Kfz-Meisterbetrieb Schafer ist kompetenter und zuverlassiger Partner in Sachen Abschleppdienst

Solide Grundlagen und erfah-
rene Partner bendtigt man zur
Umsetzung neuer Ideen. Kfz-
Meister Herbert Schafer ist seit
1998 Inhaber der in Kistelberg
ansdssigen Werkstatt, die seit
1968 existiert. Die Kfz- Meis-
terwerkstatt Schafer bietet seit
iber 50 Jahren Unfallreparatu-
ren mit eigenen Rahmenricht-
systemen an, womit urspring-
lich alles begann. Zum Service
zéhlen Reparaturen aller Art,
der Reifendienst fir PKW und
Kleintransporter, Fahrzeugdia-
gnosen und das Abschleppen
und Bergen mit 24-Stunden-
Service Pannenhilfe rund um die
Uhr. Jetzt im Herbst, wo die
Tage kirzer werden und das
Wetter schlechter wird, kann
der StraBenverkehr schnell zur
Gefahr werden.- Insbesondere
fiir altere Menschen: Sie rea-
gieren haufig nicht mehr so flott
und sehen schlechter. Aber
auch fiir alle anderen Verkehrs-
teilnehmer ist im Herbst mit
unvermuteten Gefahren zu
rechnen. Geniigend Abstand zu
halten wird nun wichtiger, denn

nasse Blatter sind oft nicht we-
niger rutschig als eine Schnee-
unterlage und der Bremsweg
verlangert sich massiv. Auch
plotzlich auftauchende Nebel-
bénke sowie Windbden bergen
unvermutete Gefahren. In Sa-
chen Unfall- und Pannenhilfe
setzt Herbert Schafer auf
schnelle und effektive Hilfe-
nicht nur in der dunklen Jah-
reszeit. Das engmaschige Netz
ausgewahlter Partnerunterneh-
men ist hierbei die Basis fir
schnellen und verlasslichen
Service. So entwickelte sich
auch bei der Kfz- Meisterwerk-
statt Schafer nach und nach die
Zusammenarbeit mit namhaf-
ten Automobilclubs. Dazu zah-
len der ACE (Auto Club Europa),
der AvD (Automobilclub
Deutschland) und der ARCD
(Auto- und Reiseclub Deutsch-
land). Nebenbei kann sich der
Kfz-Meisterbetrieb Schéfer seit
Uber 15 Jahren zu den 500 Ser-
vicebetrieben mit rund 3000
Kfz-Fachleuten des ACE allein
in Deutschland hinzuzahlen.
Jeden Mittwoch und Freitag ist

zudem eine Hauptuntersuchung
(HU) und eine Abgasuntersu-
chung (AU) durch den DEKRA
im Hause mdglich. [BL]

ed AUTO DIENST

Unser Zusatz-Service
im Dezember:

TOV + Breakfast
Sa. 03.12.2022

Ih_( Auto kommt zum
TUV, Sie kommen zu
uns zum Friihstiick!

‘aInauibulnid duiRIxe
yaInp UynyR6YINP
'0ZNIS 62 § Upeu
punydnsisunidney,

Stefan Kronauge

IndustriestraBe 2 - 59969 Hallenberg
Tel: 02984-908310 - www.kronauge.de

Auto und Reiseclub
Deutschland

SC H ﬂ F€ ﬂ Kfz-Meisterbetricb

> DEKRA mittwochs + freitags HU und AU im Hause.

¢ Unfallinstandsetzung
* Abschleppdienst
* Kfz-Teile und -Zubehor

Winterberger Strafe 12
59964 Medebach-Kiistelberg
Telefon: 02981/1240

Mobil: 0171 4741318
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Wohnwagen: Tipps fiir Mietwillige

Wohnwagen und Reisemobile
liegen in Deutschland voll im
Trend. Auch die Miet-Nachfrage
ist groB. Doch mit ein paar Tipps
kénnen Mietwillige ein Fahrzeug
fur ihren Traum-Urlaub finden.

Der Caravaning-Boom sowie
Engpésse in der Produktion fiih-
ren auch zu einem knapperen
Angebot auf dem Mietmarkt.
Zudem kaufen viele Reisemobil-
oder Wohnwagen-Fans die Fahr-
zeuge, die sie in der Miete aus-
probiert haben.

Ein Grund zur Sorge?

Nein, denn auch wenn von der
Knappheit neben Vermietern so-
wohl Reisemobil- als auch Wohn-

Firestone

Firestone
Winterhawk 4 XL
205/60 R 16 96 H

® 115,00 €

wagenhersteller betroffen sind,
missen Mietinteressenten kei-
ne Angst haben, leer auszuge-
hen. Unter Beachtung einiger
Tipps gibt es immer noch viele
Maglichkeiten, ein Fahrzeug fin-
den. ,Dieses Jahr sollte man vor
allem ein Auge auf Wohnwagen
werfen - dort ist mit besseren
Verfugbarkeiten zu rechnen als
bei Reisemobilen”, rat aller-
dings Patrick Mader, Geschafts-
flhrer von InterCaravaning, Eu-
ropas gréBter Fachhandelsket-
te fiir Reisemobile und Wohn-
wagen.

Unabhangig vom Fahrzeugtyp
sollten Mietinteressenten genug
Zeit fur ihren Urlaub einplanen.
Denn unter einer Woche vermie-
ten die wenigsten Handler ihre
Fahrzeuge. Das hat aber einen
guten Grund, tber den sich Kun-
den freuen koénnen: In den ver-
gangenen zwei Jahren sind die

Hygienestandards nochmal ge-
stiegen.

Innenrdume werden zusdtzlich
zur sowieso fdlligen Grundreini-
gung desinfiziert. Und eine sol-

che S3uberung dauert deutlich
langer und lohnt sich nur, wenn
ein Fahrzeug iber einen lénge-
ren Zeitraum am Stlick vermie-
tet wird. (mid/ak-o)

Yo

Firestone

Firestone
Firehawk 4 XL
215/60 R 1699V

® 125,00 €

ifenange

HaNKooK

Hankook Winter
icept RS 3
215/55R 1798V

149,00 €

Alle Preise inkl. Montage der Felgen, auswuchten,
Montage am Fahrzeug und Mehrwersteuer.

Reifen-Einlagerung ist bei uns auch méglich. Die Entsorgung der Altreifen ist nicht im Preis enthalten.

bote-

pktion
gilt bis
15.12.
2022!

Schutte Automobile s co o

Remmeswiese 2a - Winterberg

+02981/928190 -

info@schuette-automobile.de - www.schuette-automobile.de
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Wann darf
ich hupen?

Fur das Hup-Konzert im StraBen-
verkehr gibt es Regeln. Die engen
Grenzen der Hup-Erlaubnis haben
nicht zu tiberhorende Griinde: Eine
Hupe erreicht in einer Entfernung
von sieben Metern 105 Dezibel.
Zu viel, denn Larm beeintrachtigt
auf Dauer die Gesundheit nach-
haltig: Er schadigt das Gehér und
[6st korperlichen Stress aus.

Die Weltgesundheitsorganisation
WHO und das Umweltbundesamt
sehen die Zielwerte fir die Larm-
bekdampfung bei 65 Dezibel
tagsiber und bei 55 Dezibel
nachts.

Grundsétzlich ist Hupen laut Pa-
ragrafen 16 der StraBenverkehrs-
ordnung (StVO) innerorts nicht er-
laubt, auBer es besteht eine be-
rechtigte Gefahrenlage, die einen
Unfall nach sich ziehen konnte.
Dies gilt auch auBerorts - mit ei-
ner weiteren Ausnahme: Der nach-
folgende Verkehrsteilnehmende
mochte (berholen und zeigt dies
durch ein Hupsignal an. Die ver-
schlafene Griinphase hingegen
zéhlt als Verkehrsverzdgerung
und rechtfertigt keine Betdtigung
der Hupe. Wer nun zur Lichthupe
greift, verhalt sich ebenfalls ord-
nungswidrig. Stattdessen konnte
versucht werden, mit Hilfe von
Winken auf die griine Ampel hin-
zuweisen.

Wer unerlaubt ein Schallzeichen
abgibt, muss mit einem BuBgeld
in Hohe von finf Euro rechnen,
werden zusatzlich andere dadurch
belastigt, sind zehn Euro fallig.
Fihlt sich jemand durch das Hu-
pen gendtigt, kann der oder die
Beldstigte eine Anzeige stellen.
Wer zu oft wegen unsachgema-
Ben Hupens ein BuBgeld kassiert,
kann zur Medizinisch-Psycholo-
gischen-Untersuchung (MPU) ge-
schickt werden.

Die Lieblingsmannschaft gewinnt
den Pokal oder der Neffe hat ge-
rade geheiratet? Autokorsos mit
wiederholtem Hupen sind recht-
lich Larmbeldstigung und damit
ebenfalls nicht erlaubt, oft wird
aber ein Auge zugedriickt. Wer
es Ubertreibt, kann dennoch ein
BuBgeld erhalten.

Ubrigens: Auch ein unerlaubtes
oder mangelhaftes Schallzeichen,
wie eine Melodie als Hupsignal,
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Ab 28.500 EUR’

Der Vitara. Stil trifft Kraft.

Suzuki Vitara 1.4 Boosterjet Hybrid Allgrip zzgl- Metallic und Uberfiihrungskosten.

Bewegt schon im Stand. Der Suzuki Vitara. Ausdrucksstarkes Design auf kompakten 4.17 m
Lange, inklusive effizientem Mild-Hybrid Antrieb. Probefahren lohnt sich!

Autohaus Petrat GmbH & Co.KG

Zur Hammerbriicke 30 - 59939 Olsberg
Telefon: 02962 5310 - Telefax: 02962 6195
E-Mail: petrat@suzuki-handel.de
www.suzuki-handel.de/petrat

! Endpreis fiir einen Suzuki Vitara 1.4 BOOSTERJET HYBRID ALLGRIP Comfort+ (95 kW |
129 PS | 6-Gang-Schaltgetriebe | Hubraum 1.373 ccm | Kraftstoffart Benzin):
innerstadtisch (langsam) 6,6 1/100 km, Stadtrand (mittel) 5,4 /100 km, LandstraRe
(schnell) 5,2 1/100 km, Autobahn (sehr schnell) 6,5 /100 km, Kraftstoffverbrauch
kombiniert 5,9 1/100 km; CO,-Emissionen kombiniert 132 g/km.

Die Umstellung auf das neue WLTP-Messverfahren macht eine Anderung der derzeit giiltigen gesetzlichen
Bestimmungen zu Verbraucherinformationen zu Kraftstoffverbrauch, CO,-Emissionen und Stromverbrauch neuer
Personenkraftwagen (Pkw-EnVKV) erforderlich. Die Novellierung der Pkw-EnVKV ist bislang noch nicht erfolgt. Da
NEFZ-Werte fiir dieses Fahrzeug nicht vorliegen, haben wir die auf Basis des neuen WLTP-Testzyklus gemessenen
Kraftstoffverbrauchs- und CO,-Emissionswerte als WLTP-Werte angegeben. Wegen der realistischeren
Priifbedingungen sind die nach dem WLTP gemessenen Kraftstoffverbrauchs- und CO,-Emissionswerte in vielen
Féallen hoher als die nach dem NEFZ gemessenen.

$ suzuxi

Blaulicht, wie Polizei- und Ret-
tungswagen und Feuerwehrau-
tos. (mid/ak-o)
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kann ein BuBgeld in Hohe von 15
Euro nach sich ziehen. Die Hupe
muss ein akustisches Signal mit

gleichbleibender Grundfrequenz
erzeugen. Ausgenommen von
dieser Regel sind Fahrzeuge mit



Verlagssonderveroffentlichung

Freude

Beim Psychiater

Maier kommt zum

Psychiater: "Herr Doktor,

bin ich ein Mensch oder ein

Tier?"

"Ein Mensch naturlich, wieso fragen Sie?"

"Jeden Tag nach der Arbeit hetze ich wie ein Hund
zum Golfplatz, wenn der Ball im Bunker landet,
komme ich mir vor wie ein Ochse, anschlieBend
schufte ich bei Flutlicht auf der Driving Range wie ein
Esel. Wenn ich dann spatabends nach Hause komme,
fragt mich meine Frau: 'Hast du wieder Uberstunden
gemacht, du Rindvieh?"

Spielanleitung

Fullen Sie die 7

leeren Felder so
aus, dass in jeder 3 9|1 7

waagerechten

Zeile und in jeder
senkrechten Spal-

te alle Zahlen von 213 9
1 bis 9 stehen.

Dabei darf auch 6

jedes 3 x 3 Qua- 5 8

drat nur je einmal
die Zahlen 1 bis 9 5|6

enthalten. 4 3

Untorhaltunc

% Losung

Teilen Sie Ihre Tipps fir den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fur die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewahrten und die neuen Tipps fiir

Kiiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie lhr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie lhren Namen
und Wohnort an, dann wird lhr Tipp mit Quellenangabe
verdffentlicht. Wir freuen uns auf lhre Einsendungen.

Vielen Dank

Backofen reinigen
mit Zitronensaft

Zum Wasserkocher entkalken und Kaffeemaschine
entkalken aber auch zum Ceranfeld reinigen eignet sich
Zitronensaft. Was viele nicht wissen, dass es auch zum Ofen
reinigen nutzlich ist. Auch wenn Essigessenz gerne beim
Putzen verwendet wird, riecht es nicht besonders gut.
Vermischen wir aber Zitronensaft und Wasser in einer
Auflaufform und stellen diese bei 120 Grad in den Ofen,
entfaltet sich ein wunderbarer Duft und durch den
entstehenden Wasserdampf |6sen sich die Fettflecken von
ganz allein. Im Nachgang einmal durchwischen — fertig. Die
Mikrowelle kann ebenfalls auf diese Weise gesaubert
werden.

Provenzalischer

Ratatouille-Auflauf

Zutaten:

* Zwiebeln (z.B. rote) e 5 Tomaten

¢ 4 Knoblauchzehen ¢ 3 Zucchini

« 8 EL natives Olivendl extra * Salz, Pfeffer

« 6 Stiele Thymian * 100 g Ziegenfrischkase
« 80 g schwarze Oliven ohne Stein « Alufolie

¢ 2 Auberginen

Die Zwiebeln schalen und in Ringe schneiden. Knoblauch schalen und
grob hacken. Etwas Ol in einem Topf erhitzen und die Zwiebeln und
Knoblauch darin glasig diinsten. Thymian waschen, Blattchen abzupfen.
Die Oliven fein hacken. Oliven und Thymian unter die Zwiebeln riihren
und alles in eine groRe Auflaufform geben.Gemuse waschen und in
diinne Scheiben schneiden. Die Gem{iisescheiben abwechselnd hochkant
in die Form schichten. Alles mit Salz und Pfeffer kraftig wiirzen. Etwas Ol
dartibertraufeln. Das Gemise mit Alufolie zudecken und im vorgeheizten
Backofen (E-Herd: 180 °C/Umluft: 160 °C) ca. 30 Minuten backen. Die
Folie entfernen und alles ca. 45 Minuten weiter backen. Ziegenkase in
Flockchen dariiber verteilen und servieren.

I20

Fuchswelpen kénnen nach ihrer Geburt weder sehen, héren
noch laufen. Deshalb muss ihre Mutter sie gut beschiitzen,
wdhrend die Vdter jagen, um ihre Familie zu ernéihren.

a8
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Uberflieger dank Kdrpersprache und Rhetorik

Beruf/Karriere: Uberzeugendes Auftreten als Tiiréffner zu nachhaltigem Erfolg

Ob Vorstellungsgesprach, Présen-
tation oder die Rede vor einem
groBeren Auditorium: In vielen
beruflichen Situationen sind , Tir-
offner” notig, um seine Ge-
sprachspartner zu erreichen und
fir sich einzunehmen. Ein (ber-
zeugendes Auftreten im Beruf
[asst sich erlernen, allein in
Deutschland ist der Markt fiir ent-
sprechendes Coaching fast uni-
berschaubar. Das Dilemma: Bei
den meisten Angeboten wird ent-
weder eine Optimierung der Kor-
persprache oder eine Verfeinerung
der Rhetorik vermittelt.

Das Wie ist so wichtig wie das
Was

Managementtrainer Peter A. Wo-
rel geht deshalb einen ganz an-
deren Weg: Fir ihn haben Kor-
persprache und Rhetorik die glei-
che Bedeutung. Erst die Kombi-
nation aus beidem verhilft zu
nachhaltigem beruflichen Erfolg.
Der Coach vermittelt seinen Se-
minarteilnehmern je nach Bedarf
Grundwissen bis hin zu Profitipps
und zeigt ihnen, wie sie Rheto-
rik, Etikette und Korpersprache
der Personlichkeit entsprechend
und je nach Situation passend
kombinieren konnen, ohne wie
Jdressierte Affen” zu wirken.
,Das Auftreten insgesamt soll
stimmig sein, der personliche Stil
und damit die Wirkung auf ande-
re Menschen lassen sich verfei-
nern”, so Worel, der selbst aus
der Praxis kommt und mehr als
zehn Jahre als Fiihrungskraft ei-
ner GroBbank tatig war. Angebo-
ten werden firmeninterne Semi-
nare, individuelle Coachings und
intensives Einzeltraining. Unter
www.die-stilwelt.de gibt es wei-
tere Informationen und regelma-

Bige Newsletter
mit  wertvollen
Anregungen.
Fir den ersten
Eindruck gibt es
keine  zweite
Chance
Sobald Menschen
zusammenkom-
men, vollzieht sich
in deren Gehirn
stets ein  typi-
scher Prozess: In
Bruchteilen einer
Sekunde wird ent-
schieden, ob ei-
nem jemand sym-
pathisch ist oder
nicht. ,Uberzeu-
gendes Auftreten
gelingt nur dann,
wenn  jemand
stimmig  auftritt
und zugleich die Rollenerwartun-
gen des Gegeniibers in der Situa-
tion berlcksichtigt und erfiillt",
so Peter A. Worel. Denn nur dann
werde im Unterbewusstsein des
Gesprachspartners das Signal in
Richtung Kompetenz und Vertrau-
en auf Griin gestellt. Mit diesem
Wissen lassen sich (iberzeugende
Auftritte bewusst und zielgerich-
tet trainieren.
Die elf besten Tipps fiir Korper-
sprache und Rhetorik
In Sachen Kérpersprache und
Rhetorik gibt es viele , Tlroffner”.
Die Wichtigsten sind:
1. klug fragen, statt Dinge einfach
nur zu behaupten
2. ,Minusworter” in positive For-
mulierungen &ndern
3. Fiillworter und Wortballast ver-
meiden
4, Menschen direkt und person-
lich ansprechen, im sogenann-

Korpersprache und Rhetorik haben die gleiche Bedeutung, erst die Kombination aus
beidem verhilft zu nachhaltigem beruflichen Erfolg. Foto: djd/die-stilwelt.de/thx

ten Sie-Standpunkt formulieren

5. auf Floskeln, vor allem auf aus-
wendig gelernte, verzichten

6. auf passende Kleidung, ins-be-
sondere gute und saubere Schu-
he achten

7. héaufiger lacheln

8. Blickkontakt mit dem Gegenii-
ber halten

9. aufrechte, dynamische Korper-

haltung einnehmen
10. Hénde offen und einladend
halten und nicht verstecken
11. Gesten auf der richtigen Kor-
perhohe ausfiihren
Mehr zu Kérpersprache und Rhe-
torik unter www.die-stilwelt.de.

(did)

Sachkundige Haushalterin in Winterberg gesucht

Zustandig fir Sauberkeit, Waschepflege, Einkauf,
Kochen, Bewirtung etc., wird eine eigenstandig
arbeitende Fachkraft (m/w/d) gesucht, die loyal und
zuverlassig ist. Flexibilitat, gleichwertige
Berufserfahrung, FS und ein 1A Leumund werden
vorausgesetzt. In Vollzeit, ausgezeichnete Vergltung.

Aussagekraftige Bewerbung bitte Uber CHIFFRE 2590 an:
RAUTENBERG MEDIA KG, KasinostraBe 28-30, 53840 Troisdorf

Hausmeister in Teilzeit fiir anspruchsvollen
Privathaushalt in Winterberg gesucht

Ganzjahrig angestellte Fachkraft (m/w/d) gesucht fir die AuRBenanlagen (im
Sommer Gartenarbeit / im Winter Schnee raumen etc.), Technik, Pflege des
Fuhrparks und der Haustechnik etc. Eigenstandiges Arbeiten erforderlich, weiteres
Personalist vor Ort. Ein einwandfreier Leumund + Berufserfahrung in gleichwertiger
Position werden vorausgesetzt.

Sehr gute Vergiitung und langfristige Festanstellung

+491722529500
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ERSCHEINUNG vierzehntdglich

Kostenlose Haushaltsverteilung in Medebach. Zustellung
ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug tiber Rautenberg Me-
dia 5,00 Euro/Stiick + Porto. Sind gesetzlich geschiitzte
Warenzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben fehlende
Hinweise keine freie Nutzung. Namentlich gekennzeichne-
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Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media ibernimmt keine Haftung fir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zurlickge-
sandt. Keine garantierte Verdffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
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an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT

MEDIENBERATERIN

Birgit Lauber

Mobil 0171 885 99 40
b.lauber@rautenberg.media
VERTEILUNG regio-pressevertrieb.de
Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media
INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia
ZEITUNG
rundblick-medebach.de/e-paper
unserort.de/medebach

SHOP
rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de.

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan ,, Lo-
kaler geht's nicht! " fiir Informationen der Biir-
gerschaft, fiir 6rtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

<Joj <k

Dar(iber hinaus gibt es noch eine Vielzahl von
Sonderpublikationen, die meist im Bogen-
druck/Bilderdruckpapiere hergestellt werden

m ZEITUNG

m DRUCK
mE=HE gWEB
MEDIA = FILM
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Gesuche

Friseur/in (m/w/d) in Vollzeit
ab Dezember gesucht. Erwiinscht ist
selbststandiges Arbeiten und Hoch-
steck-Frisuren sowie Balajage-Techni-
ken. Bewerbungen an service@
rautenberg.media unter Chiffre 2597.

Ankauf: Kleidung aller Art, Pelze,
Taschen, Nah- u. Schreibm., Spinn-
rader, Schmuck, Jagdzubeh., Orden,
Kameras, Bernstein, Porzellan, Krige,
Bleikristall, Puppen, Teppiche,
Gemalde, Zinn, altdt. Mdbel, Silber-
besteck, Mlinzen, Uhren, Lampen, LP's.

Fa. Hartmann 0162-8971806

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

RIS

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[RIVIN:{33p 0N
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Familien, .|

ANZEIGENSHOP

Auflage der Zeitun

43 x 90 mm

|
Fiir alles was wirklich sahet -

shop.rautenberg.media

Der
Totensonntag
wird auch

Ewigkeitssonntag

genannt.

ONLINE BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

0,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i

Die Zeitungszustellgesellschaft der

MEDIA KG
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DAL

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Freitag, 18. November

Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Samstag, 19. November

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Sonntag, 20. November

Cosmas-Apotheke

HinterstraBe 11, 59964 Medebach, 02982/297
Montag, 21. November

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Dienstag, 22. November

Hanse-Apotheke

Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877
Mittwoch, 23. November

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Donnerstag, 24. November

Priv. Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Freitag, 25. November

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Samstag, 26. November

Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Sonntag, 27. November

Stadt-Apotheke

Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Montag, 28. November

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Dienstag, 29. November

Upland Apotheke

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344
Mittwoch, 30. November

Upland Apotheke

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344
Donnerstag, 1. Dezember

Upland Apotheke

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344
Freitag, 2. Dezember

Hanse-Apotheke

Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877
Samstag, 3. Dezember

Markt-Apotheke

Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110
o Feuerwehr/Rettungsdienst 112

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240
e Opfer-Notruf 116006

o Arzte-Notruf-Zentrale 116117 ( ))

Sonntag, 4. Dezember
Kur-Apotheke
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Angaben ohne Gewahr

Caritas Brilon: Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-
beratung

Biiro flr soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse: HauptstraBe 30 in Win-
terberg

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151/29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

lhre Caritas
Senioren- & Altenhilfe

Pf@ge und Helfen
Leben und Wohnen

Seniorenzentrum
St. Josef Hallenberg

Sozialstationen
Winterberg & Hallenberg

N 72
m»

Caritasverband Brilon EEliES

Medebach

m

u
mit nzeic en
i

St. Franziskus-Hospital
Franziskusstrasse 2

59955 Winterberg

Telefon: 02981 802-0
Telefax: 02981 802-4316

www.gesundheitszentrum-winterberg.de

*a\
= N
AHEN,
L

St. Franziskus Winterberg

Ihr Gesundheitszentrum im Sauverland

@un
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Wussten Sie eigentlich schon etwas iiber...

Serviceleistungen durch den Pflegedienst?

Teil 1

Unter Serviceleistungen fallen
alle Dienstleistungen, die Uber
das Abrechnungssystem der
Leistungskomplexe und der Pfle-
ge Zusatzleistungen (Verhinde-
rungspflege oder Entlastungs-
betrag) nicht abgerechnet wer-
den kénnen. Die Leistungen, die
der Pflegedienst Uber die Pfle-
gekassen des betroffenen Pati-
enten abrechnen kann, sind klar
definiert. Ich habe schon oft

darliber berichtet, dass
beispielsweise die Leistungs-
komplexe (Ganzkdrperwa-

schung, Toilettengang, Mobili-
sation, etc.) starre Gebilde sind,
die wenig Gestaltungsspiel-
raum zulassen. Auch die Zusatz-
leistungen sind begrenzt. Da
diese Leistungen oftmals den
tatsachlichen Bedarf des jewei-
ligen Pflegebedirftigen nicht
decken (da Pflegeversicherung
gleich Teilkaskoversicherung),
muss der Pflegedienst sich iiber-
legen, wie er diese Leistungen
als Privatleistung flr den Be-
treffenden anbieten kann. Die
Pflegedienste sind einerseits
zur Wirtschaftlichkeit verpflich-
tet, andererseits ist es mehr
als angebracht, den Mitarbei-
tern auch angemessene Tarif-
|6hne zu zahlen. Folglich mis-
sen alle erbrachten Dienstleis-

tungen, die von den Pflegebe-
durftigen eingefordert werden,
in irgendeiner Form auch vom
Pflegedienst abgerechnet wer-
den. Wenn also Leistungen ein-
gefordert werden, die von der
Pflegekasse nicht mehr gedeckt
werden, muss zwangsldufig
eine Privatrechnung erfolgen.
Noch vor einigen Jahren wur-
den viele Serviceleistungen un-
entgeltlich von den Pflegediens-
ten (bernommen. Einfach mal
so nebenbei, frei nach dem
Motto: ,das konnen wir zwar
nicht abrechnen, aber wo wir
gerade schon mal im Haus sind
..." Allerdings nahmen im Lau-
fe der Zeit die Einforderung die-
se ,Sonderleistung” derart
iberhand, dass sich die Pflege-
dienste ernsthaft Gedanken
machen mussten, wie sie unter
diesen Voraussetzungen lang-
fristig noch am Markt beste-
hen kénnen. Generell sei doch
einmal gesagt, dass erbrachte
Dienstleistungen bezahlt wer-
den missen. Das gilt eben auch
fUr den Pflegebereich. Ich habe
es manchmal, sagen wir es
einmal so, recht amusiert zur
Kenntnis genommen, dass vom
Pflegebereich immer ein ,rund-
um sorglos Paket” eingefordert
wurde, also nebenbei auch un-

entgeltliche Serviceleistungen.
Dann habe ich mich gefragt, ob
dieselben Menschen wohl auf
die Idee kamen, am Backertre-
sen, wenn sie sich ein Brot kau-
fen, auf zusétzliche unentgelt-
liche Puddingteilchen zu beste-
hen? Ich glaube, solche Ansin-
nen werden nur an den Pflege-
bereich gestellt. Da schwebt
immer noch der Geist von Mut-
ter Teresa iber manchen Kop-
fen. Service kostet Arbeitszeit

und Arbeitszeit kostet nun
einmal Geld. Was kénnte unter
Serviceleistungen fallen und wie
konnten sie den Menschen an-
geboten werden? Das erldute-
re ich lhnen im Teil 2.
Schlechter Service spricht sich
herum - guter leider weniger.
Hlbner, Sabine

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer

OE40] ) .
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info

,,L(Lzéea/o(f& 2
Mol cbhev oAre kKvowddcdedt
0d%\ﬂhd%»ﬂ4ea@5d~ﬂ

NuhnetalstraBBe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

; ot el

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fur
» Winterberg
* Medebach
 Hallenberg

,M/%S/w% i Leben toithdlmen!”

Tagstiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstralRe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207 145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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