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Besser heizen mit Pellets
Wirtschaftlich, unabhängig und klimafreundlich
Ab 2024 sollen beim Heizungstausch
in Bestandsimmobilien 65 Prozent
der Wärme aus Erneuerbaren Ener-
gien stammen. Pelletheizungen und
moderne Holzfeuerungen bieten vor
allem für Bestandsgebäude viele Vor-
teile und ebnen dabei den Weg zu
einer modernen, wettbewerbsfähi-
gen und klimafreundlichen Wärme-
wende.
Für wen eignet sich eine Pellethei-Für wen eignet sich eine Pellethei-Für wen eignet sich eine Pellethei-Für wen eignet sich eine Pellethei-Für wen eignet sich eine Pellethei-
zung?zung?zung?zung?zung?
• Besonders Besitzer von unsa-

nierten Altbauten profitieren
von Pelletheizungen, da diese
im Gegensatz zu Alternativen
die hohen Vorlauftemperaturen
erbringen können, die für klas-
sische Heizkörper nötig sind.

• Gerade Ölheizungen können
einfach durch Pellet-Heizungs-
anlagen ersetzt werden: der be-
nötigte Raum für die Lagerung
von Pellets ist schon vorhan-
den. Zudem lassen sich Pellet-
heizungen einfach einbauen und
mit anderen Systemen kombi-
nieren, wie zum Beispiel mit
Solarthermie.

• Auch eine Gasheizung lässt sich

unkompliziert durch eine Pel-
letheizung ersetzen.

Lohnen sich Pelletheizungen preis-Lohnen sich Pelletheizungen preis-Lohnen sich Pelletheizungen preis-Lohnen sich Pelletheizungen preis-Lohnen sich Pelletheizungen preis-
lich im lich im lich im lich im lich im VVVVVergleich zu Öl- und Gashei-ergleich zu Öl- und Gashei-ergleich zu Öl- und Gashei-ergleich zu Öl- und Gashei-ergleich zu Öl- und Gashei-
zungen? Gibt es eine finanzielle Förzungen? Gibt es eine finanzielle Förzungen? Gibt es eine finanzielle Förzungen? Gibt es eine finanzielle Förzungen? Gibt es eine finanzielle För-----
derung vom Staat?derung vom Staat?derung vom Staat?derung vom Staat?derung vom Staat?
• Pellets sind im Vergleich zu Öl

und Gas ca. 30 Prozent günsti-
ger. Dieser Preisvorteil ist auch
bei der aktuell allgemeinen Ver-
teuerung der Energieträger be-
stehen geblieben. Zudem sind
die Preise stabiler als bei kon-
ventionellem Öl, Gas und Strom.

• Pelletheizungen werden vor al-
lem über die Bundesförderung
für effiziente Gebäude (BEG)
bezuschusst. Die Austauschprä-
mie für alle Heizungsarten, also
z.B. Gasheizungen oder Nacht-
speicher, beträgt aktuell
mindestens 35 Prozent und für
Ölheizungen sogar mindestens
45 Prozent.

WWWWWo und wie werden Holzpellets hero und wie werden Holzpellets hero und wie werden Holzpellets hero und wie werden Holzpellets hero und wie werden Holzpellets her-----
gestellt?gestellt?gestellt?gestellt?gestellt?
• Der Großteil des Holzes stammt

aus den nachhaltig bewirtschaf-
teten deutschen Wäldern. Holz-
feuerung mit Pellets macht uns

also unabhängiger von internati-
onalen Lieferketten und von Preis-
schwankungen.

• Pellets werden überwiegend regi-
onal produziert und aus Holzres-
ten und Sägespänen hergestellt.
Das heißt: Im Sägewerk selbst
wird der Großteil des Holzes für
den Haus- oder Möbelbau ver-
wendet - die Reste wiederum wer-
den zu Holzpellets gepresst. 2021
wurden von ca. 23,5 Mio. Tonnen
Sägenebenprodukten und nicht
sägefähigem Rundholz in
Deutschland nur ca. 12 Prozent zu
Pellets verarbeitet - die Produkti-
on von Holzpellets ist also noch
ausbaufähig.

• Zertifizierungen wie ENplus ga-
rantieren eine ausgezeichnete
Qualität der Pellets und Transpa-
renz der gesamten Bereitstellungs-
kette von der Herstellung bis zur
Lieferung bei Ihnen zu Hause.

Wie klimafreundlich sind Pellethei-Wie klimafreundlich sind Pellethei-Wie klimafreundlich sind Pellethei-Wie klimafreundlich sind Pellethei-Wie klimafreundlich sind Pellethei-
zungen?zungen?zungen?zungen?zungen?
• Mithilfe von Pelletheizungen

kommt Deutschland den Klima-
zielen einen großen Schritt näher,
denn Holzpellets sind aus einem

nachwachsenden Rohstoff und
damit eine nachhaltige Alternati-
ve.

• Mit Holzpellets heizen Sie sauber
und klimafreundlich: Die Fein-
staubbelastung durch Pellethei-
zungen liegt weit unter den ge-
setzlich vorgegebenen Staub-
grenzwerten von 0,02 g/m³ Abluft.

• Holzpellets sind nahezu CO2-neu-
tral, da Holz aus nachhaltig ge-
nutzten Wäldern den CO2-Kreis-
lauf schließt. Bei der Verbrennung
von Holzpellets wird nur das CO2
freigesetzt, das der Baum zuvor
beim Wachstum aus der Atmos-
phäre aufgenommen hat. Im Jahr
2021 allein haben Pelletheizun-
gen über 4 Mio. Tonnen CO2 in
Deutschland eingespart - das sind
fast 2.200 Flüge zwischen Frank-
furt und New York (USA). Herun-
tergerechnet auf ein durchschnitt-
liches Einfamilienhaus lassen sich
mit einer Pelletheizung pro Jahr
ca. 8,9 Tonnen an CO2-Emissio-
nen einsparen - so viel wie mit
keiner anderen Maßnahme im
Haushalt. (DEPI Deutsches Pellet-
institut)
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Erfolgreicher Saisonab-
schluss für die Nighthunters
Referinghausen

Bericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur Titelseite

Einen erfolgreichen Saisonabschluss
konnten nun die Bogenschützen der
Nighthunters aus Referinghausen
feiern.
Am 22. Oktober nahmen elf Schüt-
zen mit ihren Bögen an der Brei-
denbacher Dachsjagd teil und wa-
ren wie gewohnt auf Medaillenkurs:
Bei schönem sonnigen Herbstwet-
ter starteten die Sportler in einen
Parcour mit 30 Zielen.
Während man von den Männern
und Jungen die Erfolge der Refe-
ringhäuser schon gewohnt ist, zeig-
te Miriam Schlüter an diesem Tag
bei ihrer ersten Turnierteilnahme,
dass auch mit den Damen gerech-
net werden muß. Mit ihrem Com-
pound-Bogen stand sie sofort ganz
oben auf dem Treppchen und beleg-
te mit 6 Kills und 342 Punkten den
ersten Platz. Als „Kill“ wird ein Tref-
fer auf ein 3D-Tier aus Hartschaum
bezeichnet, der genau ins Schwar-
ze/Goldene geht.
Auch Linus Dölle mit seinem Recur-
vebogen durfte sich in der Schüler-
klasse über den ersten Platz freu-
en, genau so wie Marco Kurzius mit
seinem Compoundbogen in der Ju-

gendklasse, dicht gefolgt von Linus
Hogrebe auf dem 2. Podestplatz.
In der Klasse Herren Compound
konnten fünf Plätze unter den Top
10 errungen werden. Hier ging die
Bronzemedaille an den amtieren-
den Jugend-Europameister Robin
Hogrebe, der sich mittler-weile bei
den Herren beweisen muss. Sein
Vater Peter Hogrebe erreichte ei-
nen hervorragenden 5. Platz, ge-
folgt von Florian Hennecke auf dem
Platz 6. Thomas Schlüter sicherte
sich den 9. Rang und Marco Agotz
den 10. Platz.
Für die Jagdbogenklasse der Her-
ren starteten Sascha Agotz und Jo-
nathan Lichte in den Parcour und
landeten im hinteren Drittel.
Insgesamt starten die Nighthunters
mit einem erfolgreichen Turnier in
die Wintersaison. Trainiert wird in
den kalten Wintermonaten nun in
der Sporthalle der Grundschule in
Oberschledorn.
Wer Lust hat, das Bogenschießen
einmal auszuprobieren, der ist herz-
lich willkommen. Trainingszeiten
und Kontakt unter www.
nighthunters-referinghausen.de
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Musikverein Medelon lädt zur Generalversammlung
Der Musikverein Medelon lädt
alle aktiven und fördernden Mit-
glieder recht herzlich zu seiner

Generalversammlung am Sams-
tag, 19. November, ab 20.30 Uhr
in Müllers Landhotel ein.

Vor der Versammlung wird um
19 Uhr die Hl. Messe für alle
lebenden und verstorbenen
Vereinsmitglieder in der St.-En-
gelbertus-Kirche Medelon ge-
feiert.
Den Gottesdienst gestalten
die Aktiven des Vereins musi-
kalisch mit und würden sich
auch dort über viele Besucher
freuen.
Die Tagesordnung der daran
anschließenden Generalver-
sammlung sieht neben dem Pro-
tokoll der letzten Versammlung,
die Kassen- und Tätigkeitsbe-
richte und den Geschäftsbericht
vor. In diesem Jahr können auch

wieder einige verdiente Ver-
einsmitglieder beim Punkt „Eh-
rungen“ für langjährige Ver-
einstreue ausgezeichnet wer-
den.
Über die Besetzung der Posten
des Kapellmeisters und des Ge-
schäftsführers stimmen die Mit-
glieder bei den Wahlen ab. Wei-
tere Themen können dann im
letzten Tagesordnungspunkt
„Verschiedenes“ erörtert und
diskutiert werden.
Der Musikverein Medelon wür-
de sich sehr freuen, an diesem
Abend hoffentlich viele Vereins-
mitglieder begrüßen zu kön-
nen!
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Das Oberschledorner
Prinzenpaar Alexander
II & Katharina I
(Alexander und
Katharina Grawe) freut
sich auf die Session
2022/2023
Bei der diesjährigen Generalversammlung des Karnevalsver-
ein „Blau-Weiss“ Oberschledorn standen einige Wahlen auf
dem Programm. So wurde der Adjutant Timo Emde, der 1.
Kassierer Jörg Winterberg, Stefan Wahle als stellv. Schriftfüh-
rer sowie der Beisitzer René Bergenthal von der Versamm-
lung für eine weitere Amtszeit einstimmig wiedergewählt.
Der erste Vorsitzende Andre Gerbracht gab den Vereinsmit-
gliedern einen ausführlichen Rückblick über die vergangene
Session und berichtete über aktuelle Themen des Karnevals-
vereins. Besonders stolz erwähnte er, dass in der kommenden
Session insgesamt 46 Mädchen bei den 3 Tanzgarden des
Vereins ihr Können unter Beweis stellen.
Da in der vergangenen Session aufgrund der Corona Pande-
mie die meisten Veranstaltungen nicht stattfinden konnten,
wurde während der Versammlung kein neues Prinzenpaar
gewählt und das amtierende Prinzenpaar Alexander und Ka-
tharina Grawe gehen in Ihre zweite Session.
Start in die Session 2022/2023Start in die Session 2022/2023Start in die Session 2022/2023Start in die Session 2022/2023Start in die Session 2022/2023
Am vergangenen Freitag, 11.11., ab 11.11 Uhr startete das
amtierende Prinzenpaar Alexander II.Alexander II.Alexander II.Alexander II.Alexander II. und Katharina I.Katharina I.Katharina I.Katharina I.Katharina I. sowie
alle begeisterten Jecken in die fünfte Jahreszeit. Der Karne-
valsverein „Blau-Weiss“ Oberschledorn freut sich auf eine
sehr stimmungsvolle Session 2022/2023. Weiter geht’s dann
im neuen Jahr mit dem Oberschledorner Karnevalisten - Treff
am 13. Januar 2023 ab 20.01 Uhr und der großen Prunksitzung
mit der offiziellen Proklamation von Alexander IIAlexander IIAlexander IIAlexander IIAlexander II und Kathari-Kathari-Kathari-Kathari-Kathari-
na Ina Ina Ina Ina I am 28. Januar 2023 ab 18.31 Uhr in der Schützenhalle.
Weitere Infos unter: www.schleidern-helau.de

Das Oberschledorner Prinzenpaar Alexander II & Katharina IDas Oberschledorner Prinzenpaar Alexander II & Katharina IDas Oberschledorner Prinzenpaar Alexander II & Katharina IDas Oberschledorner Prinzenpaar Alexander II & Katharina IDas Oberschledorner Prinzenpaar Alexander II & Katharina I
(Alexander und Katharina Grawe)(Alexander und Katharina Grawe)(Alexander und Katharina Grawe)(Alexander und Katharina Grawe)(Alexander und Katharina Grawe)
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Mit Respekt der
Marienstatue begegnen
- sich als Mensch
angenommen fühlen

In der Kirche St. Engelbert in Medebach-Medelon verabschie-In der Kirche St. Engelbert in Medebach-Medelon verabschie-In der Kirche St. Engelbert in Medebach-Medelon verabschie-In der Kirche St. Engelbert in Medebach-Medelon verabschie-In der Kirche St. Engelbert in Medebach-Medelon verabschie-
det Pfarrer Dr. Achim Funder die Fátima-Pilgermadonna. Foto:det Pfarrer Dr. Achim Funder die Fátima-Pilgermadonna. Foto:det Pfarrer Dr. Achim Funder die Fátima-Pilgermadonna. Foto:det Pfarrer Dr. Achim Funder die Fátima-Pilgermadonna. Foto:det Pfarrer Dr. Achim Funder die Fátima-Pilgermadonna. Foto:
Beate Clement-KlütschBeate Clement-KlütschBeate Clement-KlütschBeate Clement-KlütschBeate Clement-Klütsch

Medebach-Hallenberg:Medebach-Hallenberg:Medebach-Hallenberg:Medebach-Hallenberg:Medebach-Hallenberg: Die Fátima-Pilgermadonna ist eine
gesegnete Statue, die im Sinne der guten Botschaft von
Fátima Orte in Deutschland bereist. In ihrer Anwesenheit
feierten Kinder, Männer und Frauen Andachten und Gottes-
dienste im Pastoralen Raum Medebach-Hallenberg.
Die reisende Madonna besuchte Rosenkranzandachten und
Heilige Messen in Referinghausen, Korbach-Hillershausen,
Medebach, Medelon und Hallenberg.
Stets sind die Besucher der Pilgermadonna mit Respekt
gegenübergetreten und haben sich im beruhigenden Umfeld
von ihrer Ausstrahlung anziehen lassen. Einige Personen
haben sie bewundert, andere erlebten für sich persönlich
Gnade, Schutz und Stärkung in der Nähe der Gottesmutter.
Die Kindergartenkinder des Kindergartens Hohoffs fanden in
der Pfarrkirche Medebach Interesse an der Fátima-Geschich-
te und konnten schnell das Lied „Ave, Ave, Ave Maria... „
mitsingen.
Für die Ordensschwestern in Medebach und Hallenberg wur-
de die Begegnung mit der Gottesmutter sehr lebendig und
mit großer Freude und tiefer Verehrung ist sie bei ihnen
aufgenommen worden. In allen Zusammenkünften äußerten
die Teilnehmer in ihrer Gegenwart viel Lob und Preis an Gott,
Jesus und seiner Mutter.
Der harmonische Frauenchor „Laudatio“ in Hillershausen
intonierte tiefgreifende Lobgesänge in ihrer Anwesenheit
und lies die Feier für die Besucher zu einem Erlebnis für die
Seele werden.
Alle Andachten der kfd-Frauen oder Gebetsgemeinschaften
waren sehr gut vorbereitet und besucht. In der aktuellen
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Veranstaltungen des
Kulturrings Medebach
Der Kulturring Medebach e.V. teilt mit, dass folgende ur-
sprünglich im Jahresprogramm 2022 vorgesehenen Veran-
staltungen in diesem Konzertjahr leider nicht oder nicht mehr
durchgeführt werden können:
1.1.1.1.1. Das ursprünglich für den 19. November vorgesehene Kon-
zert mit Elisabeth Brauß, Klavier, und Friedrich Thiele, franz.
Cello, wird als Jahreseröffnungskonzert am 14. Januar 2023
um 19.30 Uhr im Musikzimmer auf Gut Glindfeld stattfinden.
2.2.2.2.2. Das ursprünglich für den 23. April 2022 vorgesehene Kon-
zert mit Liv Migdal, Violine und Jie Zanh, Klavier, wird am 29.
April 2023 um 19.30 Uhr ebenfalls im Musikzimmer auf Gut
Glindfeld stattfinden.
Näheres zu diesen Konzerten mit den o. a. überregional bzw.
international bekannten Künstlerinnen und Künstlern ist
demnächst auf der Internetseite des Kulturrings unter
www.kulturring-medebach.de zu erfahren.

Adventlicher
Nachmittag in
Medebach
Wir sagen Euch an...
Der Advent - eine Zeit voller Zauber und Behaglichkeit.
Momente der Ruhe genießen. Bei Kaffee und Kuchen wer-
den weihnachtliche Geschichten und Gedichte in Erinne-
rung gerufen. Dazu laden die Medebacher Landfrauen am
10. Dezember um 14.30 Uhr in das Pfarrheim Medebach ein.
Auch Nichtmitglieder sind herzlich willkommen, Anmeldung
bis zum 8. Dezember bei Barbara Schröder, 02982 1042.

politischen Situation stand oft „Maria - als Königin des
Friedens“ im Mittelpunkt der Gebete und Betrachtungen.
Die Geistlichen mit motivierte Messdienerinnen und Messdie-
nern haben die Pilgermadonna bei ihrem fast dreiwöchigem
Aufenthalt mit Würde und Hochachtung begleitetet und sie in
ansprechenden Heiligen Messen willkommen geheißen.
In der Heiligen Messe in St. Engelbert in Medelon ist sie
weihevoll mit sakramentalem Segen vom Leiter des Pastora-
len Raum Medebach-Hallenberg Pfarrer Dr. Achim Funder aus
dem pastoralen Raum verabschiedet worden.
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Modehaus Klante aus
Winterberg sagt
„Danke“ zur
Spendensumme des
„Open House Event“
Beim „Open House Event“ zum Saisonopening am 17. Sep-
tember konnte jeder Besucher zusammen mit dem Mode-
haus Klante den Fashionstart in den Herbst mit topaktueller
Mode, kompetenter Beratung, Livemusik mit Michael Kas-
par, Konfekt und handgemachten Pralinés bei Prosecco und
Cocktails feiern. An diesem Tag wurden für jeden Besucher
10,- € an die Kindergruppe der Flüchtlingsunterkunft Köln-
Ostheim gespendet.- Einer Einrichtung, in der auch die
Tochter der Familie Klante als Kunsttherapeutin tätig ist.
Durch diese Durchführung konnte vom Modehaus Klante
schließlich eine stattliche Summe von 1220,- € überwiesen
werden. Das Team vom Modehaus Klante bedankt sich bei
allen Besuchern ganz herzlich für Ihr Kommen! [BL]

Indian summer
in Referinghausen
Die LandFrauen Medebach haben zur Wanderung auf den
Open mind Places in Referinghausen eingeladen. Bei
herrlichem Sonnenschein hat eine Gruppe Genußwande-
rinnen einen Teil des Rundweges entdeckt. Durch den
herbstlich gefärbten Laubwald ging es von Station zu
Station. Dort warteten kleine kulinarische Überraschun-
gen auf die Teilnehmer. Ein rundum gelungener Nachmit-
tag mit netten Gesprächen und Speis und Trank ging viel
zu schnell vorbei.
Das zweite Teilstück wird im nächsten Jahr erkundet.
Vorfreude ist die schönste Freude.
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Rubbel-Advents-
kalender sind jetzt
wieder da bei „Buch bei
Rudolph“ in Hallenberg
Ab sofort sind bei „Buch bei Rudolph“ in Hallenberg wieder die
Rubbel-Adventskalender zu bekommen. Zwischen Tannenbaum,
Weihnachtsmann, Schneemann, Pinguin und Hirsch können aus
fünf Adventskalender-Motiven zum Aufhängen gewählt werden.
Zu jedem Kalender kann man selbst die gewünschte Bestückung
aus Rubbellosen wählen. Dabei kommen 40 Prozent der West-
Lotto-Spieleinsätze dem Gemeinwohl zugute. Sie gehen an das
Land NRW zur Förderung von Institutionen aus Wohlfahrt, Sport,
Kunst und Kultur sowie dem Umwelt- und Denkmalschutz. [BL]

Vorhang auf für Liebe,
Frust und
Schwiegermütter
Nach langer Corona-Zwangspause steht die Kolping Theater-
gruppe Medebach bereits auf der Zielgeraden für die Premiere
der diesjährigen Komödie „Liebe, Frust und Schwiegermütter“.
Da ist zum einen das, inzwischen getrennte, Paar Waltraud und
Paul und deren Freunde Gisela und Willi, die kurz vor der Silber-
hochzeit ihre eingerostete Beziehung auf unübliche Weise wieder
in Schwung bringen wollen.
Dazwischen nervt die Schwiegermutter, die eigentlich alle nur
stört und auch noch Personen anschleppt, die nicht von dieser
Welt zu sein scheinen.
Als wäre das alles nicht genug, sorgen zwei Anzeigen in Dating-
Portalen im Internet dafür, dass dubiose und offenbar freizügige
Leute in der Wohnung auftauchen, die derartig für Verwirrung
und Chaos sorgen, dass der Hausfrieden sehr schief hängt und
bei dem einen oder anderen für Blessuren und zwischenzeitliche
gesundheitliche Probleme sorgt.
Wer also einen kurzweiligen und lustigen Abend verbringen
möchte, der sollte den Sessel vor dem Fernseher zuhause an
einem der folgenden folgenden folgenden folgenden folgenden TTTTTermineermineermineermineermine verlassen:
Samstag, 19. November
14 Uhr - Senioren und Kinder
Samstag, 19. November
19 Uhr - Premiere
Sonntag, 20. November
17 Uhr
Samstag, 26. November
19 Uhr
Sonntag, 27. November
17 Uhr - anschließend Fußball-WM Deutschland-Spanien LIVE
Die Aufführungen finden im großen Saal des Kolpinghauses
statt.
Karten für diese Veranstaltungen gibt es bei der Touristik-
Gesellschaft Medebach (02982/9218610) oder an der Abend-
kasse im Kolpinghaus.
Es gelten die zu den Aufführungsterminen aktuellen Corona-
bestimmungen.
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Schenken macht Spaß
mit GEFU bei „Tischlein
deck dich“ in
Winterberg

Das einladende und stets gut dekorierte Schaufenster desDas einladende und stets gut dekorierte Schaufenster desDas einladende und stets gut dekorierte Schaufenster desDas einladende und stets gut dekorierte Schaufenster desDas einladende und stets gut dekorierte Schaufenster des
„Tischlein deck dich“„Tischlein deck dich“„Tischlein deck dich“„Tischlein deck dich“„Tischlein deck dich“

Die Marke GEFU steht für innovative Produkte, beste
Qualität, Zuverlässigkeit, nachhaltigen Kundennutzen
und Freude am Kochen und Genießen.
Auf Produkte dieser Marke kann man sich stets überall
verlassen- als Kunde, Händler, Geschäftspartner und Mit-
arbeiter. Gestern, heute und morgen.
Aus diesem Grund entstand auch die Sauerländer Zu-
sammenarbeit, die sich für die Kunden auszahlt: Ab sofortAb sofortAb sofortAb sofortAb sofort
und natürlich nur so lange der und natürlich nur so lange der und natürlich nur so lange der und natürlich nur so lange der und natürlich nur so lange der VVVVVorrorrorrorrorrat reicht,at reicht,at reicht,at reicht,at reicht, bek bek bek bek bekommtommtommtommtommt
man die tollen Produkte von GEFU zum Knallerangebots-man die tollen Produkte von GEFU zum Knallerangebots-man die tollen Produkte von GEFU zum Knallerangebots-man die tollen Produkte von GEFU zum Knallerangebots-man die tollen Produkte von GEFU zum Knallerangebots-
preis noch bis zum 31.12.2022 im „Tischlein deck dich“preis noch bis zum 31.12.2022 im „Tischlein deck dich“preis noch bis zum 31.12.2022 im „Tischlein deck dich“preis noch bis zum 31.12.2022 im „Tischlein deck dich“preis noch bis zum 31.12.2022 im „Tischlein deck dich“
an der Unteren Pforte, ganz zentral am Marktplatz vonan der Unteren Pforte, ganz zentral am Marktplatz vonan der Unteren Pforte, ganz zentral am Marktplatz vonan der Unteren Pforte, ganz zentral am Marktplatz vonan der Unteren Pforte, ganz zentral am Marktplatz von
Winterberg gelegen.Winterberg gelegen.Winterberg gelegen.Winterberg gelegen.Winterberg gelegen.
Ob für zuhause, für die Arbeit oder als Geschenk um
Freude zu bereiten- bei den praktischen und stylischen
Helfern von GEFU bleiben keine Wünsche offen und schen-
ken macht Spaß! Auch die neue, schöne GreenGate-
Serie steht gut platziert im „Tischlein deck dich“ bereit.-
Eine traumhafte Gedeck-Kollektion für alle, die es bunt
mögen.
Aber auch viele weitere weihnachtliche Angebote warten
darauf, entdeckt zu werden. Der gut aufgestellte Laden
hat neben den hochwertigen Küchenhelfer von GEFU noch
weitere Haushaltswaren, Küchenutensilien, Geschirr, Be-
steck, Gläser, Tischwäsche, Wohnaccessoires und Deko
von etwa 70 namhaften Herstellern im klassisch zeitlo-
sen und ausgefallenen Stil und für jeden Geschmack
vorrätig. [BL]
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Familie aus Winterberg-
Elkeringhausen
unterstützt einen
Obstbauern aus Italien

Leckere Zitrusfrüchte aus dem son-Leckere Zitrusfrüchte aus dem son-Leckere Zitrusfrüchte aus dem son-Leckere Zitrusfrüchte aus dem son-Leckere Zitrusfrüchte aus dem son-
nigen Italiennigen Italiennigen Italiennigen Italiennigen Italien

Sonnengereifte Früchte aus ItalienSonnengereifte Früchte aus ItalienSonnengereifte Früchte aus ItalienSonnengereifte Früchte aus ItalienSonnengereifte Früchte aus Italien

Jedes Jahr unterstützt die Familie aus Elkeringhausen diese tolle
Aktion, weil sie diese für „gut“ befinden. „Dabei arbeiten wir in
engem Kontakt mit dem Obstbauern aus Italien zusammen“, so
die Familie. Alle angebotenen Früchte kommen direkt aus der
Ernte des sonnigen Italien und sind nicht behandelt, also unge-
spritzt. Die Schalen können also auch verarbeitet werden,
beispielsweise zum garnieren von Salaten.- Es handelt sich bei

den Orangen, Blutoran-
gen, Clementinen und Zi-
tronen um Ware in Bio-
qualität.
Das kleine Dorf in Italien
hat sich zusammenge-
schlossen und bietet zu-
sätzlich kaltgepresstes
Olivenöl, ebenfalls direkt
vom Erzeuger an. Die Lie-
ferungen erfolgen nahezu
jeden Monat regelmäßig
bis Februar 2023. Sobald
die Ware angekommen
ist, erfolgt ein Anruf und
alles kann in Winterberg-
Elkeringhausen abgeholt
werden. „Wir würden uns
sehr freuen, wenn die Ak-
tion hier in der Region
großen Zuspruch findet, da
ein tolles Projekt unter-
stützt wird“, so die Fami-
lie. In den Sommermona-
ten können nach Bedarf
und Bestellmenge auch
wieder Sommerfrüchte,
wie z.B. Wassermelonen
geordert werden. [BL]
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Erhöhte Brandgefahr durch alternative Heizmethoden

Brennende Steckerleiste durch KurzschlussBrennende Steckerleiste durch KurzschlussBrennende Steckerleiste durch KurzschlussBrennende Steckerleiste durch KurzschlussBrennende Steckerleiste durch Kurzschluss

Die Situation ist brandgefährlich:
Angesichts steigender Energie-
preise suchen aktuell viele Men-
schen in Deutschland nach alter-
nativen Heizmethoden. Die Kam-
pagne „Rauchmelder retten Le-
ben“ rechnet deshalb in diesem
Winter mit mehr Bränden und
warnt dringend vor Heizexperi-

menten in den eigenen vier Wän-
den. Wegen der erhöhten Brand-
gefahr sollten weder Notfeuer-
stätten, Feuerschalen, Grills oder
Teelichtöfen noch alte Heizlüfter,
-strahler oder -decken in Wohn-
räumen zum Einsatz kommen. 
Verbrauchertipp - Elektrogeräte
mit CE-Kennzeichnung kaufen:

„Elektrische Geräte, die jahrelang
zum Beispiel im feuchten Keller
eingelagert waren, sind anfälli-
ger für einen Kabelbrand oder
Kurzschluss. Generell gilt: Vor-
sicht vor elektrischen Geräten mit
defekten Kabeln und anderen Be-
schädigungen wie etwa sichtba-
ren Schmorspuren! Diese sollte
man nicht verwenden. Beim Kauf
von neuen Geräten sollte man
unbedingt Wert auf die Qualität
legen. Das CE-Kennzeichen
beispielsweise bescheinigt einem
Gerät, dass es europäischen
Richtlinien entspricht und bei Über-
hitzung abschaltet. Das ist gera-
de bei einem Heizlüfter wichtig,
der bis zu 400 Grad heiß werden
kann und auf keinen Fall in die
Nähe von leicht entflammbaren
Materialien oder auf Langflortep-
piche gestellt werden darf“, er-
klärt Hermann Schreck, Vizeprä-
sident des Deutschen Feuerwehr-
verbandes. 
Feuerungsanlagen fachgerecht
abnehmen lassen:
Auch Andreas Walburg, Vorstand
Presse- und Öffentlichkeitsarbeit
im Bundesverband des Schorn-
steinfegerhandwerks, warnt: „Er-
höhte Brandgefahr besteht auch
bei jahrelang nicht genutzten
Schornsteinen, wenn
beispielsweise spontan ein Ka-
minofen gekauft oder ein alter
Ofen wieder in Betrieb genom-
men wird. Hinzu kommt die Ver-
giftungsgefahr durch Kohlenmo-
noxid. Feuerungsanlagen müssen

fachgerecht angeschlossen und
vor ihrer Inbetriebnahme unbe-
dingt offiziell abgenommen wer-
den.“  
Nur die Hälfte der Eigenheime
richtig mit Rauchmeldern ausge-
stattet:
Besonders besorgniserregend in
diesem Zusammenhang: Trotz
bundesweiter Rauchmelderpflicht
und nachgewiesener Wirksamkeit
ist nur die Hälfte der Eigenheime
in Deutschland ausreichend mit
Rauchmeldern ausgestattet. Die
Initiative „Rauchmelder retten
Leben“ appelliert daher an alle
Eigentümer, sich und die eigene
Familie zu Hause ausreichend mit
Rauchmeldern zu schützen und auf
alternative, nicht vom Schorn-
steinfeger abgenommene, Heiz-
methoden jeglicher Art zu verzich-
ten. Denn vielen Menschen ist
nicht bewusst, dass Brandrauch
schon nach zwei Minuten zu einer
tödlichen Rauchgasvergiftung
führen kann. (Initiative „Rauch-
melder retten Leben“)
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Das Weihnachtsfest rückt in großen
Schritten näher. Eine Zeit, die die
Menschen in ihren einzigartigen
Bann zieht und kaum eine Seele
unberührt lässt. Die besinnliche und
festliche Weihnachtszeit vermittelt
ihren eigenen Charme und weckt in
vielen Menschen den Wunsch, auch
dem eigenen Zuhause mit ge-
schmackvollen und einzigartigen
Dekorationen seinen passenden
Wohlfühlfaktor zu verleihen.
In den beiden liebevoll eingerichte-
ten Ladenlokalen in Winterberg-Zü-
schen, Nuhnetalstraße 120, direkt
an der B236 gelegen und Winter-
berg, Am Waltenberg 28, bietet ante

Ambiente stimmungsvolle Inspirati-
onen für Ihren individuellen Einrich-
tungsstil. Gestalten Sie Ihr Zuhause
mit eleganten und festlichen Deko-
rationen und bereiten Sie Ihren Liebs-
ten eine besondere Freude mit aus-
gefallenen Geschenkideen.
Kommen Sie vorbei und lassen Sie
sich direkt vor Ort inspirieren und
begeistern.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Sebstverständlich sind auch telefo-
nisch für Sie da:
Ladenlokal Winterberg:
02981 929790
Ladenlokal Winterberg-Züschen:
02981 81000
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„Winterzauber“ im Biergarten beim Landgasthof Schöttes

Advents-
zauber bei
Blumen
Klauke in
Winterberg-
Züschen
Auch in diesem Jahr veranstal-
tet Blumen Klauke zum Advent
eine besondere Aktion.

Vom 20.11. - 04.12.2022 wirdVom 20.11. - 04.12.2022 wirdVom 20.11. - 04.12.2022 wirdVom 20.11. - 04.12.2022 wirdVom 20.11. - 04.12.2022 wird
zusätzlich zu dem Ladenlokalzusätzlich zu dem Ladenlokalzusätzlich zu dem Ladenlokalzusätzlich zu dem Ladenlokalzusätzlich zu dem Ladenlokal
der „Adventszauber“ im weih-der „Adventszauber“ im weih-der „Adventszauber“ im weih-der „Adventszauber“ im weih-der „Adventszauber“ im weih-
nacht l ich dekor ierten Ge-nacht l ich dekor ierten Ge-nacht l ich dekor ierten Ge-nacht l ich dekor ierten Ge-nacht l ich dekor ierten Ge-
wächshaus angeboten.wächshaus angeboten.wächshaus angeboten.wächshaus angeboten.wächshaus angeboten.
Familie Klauke freut sich auf
Ihren Besuch.
[BL]

Kulinarisch immer große und rustikale AuswahlKulinarisch immer große und rustikale AuswahlKulinarisch immer große und rustikale AuswahlKulinarisch immer große und rustikale AuswahlKulinarisch immer große und rustikale Auswahl
bietet der Landgasthof Schöttesbietet der Landgasthof Schöttesbietet der Landgasthof Schöttesbietet der Landgasthof Schöttesbietet der Landgasthof Schöttes

Frisch gezapftes Bier im Landgast-Frisch gezapftes Bier im Landgast-Frisch gezapftes Bier im Landgast-Frisch gezapftes Bier im Landgast-Frisch gezapftes Bier im Landgast-
hof Schötteshof Schötteshof Schötteshof Schötteshof Schöttes

Zentral, direkt in der Ortsmitte
von Olsberg-Wiemeringhausen
gelegen, befindet sich der Land-
gasthof Schöttes. Er ist bekannt
für seine feine, gutbürgerliche
Küche mit gemütlichem und lie-
bevollem Ambiente. Hier bleibt
kein Auge trocken, denn im tradi-
tionellen Gasthof der Chöre
kommt immer gute Stimmung auf.
Der Wirt Christof Schöttes betreibt

den Gasthof mit Partyservice, Bier-
garten und Zimmern seit vielen
Jahren mit viel Herzblut. Im BierIm BierIm BierIm BierIm Bier-----
garten des Gasthof Schöttes istgarten des Gasthof Schöttes istgarten des Gasthof Schöttes istgarten des Gasthof Schöttes istgarten des Gasthof Schöttes ist
am am am am am WWWWWochenende des 26.ochenende des 26.ochenende des 26.ochenende des 26.ochenende des 26. und 27. und 27. und 27. und 27. und 27.
November „Winterzauber“ ange-November „Winterzauber“ ange-November „Winterzauber“ ange-November „Winterzauber“ ange-November „Winterzauber“ ange-
sagt! Im gemütlichen und stim-sagt! Im gemütlichen und stim-sagt! Im gemütlichen und stim-sagt! Im gemütlichen und stim-sagt! Im gemütlichen und stim-
mungsvoll geschmückten Biergarmungsvoll geschmückten Biergarmungsvoll geschmückten Biergarmungsvoll geschmückten Biergarmungsvoll geschmückten Biergar-----
ten kann man bei ten kann man bei ten kann man bei ten kann man bei ten kann man bei WWWWWeihnachtslie-eihnachtslie-eihnachtslie-eihnachtslie-eihnachtslie-
dern selbstgemachte dern selbstgemachte dern selbstgemachte dern selbstgemachte dern selbstgemachte WWWWWaffeln mitaffeln mitaffeln mitaffeln mitaffeln mit
heißen Kirschen genießen. Dazuheißen Kirschen genießen. Dazuheißen Kirschen genießen. Dazuheißen Kirschen genießen. Dazuheißen Kirschen genießen. Dazu
gibt es natürlich auch selbstge-gibt es natürlich auch selbstge-gibt es natürlich auch selbstge-gibt es natürlich auch selbstge-gibt es natürlich auch selbstge-
machte Glühwein- und Punschs-machte Glühwein- und Punschs-machte Glühwein- und Punschs-machte Glühwein- und Punschs-machte Glühwein- und Punschs-
orten und man kann regionalenorten und man kann regionalenorten und man kann regionalenorten und man kann regionalenorten und man kann regionalen
Honig von Klaucke, direkt ausHonig von Klaucke, direkt ausHonig von Klaucke, direkt ausHonig von Klaucke, direkt ausHonig von Klaucke, direkt aus
dem Ort dem Ort dem Ort dem Ort dem Ort Wiemeringhausen,Wiemeringhausen,Wiemeringhausen,Wiemeringhausen,Wiemeringhausen, von von von von von
glücklichen Bienen erwerben.glücklichen Bienen erwerben.glücklichen Bienen erwerben.glücklichen Bienen erwerben.glücklichen Bienen erwerben.
Feiern und Spaß haben ist im
Gasthof Schöttes stets Pro-
gramm. Kulinarische Sonderwün-
sche werden natürlich auch gerne
umgesetzt. Viele Rennrad- und
Mountainbike-Gruppen, aber

auch Motorradfah-
rer kehren schon
seit vielen Jahren
hier ein und kom-
men immer wieder.
Alle Speisen kön-Alle Speisen kön-Alle Speisen kön-Alle Speisen kön-Alle Speisen kön-
nen einen nen einen nen einen nen einen nen einen TTTTTag zuvorag zuvorag zuvorag zuvorag zuvor
auf Bestellungauf Bestellungauf Bestellungauf Bestellungauf Bestellung
gerne auch für zugerne auch für zugerne auch für zugerne auch für zugerne auch für zu
Hause abgeholtHause abgeholtHause abgeholtHause abgeholtHause abgeholt
werden.werden.werden.werden.werden. Vorbei-
schauen lohnt sich
immer. [BL]

Feiern und Spaß haben ist im Landgasthof Schöttes immer ProgrammFeiern und Spaß haben ist im Landgasthof Schöttes immer ProgrammFeiern und Spaß haben ist im Landgasthof Schöttes immer ProgrammFeiern und Spaß haben ist im Landgasthof Schöttes immer ProgrammFeiern und Spaß haben ist im Landgasthof Schöttes immer Programm
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Weihnachtsfeiern
in der Homberg Jause

Das gemütliche Ambiente in der Homberg Jause in ZüschenDas gemütliche Ambiente in der Homberg Jause in ZüschenDas gemütliche Ambiente in der Homberg Jause in ZüschenDas gemütliche Ambiente in der Homberg Jause in ZüschenDas gemütliche Ambiente in der Homberg Jause in Züschen

Fun und Action pur- die TubingFun und Action pur- die TubingFun und Action pur- die TubingFun und Action pur- die TubingFun und Action pur- die Tubing
Bahn am HombergBahn am HombergBahn am HombergBahn am HombergBahn am Homberg

Von der Homberg Jause hoch oben
über Züschen gibt es wie immer
viel Neues. Die saisonalen Köst-
lichkeiten werden auf jede Jah-
reszeit abgestimmt und es gibt
immer neue Highlights. MontagsMontagsMontagsMontagsMontags
ab 17.00 Uhr werden auch „Ti-ab 17.00 Uhr werden auch „Ti-ab 17.00 Uhr werden auch „Ti-ab 17.00 Uhr werden auch „Ti-ab 17.00 Uhr werden auch „Ti-
roler roler roler roler roler TTTTTapas“ angeboten.apas“ angeboten.apas“ angeboten.apas“ angeboten.apas“ angeboten.     Am 27.Am 27.Am 27.Am 27.Am 27.
November und dem 18. Dezem-November und dem 18. Dezem-November und dem 18. Dezem-November und dem 18. Dezem-November und dem 18. Dezem-
ber findet der „Berg-Brunch“ber findet der „Berg-Brunch“ber findet der „Berg-Brunch“ber findet der „Berg-Brunch“ber findet der „Berg-Brunch“
statt.statt.statt.statt.statt. Draußen ist es bald wieder
soweit- der Skibetrieb startet bald
wieder in die Wintersaison. Hier
fühlt man sich wie auf einer Alm
in Österreich! Für Familien ist ein
Skitag auf dem Homberg einfach
perfekt. Hier kommen alle auf ihre
Kosten. Wenn während oder nach
dem Skispaß der Hunger ruft, ist
die Homberg-Jause genau richtig.
Auf der großen Sonnenterrasse
vor der Homberg-Jause hat man
das gesamte Skigebiet im Blick
und kann die leckeren Speisen
und Getranke genießen. DieDieDieDieDie
Homberg Jause ist ein attrakti-Homberg Jause ist ein attrakti-Homberg Jause ist ein attrakti-Homberg Jause ist ein attrakti-Homberg Jause ist ein attrakti-
ver Standort für ver Standort für ver Standort für ver Standort für ver Standort für WWWWWeihnachtsfei-eihnachtsfei-eihnachtsfei-eihnachtsfei-eihnachtsfei-
ern, also jetzt schon vormerken:ern, also jetzt schon vormerken:ern, also jetzt schon vormerken:ern, also jetzt schon vormerken:ern, also jetzt schon vormerken:
Am 03.12. und 10.12.2022 fin-Am 03.12. und 10.12.2022 fin-Am 03.12. und 10.12.2022 fin-Am 03.12. und 10.12.2022 fin-Am 03.12. und 10.12.2022 fin-
den den den den den WWWWWeihnachtsfeiern im Keihnachtsfeiern im Keihnachtsfeiern im Keihnachtsfeiern im Keihnachtsfeiern im Kollek-ollek-ollek-ollek-ollek-
tiv in der Hütte mit Livemusiktiv in der Hütte mit Livemusiktiv in der Hütte mit Livemusiktiv in der Hütte mit Livemusiktiv in der Hütte mit Livemusik
statt.statt.statt.statt.statt.     Anmeldungen für kleineAnmeldungen für kleineAnmeldungen für kleineAnmeldungen für kleineAnmeldungen für kleine
Gruppen mit den Kollegen oderGruppen mit den Kollegen oderGruppen mit den Kollegen oderGruppen mit den Kollegen oderGruppen mit den Kollegen oder
der Familie.der Familie.der Familie.der Familie.der Familie.
Am 26. Dezember steht nebenAm 26. Dezember steht nebenAm 26. Dezember steht nebenAm 26. Dezember steht nebenAm 26. Dezember steht neben
einer festlicher einer festlicher einer festlicher einer festlicher einer festlicher AuswAuswAuswAuswAuswahl an ahl an ahl an ahl an ahl an TTTTTa-a-a-a-a-
gesgerichten an diesem gesgerichten an diesem gesgerichten an diesem gesgerichten an diesem gesgerichten an diesem TTTTTag einag einag einag einag ein
Weihnachtsmenü auf der Karte:Weihnachtsmenü auf der Karte:Weihnachtsmenü auf der Karte:Weihnachtsmenü auf der Karte:Weihnachtsmenü auf der Karte:
Als Als Als Als Als VVVVVorspeise mit cremiger Maro-orspeise mit cremiger Maro-orspeise mit cremiger Maro-orspeise mit cremiger Maro-orspeise mit cremiger Maro-
nensuppe;nensuppe;nensuppe;nensuppe;nensuppe;     Apfelsorbet,Apfelsorbet,Apfelsorbet,Apfelsorbet,Apfelsorbet, aufge- aufge- aufge- aufge- aufge-
gossen mit Proseccogossen mit Proseccogossen mit Proseccogossen mit Proseccogossen mit Prosecco.....     Als Haupt-Als Haupt-Als Haupt-Als Haupt-Als Haupt-
gericht ummanteltes Roastbeefgericht ummanteltes Roastbeefgericht ummanteltes Roastbeefgericht ummanteltes Roastbeefgericht ummanteltes Roastbeef
an einer dunklen Jus mit Honig-an einer dunklen Jus mit Honig-an einer dunklen Jus mit Honig-an einer dunklen Jus mit Honig-an einer dunklen Jus mit Honig-
Rosmarin-Kartoffeln und Rahm-Rosmarin-Kartoffeln und Rahm-Rosmarin-Kartoffeln und Rahm-Rosmarin-Kartoffeln und Rahm-Rosmarin-Kartoffeln und Rahm-
spitzkspitzkspitzkspitzkspitzkohl.ohl.ohl.ohl.ohl.     WWWWWahlweise auch gebrahlweise auch gebrahlweise auch gebrahlweise auch gebrahlweise auch gebra-a-a-a-a-
tenes Saiblingsfilet unter einertenes Saiblingsfilet unter einertenes Saiblingsfilet unter einertenes Saiblingsfilet unter einertenes Saiblingsfilet unter einer

weißen Portweinsauce, Kartoffel-weißen Portweinsauce, Kartoffel-weißen Portweinsauce, Kartoffel-weißen Portweinsauce, Kartoffel-weißen Portweinsauce, Kartoffel-
püree und Butternudeln.püree und Butternudeln.püree und Butternudeln.püree und Butternudeln.püree und Butternudeln.     Als Des-Als Des-Als Des-Als Des-Als Des-
sert Spekulatiuscreme, gebrate-sert Spekulatiuscreme, gebrate-sert Spekulatiuscreme, gebrate-sert Spekulatiuscreme, gebrate-sert Spekulatiuscreme, gebrate-
ner Mandelkuchen und ein Frucht-ner Mandelkuchen und ein Frucht-ner Mandelkuchen und ein Frucht-ner Mandelkuchen und ein Frucht-ner Mandelkuchen und ein Frucht-
Gel von der Kirsche.Gel von der Kirsche.Gel von der Kirsche.Gel von der Kirsche.Gel von der Kirsche.
Am 31.12. ist eine SilvesterfeierAm 31.12. ist eine SilvesterfeierAm 31.12. ist eine SilvesterfeierAm 31.12. ist eine SilvesterfeierAm 31.12. ist eine Silvesterfeier
geplant.- geplant.- geplant.- geplant.- geplant.- Alles auf Alles auf Alles auf Alles auf Alles auf VVVVVorororororanmeldung.anmeldung.anmeldung.anmeldung.anmeldung.
Wandern, Biken, Erleben und
Schlemmen am Homberg, wo je-
der Moment ein wenig Urlaub ist!
[BL]
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Runter mit der Heizung:
Wie lässt sich Schimmelbildung vermeiden?

Foto: © AndreyPopov / iStock.comFoto: © AndreyPopov / iStock.comFoto: © AndreyPopov / iStock.comFoto: © AndreyPopov / iStock.comFoto: © AndreyPopov / iStock.com

Aufgrund der steigenden Energie-
kosten möchten viele Deutsche
diesen Winter sparen und planen
daher, weniger zu heizen. Wer die
Heizung in der kalten Jahreszeit
ausgeschaltet lässt, riskiert je-
doch die Bildung von Schimmel in
Haus oder Wohnung. Die dunklen
Flecken an den Wänden sehen
nicht nur unschön aus, sondern
sind auch ein Risiko für die Ge-
sundheit. Welche Folgen Schim-
mel haben kann, was bei der Ent-
fernung zu beachten ist und wie
sich Schimmelbildung vorbeugen
lässt, weiß Carsten Sellmer, Ge-
sundheitsexperte der IDEAL Ver-
sicherung.
Schimmel als Gesundheitsrisiko:
Schimmel bildet sich grundsätz-
lich bei Feuchtigkeit. Viele unter-
schätzen die gesundheitlichen
Gefahren, die von einer Schim-
melbelastung in Wohnung oder
Haus ausgehen. „Durch die Luft
gelangen die Pilzsporen in die
Atemwege und können so ver-

oder Hautausschlag. „Da diese
Beschwerden auch auf andere Ur-
sachen hindeuten können, ist eine
Diagnose nicht immer einfach“,
so Sellmer. „Wer unter Sympto-
men leidet und wissen möchte,
ob eine Schimmelbelastung der
Auslöser ist, kann dies mit spezi-
ellen Tests bei einem Arzt abklä-
ren lassen.“
Schimmelentfernung: Was ist zu
beachten?
Schimmel an den Wänden stellt
nicht nur eine Gefahr für die Ge-
sundheit dar, sondern schädigt
gleichzeitig das Gebäude und die
Bausubstanz. „Daher ist es wich-
tig, bei einem Schimmelbefall
sofort zu handeln“, weiß der Ge-
sundheitsexperte der IDEAL Ver-
sicherung. Die dunklen Flecken
bilden sich häufig hinter Möbeln,
Wandverkleidungen oder unter
Bodenbelägen und machen ein
frühzeitiges Erkennen oft schwie-
rig. Kleine Schimmelstellen kön-
nen Betroffene mit medizinischem
Alkohol oder Wasserstoffperoxid
aus der Apotheke vorsichtig
selbst entfernen. Der Gesund-
heitsexperte rät, dabei unbedingt
Schutzkleidung zu tragen, um zu
verhindern, dass Sporen in Augen
oder Atemwege geraten. Ist eine
größere Fläche betroffen, emp-
fiehlt es sich auf jeden Fall, einen
Fachbetrieb mit der Beseitigung
zu beauftragen. Übrigens: Mieter
sind dazu verpflichtet, ihren Ver-
mieter über Schimmel in der Woh-
nung zu informieren. Wer für die
Beseitigung aufkommen muss,

hängt dann davon ab, welche Ur-
sache die Schimmelbildung hat.
Richtig Lüften und Heizen beugt
Schimmel vor:
Der gesundheitsgefährdende
Schimmel entsteht vor allem bei
hoher Luftfeuchtigkeit in Räumen.
Wer diesen Winter weniger oder
gar nicht heizen möchte, erhöht
damit das Risiko einer Schimmel-
bildung in den eigenen vier Wän-
den. „Denn eine zu geringe Raum-
temperatur sorgt für einen Anstieg
der Luftfeuchtigkeit“, erklärt Sell-
mer. „Regelmäßiges Heizen ist
daher in der kalten Jahreszeit ele-
mentar, um Schimmel vorzubeu-
gen.“ Auch wer sparen möchte,
sollte darauf achten, dass die
Raumtemperatur tagsüber bei
mindestens 19 Grad liegt. Außer-
dem: Lüften nicht vergessen! Am
effektivsten und sparsamsten ist
Stoßlüften: Dafür am besten
mehrmals täglich mindestens fünf
Minuten in allen Räumen die Fens-
ter komplett öffnen, damit die
feuchte Raumluft wieder nach
draußen gelangt. In Küche, Bad
oder beim Wäschetrocknen ent-
steht besonders viel Feuchtigkeit,
deshalb ist hier häufigeres Lüften
notwendig. Von einem dauerhaf-
ten Kippen rät der Gesundheits-
experte allerdings ab. Messen
lässt sich die Luftfeuchtigkeit mit
einem sogenannten Hygrometer:
Um Schimmelbildung zu vermei-
den, sollten Bewohner die Fens-
ter ab einer Luftfeuchtigkeit von
60 Prozent öffnen. (IDEAL Versi-
cherungen)

schiedene Er-
krankungen, Rei-
zungen, Allergien
oder Infektionen
auslösen und das
Risiko für Atem-
wegserkrankun-
gen wie Asthma
steigern“, erläu-
tert Carsten Sell-
mer, Gesundheits-
experte der IDE-
AL Versicherung.
Besonders ge-
fährdet sind Kin-
der und Babys so-
wie Menschen
mit Vorerkran-
kungen oder ge-
schwächtem Im-
munsystem. Zu
häufigen Sympto-
men zählen unter anderem Kopf-
schmerzen, Müdigkeit, Schlafpro-
bleme, Konzentrationsstörungen,
gerötete Augen, Bauchschmerzen,
Übelkeit, Atemwegsbeschwerden
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„Herbstzeit ist Unfallzeit“
warnt Kfz-Meisterbetrieb Schäfer

Der Kfz-Meisterbetrieb Schäfer ist kompetenter und zuverlässiger Partner in Sachen AbschleppdienstDer Kfz-Meisterbetrieb Schäfer ist kompetenter und zuverlässiger Partner in Sachen AbschleppdienstDer Kfz-Meisterbetrieb Schäfer ist kompetenter und zuverlässiger Partner in Sachen AbschleppdienstDer Kfz-Meisterbetrieb Schäfer ist kompetenter und zuverlässiger Partner in Sachen AbschleppdienstDer Kfz-Meisterbetrieb Schäfer ist kompetenter und zuverlässiger Partner in Sachen Abschleppdienst

Solide Grundlagen und erfah-
rene Partner benötigt man zur
Umsetzung neuer Ideen. Kfz-
Meister Herbert Schäfer ist seit
1998 Inhaber der in Küstelberg
ansässigen Werkstatt, die seit
1968 existiert. Die Kfz- Meis-
terwerkstatt Schäfer bietet seit
über 50 Jahren Unfallreparatu-
ren mit eigenen Rahmenricht-
systemen an, womit ursprüng-
lich alles begann. Zum Service
zählen Reparaturen aller Art,
der Reifendienst für PKW und
Kleintransporter, Fahrzeugdia-
gnosen und das Abschleppen
und Bergen mit 24-Stunden-
Service Pannenhilfe rund um die
Uhr. Jetzt im Herbst,Jetzt im Herbst,Jetzt im Herbst,Jetzt im Herbst,Jetzt im Herbst, wo die wo die wo die wo die wo die
TTTTTage kürzer werden und dasage kürzer werden und dasage kürzer werden und dasage kürzer werden und dasage kürzer werden und das
Wetter schlechter wird, kannWetter schlechter wird, kannWetter schlechter wird, kannWetter schlechter wird, kannWetter schlechter wird, kann
der Straßenverkehr schnell zurder Straßenverkehr schnell zurder Straßenverkehr schnell zurder Straßenverkehr schnell zurder Straßenverkehr schnell zur
Gefahr werden.- InsbesondereGefahr werden.- InsbesondereGefahr werden.- InsbesondereGefahr werden.- InsbesondereGefahr werden.- Insbesondere
für ältere Menschen: Sie rea-für ältere Menschen: Sie rea-für ältere Menschen: Sie rea-für ältere Menschen: Sie rea-für ältere Menschen: Sie rea-
gieren häufig nicht mehr so flottgieren häufig nicht mehr so flottgieren häufig nicht mehr so flottgieren häufig nicht mehr so flottgieren häufig nicht mehr so flott
und sehen schlechterund sehen schlechterund sehen schlechterund sehen schlechterund sehen schlechter.....     AberAberAberAberAber
auch für alle anderen auch für alle anderen auch für alle anderen auch für alle anderen auch für alle anderen VVVVVerkerkerkerkerkehrs-ehrs-ehrs-ehrs-ehrs-
teilnehmer ist im Herbst mitteilnehmer ist im Herbst mitteilnehmer ist im Herbst mitteilnehmer ist im Herbst mitteilnehmer ist im Herbst mit
unvermuteten Gefahren zuunvermuteten Gefahren zuunvermuteten Gefahren zuunvermuteten Gefahren zuunvermuteten Gefahren zu
rechnen.rechnen.rechnen.rechnen.rechnen. Genügend  Genügend  Genügend  Genügend  Genügend Abstand zuAbstand zuAbstand zuAbstand zuAbstand zu
halten wird nun wichtigerhalten wird nun wichtigerhalten wird nun wichtigerhalten wird nun wichtigerhalten wird nun wichtiger,,,,, denn denn denn denn denn

nasse Blätter sind oft nicht we-nasse Blätter sind oft nicht we-nasse Blätter sind oft nicht we-nasse Blätter sind oft nicht we-nasse Blätter sind oft nicht we-
niger rutschig als eine Schnee-niger rutschig als eine Schnee-niger rutschig als eine Schnee-niger rutschig als eine Schnee-niger rutschig als eine Schnee-
unterlage und der Bremswegunterlage und der Bremswegunterlage und der Bremswegunterlage und der Bremswegunterlage und der Bremsweg
verlängert sich massivverlängert sich massivverlängert sich massivverlängert sich massivverlängert sich massiv.....     AuchAuchAuchAuchAuch
plötzlich auftauchende Nebel-plötzlich auftauchende Nebel-plötzlich auftauchende Nebel-plötzlich auftauchende Nebel-plötzlich auftauchende Nebel-
bänkbänkbänkbänkbänke sowie e sowie e sowie e sowie e sowie Windböen bergenWindböen bergenWindböen bergenWindböen bergenWindböen bergen
unvermutete Gefahren.unvermutete Gefahren.unvermutete Gefahren.unvermutete Gefahren.unvermutete Gefahren. In Sa-
chen Unfall- und Pannenhilfe
setzt Herbert Schäfer auf
schnelle und effektive Hilfe-
nicht nur in der dunklen Jah-
reszeit. Das engmaschige Netz
ausgewählter Partnerunterneh-
men ist hierbei die Basis für
schnellen und verlässlichen
Service. So entwickelte sich
auch bei der Kfz- Meisterwerk-
statt Schäfer nach und nach die
Zusammenarbeit mit namhaf-
ten Automobilclubs. Dazu zäh-
len der ACE (Auto Club Europa),
der AvD (Automobilclub
Deutschland) und der ARCD
(Auto- und Reiseclub Deutsch-
land). Nebenbei kann sich der
Kfz-Meisterbetrieb Schäfer seit
über 15 Jahren zu den 500 Ser-
vicebetrieben mit rund 3000
Kfz-Fachleuten des ACE allein
in Deutschland hinzuzählen.
Jeden Mittwoch und Freitag ist

zudem eine Hauptuntersuchung
(HU) und eine Abgasuntersu-
chung (AU) durch den DEKRA
im Hause möglich. [BL]
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Wohnwagen sind aktuell sehr beliebt. Foto: K1 Agentur/mid/ak-oWohnwagen sind aktuell sehr beliebt. Foto: K1 Agentur/mid/ak-oWohnwagen sind aktuell sehr beliebt. Foto: K1 Agentur/mid/ak-oWohnwagen sind aktuell sehr beliebt. Foto: K1 Agentur/mid/ak-oWohnwagen sind aktuell sehr beliebt. Foto: K1 Agentur/mid/ak-o

Wohnwagen: Tipps für Mietwillige

Wohnwagen und Reisemobile
liegen in Deutschland voll im
Trend. Auch die Miet-Nachfrage
ist groß. Doch mit ein paar Tipps
können Mietwillige ein Fahrzeug
für ihren Traum-Urlaub finden.
Der Caravaning-Boom sowie
Engpässe in der Produktion füh-
ren auch zu einem knapperen
Angebot auf dem Mietmarkt.
Zudem kaufen viele Reisemobil-
oder Wohnwagen-Fans die Fahr-
zeuge, die sie in der Miete aus-
probiert haben.
Ein Grund zur Sorge?Ein Grund zur Sorge?Ein Grund zur Sorge?Ein Grund zur Sorge?Ein Grund zur Sorge?
Nein, denn auch wenn von der
Knappheit neben Vermietern so-
wohl Reisemobil- als auch Wohn-

wagenhersteller betroffen sind,
müssen Mietinteressenten kei-
ne Angst haben, leer auszuge-
hen. Unter Beachtung einiger
Tipps gibt es immer noch viele
Möglichkeiten, ein Fahrzeug fin-
den. „Dieses Jahr sollte man vor
allem ein Auge auf Wohnwagen
werfen - dort ist mit besseren
Verfügbarkeiten zu rechnen als
bei Reisemobilen“, rät aller-
dings Patrick Mader, Geschäfts-
führer von InterCaravaning, Eu-
ropas größter Fachhandelsket-
te für Reisemobile und Wohn-
wagen.
Unabhängig vom Fahrzeugtyp
sollten Mietinteressenten genug
Zeit für ihren Urlaub einplanen.
Denn unter einer Woche vermie-
ten die wenigsten Händler ihre
Fahrzeuge. Das hat aber einen
guten Grund, über den sich Kun-
den freuen können: In den ver-
gangenen zwei Jahren sind die

Hygienestandards nochmal ge-
stiegen.
Innenräume werden zusätzlich
zur sowieso fälligen Grundreini-
gung desinfiziert. Und eine sol-

che Säuberung dauert deutlich
länger und lohnt sich nur, wenn
ein Fahrzeug über einen länge-
ren Zeitraum am Stück vermie-
tet wird. (mid/ak-o)
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Wann darf
ich hupen?
Für das Hup-Konzert im Straßen-
verkehr gibt es Regeln. Die engen
Grenzen der Hup-Erlaubnis haben
nicht zu überhörende Gründe: Eine
Hupe erreicht in einer Entfernung
von sieben Metern 105 Dezibel.
Zu viel, denn Lärm beeinträchtigt
auf Dauer die Gesundheit nach-
haltig: Er schädigt das Gehör und
löst körperlichen Stress aus.
Die Weltgesundheitsorganisation
WHO und das Umweltbundesamt
sehen die Zielwerte für die Lärm-
bekämpfung bei 65 Dezibel
tagsüber und bei 55 Dezibel
nachts.
Grundsätzlich ist Hupen laut Pa-
ragrafen 16 der Straßenverkehrs-
ordnung (StVO) innerorts nicht er-
laubt, außer es besteht eine be-
rechtigte Gefahrenlage, die einen
Unfall nach sich ziehen könnte.
Dies gilt auch außerorts - mit ei-
ner weiteren Ausnahme: Der nach-
folgende Verkehrsteilnehmende
möchte überholen und zeigt dies
durch ein Hupsignal an. Die ver-
schlafene Grünphase hingegen
zählt als Verkehrsverzögerung
und rechtfertigt keine Betätigung
der Hupe. Wer nun zur Lichthupe
greift, verhält sich ebenfalls ord-
nungswidrig. Stattdessen könnte
versucht werden, mit Hilfe von
Winken auf die grüne Ampel hin-
zuweisen.
Wer unerlaubt ein Schallzeichen
abgibt, muss mit einem Bußgeld
in Höhe von fünf Euro rechnen,
werden zusätzlich andere dadurch
belästigt, sind zehn Euro fällig.
Fühlt sich jemand durch das Hu-
pen genötigt, kann der oder die
Belästigte eine Anzeige stellen.
Wer zu oft wegen unsachgemä-
ßen Hupens ein Bußgeld kassiert,
kann zur Medizinisch-Psycholo-
gischen-Untersuchung (MPU) ge-
schickt werden.
Die Lieblingsmannschaft gewinnt
den Pokal oder der Neffe hat ge-
rade geheiratet? Autokorsos mit
wiederholtem Hupen sind recht-
lich Lärmbelästigung und damit
ebenfalls nicht erlaubt, oft wird
aber ein Auge zugedrückt. Wer
es übertreibt, kann dennoch ein
Bußgeld erhalten.
Übrigens: Auch ein unerlaubtes
oder mangelhaftes Schallzeichen,
wie eine Melodie als Hupsignal,

kann ein Bußgeld in Höhe von 15
Euro nach sich ziehen. Die Hupe
muss ein akustisches Signal mit

gleichbleibender Grundfrequenz
erzeugen. Ausgenommen von
dieser Regel sind Fahrzeuge mit

Blaulicht, wie Polizei- und Ret-
tungswagen und Feuerwehrau-
tos. (mid/ak-o)
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Überflieger dank Körpersprache und Rhetorik
Beruf/Karriere: Überzeugendes Auftreten als Türöffner zu nachhaltigem Erfolg

Körpersprache und Rhetorik haben die gleiche Bedeutung, erst die Kombination ausKörpersprache und Rhetorik haben die gleiche Bedeutung, erst die Kombination ausKörpersprache und Rhetorik haben die gleiche Bedeutung, erst die Kombination ausKörpersprache und Rhetorik haben die gleiche Bedeutung, erst die Kombination ausKörpersprache und Rhetorik haben die gleiche Bedeutung, erst die Kombination aus
beidem verhilft zu nachhaltigem beruflichen Erfolg. Foto: djd/die-stilwelt.de/thxbeidem verhilft zu nachhaltigem beruflichen Erfolg. Foto: djd/die-stilwelt.de/thxbeidem verhilft zu nachhaltigem beruflichen Erfolg. Foto: djd/die-stilwelt.de/thxbeidem verhilft zu nachhaltigem beruflichen Erfolg. Foto: djd/die-stilwelt.de/thxbeidem verhilft zu nachhaltigem beruflichen Erfolg. Foto: djd/die-stilwelt.de/thx

Ob Vorstellungsgespräch, Präsen-
tation oder die Rede vor einem
größeren Auditorium: In vielen
beruflichen Situationen sind „Tür-
öffner“ nötig, um seine Ge-
sprächspartner zu erreichen und
für sich einzunehmen. Ein über-
zeugendes Auftreten im Beruf
lässt sich erlernen, allein in
Deutschland ist der Markt für ent-
sprechendes Coaching fast unü-
berschaubar. Das Dilemma: Bei
den meisten Angeboten wird ent-
weder eine Optimierung der Kör-
persprache oder eine Verfeinerung
der Rhetorik vermittelt.
Das Das Das Das Das Wie ist so wichtig wie dasWie ist so wichtig wie dasWie ist so wichtig wie dasWie ist so wichtig wie dasWie ist so wichtig wie das
WasWasWasWasWas
Managementtrainer Peter A. Wo-
rel geht deshalb einen ganz an-
deren Weg: Für ihn haben Kör-
persprache und Rhetorik die glei-
che Bedeutung. Erst die Kombi-
nation aus beidem verhilft zu
nachhaltigem beruflichen Erfolg.
Der Coach vermittelt seinen Se-
minarteilnehmern je nach Bedarf
Grundwissen bis hin zu Profitipps
und zeigt ihnen, wie sie Rheto-
rik, Etikette und Körpersprache
der Persönlichkeit entsprechend
und je nach Situation passend
kombinieren können, ohne wie
„dressierte Affen“ zu wirken.
„Das Auftreten insgesamt soll
stimmig sein, der persönliche Stil
und damit die Wirkung auf ande-
re Menschen lassen sich verfei-
nern“, so Worel, der selbst aus
der Praxis kommt und mehr als
zehn Jahre als Führungskraft ei-
ner Großbank tätig war. Angebo-
ten werden firmeninterne Semi-
nare, individuelle Coachings und
intensives Einzeltraining. Unter
www.die-stilwelt.de gibt es wei-
tere Informationen und regelmä-

ßige Newsletter
mit wertvollen
Anregungen.
Für den erstenFür den erstenFür den erstenFür den erstenFür den ersten
Eindruck gibt esEindruck gibt esEindruck gibt esEindruck gibt esEindruck gibt es
keine zweitekeine zweitekeine zweitekeine zweitekeine zweite
ChanceChanceChanceChanceChance
Sobald Menschen
zusammenkom-
men, vollzieht sich
in deren Gehirn
stets ein typi-
scher Prozess: In
Bruchteilen einer
Sekunde wird ent-
schieden, ob ei-
nem jemand sym-
pathisch ist oder
nicht. „Überzeu-
gendes Auftreten
gelingt nur dann,
wenn jemand
stimmig auftritt
und zugleich die Rollenerwartun-
gen des Gegenübers in der Situa-
tion berücksichtigt und erfüllt“,
so Peter A. Worel. Denn nur dann
werde im Unterbewusstsein des
Gesprächspartners das Signal in
Richtung Kompetenz und Vertrau-
en auf Grün gestellt. Mit diesem
Wissen lassen sich überzeugende
Auftritte bewusst und zielgerich-
tet trainieren.
Die elf besten Die elf besten Die elf besten Die elf besten Die elf besten TTTTTipps für Körperipps für Körperipps für Körperipps für Körperipps für Körper-----
sprache und Rhetoriksprache und Rhetoriksprache und Rhetoriksprache und Rhetoriksprache und Rhetorik
In Sachen Körpersprache und
Rhetorik gibt es viele „Türöffner“.
Die Wichtigsten sind:
1. klug fragen, statt Dinge einfach

nur zu behaupten
2. „Minuswörter“ in positive For-

mulierungen ändern
3. Füllwörter und Wortballast ver-

meiden
4. Menschen direkt und persön-

lich ansprechen, im sogenann-

ten Sie-Standpunkt formulieren
5. auf Floskeln, vor allem auf aus-

wendig gelernte, verzichten
6. auf passende Kleidung, ins-be-

sondere gute und saubere Schu-
he achten

7. häufiger lächeln
8. Blickkontakt mit dem Gegenü-

ber halten
9. aufrechte, dynamische Körper-

haltung einnehmen
10. Hände offen und einladend

halten und nicht verstecken
11. Gesten auf der richtigen Kör-

perhöhe ausführen
Mehr zu Körpersprache und Rhe-
torik unter www.die-stilwelt.de.
(djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 02. Dezember 2022Freitag, 02. Dezember 2022Freitag, 02. Dezember 2022Freitag, 02. Dezember 2022Freitag, 02. Dezember 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
24.11.2022 um 10 Uhr24.11.2022 um 10 Uhr24.11.2022 um 10 Uhr24.11.2022 um 10 Uhr24.11.2022 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt

FFFFFriseur/in (m/w/d) in riseur/in (m/w/d) in riseur/in (m/w/d) in riseur/in (m/w/d) in riseur/in (m/w/d) in VVVVVollzeitollzeitollzeitollzeitollzeit
ab Dezember gesucht. Erwünscht ist
selbstständiges Arbeiten und Hoch-
steck-Frisuren sowie Balajage-Techni-
ken. Bewerbungen an service@
rautenberg.media unter Chiffre 2597.
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Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Freitag, 18. NovemberFreitag, 18. NovemberFreitag, 18. NovemberFreitag, 18. NovemberFreitag, 18. November

Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststraße 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Samstag, 19. NovemberSamstag, 19. NovemberSamstag, 19. NovemberSamstag, 19. NovemberSamstag, 19. November
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Sonntag, 20. NovemberSonntag, 20. NovemberSonntag, 20. NovemberSonntag, 20. NovemberSonntag, 20. November
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstraße 11, 59964 Medebach, 02982/297

Montag, 21. NovemberMontag, 21. NovemberMontag, 21. NovemberMontag, 21. NovemberMontag, 21. November
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Dienstag, 22. NovemberDienstag, 22. NovemberDienstag, 22. NovemberDienstag, 22. NovemberDienstag, 22. November
Hanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-Apotheke
Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877

Mittwoch, 23. NovemberMittwoch, 23. NovemberMittwoch, 23. NovemberMittwoch, 23. NovemberMittwoch, 23. November
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Donnerstag, 24. NovemberDonnerstag, 24. NovemberDonnerstag, 24. NovemberDonnerstag, 24. NovemberDonnerstag, 24. November
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Freitag, 25. NovemberFreitag, 25. NovemberFreitag, 25. NovemberFreitag, 25. NovemberFreitag, 25. November
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Samstag, 26. NovemberSamstag, 26. NovemberSamstag, 26. NovemberSamstag, 26. NovemberSamstag, 26. November
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Sonntag, 27. NovemberSonntag, 27. NovemberSonntag, 27. NovemberSonntag, 27. NovemberSonntag, 27. November
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Montag, 28. NovemberMontag, 28. NovemberMontag, 28. NovemberMontag, 28. NovemberMontag, 28. November
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Dienstag, 29. NovemberDienstag, 29. NovemberDienstag, 29. NovemberDienstag, 29. NovemberDienstag, 29. November
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Mittwoch, 30. NovemberMittwoch, 30. NovemberMittwoch, 30. NovemberMittwoch, 30. NovemberMittwoch, 30. November
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Donnerstag, 1. DezemberDonnerstag, 1. DezemberDonnerstag, 1. DezemberDonnerstag, 1. DezemberDonnerstag, 1. Dezember
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Freitag, 2. DezemberFreitag, 2. DezemberFreitag, 2. DezemberFreitag, 2. DezemberFreitag, 2. Dezember
Hanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-Apotheke
Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877

Samstag, 3. DezemberSamstag, 3. DezemberSamstag, 3. DezemberSamstag, 3. DezemberSamstag, 3. Dezember
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:     Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-
beratungberatungberatungberatungberatung
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Hauptstraße 30 in Win-
terberg
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Sonntag, 4. DezemberSonntag, 4. DezemberSonntag, 4. DezemberSonntag, 4. DezemberSonntag, 4. Dezember
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Angaben ohne Gewähr
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Wussten Sie eigentlich schon etwas über…
Serviceleistungen durch den Pflegedienst?
TTTTTeil 1eil 1eil 1eil 1eil 1
Unter Serviceleistungen fallen
alle Dienstleistungen, die über
das Abrechnungssystem der
Leistungskomplexe und der Pfle-
ge Zusatzleistungen (Verhinde-
rungspflege oder Entlastungs-
betrag) nicht abgerechnet wer-
den können. Die Leistungen, die
der Pflegedienst über die Pfle-
gekassen des betroffenen Pati-
enten abrechnen kann, sind klar
definiert. Ich habe schon oft
darüber berichtet, dass
beispielsweise die Leistungs-
komplexe (Ganzkörperwa-
schung, Toilettengang, Mobili-
sation, etc.) starre Gebilde sind,
die wenig Gestaltungsspiel-
raum zulassen. Auch die Zusatz-
leistungen sind begrenzt. Da
diese Leistungen oftmals den
tatsächlichen Bedarf des jewei-
ligen Pflegebedürftigen nicht
decken (da Pflegeversicherung
gleich Teilkaskoversicherung),
muss der Pflegedienst sich über-
legen, wie er diese Leistungen
als Privatleistung für den Be-
treffenden anbieten kann. Die
Pflegedienste sind einerseits
zur Wirtschaftlichkeit verpflich-
tet, andererseits ist es mehr
als angebracht, den Mitarbei-
tern auch angemessene Tarif-
löhne zu zahlen. Folglich müs-
sen alleallealleallealle erbrachten Dienstleis-

tungen, die von den Pflegebe-
dürftigen eingefordert werden,
in irgendeiner Form auch vom
Pflegedienst abgerechnet wer-
den. Wenn also Leistungen ein-
gefordert werden, die von der
Pflegekasse nicht mehr gedeckt
werden, muss zwangsläufig
eine Privatrechnung erfolgen.
Noch vor einigen Jahren wur-
den viele Serviceleistungen un-
entgeltlich von den Pflegediens-
ten übernommen. Einfach mal
so nebenbei, frei nach dem
Motto: „das können wir zwar
nicht abrechnen, aber wo wir
gerade schon mal im Haus sind
…“ Allerdings nahmen im Lau-
fe der Zeit die Einforderung die-
se „Sonderleistung“ derart
überhand, dass sich die Pflege-
dienste ernsthaft Gedanken
machen mussten, wie sie unter
diesen Voraussetzungen lang-
fristig noch am Markt beste-
hen können. Generell sei doch
einmal gesagt, dass erbrachte
Dienstleistungen bezahlt wer-
den müssen. Das gilt eben auch
für den Pflegebereich. Ich habe
es manchmal, sagen wir es
einmal so, recht amüsiert zur
Kenntnis genommen, dass vom
Pflegebereich immer ein „rund-
um sorglos Paket“ eingefordert
wurde, also nebenbei auch un-

entgeltliche Serviceleistungen.
Dann habe ich mich gefragt, ob
dieselben Menschen wohl auf
die Idee kämen, am Bäckertre-
sen, wenn sie sich ein Brot kau-
fen, auf zusätzliche unentgelt-
liche Puddingteilchen zu beste-
hen? Ich glaube, solche Ansin-
nen werden nur an den Pflege-
bereich gestellt. Da schwebt
immer noch der Geist von Mut-
ter Teresa über manchen Köp-
fen. Service kostet Arbeitszeit

und Arbeitszeit kostet nun
einmal Geld. Was könnte unter
Serviceleistungen fallen und wie
könnten sie den Menschen an-
geboten werden? Das erläute-
re ich Ihnen im Teil 2.
Schlechter Service spricht sich
herum - guter leider weniger.
Hübner, Sabine

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer


