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Es fährt kein Zug nach Irgendwo
Kartenvorverkauf der Laienspielgruppe
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Mehr als ein Hobby
Mit der richtigen Weiterbildung zum
Traumberuf

Mit der richtigen Weiterbildung zum Traumberuf. Foto: IST-HochschuleMit der richtigen Weiterbildung zum Traumberuf. Foto: IST-HochschuleMit der richtigen Weiterbildung zum Traumberuf. Foto: IST-HochschuleMit der richtigen Weiterbildung zum Traumberuf. Foto: IST-HochschuleMit der richtigen Weiterbildung zum Traumberuf. Foto: IST-Hochschule
für Management/akz-ofür Management/akz-ofür Management/akz-ofür Management/akz-ofür Management/akz-o

Wer die Arbeit mit Pferden zum
Beruf macht, lebt oft seinen Traum.
Mit der richtigen Weiterbildung
kann dieser wahr werden. Katha-
rina Fenkner verbrachte schon als
Jugendliche jede freie Minute im
Pferdestall. Seit über 15 Jahren
arbeitet sie ehrenamtlich mit Rei-
tern und Pferden. Es folgten jede
Menge pferdespezifische Weiter-
bildungen. Heute arbeitet die 37-
Jährige in einem Reitbetrieb mit
50 Pferden und hat ihre große Lei-
denschaft zum Beruf gemacht.
Vielseitig und sinnvollVielseitig und sinnvollVielseitig und sinnvollVielseitig und sinnvollVielseitig und sinnvoll
Heute arbeitet sie in einem mit-
telgroßen Reitbetrieb. Dort gibt
sie Reitunterricht, vor allem für
Kinder und Jugendliche. Zudem
berät sie Kunden, übernimmt Ver-
waltungsaufgaben und kümmert
sich um die Pferde. Die Arbeit mit
den Tieren und jungen Menschen
macht ihr einfach Spaß. „Ich habe
das Gefühl, etwas Sinnvolles zu
tun, und sehe vielfach die positi-
ven Auswirkungen meiner Arbeit.
Es ist schön, Stammkunden über
mehrere Jahre ihrer reiterlichen -
und gleichzeitig auch persönli-
chen - Entwicklung zu begleiten“,
so Fenkner.
Jeder Tag ist anders und es wird
nie langweilig. „Wir haben im
Betrieb über das Jahr verteilt
viele Veranstaltungen, zum Bei-
spiel den Tag der offenen Tür,
unser Hofturnier und verschie-
dene Kurse“.

Konzept des FernstudiumsKonzept des FernstudiumsKonzept des FernstudiumsKonzept des FernstudiumsKonzept des Fernstudiums
Wissbegierig war sie schon
immer. Und fundiertes Hinter-
grundwissen ist für eine erfolg-
reiche Tätigkeit entscheidend,
gerade im Pferdebereich. „Denn
hier haben wir im Gegensatz zu
vielen anderen Berufen auch die
Verantwortung für uns anvertrau-
te Lebewesen. Von daher war es
mir wichtig, mich im Sinne der
Professionalisierung entspre-
chend fortzubilden. Über das In-
ternet bin ich damals auf das An-
gebot des IST (www.ist.de) ge-
stoßen und war wirklich sehr zu-
frieden mit dem Kurs zum Pfer-
desportmanager. Gut fand ich
auch, dass nicht nur reines „Pfer-
dewissen“ vermittelt wird, son-
dern zum Beispiel auch betriebs-
wirtschaftliche und rechtliche
Themen intensiv behandelt wer-
den. Für mich ist das Konzept
des Fernstudiums ideal, denn das
Lernen lässt sich flexibel in mei-
nen Alltag integrieren. Und die
Seminare sorgen für den ausrei-
chenden Praxisbezug und geben
die Möglichkeit zur Netzwerk-
bildung.
Mit einigen Teilnehmer:innen
stehe ich heute noch in Kontakt.
Und meine breitgefächerte Aus-
bildung ermöglicht es mir, ganz
unterschiedliche Aufgaben zu
übernehmen und mich auch
schnell in neue Themen einzuar-
beiten, sagt Fenkner. (akz-o)
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Kreispokalschießen des
Kreisschützenbundes Brilon

Christoph Sommer aus Winterberg Sieger im Einzelwettbewerb mitChristoph Sommer aus Winterberg Sieger im Einzelwettbewerb mitChristoph Sommer aus Winterberg Sieger im Einzelwettbewerb mitChristoph Sommer aus Winterberg Sieger im Einzelwettbewerb mitChristoph Sommer aus Winterberg Sieger im Einzelwettbewerb mit
Rüdiger Eppner, Manfred Gerbracht und Jürgen Dessel vom Kreisschüt-Rüdiger Eppner, Manfred Gerbracht und Jürgen Dessel vom Kreisschüt-Rüdiger Eppner, Manfred Gerbracht und Jürgen Dessel vom Kreisschüt-Rüdiger Eppner, Manfred Gerbracht und Jürgen Dessel vom Kreisschüt-Rüdiger Eppner, Manfred Gerbracht und Jürgen Dessel vom Kreisschüt-
zenbund Brilon.zenbund Brilon.zenbund Brilon.zenbund Brilon.zenbund Brilon.

Der Kreisschützenbund Brilon
e.V. richtet sein 23. Kreispo-
kalschießen bei der St. Sebas-
tianus Schützenbruderschaft
Medebach aus.

Geschossen wurde mit dem
Kleinkaliber (KK) auf 50 Meter.
An drei Wettkampftagen setzte
sich in der Mannschaftswertung
der Senioren die Schützenge-
sellschaft aus Winterberg vor
dem Heimverein Alten Brilon
und der St. Hubertus Schützen-
bruderschaft Brilon durch.

Bei den Jungschützen konnte
sich Wülfte vor Winterberg und
Wulmeringhausen durchsetzen.
In der Einzelwertung der Seni-
oren siegte Christoph Sommer
von der Schützengesellschaft
Winterberg. Auf den Plätzen
zwei und drei folgten Michael
Karte von St. Hubertus Brilon
und Björn Kraft von St. Anna
Wülfte.

Bei den Junioren setzte sich im
Einzelschießen Simon Weiß von
der Schützengesellschaft Win-
terberg durch.

Die Plätze zwei und drei beleg-
ten Jan Padberg und Carlos
Muckermann von St. Anna Wülf-
te.
Die Königswertung konnte Luca
Austermühl von St. Antonius
Oberschledorn für sich ent-
scheiden und bei den Jungkö-
nigen siegte Johannes Schnei-
der von St. Laurentius Elpe.
Der Kreisvorstand bedankt sich
ganz herzlich bei der St. Se-
bastianus Schützenbruder-
schaft 1486 Medebach e.V. für
die hervorragende Ausrichtung
des Pokalschießens.

Ein besonderer Dank gilt aber
auch den Sponsoren des Pokal-
schießens der Brauerei Veltins
und der Graf Stollberg Hütte in
Usseln mit Arndt Brüne.
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Regionale Feinkostprodukte
bei „Tischlein deck dich“ in
Winterberg

Die neuesten Feinkost-Produkte von liebeleiDie neuesten Feinkost-Produkte von liebeleiDie neuesten Feinkost-Produkte von liebeleiDie neuesten Feinkost-Produkte von liebeleiDie neuesten Feinkost-Produkte von liebelei
beim „Tischlein deck dich“beim „Tischlein deck dich“beim „Tischlein deck dich“beim „Tischlein deck dich“beim „Tischlein deck dich“

Im frisch neu bezo-
genen „Tischlein
deck dich“ am obe-
ren Waltenberg, in
Winterberg gele-
gen, finden Liebha-
ber von kulinari-
schen Genüssen
edle Feinkostpro-
dukte aus der Re-
gion.
Leckere Ketchup-
Sorten der Marke
Zum Hei l igenZum Hei l igenZum Hei l igenZum Hei l igenZum Hei l igen
SteinSteinSteinSteinStein, der im wun-
derschönen Ört-
chen Lich erzeugt
wird und in den un-
t e r s c h i e d l i c h e n
Schärfegraden und
Ges chmack s r i c h -
tungen „mild, wür-
zig, scharf, rauchig,
trüffelig“ angebo-
ten wird.

Bienenhaus auf kleinstem Raum
aus hochwertigen Zutaten und
in aromaschonendem Verfahren
Senfsorten in höchster Quali-
tät und Textur produziert.
Bei HOCHSAUERLAND HONIGHOCHSAUERLAND HONIGHOCHSAUERLAND HONIGHOCHSAUERLAND HONIGHOCHSAUERLAND HONIG
von der Imkerei Niggemann
wird der Honig in der höchstge-
legensten Imkerei Nordrhein
Westfalens, in Winterberg-Grö-
nebach produziert.
Das von Oli MiterraOli MiterraOli MiterraOli MiterraOli Miterra aus Sund-
ern stammende, biologische
und kaltgepresste Olivenöl
kommt von der Ionischen Küste
Kalabriens, direkt ins Sauer-
land.
Die Landschaft dort ist umge-
ben von unzähligen, urigen und
wunderschönen Olivenbäumen.
Das Das Das Das Das TTTTTeam im „Team im „Team im „Team im „Team im „Tischlein deckischlein deckischlein deckischlein deckischlein deck
dich“ stellt alle Produkte auchdich“ stellt alle Produkte auchdich“ stellt alle Produkte auchdich“ stellt alle Produkte auchdich“ stellt alle Produkte auch
gerne als Präsentkorb zusam-gerne als Präsentkorb zusam-gerne als Präsentkorb zusam-gerne als Präsentkorb zusam-gerne als Präsentkorb zusam-
men und gestaltet Gutscheinemen und gestaltet Gutscheinemen und gestaltet Gutscheinemen und gestaltet Gutscheinemen und gestaltet Gutscheine
zum zum zum zum zum VVVVVerschenkerschenkerschenkerschenkerschenken.en.en.en.en.
Neben den qualitativ hochwer-
tigen Feinkostprodukten wer-
den noch viele Haushaltswaren,
Wohnaccessoires und Deko von
etwa 70 namhaften Herstellern
im klassisch zeitlosen und aus-
gefallenen Stil und für jeden
Geschmack angeboten.
[BL]

„Schwitzen im Ei“ 
Lange Saunanacht im OVERSUM
15.11.2024, 20.12.2024 & 17.01.2025 
 jeweils von 19:30 bis 23:30 Uhr

. Schwimmen im Außenbecken und Whirlpoolbereich 

. Verschiedene Erlebnisaufgüsse bis 23:30 Uhr 

. Alles FKK 

. Wellness Bistro mit Snacks & Drinks 

. Massage-Angebote

20 Euro 
pro  Person (ink. 

Handtücher)

Hotel Oversum  
Am Kurpark 6 
59955 Winterberg . 
Tel. 02981 / 92955-0 
www.oversum-vitalresort.de 

Diverse BBQ-Saucen von KÖ-KÖ-KÖ-KÖ-KÖ-
NIGSKINDNIGSKINDNIGSKINDNIGSKINDNIGSKIND. Diese Barbecue-
Saucen stammen aus der Ge-
nussmanufaktur im Oberberg-
ischen. Sie überzeugen durch
beste, erlesene Zutaten aus
dem bergischen Land.
Die Gewürze von DER KLEINEDER KLEINEDER KLEINEDER KLEINEDER KLEINE
GOURMETGOURMETGOURMETGOURMETGOURMET stammen aus Bie-
denkopf. Gewürzmischungen,
mit denen man einfach besser
Kochen kann, war das Ziel.-
Ohne künstliche Zusatzstoffe,
Rieselhilfen und frei von Ge-
schmacksverstärkern.
Bei den Gewürzmischungen der
Marke l iebeleil iebeleil iebeleil iebeleil iebelei verzichtet man
auf eine unnötige Zugabe von
Salz, denn es ist ein unnötiges
Füllmittel und ohne Salz wird
eine nahezu reine Gewürzmi-
schung erzielt. Ganz neu sindGanz neu sindGanz neu sindGanz neu sindGanz neu sind
hier nun auch die Sorten Süßehier nun auch die Sorten Süßehier nun auch die Sorten Süßehier nun auch die Sorten Süßehier nun auch die Sorten Süße
Sauerländerin,Sauerländerin,Sauerländerin,Sauerländerin,Sauerländerin, Scharfer Sauer Scharfer Sauer Scharfer Sauer Scharfer Sauer Scharfer Sauer-----
länderländerländerländerländer,,,,,     Winterberger Schnee-Winterberger Schnee-Winterberger Schnee-Winterberger Schnee-Winterberger Schnee-
kr ista l le und kr ista l le und kr ista l le und kr ista l le und kr ista l le und WinterbergerWinterbergerWinterbergerWinterbergerWinterberger
Schieferperlen eingetroffen.-Schieferperlen eingetroffen.-Schieferperlen eingetroffen.-Schieferperlen eingetroffen.-Schieferperlen eingetroffen.-
Auch ein schöner Gag zum Auch ein schöner Gag zum Auch ein schöner Gag zum Auch ein schöner Gag zum Auch ein schöner Gag zum VVVVVererererer-----
schenken!schenken!schenken!schenken!schenken!
Mittlerweile sehr bekannt sind
die Senfsorten von Riffelmanns.Riffelmanns.Riffelmanns.Riffelmanns.Riffelmanns.
In liebevoller Handarbeit wer-
den in Schmallenberg-Gleidorf
im ehemaligen, historischen
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Großer Räumungsverkauf
bei Firma Fritz Schreiber in
Medebach

Schnäppchenjäger kommen jetzt bei Fa. Schreiber voll auf ihre KostenSchnäppchenjäger kommen jetzt bei Fa. Schreiber voll auf ihre KostenSchnäppchenjäger kommen jetzt bei Fa. Schreiber voll auf ihre KostenSchnäppchenjäger kommen jetzt bei Fa. Schreiber voll auf ihre KostenSchnäppchenjäger kommen jetzt bei Fa. Schreiber voll auf ihre Kosten

Die Firma Fritz Schreiber in Medebach mitten im RäumungsverkaufDie Firma Fritz Schreiber in Medebach mitten im RäumungsverkaufDie Firma Fritz Schreiber in Medebach mitten im RäumungsverkaufDie Firma Fritz Schreiber in Medebach mitten im RäumungsverkaufDie Firma Fritz Schreiber in Medebach mitten im Räumungsverkauf

Nach stolzen 150 Jahren schließt
die Firma Fritz Schreiber in Me-
debach nun bald komplett ihre
Türen. Die derzeitigen Inhaber
Friedrich und Christiane Schrei-
ber führten das Geschäft mit ei-
nem großen Angebot von Elektro-
und Haushaltswaren seit dem Jahr
1987. Von damals bis heute wur-
de die Familientradition des Ur-
großvaters von Friedrich Schrei-
ber mit viel Herzblut fortgeführt,
aber alles hat seine Zeit. Das Ehe-
paar freut sich nun auf eine ruhi-
gere Zeit, wird aber auch die Treue
Kundschaft und die damit verbun-
denen Gespräche vermissen. Ein
Nachmieter für das Ladenlokal hat
sich für das kommende Jahr
inzwischen gefunden.
Bereits seit einem Monat läuft

der große Räumungsverkauf und
findet seitdem großen Anklang.
Auf der 350 Quadratmeter gro-
ßen Verkaufsfläche bietet sich seit-
dem die Möglichkeit, qualitativ
hochwertige Haushaltswaren, Be-
steck, Glas- und Porzellanwaren,
Reisegepäck- und Einkaufsta-
schen sowie Elektrokleingeräte
für bis zu 20 % reduzierten Prei-
sen zu ergattern. Geführte Mar-
ken wie Spring, reisenthel, cilio,Spring, reisenthel, cilio,Spring, reisenthel, cilio,Spring, reisenthel, cilio,Spring, reisenthel, cilio,
VICTVICTVICTVICTVICTORINOX,ORINOX,ORINOX,ORINOX,ORINOX, MEP MEP MEP MEP MEPAL,AL,AL,AL,AL, Seltmann, Seltmann, Seltmann, Seltmann, Seltmann,
LEONARDOLEONARDOLEONARDOLEONARDOLEONARDO,,,,, P P P P Paul aul aul aul aul WirthsWirthsWirthsWirthsWirths und vie-
len mehr zählen hier zu den be-
liebten Brands und stehen für be-
währte Qualität. Ehepaar Schrei-
ber möchte sich auf diesem Wege
noch einmal für die langjährige
Treue bei allen Kunden bedan-
ken. [BL]
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Weihnachtsfeiern in der
Clemensberghütte in
Winterberg-Hildfeld

Deftiges Weihnachtsgericht in der ClemensberghütteDeftiges Weihnachtsgericht in der ClemensberghütteDeftiges Weihnachtsgericht in der ClemensberghütteDeftiges Weihnachtsgericht in der ClemensberghütteDeftiges Weihnachtsgericht in der Clemensberghütte

Die Clemensberghütte ist ein Treff-
punkt nicht nur für die Stammgäs-
te, sondern auch für Wanderer und
andere Gäste und Einkehrer. Die
Hütte liegt inmitten einer idylli-
schen Landschaft in der Nähe von
Winterberg, am ehemaligen Ski-
lift, am Rande des hinzugehörigen
Dorfes Hildfeld. Von hier aus er-
reicht man über die Zubringerwe-
ge unmittelbar den Rothaaarsteig,
der über die schöne Landschaft zur
Hochheide zum Clemensberg hin-
aufführt. Von dort aus kann man
bei guter Fernsicht eine schöne
Aussicht zum Schloßberg, den Kah-
len Asten und den umliegenden
Ortschaften Küstelberg, Hildfeld,
Grönebach und Winterberg genie-
ßen. Oder aber dem „Uplandsteig“
in Richtung Willingen folgen.- Hier
passiert man schon die hessische
Landesgrenze ins direkt angren-
zende Upland.
In der Clemensberghütte selbst,
gilt das Motto: „Als Fremde kom-
men und als Freunde gehen!“.-
Prima geeignet als gemütliche
Rast. Wer also durch das Rothaar-

gebirge in der Nähe von Hildfeld
umherstreift, kann prima an der
Clemensberghütte zur Ruhe kom-
men, die Aussicht ins weitläufige
Hilletal genießen und sich von der
Hüttenwirtin Barbara Straeck mit
Team verwöhnen lassen.
Gruppenanmeldungen auf Gruppenanmeldungen auf Gruppenanmeldungen auf Gruppenanmeldungen auf Gruppenanmeldungen auf VVVVVorbe-orbe-orbe-orbe-orbe-
stellung.stellung.stellung.stellung.stellung. Kleine  Kleine  Kleine  Kleine  Kleine Advents- undAdvents- undAdvents- undAdvents- undAdvents- und
Weihnachtsfeiern werden gerneWeihnachtsfeiern werden gerneWeihnachtsfeiern werden gerneWeihnachtsfeiern werden gerneWeihnachtsfeiern werden gerne
ausgerichtet. Die monatlich wech-ausgerichtet. Die monatlich wech-ausgerichtet. Die monatlich wech-ausgerichtet. Die monatlich wech-ausgerichtet. Die monatlich wech-
selnde Speisenkarte wird saisonalselnde Speisenkarte wird saisonalselnde Speisenkarte wird saisonalselnde Speisenkarte wird saisonalselnde Speisenkarte wird saisonal
angepasst.angepasst.angepasst.angepasst.angepasst.
Alle Gerichte können auch bestellt
und abgeholt werden. Die Bezah-
lung kann wahlweise auch per Kar-
te oder mobil über Handy erfolgen.
Geöffnet hat die Hütte Donnerstag
bis Montag von 12.30 - 20.30 Uhr,
Dienstag und Mittwoch ist Ruhe-
tag. Die Küche ist ab 12.30 Uhr
durchgängig geöffnet und wie lan-
ge, richtet sich nach der jeweili-
gen Anzahl der Besucher.- Nach
Absprache auch länger. Die Spei-
senkarte enthält schmackhafte,
selbstgemachte Gerichte, teilweise
saisonal variabel. Das Team um
Barbara Straeck freut sich auf alle
Einkehrer. [BL]

Die Clemensberghütte: PerfekterDie Clemensberghütte: PerfekterDie Clemensberghütte: PerfekterDie Clemensberghütte: PerfekterDie Clemensberghütte: Perfekter
Ort für gemütlich-rustikale Weih-Ort für gemütlich-rustikale Weih-Ort für gemütlich-rustikale Weih-Ort für gemütlich-rustikale Weih-Ort für gemütlich-rustikale Weih-
nachtsfeiernnachtsfeiernnachtsfeiernnachtsfeiernnachtsfeiern

Speisen in der ClemensberghütteSpeisen in der ClemensberghütteSpeisen in der ClemensberghütteSpeisen in der ClemensberghütteSpeisen in der Clemensberghütte
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17. Lichterwallfahrt gibt Impulse und ermuntert

Bericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur Titelseite

Es fährt kein Zug nach
Irgendwo
Kartenvorverkauf der Laienspielgruppe
Die Medebacher Laienspieler ha-
ben mit ihren Proben Fahrt aufge-
nommen und befinden sich fast
am Zielbahnhof, sodass sie den
Vorverkauf und die Spieltermine
bekannt geben können.
Viel wird jetzt noch nicht verra-
ten, nur soviel, dass die Mitwir-
kenden eine aufregende Zugfahrt
nach Kassel gestartet haben und
in einem fulminanten Bahn-Aben-
teuer in Medebach,,stranden“
müssen.
Da einige illustre Charaktere zu-
sammenkomen, artet der Aufent-
halt am Provinzbahnhof, wie kann

es anders sein, in ein reines Ner-
venchaos aus.
Die Premiere ist am Samstag, 9.
November, um 19 Uhr im Kolping-
haus, eine Aufführung für Senio-
ren und Kinder am Nachmittag
desselben Tages um 14 Uhr. Wei-
tere Aufführungstermine sind am
Sonntag, 10. November, um 17
Uhr sowie am Samstag, 16. No-
vember, um 19 Uhr und am Sonn-
tag, 17. November, um 17 Uhr.
In diesem Jahr findet ein geän-
derter Vorverkauf statt. Die Kar-
ten sind online erhältlich unter
www.kolping-medebach.de.

Wie gehen wir mit schwierigen
Situation im Alltag um? Gibt es
vielleicht jemanden, den man als
Vorbild sehen kann?
Darüber dachten bei der 17. Lich-
terwallfahrt des Pastoralen Rau-
mes Medebach-Hallenberg zahl-
reiche Wallfahrerinnen und Wall-
fahrer nach. Sie hatten schon als
Fußpilger aus Medebach, Refe-
ringhausen und Deifeld in der
Dämmerung den Weg gefunden
nach Oberschledorn an die Mari-
engrotte, die an einem würdigen
Platz am Friedhof steht.
Auf der herbstlichen Lichterwall-
fahrt, die seit 17 Jahren einmal
jährlich immer in wechselnden
Orten stattfindet, waren die Pil-
ger dann weiter im Ort Obersch-
ledorn unterwegs. Begleitet vom
Chor unter der Leitung von Deka-
natskirchenmusiker Werner Ko-
mischke werden die Textimpulse
musikalisch inspiriert. Die große
Wallfahrtsgruppe machte Station
an Brücken, Sackgassen- und
Baustellenschildern, die als aus-
gewählte Wegstationen stärken-
de Gedanken zum Leitthema:
„Maria - unsere Wegbegleiterin
heute!?“ für die Teilnehmer be-
reithielt. Einige Geschichten über
das Leben der Gottesmutter er-
läuterten die Vorbildfunktion Ma-
rias in ihren schwierigen Lebens-

situationen.
In der Kirche St. Antonius stand
dann symbolisch die Fátima-Ma-
donna, die als Pilgermadonna für
den pastoralen Raum in Fátima
ausgesendet worden ist. Bei mit-
reißendem, meditativem Gesang

des Chores erhielt die Mariensta-
tue im Beisein der Wallfahrer ein
besonderes Gestaltungselement.
Sie wurde von Pastor Norbert
Abeler mit einer neuen Krone ge-
krönt.
So fand die Lichterwallfahrt einen

feierlichen und glanzvollen Ab-
schluss. Mögen die beteiligten
Wallfahrer, die sich tiefgehend in
das Thema eingefühlt haben, für
viele herausfordernde Situationen
im Lebensalltag gestärkt und er-
muntert worden sein.
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Bürgermeister Grosche zu
Gast bei den Ü-Sechzigern

Kleiner Fliegenpilz. Leserfoto: Heinz Kling, OberschledornKleiner Fliegenpilz. Leserfoto: Heinz Kling, OberschledornKleiner Fliegenpilz. Leserfoto: Heinz Kling, OberschledornKleiner Fliegenpilz. Leserfoto: Heinz Kling, OberschledornKleiner Fliegenpilz. Leserfoto: Heinz Kling, Oberschledorn

Das nächste Treffen der Ü-Sech-
ziger findet bereits am Mitt-
woch, 6. November, um 14.30
Uhr, im Kolpinghaus Medebach
statt. Dies ist ausnahmsweise
einmal der erste Mittwoch im
Monat November, weil ab dem
9. November schon die Thea-
ter-Aufführungen im Kolping-
haus beginnen und der Saal
dann komplett mit Stuhlreihen
fest ausgestattet wird.
An diesem Nachmittag ist nach
dem Kaffeetrinken der Bürger-

meister der Stadt Medebach
Thomas Grosche zu Gast und
wird über aktuelle Kommunal-
politik berichten, steht danach
auch zum Gespräch bereit und
nimmt Kritiken sowie auch Vor-
schläge gerne entgegen.
Zum Abschluss gibt es wieder
ein buntes Programm mit alten
schönen Fahrten- und Wander-
liedern.
Alle Senioren/-innen sind dazu
eingeladen und herzlich will-
kommen.

Herbstzeit ist Impfzeit
Impfungen schützen unsere Ge-
sundheit und können schweren Er-
krankungsverläufen vorbeugen.
Dies gilt für alle Bevölkerungs-
gruppen, besonders aber für älte-
re Menschen, da das Immunsys-
tem mit zunehmenden Alter
schwächer wird.
Mit den fallenden Temperaturen
steigt ab Herbst die Zahl der aku-
ten Atemwegserkrankungen, der
Erkältungen und der Virus-Grippe
rapide an.
Die Ständige Impfkommission
(STIKO) am Robert Koch-Institut
empfiehlt besonders Menschen ab
60 Jahren eine jährliche Impfung
gegen Grippe.

Auch die Impfung gegen Covid-19
muss eventuell aufgefrischt wer-
den. Die Hausärztin/der Hausarzt
sollte hier beraten.
Neu in ihre Empfehlungen aufge-
nommen hat die STIKO auch den
Impfstoff gegen den sehr anste-
ckenden RSV-Virus.
Die einmalige Impfung ist für Se-
niorinnen und Senioren ab dem
75. Lebensjahr und für Menschen
mit chronischen Erkrankungen
angeraten.
Fragen dazu beantworten Ärztin-
nen und Ärzte sowie die Apothe-
ken. Weitere Informationen auch
über folgenden Link:
www.bagso.de/Impfratgeber
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Holocafé Winterberg: Erfolgreiche Eröffnung begeistert
Besucher mit einzigartigem Virtual Reality Erlebnis
• Neueröffnung des HolocafésNeueröffnung des HolocafésNeueröffnung des HolocafésNeueröffnung des HolocafésNeueröffnung des Holocafés

Winterberg im OktoberWinterberg im OktoberWinterberg im OktoberWinterberg im OktoberWinterberg im Oktober: Vir-
tual Reality Gaming und Café-
Erlebnis in einzigartiger Sci-
Fi-Atmosphäre.

• Gesellschafter Hendrik PeterGesellschafter Hendrik PeterGesellschafter Hendrik PeterGesellschafter Hendrik PeterGesellschafter Hendrik Peter
und Michael Guntermannund Michael Guntermannund Michael Guntermannund Michael Guntermannund Michael Guntermann:
Begeisterte Unternehmer
bringen eine innovative Frei-
zeitattraktion nach Winter-
berg.

• Erweiterung des Erweiterung des Erweiterung des Erweiterung des Erweiterung des TTTTTouristikan-ouristikan-ouristikan-ouristikan-ouristikan-
gebotsgebotsgebotsgebotsgebots: Winterberg erhält mit
dem Holocafé eine neue In-
door-Attraktion und Schlecht-
wetter-Alternative.

• Modernste Modernste Modernste Modernste Modernste VR-TVR-TVR-TVR-TVR-Technologieechnologieechnologieechnologieechnologie:
Spannende Abenteuer in vier
VR-Suiten jeweils für Grup-
pen bis zu vier Personen.

• Zusammenarbeit mit Stadt-Zusammenarbeit mit Stadt-Zusammenarbeit mit Stadt-Zusammenarbeit mit Stadt-Zusammenarbeit mit Stadt-
markmarkmarkmarkmarketing,eting,eting,eting,eting,     Wirtschaftsförde-Wirtschaftsförde-Wirtschaftsförde-Wirtschaftsförde-Wirtschaftsförde-
rung und lokalen Gewerkenrung und lokalen Gewerkenrung und lokalen Gewerkenrung und lokalen Gewerkenrung und lokalen Gewerken:
Erfolgreiche Kooperation zur
Stärkung des touristischen
Profils von Winterberg.

Winterberg - Seit der erfolgreichen
Eröffnung des Holocafés in Winter-
berg am 26. Oktober hat sich die
neue Attraktion bereits zu einem
Publikumsmagneten entwickelt.
Zahlreiche Besucher haben die Ge-
legenheit genutzt, in spannende
virtuelle Welten einzutauchen und
dabei die modernste Virtual Reali-
ty (VR)-Technologie zu erleben, die
das Holocafé bietet. Das Konzept,
das VR-Gaming mit einem gemüt-
lichen Café-Erlebnis in Sci-Fi-At-
mosphäre kombiniert, hat sowohl
Touristen als auch Einheimische
begeistert.
Die Gründer des Holocafés,
Hendrik Peter und Michael Gun-
termann, freuen sich über die
großartige Resonanz. „Wir sind
überwältigt von dem positiven
Feedback und der großen Besu-
cherzahl, die unser Angebot in den
ersten Wochen seit der Eröffnung
genutzt haben,“ sagt Hendrik Pe-
ter.
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„Es ist fantastisch zu sehen, dass
Menschen jeden Alters unsere VR-
Erlebnisse ausprobieren und ge-
meinsam Spaß haben.“
Das Holocafé Das Holocafé Das Holocafé Das Holocafé Das Holocafé Winterberg - ein-Winterberg - ein-Winterberg - ein-Winterberg - ein-Winterberg - ein-
zigartiges zigartiges zigartiges zigartiges zigartiges VVVVVirtual Reality Erlebnisirtual Reality Erlebnisirtual Reality Erlebnisirtual Reality Erlebnisirtual Reality Erlebnis
und Schlechtwetteralternativeund Schlechtwetteralternativeund Schlechtwetteralternativeund Schlechtwetteralternativeund Schlechtwetteralternative
Mit der Neueröffnung des Holo-
cafés wird das touristische Ange-
bot in Winterberg um eine inno-
vative Freizeitattraktion erwei-
tert, die sich insbesondere als
Schlechtwetter-Alternative etab-
liert hat. Die vier VR-Suiten des
Holocafés bieten modernste vir-
tuelle Erlebnisse für jeweils bis
zu vier Personen. Von actionrei-
chen Spielen, in denen Drachen
bekämpft oder Raumschiffe ge-
steuert werden, bis hin zu virtuel-
len Escape Rooms - das Holocafé
hat für jeden Geschmack etwas
zu bieten. Die breite Palette an
Spielen und virtuellen Escape
Rooms, die für Menschen von 8
bis 80 Jahren geeignet ist, macht
das Holocafé zu einem idealen Ort
für Familien, Freunde, Geburtsta-
gen, Firmen-Events oder Jungge-
sellenabschieden.
„Unsere Vision war es, Winterberg
mit einer Attraktion zu berei-
chern, die das touristische Ange-
bot ideal ergänzt,“ erklärt Micha-
el Guntermann. „Dass wir so
schnell so viele begeisterte Be-
sucher empfangen konnten, zeigt
uns, dass wir auf dem richtigen
Weg sind. Die Unterstützung
durch das Stadtmarketing und die
Wirtschaftsförderung Winterberg
war dabei von unschätzbarem
Wert.“
Café-Genuss inCafé-Genuss inCafé-Genuss inCafé-Genuss inCafé-Genuss in
Sci-Fi-AtmosphäreSci-Fi-AtmosphäreSci-Fi-AtmosphäreSci-Fi-AtmosphäreSci-Fi-Atmosphäre
Neben den VR-Erlebnissen lädt
das Café im Holocafé in futuristi-
scher Atmosphäre zum Verwei-
len ein. Gäste können sich bei

erstklassigen Kaffeespezialitä-
ten und einer Auswahl an Snacks
und Getränken, unter anderem
in Kooperation mit der Kromba-
cher Brauerei, stärken. Die Sci-
Fi-Atmosphäre bietet den idea-
len Rahmen, um nach den VR-
Abenteuern zu entspannen und
den Tag ausklingen zu lassen.
Eine Besonderheit des Holocafés
ist die Lage neben der Laser-
game-Halle Full-One. Besucher
können hier zwei spannende Frei-
zeitaktivitäten miteinander kom-
binieren und so ein unvergessli-
ches Erlebnis in Winterberg ge-
nießen.
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Umbau komplett in EigenregieUmbau komplett in EigenregieUmbau komplett in EigenregieUmbau komplett in EigenregieUmbau komplett in Eigenregie
Der Umbau des Holocafés erfolg-
te in Eigenregie der Gründer, die
dank der tatkräftigen Unterstüt-
zung lokaler Handwerker das Pro-
jekt in nur sechs Wochen abschlie-
ßen konnten. „Ohne unser star-
kes Netzwerk vor Ort wäre das
nicht möglich gewesen,“ so
Hendrik Peter. „Wir sind dankbar
für das Engagement aller Betei-
ligten, das uns diese schnelle
Umsetzung ermöglicht hat.“
Über HolocaféÜber HolocaféÜber HolocaféÜber HolocaféÜber Holocafé
Das Holocafé ist Teil eines Fran-
chise-Systems, das sich auf Virtual
Reality Gaming spezialisiert hat und
bereits Standorte in Aachen, Köln
und Düsseldorf betreibt. Mit sei-
nem innovativen Konzept zieht das
Holocafé Technikbegeisterte und
Gaming-Fans gleichermaßen an.
KontaktKontaktKontaktKontaktKontakt
Holocafé Winterberg
Remmeswiese 3,
59955 Winterberg
winterberg@holocafe.de

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH
ZUR NEUERÖFFNUNG

Wir realisierten und montierten die Werbeanlagen!

Danke für euer Vertrauen!
Viel Erfolg in den neuen Räumen!
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Irrwitzige Komödie der Hittenbühne:
Vorverkauf startet in Kürze

Wie empfängt man Besuch in
einer psychiatrischen Wohn-
gruppe, ohne dass die Besu-
chenden bemerken, wo sie sich
gerade befinden? Genau die-
ser skurrilen Herausforderung
stellen sich die Bewohner in der
neuesten Komödie der Hitten-
bühne. Mit dem festen Vorsatz,
„ganz normal“ zu wirken, ent-
faltet sich ein urkomisches Ver-
wechslungsspiel, das nach und
nach in völliges Chaos mündet.
Was als einfache Tarnung be-
ginnt, entwickelt sich rasch zu
einem turbulenten Durcheinan-
der - das Publikum darf ge-
spannt sein.
Die Komödie, geschrieben von
der Autorin Winnie Abel, trägt
treffend den Titel „irre“, und
das aus gutem Grund. Abel hat
mit ihrem Stück eine herrlich

absurde Geschichte geschaffen,
die den Zuschauer in eine Welt
entführt, in der nichts ist, wie
es scheint. Lacher sind garan-
tiert, wenn sich die Bewohner
in aberwitzigen Missverständ-
nissen verstricken und die ver-
meintlich „normale“ Fassade
bröckelt. Das Publikum kann
sich auf einen Abend voller Spaß
und unvergesslicher Momente
freuen.
Aufführungstermine:Aufführungstermine:Aufführungstermine:Aufführungstermine:Aufführungstermine:
• Premiere: Samstag,

16.11.2024 um 19:30 Uhr
• Sonntag, 17.11.2024

um 18:00 Uhr
• Samstag, 23.11.2024

um 19:30 Uhr
• Sonntag, 24.11.2024

um 18:00 Uhr
Der Vorverkauf für die begehr-
ten Tickets startet am 2. No-
vember 2024 um 10:00 Uhr im
Josefshaus in Niedersfeld. Hier
können sich die Zuschauer ihre
Sitzplätze persönlich aussuchen
und direkt reservieren. Nach
dem Vor-Ort-Verkauf wird die
Online-Reservierung freige-
schaltet. Über die Webseite
www.hittenbuehne.de können
dann Karten bequem online ge-
bucht und bezahlt werden.
Die Hittenbühne fiebert nach
wochenlangen intensiven Pro-
ben dem Premierenabend am
16. November entgegen. So-
bald sich der Vorhang hebt, er-
wartet die Zuschauer ein hu-

morvolles Spektakel. Nach der
Vorstellung sind alle Gäste
herzlich eingeladen, bei einem
Getränk mit den Vereinsmit-
gliedern zusammenzukommen
und den Abend gemütlich aus-

klingen zu lassen.
Die Hittenbühne freut sich auf
zahlreiche Besucher und ver-
spricht eine Aufführung, die ga-
rantiert die Lachmuskeln stra-
pazieren wird.

VILLON - verehrt und angespien
Jörg Doppelreiter kommt mit einer „Szenischen Lesung mit Musik“ nach Hallenberg in den
Kump
Provozierend und humorvoll
korrespondieren die biografi-
sche Beschreibung des lieder-
lichen Villon’schen Lebens und
seinen „lasterhaften“ Balladen
mit musikalisch abgestimmten
Konzepten. Die inspirierende
Spontanität der instrumentalen
Interpretation und der pointier-
te Vortrag garantieren einen
spannenden Abend über das fri-
vole und liederliche Leben des
François de Montcorbier, ge-

nannt VILLON. Die szenische
Lesung mit Musik gespickt mit
den bekanntesten Balladen
(„Ich bin so wild nach deinem
Erdbeermund“), mit denen Vil-
lon als erster „moderner“ Lyri-
ker und bedeutendster Dichter
Frankreichs im Spätmittelalter
gilt. Die szenische Lesung ori-
entiert sich an der Biografie Vil-
lons und den Übersetzungen der
Balladen von Paul Zech, er-
schienen im deutschen Taschen-

buch-Verlag (dtv 43). Bekannt
wurden die Balladenüberset-
zungen durch Klaus Kinski und
dessen eindrucksvollen Rezita-
tionen. Dauer der Lesung: etwa
75 Minuten.
Der Der Der Der Der Autor und Erzähler:Autor und Erzähler:Autor und Erzähler:Autor und Erzähler:Autor und Erzähler:
Mag. Jörg Doppelreiter schrieb
die biografischen Texte anhand
der überlieferten Lebensge-
schichte Villons. Doppelreiter
interpretiert die Texte mit dem
ihm eigenen Charme.

Der Musiker:Der Musiker:Der Musiker:Der Musiker:Der Musiker:
Dr. Heinz Murnig setzte den In-
halt der Lesung kongenial in
Musik um.
Herzliche Einladung zu dieser
besonderen Veranstaltung am
Donnerstag, 7. November, um
19 Uhr, im Infozentrum Kump in
Hallenberg, Petrusstr. 2.
Eintritt: 8 Euro. Karten an der
Abendkasse.
Kartenreservierungen unter
02984-303-0.
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Die letzten Worte in der eigenen Hand
Anzeige

Verena Kappen, Freie Rednerin (Foto: Simsalabrina Fotografie)Verena Kappen, Freie Rednerin (Foto: Simsalabrina Fotografie)Verena Kappen, Freie Rednerin (Foto: Simsalabrina Fotografie)Verena Kappen, Freie Rednerin (Foto: Simsalabrina Fotografie)Verena Kappen, Freie Rednerin (Foto: Simsalabrina Fotografie)

Wenn ich über eine autobiogra-
phische Trauerrede spreche,
schaue ich oft erst mal in fra-
gende Gesichter.
Viele können mit dieser Art der
Rede so gar nichts anfangen.
Das empfinde ich immer als sehr
bedrückend, denn die autobio-
graphische Trauerrede ist die in-
dividuellste und persönlichste
Form der Trauerrede.
Aber fangen wir doch erst mal
von vorne an.
Was ist das denn überhaupt …Was ist das denn überhaupt …Was ist das denn überhaupt …Was ist das denn überhaupt …Was ist das denn überhaupt …
eine autobiogreine autobiogreine autobiogreine autobiogreine autobiographische aphische aphische aphische aphische TTTTTrrrrrauerauerauerauerauer-----
rede???rede???rede???rede???rede???
Kurz gesagt … es ist eine Trau-
errede, welche vor dem Tod und
in Zusammenarbeit mit dem „zu-
künftigen Sterbenden“ erstellt
wird und beim Eintreten des To-
des ein Teil der Trauerfeier wird.
Für mich, als Rednerin ist dies
die intensivste Form der Erstel-
lung einer Rede.
Und warum sollte ich mich mitUnd warum sollte ich mich mitUnd warum sollte ich mich mitUnd warum sollte ich mich mitUnd warum sollte ich mich mit
dem dem dem dem dem TTTTTod auseinandersetzen?od auseinandersetzen?od auseinandersetzen?od auseinandersetzen?od auseinandersetzen?
Natürlich ist niemand dazu ver-
pflichtet sich mit dem eigenen

Tod auseinanderzusetzen, aber
manchmal zwingt uns das Le-
ben, z. B. aufgrund einer schwe-
ren Krankheit uns diesem The-
ma zu widmen.
Die Auseinandersetzung mit der
eigenen Sterblichkeit bringt
durchaus Vorteile mit sich, die
man vielleicht im ersten Moment
übersieht.
Wir werden immer wieder mit
dem Tod konfrontiert - von klein
auf.
Der kleine tote Vogel, der von
Kindern gefunden wird, das
Haustier, das eingeschläfert
werden muss, Oma und Opa die
sterben - häufig sind dies die
ersten Erlebnisse, die Kindern
zeigen:
Wer lebt, der stirbt auch irgend-
wann.
Als Kind ist einem nicht wirklich
bewusst, dass das auch auf ei-
nen selbst zutrifft, aber je älter
wir werden, desto klarer wird
uns:
Es kann jeden Tag vorbei sein!
Auf der einen Seite ist dies be-

ängstigend, aber schafft auf der
anderen Seite enorme Möglich-
keiten für eine individuelle Aus-
richtung und Umsetzung unse-
res Lebensendes.
Denn dieses einzigartige beson-
dere Leben, das man gelebt hat,
sollte unbedingt zum Ende hin
noch einmal gewürdigt werden.
Nur wir selbst wissen am bes-
ten, was die Höhepunkte in un-
serem Leben waren, was wir als
wertvolle Lektion mitnehmen
konnten, was uns fast in die Knie
gezwungen hat und - ganz wich-
tig - was wir zum Ende unseres
Lebens mit den Hinterbliebenen
teilen wollen.
Die autobiografische Trauerre-
de ermöglicht uns genau das:
Eine Reise durch die Vergangen-
heit, ein Eintauchen in die Er-
lebnisse, eine Wahl, was be-
sonders wichtig war, ein Ab-
schied, der zugeschnitten ist auf
die Person, die Abschied vom
Leben nimmt.
Sie ist deswegen die persön-
lichste und intensivste Form ei-
ner Trauerrede, da sie Informa-
tionen enthält die oft auch nahe
Angehörige nicht kennen.
Die Rede reflektiert die eigenen
Gedanken und Gefühle des Ver-
storbenen und bietet somit ei-

nen direkten Einblick in des-
sen Leben. Sie vermittelt Erin-
nerungen besonders lebendig,
so als spräche der Verstorbe-
ne mit seinen eigenen Worten.
Worte, die ein besonders be-
rührendes Erlebnis und eine
sehr persönliche und beson-
dere Art der Verabschiedung
sind, die Trost spenden und
den Angehörigen hilft den Ver-
lust auf eine tiefere Weise zu
verarbeiten.
Dabei wird den Angehörigen
keineswegs etwas bei den Vor-
bereitungen für die Trauerfei-
er weggenommen. Die autobi-
ographische Trauerrede ist nur
ein Teil der Trauerfeier und gibt
den Angehörigen trotzdem die
Möglichkeit eigene Ideen und
Vorstellungen umzusetzen. Sie
sollte als Entlastung gesehen
werden, denn die Frage „Ist
das im Sinne des Verstorbe-
nen“ stellt sich hierbei nicht.
Der wichtigste Aspekt dieser
Art der Trauerrede ist jedoch,
dass der Wille des Verstorbe-
nen umgesetzt wird und eine
würdevolle Verabschiedung
stattfindet.

Und das ist es doch, was am
Ende zählt.
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Jetzt wird’s kriminell
Die kfd-Hallenberg lädt zum Krimiabend

Buchsonntag in der
Bücherei Hallenberg

Wanderveranstaltungen
vom 1. bis 14. November

Die Bücherei Hallenberg lädt am
10. November, von 10.30 bis 12
Uhr und von 15 bis 16.30 Uhr zum
Buchsonntag in die Bücherei, An
der Mauer 26 in Hallenberg ein.
Für die Kinder werden Bastelan-
gebote und Geschichten mit dem
Kamishibai angeboten.

Außerdem stehen viele neue Me-
dien für Erwachsene und Kinder
zur kostenlosen Ausleihe bereit.
Für das leibliche Wohl ist auch
gesorgt: Kaffee, Tee, kalte Geträn-
ke und Waffeln.
Das Büchereiteam freut sich auf
viele kleine und große Besucher.

Freitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. November
19 bis 21 Uhr19 bis 21 Uhr19 bis 21 Uhr19 bis 21 Uhr19 bis 21 Uhr
Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wächter Führung, Winterberg
20 bis 22 Uhr20 bis 22 Uhr20 bis 22 Uhr20 bis 22 Uhr20 bis 22 Uhr
Nachtwächter-Führung durch das
historische Städtchen Hallenberg
Samstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. November
14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr
Altstadtführung durch Winterberg
15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg
Sonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. November
10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr
Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Mittwoch, 6. NovemberMittwoch, 6. NovemberMittwoch, 6. NovemberMittwoch, 6. NovemberMittwoch, 6. November
15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-

lenberg
Freitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. November
19 bis 21 Uhr19 bis 21 Uhr19 bis 21 Uhr19 bis 21 Uhr19 bis 21 Uhr
Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wächter Führung, Winterberg
Samstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. November
14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr
Altstadtführung durch Winterberg
Sonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. November
10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr
Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Infos, Anmeldung und Buchung bei
der Tourist Information Winter-
berg, 02981 92500,
info@winterberg.de oder direkt
online buchen:
www.winterberg.de/aktivitaeten-
wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#
Alle Angaben ohne Gewähr.

Der Hallenberger katholische
Frauenverband lädt die Krimiau-
torinnen Mareike Albracht, Vera
Nentwich, Kerstin Rachfahl und
Sonja Wolfer ein. Freuen Sie sich
auf eine aufregende erste Runde,
in der die Sisters in Crime vorge-
stellt werden. Danach haben die
Autorinnen jeweils sechs Minu-
ten Zeit, um Sie mit einer packen-
den Lesung aus ihrem aktuellen
Krimi zu fesseln - bis ein Schuss
das Ende ankündigt, auch wenn
der Satz noch nicht fertig ist. Nach
einer kurzen Pause von zwanzig
Minuten geht es weiter: Die Inter-
viewerin verhört die Autorinnen
und entlockt ihnen faszinierende

Details zu ihren Werken. Seien
Sie dabei, wenn das Publikum tie-
fe Einblicke in die dunkle Seite
der Krimiautorinnen erhält. Die
brennende Frage bleibt: Ist das
Opfer immer nur fiktiv oder gibt
es versteckte Leichen im Keller.
Erleben Sie einen spannenden
Abend voller Nervenkitzel.
Am 15. November, um 19.30 Uhr
im Kump in 59969 Hallenberg,
Petrusstraße 2.
Karten können für 12 Euro unter
bea.alberti@gmx.net vorbestellt
werden und liegen zur Abholung
an der Abendkasse bereit. Rest-
karten gibt es für 15 Euro an der
Abendkasse.
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Modernes Traumhaus als
zweites Zuhause
Viel Licht, offene Räume und groß-Viel Licht, offene Räume und groß-Viel Licht, offene Räume und groß-Viel Licht, offene Räume und groß-Viel Licht, offene Räume und groß-
artige artige artige artige artige AusblickAusblickAusblickAusblickAusblicke auf die maleri-e auf die maleri-e auf die maleri-e auf die maleri-e auf die maleri-
sche Natur:sche Natur:sche Natur:sche Natur:sche Natur: Dieses  Dieses  Dieses  Dieses  Dieses WWWWWohnhaus inohnhaus inohnhaus inohnhaus inohnhaus in
Küstelberg ist ein modernes Zu-Küstelberg ist ein modernes Zu-Küstelberg ist ein modernes Zu-Küstelberg ist ein modernes Zu-Küstelberg ist ein modernes Zu-
hause, das durch den geschicktenhause, das durch den geschicktenhause, das durch den geschicktenhause, das durch den geschicktenhause, das durch den geschickten
Einsatz von Holz,Einsatz von Holz,Einsatz von Holz,Einsatz von Holz,Einsatz von Holz, großen F großen F großen F großen F großen Fensterensterensterensterenster-----
flächen und innovflächen und innovflächen und innovflächen und innovflächen und innovativer ativer ativer ativer ativer TTTTTechnikechnikechnikechnikechnik
ästhetisch überzeugt.ästhetisch überzeugt.ästhetisch überzeugt.ästhetisch überzeugt.ästhetisch überzeugt.     AußerdemAußerdemAußerdemAußerdemAußerdem
erfüllt es höchste erfüllt es höchste erfüllt es höchste erfüllt es höchste erfüllt es höchste Ansprüche anAnsprüche anAnsprüche anAnsprüche anAnsprüche an
Energieeffizienz und Barrierefrei-Energieeffizienz und Barrierefrei-Energieeffizienz und Barrierefrei-Energieeffizienz und Barrierefrei-Energieeffizienz und Barrierefrei-
heit.heit.heit.heit.heit.     VVVVVon der Planung bis zuron der Planung bis zuron der Planung bis zuron der Planung bis zuron der Planung bis zur
schlüsselfertigen Übergabe lagschlüsselfertigen Übergabe lagschlüsselfertigen Übergabe lagschlüsselfertigen Übergabe lagschlüsselfertigen Übergabe lag
der Fokus auf Flexibilität und ei-der Fokus auf Flexibilität und ei-der Fokus auf Flexibilität und ei-der Fokus auf Flexibilität und ei-der Fokus auf Flexibilität und ei-
nem kundenorientierten nem kundenorientierten nem kundenorientierten nem kundenorientierten nem kundenorientierten Ansatz.Ansatz.Ansatz.Ansatz.Ansatz.
Der 149 m² große Zweitwohnsitz
besticht durch seinen offenen,
nachhaltigen Baustil mit starkem
Fokus auf den wohngesunden
Baustoff Holz, der in Kombination
mit großen Fensterflächen und
weiß gestrichenen Wänden eine
warme und ruhige Atmosphäre
schafft.
Besondere Highlights sind das
moderne Badezimmer mit Sauna,
eine großflächige Terrasse mit herr-
lichem Ausblick in die Natur und
die innovative Haustechnik. Auch

in Sachen Energieeffizienz und
Nachhaltigkeit besitzt das Wohn-
haus Vorbildcharakter. Ausgestat-
tet mit einer Photovoltaikanlage,
einer Luft-Wasser-Wärmepumpe
und einem Pelletofen sorgt das
Haus für niedrige Energiekosten
und eine angenehme Wohnatmos-
phäre. Die ökologische Balance
wird durch den Einsatz von nach-
haltigen Materialien und moder-
ner Technik unterstützt.
Firma Wiese und Heckmann war
von der Entwurfs- und Bauantrags-
planung bis zur schlüsselfertigen
Ausführung des modernen Hau-
ses in Küstelberg involviert.
Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Dann schauen Sie doch mal auf
unserer Homepage
www.moderner-holzbau.de vorbei.
Unter der Rubrik Hausbau >
Homestory finden Sie eine aus-
führliche Homestory zum Pro-
jekt und erfahren mehr über die
Erfahrungen der Bauherren bei
der Realisierung ihres Traum-
hauses.
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Förderfähige Heizungsmodernisierung mit Viessmann
Förderung für Ihre nachhaltige Heiztechnik

Modernes Mehrfamilienhaus mit Wärmepumpe, PV-Anlage und WallboxModernes Mehrfamilienhaus mit Wärmepumpe, PV-Anlage und WallboxModernes Mehrfamilienhaus mit Wärmepumpe, PV-Anlage und WallboxModernes Mehrfamilienhaus mit Wärmepumpe, PV-Anlage und WallboxModernes Mehrfamilienhaus mit Wärmepumpe, PV-Anlage und Wallbox Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

Die Bundesregierung legt im
Gebäudeenergiegesetz GEG
und in der Bundesförderung ef-
fiziente Gebäude BEG Ziele,
Gesetze und Fördermöglichkei-
ten zur Reduktion der Treib-
hausgase und zum Ausstieg aus
fossilen Brennstoffen fest.

Dieser Förderkompass hilft Ih-
nen, in diesem komplexen
Umfeld den Überblick zu behal-
ten.
Für Ihre Förderung, wie z. B. für
eine neue Wärmepumpe, wer-
den maximal 30.000 Euro för-
derfähige Kosten anerkannt.

Der maximale Zuschuss davon
beträgt 70%, also 21.000 Euro.
Die Investitionssumme von
30.000 Euro pro Einfamilien-
haus ist einmalig.
Wenn dieser Betrag ausge-
schöpft ist, wird bis zum Jahr
2040 keine weitere Förderung

ausgezahlt, auch wenn weitere
Heizungsmodernisierungen in
dem Gebäude erfolgen.

FörderProfi: Online direkt zu Ih-FörderProfi: Online direkt zu Ih-FörderProfi: Online direkt zu Ih-FörderProfi: Online direkt zu Ih-FörderProfi: Online direkt zu Ih-
rer Förderungrer Förderungrer Förderungrer Förderungrer Förderung
Das Thema Förderung ist kom-
pliziert.
Mit dem FörderProfi bietet Vies-
smann deshalb einen Online-
Service, der den gesamten Pro-
zess von der Prüfung und Bean-
tragung bis zur Auszahlung von
Fördermitteln ganz einfach di-
gital unterstützt.
Sie profitieren dabei von einem
reibungslosen und schnellen
Ablauf.
Der FörderProfi ist Ihr zuverläs-
siger digitale Partner bei der
Beantragung staatlicher För-
dermittel für neue Heizsyste-
me und die Optimierung beste-
hender Heizsysteme.

FörderFörderFörderFörderFörder-Gar-Gar-Gar-Gar-Garantie - exklusiv fürantie - exklusiv fürantie - exklusiv fürantie - exklusiv fürantie - exklusiv für
Viessmann ProdukteViessmann ProdukteViessmann ProdukteViessmann ProdukteViessmann Produkte
Beim Austausch Ihrer alten Hei-
zung können Sie von einer at-
traktiven staatlichen Förderung
von bis zu 70% profitieren.
Für die Berechnung Ihrer maxi-
malen Fördersumme und den Er-
halt einer Förder-Garantie wen-
den Sie sich an einen Viess-
mann Fachpartner.
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Zeitlose Eleganz von
„Volimea grandezza“ vom
Malerbetrieb Schnorbus

Zeitlos elegante Wandbeschich-Zeitlos elegante Wandbeschich-Zeitlos elegante Wandbeschich-Zeitlos elegante Wandbeschich-Zeitlos elegante Wandbeschich-
tung von Volimeatung von Volimeatung von Volimeatung von Volimeatung von Volimea

Edle Wandoberfläche mit Kupfer-Edle Wandoberfläche mit Kupfer-Edle Wandoberfläche mit Kupfer-Edle Wandoberfläche mit Kupfer-Edle Wandoberfläche mit Kupfer-
farben von Volimeafarben von Volimeafarben von Volimeafarben von Volimeafarben von Volimea

Blickfang in Silber mit Struktur von VolimeaBlickfang in Silber mit Struktur von VolimeaBlickfang in Silber mit Struktur von VolimeaBlickfang in Silber mit Struktur von VolimeaBlickfang in Silber mit Struktur von Volimea

Der Malerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus aus
ZüschenZüschenZüschenZüschenZüschen verleiht Ihren Wänden
eine zeitlos-elegante Noblesse
mit schillernden farblichen Akzen-
ten und außergewöhnlichen
Strukturen.- Dank der fugenlosen
Spachtel mit authentisch wirken-
der Metalloptik von „VolimeaVolimeaVolimeaVolimeaVolimea

tik-Bronze Veredelung sowie Rost-
Spachtel mit Antik-Messing. In
Verbindung mit Lichteinfall tre-
ten wechselnde Eindrücke und Ef-
fekte durch die kreativ struktu-
rierten und gemusterten Oberflä-
chen auf, die den Räumen ein au-
ßergewöhnliches Ambiente verlei-
hen.
Wandbeschichtungen von gran-gran-gran-gran-gran-
dezzadezzadezzadezzadezza verfügen im Gegensatz zu
Tapeten über eine große Robust-
heit, starke Haftkraft und Langle-
bigkeit. Renovierungsintervalle
werden somit verlängert.
Der Grundspachtel von grandez-grandez-grandez-grandez-grandez-
zazazazaza dient der Modellierung und ist
in unterschiedlichen Strukturen
und Farben erhältlich. Alle Ober-
flächen lassen sich anschließend
durch die metallischen Spachtel
und Patinas veredeln.
Ihr Malerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb Schnorbus berät
Sie gerne zu Ihrer individuellen,
fugenlosen Wand- und Bodenge-
staltung. [BL]

grgrgrgrgrandezzaandezzaandezzaandezzaandezza“. Die brandzertifizier-
te Effektbeschichtung von gran-gran-gran-gran-gran-
dezzadezzadezzadezzadezza eröffnet unzählige Gestal-
tungsmöglichkeiten.
Zu den Gestaltungsmöglichkeiten
von grandezzagrandezzagrandezzagrandezzagrandezza zählen veredelte
Blattgoldimitationen, Lederopti-
ken mit Patina oder mit einer An-
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10 lohnende Steuertipps für Angestellte
Arbeitnehmende können vieles
rund um ihre Berufstätigkeit von
der Steuer absetzen. Das Finanz-
amt berücksichtigt zwar bei je-
dem Angestellten eine Wer-
bungskostenpauschale in Höhe
von 1.230 Euro automatisch pro
Jahr, aber häufig kann diese
durch einzelne größere Steuer-
posten, wie tägliches Homeof-
fice, einen Arbeitsweg von mehr
als 20 Kilometern, eine teure
Fortbildung oder einen beruflich
veranlassten Umzug überschrit-
ten werden. Wer seine Ausga-
ben gegenüber dem Finanzamt
nicht geltend macht, verzichtet
in diesen Fällen auf eine Steuer-
erstattung, welche durchschnitt-
lich 1.095 Euro beträgt.

1. Entfernungspauschale1. Entfernungspauschale1. Entfernungspauschale1. Entfernungspauschale1. Entfernungspauschale
Für den Weg zur Arbeit gibt es
unabhängig vom Verkehrsmittel
für die ersten 20 Kilometer
jeweils 30 Cent, für jeden wei-
teren Kilometer 38 Cent. Es wird
allerdings nur die einfache Stre-
cke, also die Hinfahrt gezählt.
Das Kilometergeld wird mit der
Anzahl der Arbeitstage multipli-
ziert. Bei mehr als 20 Kilome-
tern einfachen Arbeitsweg ist die
W e r b u n g s k o s t e n p a u s c h a l e
bereits überschritten und es ist
mit einer Steuererstattung zu
rechnen. Bsp.: 210 Arbeitstage
x 20 km x 0,30 Euro ergibt 1.260
Euro.

2. Homeoffice-Pauschale2. Homeoffice-Pauschale2. Homeoffice-Pauschale2. Homeoffice-Pauschale2. Homeoffice-Pauschale
Wer von zu Hause aus arbeitet,
kann die Pauschale fürs Home-
office unabhängig vom Bestehen
eines Arbeitszimmers nutzen.
Sie beträgt sechs Euro pro Ar-
beitstag. Es werden maximal
210 Tage anerkannt. Wird die
Höchstzahl an Arbeitstagen er-
reicht, ist die Werbungskosten-
pauschale schon um 30 Euro
überschritten. Lehrer zum Bei-
spiel können sowohl die Entfer-
nungs- als auch die Homeoffice-
Pauschale für ein und densel-

ben Tag nutzen, wenn sie vor-
mittags in der Schule und nach-
mittags von zu Hause aus arbei-
ten.

3. Fortbildung und Dienstreisen3. Fortbildung und Dienstreisen3. Fortbildung und Dienstreisen3. Fortbildung und Dienstreisen3. Fortbildung und Dienstreisen
Neben den Seminargebühren für
die Fortbildung können Fahr-,
Park- und bei Bedarf Verpfle-
gungs- und Übernachtungskos-
ten angesetzt werden. Für die
An- und Abreise sind 30 Cent je
gefahrenem Kilometer absetz-
bar. Für Übernachtungskosten ist
zwingend eine Hotelrechnung
erforderlich. Ausgaben für die
Verpflegung können nur pau-
schal geltend gemacht werden.
Bei einer Abwesenheit von mehr
als 8 Stunden sind das 14 Euro,
bei 24 Stunden Abwesenheit 28
Euro. Absetzen ist natürlich nur
möglich, wenn die Verpflegung
nicht vom Seminarbetreiber ge-
stellt oder vom Arbeitgeber über-
nommen wurde.

4.4.4.4.4.     Arbeitsmittel und MöbelArbeitsmittel und MöbelArbeitsmittel und MöbelArbeitsmittel und MöbelArbeitsmittel und Möbel
Gegenstände, die überwiegend
beruflich genutzt werden, kön-
nen in voller Höhe abgeschrie-
ben werden. Typische Arbeits-
mittel sind Aktentaschen, Fach-
bücher, Büromaterial, aber auch
PC, Monitor, Drucker, Notebook
oder Handy. Sofern ein einzel-
ner Gegenstand inklusive Mehr-
wertsteuer mehr als 952 Euro
kostet, ist dieser über mehrere
Jahre abzuschreiben. Ansonsten
wird die volle Summe für das
Jahr des Kaufs berücksichtigt.
Auch die Ausstattung eines an-
erkannten Arbeitszimmers, wie
Schreibtisch, Bürostuhl, Regal
und Schreibtischlampe zählt hier
dazu.

5.5.5.5.5. Internet und  Internet und  Internet und  Internet und  Internet und TTTTTelefonieelefonieelefonieelefonieelefonie
Ob im Homeoffice oder beruflich
laufend unterwegs, die Kosten
für Telefongespräche können auf
verschiedene Arten geltend ge-
macht werden. Entweder wer-
den sie mit 20 Prozent der Tele-

fonrechnung, allerdings be-
grenzt auf 20 Euro monatlich,
einfach abgesetzt. Oder aufwen-
diger anhand von Einzelge-
sprächsnachweisen, wenn die
berufliche Nutzung darüber
liegt. Alternativ ist eine Schät-
zung durch eine dreimonatige
Aufzeichnung und eine anschlie-
ßende Hochrechnung aufs Jahr
zulässig.

6.6.6.6.6.     ArbeitszimmerArbeitszimmerArbeitszimmerArbeitszimmerArbeitszimmer
Stellt das häusliche Arbeitszim-
mer den beruflichen
Tätigkeitsmittelpunkt dar, sind
die tatsächlichen Aufwendungen
uneingeschränkt absetzbar. An-
zusetzen sind jeweils anteilig
Miete, Darlehenszinsen, Ener-
gie- und Nebenkosten, Grund-
steuer und Gebäudeversiche-
rung. Alternativ kann für das
Jahr 2023 eine Pauschale von
105 Euro für jeden Monat, in
dem es Tätigkeitsmittelpunkt
war, geltend gemacht werden.
Beim anerkannten Arbeitszim-
mer muss sich um einen separa-
ten Raum handeln, der aus-
schließlich beruflich eingerich-
tet ist. Ein Gästebett oder Fern-
seher haben darin nichts zu su-
chen.

7. Berufsbedingte Umzugskos-7. Berufsbedingte Umzugskos-7. Berufsbedingte Umzugskos-7. Berufsbedingte Umzugskos-7. Berufsbedingte Umzugskos-
tententententen
Wer aufgrund eines Jobwechsels
oder einer Versetzung umzieht
oder in die Nähe seines Arbeits-
gebers mit mindestens einer
Stunde täglicher Fahrtzeiter-
sparnis zieht, kann die Kosten
weitreichend absetzen. Die ab-
zugsfähigen Ausgaben umfassen
ein Umzugsunternehmen, ein
gemietetes Transportfahrzeug,
vorübergehende doppelte Miet-
zahlungen und Fahrten zur Woh-
nungsbesichtigung oder Treffen
mit dem Vermieter oder Makler.
Hierfür sind Rechnungen zu
sammeln. Andere Ausgaben, wie
Trinkgelder oder Schönheitsre-
paraturen in der alten Wohnung,
werden mit Umzugskostenpau-
schalen abgegolten.

8.8.8.8.8.     ArbeitskleidungArbeitskleidungArbeitskleidungArbeitskleidungArbeitskleidung
Berufstypische Kleidung, die
nicht privat genutzt werden
kann, lässt das Finanzamt zu.
Darunter fallen Uniformen,

Schutzbekleidungen, Arbeitskit-
tel oder Blaumänner beispiels-
weise. Aber nicht nur die An-
schaffungs-, sondern auch Rei-
nigungskosten können geltend
gemacht werden. Für das Wa-
schen, Trocknen und Bügeln zu
Hause gibt es Pauschbeträge von
Verbraucherverbänden, die her-
angezogen werden sollten. Die-
se Pauschalen werden mit der
Wäschemenge multipliziert. Vie-
le Finanzämter akzeptieren jähr-
lich 110 Euro ohne Nachweise,
wenn unstrittig Kosten für Ar-
beitskleidung oder deren Reini-
gung anfallen.

9. Bewerbungskosten9. Bewerbungskosten9. Bewerbungskosten9. Bewerbungskosten9. Bewerbungskosten
Ausgaben für die Suche nach ei-
nem Arbeitgeber lassen sich ab-
setzen. Auch, wenn sie erfolglos
war. Für Online-Bewerbungen
dürfen nach einer Schätzung des
Finanzgerichts Köln 2,50 Euro,
für klassische Bewerbungsmap-
pen 9 Euro angegeben werden.
Allerdings besteht kein Anspruch
auf diese Beträge und das Fi-
nanzamt kann genauer nachfra-
gen.
Darüber hinaus können Ausga-
ben für Bewerbungsratgeber,
gebührenpflichtige Inserate,
XING Projobs, LinkedIn Career,
Bewerbungscoaching und pro-
fessionelle Bewerbungsfotos an-
hand von Rechnungen einge-
reicht werden. Kommt es zu ei-
nem Bewerbungsgespräch, kön-
nen Fahrtkosten, Parkgebühren
und Verpflegungspauschalen
entsprechend einer Dienstreise
geltend gemacht werden.

10.10.10.10.10.     VVVVVersicherungen und Mit-ersicherungen und Mit-ersicherungen und Mit-ersicherungen und Mit-ersicherungen und Mit-
gliedschaftengliedschaftengliedschaftengliedschaftengliedschaften
Alle Arten von Versicherungen,
die mit dem Beruf verbundene
Risiken abdecken, gehören zu
den Werbungskosten. Hierzu
zählen eine Berufshaftpflicht-,
Berufsunfall- oder Arbeitsrecht-
schutzversicherung. Da letztere
oftmals in einem Rechtschutz-
paket angeboten wird, ist der
berufliche Anteil herauszurech-
nen. Beiträge zu Berufsverbän-
den und Gewerkschaften erhö-
hen die Werbungskosten und
damit eine mögliche Steuerer-
stattung ebenfalls. (Lohnsteuer-
hilfe Bayern e.V.)
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Freitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. NovemberFreitag, 1. November
Eisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-Apotheke
Flechtdorfer Straße 3a, 34497 Korbach, 05631/4021

Samstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. NovemberSamstag, 2. November
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststraße 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Sonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. NovemberSonntag, 3. November
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Montag, 4. NovemberMontag, 4. NovemberMontag, 4. NovemberMontag, 4. NovemberMontag, 4. November
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Merklinghauser Straße 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Dienstag, 5. NovemberDienstag, 5. NovemberDienstag, 5. NovemberDienstag, 5. NovemberDienstag, 5. November
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstraße 11, 59964 Medebach, 02982/297

Mittwoch, 6. NovemberMittwoch, 6. NovemberMittwoch, 6. NovemberMittwoch, 6. NovemberMittwoch, 6. November
Eder Eder Eder Eder Eder ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstraße 26, 35066 Frankenberg

Donnerstag, 7. NovemberDonnerstag, 7. NovemberDonnerstag, 7. NovemberDonnerstag, 7. NovemberDonnerstag, 7. November
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstraße 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Freitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. NovemberFreitag, 8. November
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Samstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. NovemberSamstag, 9. November
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Sonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. NovemberSonntag, 10. November
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Merklinghauser Straße 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Montag, 11. NovemberMontag, 11. NovemberMontag, 11. NovemberMontag, 11. NovemberMontag, 11. November
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststraße 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Dienstag, 12. NovemberDienstag, 12. NovemberDienstag, 12. NovemberDienstag, 12. NovemberDienstag, 12. November
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstraße 11, 59964 Medebach, 02982/297

Mittwoch, 13. NovemberMittwoch, 13. NovemberMittwoch, 13. NovemberMittwoch, 13. NovemberMittwoch, 13. November
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstraße 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Donnerstag, 14. NovemberDonnerstag, 14. NovemberDonnerstag, 14. NovemberDonnerstag, 14. NovemberDonnerstag, 14. November
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Bahnhofstraße 7, 34497 Korbach

Freitag, 15. NovemberFreitag, 15. NovemberFreitag, 15. NovemberFreitag, 15. NovemberFreitag, 15. November
Berg Berg Berg Berg Berg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bergstraße 1, 34508 Willingen, 05632/6699

Samstag, 16. NovemberSamstag, 16. NovemberSamstag, 16. NovemberSamstag, 16. NovemberSamstag, 16. November
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willin-
gen, 05632/69344

Sonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. NovemberSonntag, 17. November
Apotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Fran-
kenberg (Eder) (Frankenberg),
06451/72370

Notdienste jeweils
von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr
Änderungen sind jederzeit mög-
lich.
Auch abrufbar über www.akwl.de/
notdienstkalender.php
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HYPNOSE + BERATUNG
KNIPSCHILD
Rauchentwöhnung im Unternehmen-
Ausfallzeiten reduzieren- Kosten senken -
Produktivität steigern- Maßgeschneiderte
Lösungen für Unternehmenserfolg

Burkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard Knipschild

Der Hypnose- und Motivations-
coach Burkhard Knipschild bie-
tet maßgeschneiderte Lösungen
für Ihren Unternehmenserfolg,
dank „Business-Hypnose“ an.
Die betriebliche, gesundheitli-
che Förderung ist in ein bedeu-
tender Witschaftsfaktor in der
Unternehmensstrategie und soll-
te nicht vernachlässigt werden.
Ziel dabei ist es, Ressourcen zu
stärken und krankheitsbeding-
te Kosten zu senken. Auch psy-
chische Belastungen und ge-
sundheitsschädliches Verhalten
wie z.B. Rauchen tragen zu sol-
chen immensen Kosten für Un-
ternehmen bei. Die NachteileDie NachteileDie NachteileDie NachteileDie Nachteile
durch rauchende Erwerbstätigedurch rauchende Erwerbstätigedurch rauchende Erwerbstätigedurch rauchende Erwerbstätigedurch rauchende Erwerbstätige
bedeuten für Unternehmen 30 -bedeuten für Unternehmen 30 -bedeuten für Unternehmen 30 -bedeuten für Unternehmen 30 -bedeuten für Unternehmen 30 -
40% Mehrkosten durch erhöh-40% Mehrkosten durch erhöh-40% Mehrkosten durch erhöh-40% Mehrkosten durch erhöh-40% Mehrkosten durch erhöh-
ten Krankenstand (Studie NID)ten Krankenstand (Studie NID)ten Krankenstand (Studie NID)ten Krankenstand (Studie NID)ten Krankenstand (Studie NID)
und ein schlechtes soziales Kli-und ein schlechtes soziales Kli-und ein schlechtes soziales Kli-und ein schlechtes soziales Kli-und ein schlechtes soziales Kli-
ma zwischen Rauchern undma zwischen Rauchern undma zwischen Rauchern undma zwischen Rauchern undma zwischen Rauchern und
NichtrNichtrNichtrNichtrNichtrauchern.auchern.auchern.auchern.auchern. Außerdem eine
sinkende Produktivität durch
Rauchpausen. Allein durch den
Wegfall der Raucherpausen
spart ein Unternehmen viel Geld
(lt. Studie der DAK 2019 und Stat.
BA. rauchen 30% der Erwerbs-
tätigen bei 5 - 7 Raucherpausen
pro Tag). Hier ein moderates Re-
chenbeispiel, welches zeigt, was
Raucherpausen in Geld und Zeit
ausgedrückt, für Unternehmen
bedeuten: Gehen wir pro MitarGehen wir pro MitarGehen wir pro MitarGehen wir pro MitarGehen wir pro Mitar-----
beiterIn bei einem 8-stündigenbeiterIn bei einem 8-stündigenbeiterIn bei einem 8-stündigenbeiterIn bei einem 8-stündigenbeiterIn bei einem 8-stündigen
Arbeitstag von einer durch-Arbeitstag von einer durch-Arbeitstag von einer durch-Arbeitstag von einer durch-Arbeitstag von einer durch-
schnittl ichen Zigarettenpauseschnittl ichen Zigarettenpauseschnittl ichen Zigarettenpauseschnittl ichen Zigarettenpauseschnittl ichen Zigarettenpause
von nur 6 Minuten aus, dannvon nur 6 Minuten aus, dannvon nur 6 Minuten aus, dannvon nur 6 Minuten aus, dannvon nur 6 Minuten aus, dann
sind das bei 5 Zigarettenpau-sind das bei 5 Zigarettenpau-sind das bei 5 Zigarettenpau-sind das bei 5 Zigarettenpau-sind das bei 5 Zigarettenpau-
sen 30 Minuten pro sen 30 Minuten pro sen 30 Minuten pro sen 30 Minuten pro sen 30 Minuten pro Arbeitstag.Arbeitstag.Arbeitstag.Arbeitstag.Arbeitstag.
Beispiel: Bei einer angenomme-Beispiel: Bei einer angenomme-Beispiel: Bei einer angenomme-Beispiel: Bei einer angenomme-Beispiel: Bei einer angenomme-
nen Betriebsgröße von 100 Ernen Betriebsgröße von 100 Ernen Betriebsgröße von 100 Ernen Betriebsgröße von 100 Ernen Betriebsgröße von 100 Er-----
werbstätigen rauchen davon 30werbstätigen rauchen davon 30werbstätigen rauchen davon 30werbstätigen rauchen davon 30werbstätigen rauchen davon 30
Erwerbstätige. Daraus ergibtErwerbstätige. Daraus ergibtErwerbstätige. Daraus ergibtErwerbstätige. Daraus ergibtErwerbstätige. Daraus ergibt
sich folgende Rechnung:sich folgende Rechnung:sich folgende Rechnung:sich folgende Rechnung:sich folgende Rechnung:     AnzahlAnzahlAnzahlAnzahlAnzahl
rauchender MitarbeiterInnen 30rauchender MitarbeiterInnen 30rauchender MitarbeiterInnen 30rauchender MitarbeiterInnen 30rauchender MitarbeiterInnen 30
x 30 Min.x 30 Min.x 30 Min.x 30 Min.x 30 Min. pro  pro  pro  pro  pro Arbeitstag = 900Arbeitstag = 900Arbeitstag = 900Arbeitstag = 900Arbeitstag = 900
Min.Min.Min.Min.Min. = 15 Std./A = 15 Std./A = 15 Std./A = 15 Std./A = 15 Std./ATTTTT.....     Ausgegan-Ausgegan-Ausgegan-Ausgegan-Ausgegan-
gen jährlich von 220 gen jährlich von 220 gen jährlich von 220 gen jährlich von 220 gen jährlich von 220 Arbeitsta-Arbeitsta-Arbeitsta-Arbeitsta-Arbeitsta-
gen ergibt das 220 gen ergibt das 220 gen ergibt das 220 gen ergibt das 220 gen ergibt das 220 AAAAATTTTT..... x 15 x 15 x 15 x 15 x 15
Stunden = 3.300 Stunden.Stunden = 3.300 Stunden.Stunden = 3.300 Stunden.Stunden = 3.300 Stunden.Stunden = 3.300 Stunden.     An-An-An-An-An-
genommene Kgenommene Kgenommene Kgenommene Kgenommene Kosten je osten je osten je osten je osten je Arbeits-Arbeits-Arbeits-Arbeits-Arbeits-

stunde in Euro: 30,- € - das ent-stunde in Euro: 30,- € - das ent-stunde in Euro: 30,- € - das ent-stunde in Euro: 30,- € - das ent-stunde in Euro: 30,- € - das ent-
spricht 3.300 Std. x 30,- € =spricht 3.300 Std. x 30,- € =spricht 3.300 Std. x 30,- € =spricht 3.300 Std. x 30,- € =spricht 3.300 Std. x 30,- € =
99.000 € Kosten durch verlore-99.000 € Kosten durch verlore-99.000 € Kosten durch verlore-99.000 € Kosten durch verlore-99.000 € Kosten durch verlore-
ne ne ne ne ne Arbeitsstunden.Arbeitsstunden.Arbeitsstunden.Arbeitsstunden.Arbeitsstunden. Das sind Das sind Das sind Das sind Das sind
3.300 verlorene 3.300 verlorene 3.300 verlorene 3.300 verlorene 3.300 verlorene ArbeitsstundenArbeitsstundenArbeitsstundenArbeitsstundenArbeitsstunden
durch Zigarettenpausen.durch Zigarettenpausen.durch Zigarettenpausen.durch Zigarettenpausen.durch Zigarettenpausen.
„Raucherentwöhnungs-Hypno-
se“ bietet sich als effizientes
Werkzeug an, um die Ausfallzei-
ten und die dadurch entstehen-
den Kosten im Unternehmen zu
senken. Während der Hypnose
stellt der Hypnosecoach ein di-
rekte Verbindung mit dem Un-
terbewusstsein des Klienten her,
um bei ihm positive Verände-
rungen zu bewirken und diese
in seinem Bewusstsein fest zu
verankern. Nutzen Sie diese ef-
fiziente Möglichkeit. „HYPNO-
SE + BERATUNG KNIPSCHILD“
bietet Ihnen die maßgeschnei-
derte Lösung für Ihr Unterneh-
men. [BL]

Caritas Brilon: Allgemeine
Soziale Beratung und
Migrationsberatung
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Hauptstraße 30 in Win-
terberg

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de

Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de
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Wussten Sie eigentlich schon etwas über…
Tipps bei beginnender Demenz?
Ich schreibe in der männlichen
Form!
TTTTTeil 1 Informationeneil 1 Informationeneil 1 Informationeneil 1 Informationeneil 1 Informationen
Wie ich im letzten Artikel ange-
kündigt habe, möchte ich Ihnen
heute einige Informationen, aber
auch Tipps bei beginnender De-
menz unterbreiten. Ich werde in
den kommenden Artikeln dem
umfangreichen Thema Demenz
widmen. Wenn Probleme mit
dem Gedächtnis und/oder ab-
rupte Änderungen von Verhal-
tensweisen auftreten, macht sich
der jeweilige Mensch oder sein
Umfeld, nicht ganz unbegründet,
Sorgen, ob es sich um eine be-
ginnende Demenz handelt. Aber
Vorsicht: bei manchen Men-
schen handelt es sich nurnurnurnurnur um
normale Alterungsprozesse. Das
Umfeld sagt beispielsweise gern
einmal: mein Vater oder mein
Nachbar Herr Mustermann ist
dement! Leute, Leute, DemenzDemenzDemenzDemenzDemenz
ist eine Erkrankung, dieist eine Erkrankung, dieist eine Erkrankung, dieist eine Erkrankung, dieist eine Erkrankung, die
ärztl icherseits diagnostiziertärztl icherseits diagnostiziertärztl icherseits diagnostiziertärztl icherseits diagnostiziertärztl icherseits diagnostiziert
wird!wird!wird!wird!wird! Ähnlich wie das Magen-
geschwür. Wenn mein Nachbar
mir erzählt, dass ihm häufig übel
ist, kann ich auch nicht in der
Nachbarschaft erzählen: wuss-
tet ihr schon, dass Herr Muster-
mann ein Magengeschwür hat?
Was ich damit meine? Weder der
Angehörige, noch der Nachbar
stellen die Diagnose Demenz!

Ich sage mir häufig: vor Öffnen
des Mundes, Gehirn einschal-
ten! Feld-, Wald- und Wiesendi-
agnostika können viel Unheil
anrichten. Wer möchte schon,
wenn ein etwas „tütteliger
Mensch“ (wie ich), dass seine
Familie oder Nachbarschaft
gleich Demenz diagnostiziert?
Was müssen Sie nun tun, wenn
Sie sich Sorgen machen, an De-
menz erkrankt zu sein?
Ihre Gründe können wie folgt
sein: Sie erinnern sich nicht
mehr an ein wichtiges Ereignis
vom Anfang der Woche, Sie ha-
ben manchmal Wortfindungsstö-
rungen, Sie haben Probleme mit
Ihrer Konzentration, manchmal
wissen sie nicht welchen Tag und
welche Uhrzeit wir haben, oder
es fällt Ihnen schwer, sich in frem-
der Umgebung zurechtzufinden.
Zuerst einmal kontaktieren Sie
vertrauensvoll ihren Hausarzt.
Dieser wird Sie dann wahrschein-
lich an einen Neurologen oder
Psychiater überweisen. Dort fin-
det dann eine ausführliche Un-
tersuchung statt. Beispielsweise
eine Befragung der betroffenen
Person und seiner Angehörigen,
psychologische Tests, Blut-und
Urinuntersuchungen, sowie ein
EEG und ein CT (jede einzelne
Untersuchung liegt im Ermessen
des Facharztes). Eine möglichst

frühe Diagnosestellung ist sehr
wichtig, der Betroffene erhält
Gewissheit, er kann sich mit der
Krankheit auseinandersetzen,
kann Beratungsstellen aufsu-
chen, kann frühzeitig medika-
mentös behandelt werden, kann
sein Umfeld informieren und Vor-
sorge treffen. Bekommt jetzt
Herr Mustermann die Diagnose
Demenz, so ist es für mich sehr
wichtig, dass er auf Verständnis
in der Familie trifft.
Es muss sich immer vor Augen
geführt werden, dass sich der
betroffene Mensch meist bei Di-
agnosestellung der Tragweite
bewusst ist, sich traurig fühlt,
manchmal auch wütend auf die
Situation, Hilflosigkeit kann ent-
stehen, geschuldet der verän-
derten Situation oder er wird
ohnmächtig gegenüberstehen-
den und der Mensch kann sehr
aufgewühlt sein.
Wenn versucht wird, sich in die
Lage des Betreffenden zu ver-
setzen, so sollte doch
beispielsweise seitens des Ehe-
partners Verständnis, Empathie
und Fingerspitzengefühl Voraus-
setzung im Umgang mit dem
Betroffenen sein.
Ich durfte während meiner be-
ruflichen Tätigkeit hier bei Apo-
care ein „Paradebeispiel“ eines
pflegenden Angehörigen, einer

demenzkranken Dame erleben.
Mit seinem Beispiel werde ich
den zweiten Teil beginnen. Es
ist wirklich eine große Heraus-
forderung mit demenziell er-
krankten Menschen umzugehen.
Manchmal gelingt es gut,
manchmal auch nicht. Deshalb
möchte ich Ihnen zu Beginn mei-
nes nächsten Artikels, mein „Pa-
radebeispiel“ nicht vorenthal-
ten.
„Demenz bedeutet nicht das Ende„Demenz bedeutet nicht das Ende„Demenz bedeutet nicht das Ende„Demenz bedeutet nicht das Ende„Demenz bedeutet nicht das Ende
der Liebe, sondern einen anderender Liebe, sondern einen anderender Liebe, sondern einen anderender Liebe, sondern einen anderender Liebe, sondern einen anderen
Weg sie zu zeigen.“Weg sie zu zeigen.“Weg sie zu zeigen.“Weg sie zu zeigen.“Weg sie zu zeigen.“

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 15. November 2024Freitag, 15. November 2024Freitag, 15. November 2024Freitag, 15. November 2024Freitag, 15. November 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
07.11.2024 um 10 Uhr07.11.2024 um 10 Uhr07.11.2024 um 10 Uhr07.11.2024 um 10 Uhr07.11.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Arm-
band-, und Taschenuhren, Zahngold,
Militaria, Rollatoren.
Fr.Schwarz:  0163 2414868
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Infrarot-Technik für Ihr Zuhause
Anzeige

TiefenwirkungTiefenwirkungTiefenwirkungTiefenwirkungTiefenwirkung. Haben Sie sich
auch schon mal gefragt, warum
die Sonnenstrahlen selbst nach
Millionen von Kilometern durch
den kalten Weltraum immer
noch die Kraft haben, Wärme
zu spenden? Das Geheimnis
sind die infraroten Strahlen.
Denn sie wärmen den Körper
direkt, ohne dass sich die Luft-
temperatur erhöht. Erst wenn
Sie auf die Haut treffen, entfal-
ten sie ihre Fähigkeit, Atome
und Moleküle in Schwingungen
zu versetzen. So wird Energie
frei, die wir als Wärme von
innen empfinden. So kann in
der Infrarotkabine bei Tempe-
raturen im Wohlfühlbereich ent-
spannt werden, während die
Tiefenwärme die körpereigenen
Heilungskräfte von innen heraus
aktiviert.
WWWWWellnessellnessellnessellnessellness..... Der Aufenthalt in ei-
ner Infrarotkabine ist ein ech-
tes Wellness-Erlebnis, das sich
rundum positiv auf Körper &
Geist auswirkt. Hier bietet sich
die ideale Gelegenheit, um dem

Körper die Aufmerksamkeit und
Beachtung zu schenken, für die
im Alltag oft keine Zeit bleibt.
Sorgen und Stress verfliegen, die
Gedanken finden Ruhe, ein be-
sonderes Wohlgefühl stellt sich
ein. Die Infrarotwärmekabine ist
eine Insel der Stille und Kraft,
die dabei unterstützt, die innere
Balance wieder herzustellen und
neue Energie zu schöpfen.
VitalitätVitalitätVitalitätVitalitätVitalität. In der Infrarotkabine
steigert die Tiefenwärme die Blut-
zirkulation, regt die Durchblutung
und den Stoffwechsel an. Reini-
gungs- und Heilungsprozesse des
Körpers werden unterstützt. So
kann die regelmäßige Nutzung
einer Infrarotkabine zur Stärkung
des Immunsystems beitragen,
den Blutdruck regulieren, Ver-
spannungen und Schmerzen des
Bewegungsapparates vorbeugen
und teilweise bestehende Be-
schwerden lindern.
BalanceBalanceBalanceBalanceBalance. Ein Beautyprogamm für
Haut und Figur, ein leichtes Fit-
nesstraining für den gesamten
Organismus, ein Wellness-Erleb-

nis für Geist und Seele sowie ef-
fektive Gesundheitsvorsorge. Die
Infrarotwärmekabine verbindet
all dies miteinander und kommt
somit dem heute häufig geäu-
ßerten Wunsch entgegen, sich in
kurzer Zeit etwas Gutes zu tun.
Dieses ganzheitliche Genusser-
lebnis bringt Körper & Seele in
Einklang und steigert somit Le-
bensqualität und Lebensfreude.
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit. Beim Kauf einer In-
frarotwärmekabine achten Sie
bitte darauf, dass sich die Wär-
mekabine im gesunden Infrarot
B-Bereich oder C-Bereich und
nicht im ungesunden A-Bereich
bewegen.
DesignDesignDesignDesignDesign. Die modernen Infrarot-
kabinen sind nicht mehr nur ein-
fach ein Holzblock mit Tür, son-
dern begeistern durch Wertigkeit
und Qualität. Die neuen Infrarot-
wärmekabinen überzeugen
durch ihre neue Optik der Außen-
verkleidung und Inneneinrich-
tung.
Eine ausgefeilte Strahler- und
Steuerungstechnik werden

durch die optischen Reize des
Farblichts und des MP3-Play-
ers noch hervorgehoben.
Mit der Infrarotwärmekabine
können Sie sich Ihre Wellnes-
soase einfach direkt nach
Hause holen. Egal ob im Bad,
Schlafzimmer oder auch Ne-
benraum, die Infrarotkabine
ist eine geschlossene Kabine
und kann auf einen beliebi-
gen Untergrund aufgestellt
werden. Durch die trockene
Wärme benötigt man keinen
Wandabstand oder eine sepa-
rate Lüftung, wie bei der klas-
sischen Sauna. Die Infrarot-
wärmekabine wird steckdo-
senfertig aufgestellt und Sie
können sofort mit dem rela-
xen beginnen. Mehr Informa-
tionen bekommen Sie am bes-
ten in einer Fachausstellung
in Ihrer Nähe. Dort können Sie
die Funktionen einer Infrarot-
kabine einmal selbst austes-
ten und sich über die verschie-
denen Infrarotsysteme bera-
ten lassen.
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