E-Paper:
rundblick-medebach.de/e-paper

DIGITAL-ZEITUNG: .
www.rundblick-hochsauerland.de

5. Jahrgang Freitag, den 01. November 2024 Nummer 22 [ Woche 44 Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten

Es fahrt kein Zug nach Irgendwo

Kartenvorverkauf der Laienspielgruppe
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HAUSLICHER PFLEGEDIENST

DIENSTLEISTUNGEN
Altenpflege
Krankenpflege
Behandlungspflege
Betreuung zu Hause

Hauswirtschaftliche
Versorgung

P I a kette fé I I i g ? Medizinische FuBpflege

.. auch bei uns wird die Hauptuntersuchung durchgefiihrt* Beratung der Angehdrigen

Schnurbus

,m—téﬁlfﬂ, VopeliusstraBe 18 - 59964 Medebach - Tel. 02982 3083
) G Hauptuntersuchung: freitags 14.30 - 17.00 Uhr

*Abnahme erfolgt durch einen amtlich anerkannten Priifingenieur der GTU.

Die Theatergruppe freut sich in diesem Jahr auf viele, ,Bahnreisende” Bericht auf Seite 7

N Priif- LANGE & BRANDENBURG < QAL Pt und
1 . chatzungssitelle
7 stiitzpunkt e NI Brion
? T EINKELLERGNGSAKTION_ “JETZT scuon AN DEN WINTER DENKEN! 1 5 g
- 3\ POWER-PELLETS Ssack. _ fN
5 . 2| 15 kg-Sackware A.50 € b
QUALITATSRELLETS nur = |
o)} AUS DER REG'GN Angebotsprels bei Palettenabnahme
" Hofladen gedfinet: Mo.-Fr, 8:00-17:00 Uhr und Sa. 8:00-12:00 Uhr AR vt Vorbestetim ,%
THD Faustweg KG - Am Faustweg 25 - Medebach - © 0170967 36 26 e unter
\.—} Folge uns auf Facebook und Instagram \ - 01 70/9673626 %
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Mit der richtigen Weiterbildung zum Traumberuf. Foto: IST-Hochschule

fiir Management/akz-o

Wir suchen ftr den Pastoralverbund Winterberg
fiir das Pfarrbiiro in Winterberg zum néchstméglichen Zeitpunkt einen

Pfarrsekretar (m/w/d)

Es handelt sich um eine unbefristete Teilzeitstelle mit einem wochentlichen
Beschaftigungsumfang von 7,00 Stunden.

Ihre Aufgaben:

- Verwaltungs- und Biiroarbeiten, Postbearbeitung

- Pfarramtliche Aufgaben wie Annahme von Taufen, Trauungen,
Beerdigungen, Messintentionen etc.

- Fuhren des kirchlichen Meldewesens und der Kirchenbiicher

- Fithrung der Pfarramtskasse

- Fuhren der Webkasse (Buchhaltung der vor Ort geftihrten Konten)

- Vorbereitung des Zahlungsverkehrs (Vorkontierung)

Ihr Profil:

- eine abgeschlossene kaufmannische/verwaltungsbezogene Ausbildung
oder vergleichbare Qualifikation

- Kenntnisse in den MS-Office-Anwendungen

- organisiertes, zuverlassiges und verantwortungsbewusstes Handeln

- Zugehorigkeit zur katholischen Kirche und die Identifizierung mit den
christlichen Grundwerten sowie Interesse am Gemeindeleben

Wir bieten Ihnen:

- eine Verglitung und soziale Leistungen nach der Kirchlichen Arbeits-
und Vergtitungsordnung (KAVO)

- eine betriebliche Altersversorgung tiber die kirchliche
Zusatzversorgungskasse (KZVK)

- ein flexibles Arbeitszeitmodell zur guten Vereinbarkeit von Familie und Beruf

- attraktive Rahmenbedingungen in guter Arbeitsatmosphare an einem
modernen Arbeitsplatz

- eine strukturierte Einarbeitung ebenso wie die Méglichkeit zu Fortbildungen

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf thre Bewerbung bis zum
17. November 2024 unter u. g. Adresse oder E-Mail.

Fiir weitere Informationen und Kontaktaufnahme steht lhnen Frau Helena
Stuhldreher im Pfarrbiiro Winterberg, KirchstraBe 7 a, 02981 89964-114 oder
helena.stuhldreher@pvwinterberg.de gern zur Verfiigung.
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NUTZE DEINE CHANCE

Mehr als ein Hobby

Mit der richtigen Weiterbildung zum

Traumberuf

Wer die Arbeit mit Pferden zum
Beruf macht, lebt oft seinen Traum.
Mit der richtigen Weiterbildung
kann dieser wahr werden. Katha-
rina Fenkner verbrachte schon als
Jugendliche jede freie Minute im
Pferdestall. Seit (ber 15 Jahren
arbeitet sie ehrenamtlich mit Rei-
tern und Pferden. Es folgten jede
Menge pferdespezifische Weiter-
bildungen. Heute arbeitet die 37-
Jahrige in einem Reitbetrieb mit
50 Pferden und hat ihre groBe Lei-
denschaft zum Beruf gemacht.
Vielseitig und sinnvoll

Heute arbeitet sie in einem mit-
telgroBen Reitbetrieb. Dort gibt
sie Reitunterricht, vor allem fiir
Kinder und Jugendliche. Zudem
berat sie Kunden, Ubernimmt Ver-
waltungsaufgaben und kiimmert
sich um die Pferde. Die Arbeit mit
den Tieren und jungen Menschen
macht ihr einfach SpaB. ,Ich habe
das Gefiihl, etwas Sinnvolles zu
tun, und sehe vielfach die positi-
ven Auswirkungen meiner Arbeit.
Es ist schon, Stammkunden (ber
mehrere Jahre ihrer reiterlichen -
und gleichzeitig auch personli-
chen - Entwicklung zu begleiten”,
so Fenkner.

Jeder Tag ist anders und es wird
nie langweilig. ,Wir haben im
Betrieb (iber das Jahr verteilt
viele Veranstaltungen, zum Bei-
spiel den Tag der offenen Tiir,
unser Hofturnier und verschie-

dene Kurse”.

Konzept des Fernstudiums
Wissbegierig war sie schon
immer. Und fundiertes Hinter-
grundwissen ist fiir eine erfolg-
reiche Tatigkeit entscheidend,
gerade im Pferdebereich. ,Denn
hier haben wir im Gegensatz zu
vielen anderen Berufen auch die
Verantwortung fir uns anvertrau-
te Lebewesen. Von daher war es
mir wichtig, mich im Sinne der
Professionalisierung  entspre-
chend fortzubilden. Uber das In-
ternet bin ich damals auf das An-
gebot des IST (www.ist.de) ge-
stoBen und war wirklich sehr zu-
frieden mit dem Kurs zum Pfer-
desportmanager. Gut fand ich
auch, dass nicht nur reines , Pfer-
dewissen” vermittelt wird, son-
dern zum Beispiel auch betriebs-
wirtschaftliche und rechtliche
Themen intensiv behandelt wer-
den. Fir mich ist das Konzept
des Fernstudiums ideal, denn das
Lernen l3sst sich flexibel in mei-
nen Alltag integrieren. Und die
Seminare sorgen fiir den ausrei-
chenden Praxisbezug und geben
die Moglichkeit zur Netzwerk-
bildung.

Mit einigen Teilnehmer:innen
stehe ich heute noch in Kontakt.
Und meine breitgefacherte Aus-
bildung ermaéglicht es mir, ganz
unterschiedliche Aufgaben zu
Gibernehmen und mich auch
schnell in neue Themen einzuar-
beiten, sagt Fenkner. (akz-o0)
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Kreispokalschiel3en des
Kreisschiitzenbundes Brilon

Christoph Sommer aus Winterberg Sieger im Einzelwettbewerb mit
Ridiger Eppner, Manfred Gerbracht und Jiirgen Dessel vom Kreisschiit-
zenbund Brilon.

Der Kreisschiitzenbund Brilon
e.V. richtet sein 23. Kreispo-
kalschieBen bei der St. Sebas-
tianus  Schiitzenbruderschaft
Medebach aus.

Geschossen wurde mit dem
Kleinkaliber (KK) auf 50 Meter.
An drei Wettkampftagen setzte
sich in der Mannschaftswertung
der Senioren die Schiitzenge-
sellschaft aus Winterberg vor
dem Heimverein Alten Brilon
und der St. Hubertus Schiitzen-
bruderschaft Brilon durch.

Bei den Jungschiitzen konnte
sich Wiilfte vor Winterberg und
Wulmeringhausen durchsetzen.
In der Einzelwertung der Seni-
oren siegte Christoph Sommer
von der Schiitzengesellschaft
Winterberg. Auf den Platzen
zwei und drei folgten Michael
Karte von St. Hubertus Brilon
und Bjorn Kraft von St. Anna
Wilfte.
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Bei den Junioren setzte sich im
EinzelschieBen Simon Weil3 von
der Schitzengesellschaft Win-
terberg durch.

Die Platze zwei und drei beleg-
ten Jan Padberg und Carlos
Muckermann von St. Anna Wilf-
te.

Die Kénigswertung konnte Luca
Austermihl von St. Antonius
Oberschledorn flr sich ent-
scheiden und bei den Jungké-
nigen siegte Johannes Schnei-
der von St. Laurentius Elpe.
Der Kreisvorstand bedankt sich
ganz herzlich bei der St. Se-
bastianus Schitzenbruder-
schaft 1486 Medebach e.V. fiir
die hervorragende Ausrichtung
des PokalschieBens.

Ein besonderer Dank gilt aber
auch den Sponsoren des Pokal-
schieBens der Brauerei Veltins
und der Graf Stollberg Hutte in
Usseln mit Arndt Briine.

,r Fa'ghm Brkt fiir {
us }T ier und Ga“rten.
1 \

o«nunggsﬁgt;;r '!.erZberlaten Sle gern! (

Mo-Fr
9-13 Uhr
o _Ihr ® Ralffelsen-M_arkt
59969 HaIIenbé‘rg o Aue 1 Tel: 02984/416 Fax: 02984/407

www.wittgenstein.raiffeisen.de ® hallenberg @wittgenstein.raiffeisen.de

Hildfelder StraBe 37
59955 Winterberg-Hildfeld
Telefon 02985-1046
www.hairfeeling-winterberg.de

HairFeeling
Kai Padberg

METZGEREI SCHNORBUSCH
59969 Hallenberg - Kirchstraf3e 6 - Tel. 02984-8330

www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE Di., 05.11. - Sa., 09.11.2024

Kasseler Nackenbraten 100g 1,29€
Kotelettes, Stiel und Nacken 100g 0,98€
Dickes Eisbein, frisch oder gepokelt 100g 0,79€
Nuf3schinken, mager, gerduchert 100g 2,59€
Frische Hallenberger Fleischwurst 100g 1,09¢€
Beemster Gouda, 48% 100g 1,39€
ANGEBOTE Di., 12.11. - Sa., 16.11.2024

Hallenberger Kshlerschinken 100g 1,29€
Suppenfleisch, Brust und Rippe 100g 0,98 €
Paprika-Gulasch, kiichenfertig 100g 1,39€
Mettwiirstchen, gerciuchert 100g 1,39€
Kohlwurst, nach altem Hausrezept 100g 1,39€
Frischer Fleischsalat 100g 1,29¢€
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 0,89€

HEIBE THEKE AB 11.00 UHR

e Di.  Grillhaxen und Wellfleisch

e Mi. Leberkase, heiBB aus dem Backofen

e Do. Hallenberger Currywurst

e Tagl. Schnitzel, Kotelettes, Frikadellen und Brotchen
Offnungszeiten:

Montags Ruhetag

Di. - Do. 7.30 - 13.00 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Fr. 7.30 - 18.00 Uhr durchgehend

Sa. 7.30 Uhr - 12.30 Uhr
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Tischlein deck dich GbR, Am Waltenberg 40, 59955 Winterberg Amaris Olbrich
Tel.: 02981/ 89 998 94, www.tischlein-deck-dich-winterberg.de
#Haushaltswaren#Klchenhelfer#Geschirr#Besteck#Glaser#Tischwasche#Wohnaccessoires#Deko#

Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr; Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

Bio-
kartoffeln

Biobetrieb nach DE-OK0-006
Familie Althaus

Ab jetzt
wieder

Nagelsbach 2 .
2-4 /7 59969 Hallenberg-Braunshausen frische
] 0172564 3186 Suppen-
Hofladen 01741522197 hithner!

Gartenbau Klauke
www.gartenbau-klauke.de
NuhnetalstraBe 74

59955 Winterberg Ziischen
Telefon 02981-2793
Mobil 01702053423 q

B Garten- und Landschaftsbau
B Floristik

B Girtnerei
B Grabpflege

»dchwitzen im Ei”
Lange Saunanacht im OVERSUM

15.11.2024, 20 12. 2024&17 01.2025 |
jewells von 19:30 bis 23:30 Uhr

! ——

- Schwimmen im AuBenbecken und Whirlpoolbereich
- Verschiedene Erlebnisaufgiisse bis 23:30 Uhr

+ Alles FKK

- Wellness Bistro mit Snacks & Drinks

- Massage-Angebote

Hotel Oversum

Am Kurpark 6

59955 Winterberg

Tel. 02981/92955-0
www.oversum-vitalresort.de
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Regionale Feinkostprodukte
bei , Tischlein deck dich” in

Wmterberg

Im frisch neu bezo-
genen ,Tischlein
deck dich” am obe-
ren Waltenberg, in
Winterberg  gele-
gen, finden Liebha-
ber von kulinari-
schen  Genlssen
edle Feinkostpro-
dukte aus der Re-

gion.

Leckere Ketchup-
Sorten der Marke
Zum Heiligen

Stein, der im wun-
derschénen  Ort-
chen Lich erzeugt
wird und in den un-
terschiedlichen
Schérfegraden und
Geschmacksrich-
tungen ,mild, wir-
zig, scharf, rauchig,
triffelig” angebo-
ten wird.

Diverse BBQ-Saucen von KO-
NIGSKIND. Diese Barbecue-
Saucen stammen aus der Ge-
nussmanufaktur im Oberberg-
ischen. Sie (berzeugen durch
beste, erlesene Zutaten aus
dem bergischen Land.

Die Gewlrze von DER KLEINE
GOURMET stammen aus Bie-
denkopf. Gewiirzmischungen,
mit denen man einfach besser
Kochen kann, war das Ziel.-
Ohne kinstliche Zusatzstoffe,
Rieselhilfen und frei von Ge-
schmacksverstarkern.

Bei den Gewiirzmischungen der
Marke liebelei verzichtet man
auf eine unndtige Zugabe von
Salz, denn es ist ein unnétiges
Fillmittel und ohne Salz wird
eine nahezu reine Gewdlrzmi-
schung erzielt. Ganz neu sind
hier nun auch die Sorten SiBe
Sauerlanderin, Scharfer Sauer-
ldnder, Winterberger Schnee-
kristalle und Winterberger
Schieferperlen eingetroffen.-
Auch ein schéner Gag zum Ver-
schenken!

Mittlerweile sehr bekannt sind
die Senfsorten von Riffelmanns.
In liebevoller Handarbeit wer-
den in Schmallenberg-Gleidorf
im ehemaligen, historischen

Die neuesten Feinkost-Produkte von liebelei
beim ,Tischlein deck dich”

Bienenhaus auf kleinstem Raum
aus hochwertigen Zutaten und
in aromaschonendem Verfahren
Senfsorten in hochster Quali-
tdt und Textur produziert.

Bei HOCHSAUERLAND HONIG
von der Imkerei Niggemann
wird der Honig in der héchstge-
legensten Imkerei Nordrhein
Westfalens, in Winterberg-Gro-
nebach produziert.

Das von Oli Miterra aus Sund-
ern stammende, biologische
und kaltgepresste  Olivendl
kommt von der lonischen Kiiste
Kalabriens, direkt ins Sauer-
land.

Die Landschaft dort ist umge-
ben von unzahligen, urigen und
wunderschénen Olivenbaumen.
Das Team im ,Tischlein deck
dich” stellt alle Produkte auch
gerne als Prasentkorb zusam-
men und gestaltet Gutscheine
zum Verschenken.

Neben den qualitativ hochwer-
tigen Feinkostprodukten wer-
den noch viele Haushaltswaren,
Wohnaccessoires und Deko von
etwa 70 namhaften Herstellern
im klassisch zeitlosen und aus-
gefallenen Stil und flr jeden
Geschmack angeboten.

(BL]
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Grof3er Raumungsverkauf
bei Firma Fritz Schreiber in

Medebach
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Die Firma Fritz Schreiber in Medebach mitten im Raumungsverkauf

Nach stolzen 150 Jahren schlieBt
die Firma Fritz Schreiber in Me-
debach nun bald komplett ihre
Tiren. Die derzeitigen Inhaber
Friedrich und Christiane Schrei-
ber flhrten das Geschaft mit ei-
nem groBen Angebot von Elektro-
und Haushaltswaren seit dem Jahr
1987. Von damals bis heute wur-
de die Familientradition des Ur-
groBvaters von Friedrich Schrei-
ber mit viel Herzblut fortgefiihrt,
aber alles hat seine Zeit. Das Ehe-
paar freut sich nun auf eine ruhi-
gere Zeit, wird aber auch die Treue
Kundschaft und die damit verbun-
denen Gespréache vermissen. Ein
Nachmieter fir das Ladenlokal hat
sich fir das kommende Jahr
inzwischen gefunden.

Bereits seit einem Monat lauft

der groBe Raumungsverkauf und
findet seitdem groBen Anklang.
Auf der 350 Quadratmeter gro-
Ben Verkaufsflache bietet sich seit-
dem die Méglichkeit, qualitativ
hochwertige Haushaltswaren, Be-
steck, Glas- und Porzellanwaren,
Reisegepdck- und Einkaufsta-
schen sowie Elektrokleingerate
fir bis zu 20 % reduzierten Prei-
sen zu ergattern. Geflhrte Mar-
ken wie Spring, reisenthel, cilio,
VICTORINOX, MEPAL, Seltmann,
LEONARDO, Paul Wirths und vie-
len mehr zdhlen hier zu den be-
liebten Brands und stehen fiir be-
wahrte Qualitat. Ehepaar Schrei-
ber mochte sich auf diesem Wege
noch einmal fiir die langjahrige
Treue bei allen Kunden bedan-
ken. [BL]

Schndppchenjdger kommen jetzt bei Fa. Schreiber voll auf ihre Kosten
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NACH 130 JAHREN

TOTALAUSVERKAUF WEGEN
GESCHAFTSAUFGABE!

mindestens

- b
Kochkultur, Haushaltswaren. Tischambiente uvm.

?Schrelber”

Oherstrafie 25
99969 Medebach

HAUSHALTSWAREN

Tel.: 02982. 85 63

Uffnungszeiten: Mo - Fr:10.00-18.00 & Sa:10.00 - 14.00 Uhr
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren
Gold- & Silberankauf

zum Tageshdchstpreis

Altgold « Mlinzen  Zahngold
Besteck ¢ D-Mark-Tausch 2:1

Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

Hauptstr. 18 * Winterberg

Do.&Fr.  11:00-13:00 & 14:00 - 17:00
Samstag  11.00- 15:00

Goldankauf & Trauringauswahl auch
nach Vereinbarung « 02981 / 929 72 42

|5




WANDERHUTTE

Alle Gerichte
m Abho\en‘.
aUCh ZUQBO -2030 uhr

- Mo.
Do Di. + Mi. Ruhetag

Betreiberin Barbara Straeck

Hildfelder StraRBe 70 | 59955 Winterberg-Hildfeld | Tel. 02985/1300
barbarastraeck@gmail.com | www.clemensberghuette.de

X-MAS

DINNER BUFFET

06. & 07.12.
ﬁ%ﬁ% T
7> = o

HAUPTGANGE
VORSPEISEN Hirschedelgulasch |

Cumberlandsauce
Hausgemachter Punsch

zum Empfang Tilapiafilet | Zitronenbutter

Maronencremesuppe Kirbis-Strudel |

Weihnachtliches Bruschetta dunkle Rotweinsauce

Marinierter Rotkohl im Glas/ Nussspatzle | Kroketten |

Bulgur & Falafelbalichen Geschmorter Spitzkoh! |
Apfelrotkohl

Blattsalate mit

Balsamicodressing SiRES

Baguette & Dip Weihnachtliches Tiramisu
Glihweinpflaumen

VERL FENTLICHUNG e

Weihnachtsfeiern in der
Clemensberghiitte in
Winterberg-Hildfeld

Die Clemensberghiitte ist ein Treff-
punkt nicht nur fir die Stammgas-
te, sondern auch fir Wanderer und
andere Gaste und Einkehrer. Die
Hitte liegt inmitten einer idylli-
schen Landschaft in der Nahe von
Winterberg, am ehemaligen Ski-
lift, am Rande des hinzugehérigen
Dorfes Hildfeld. Von hier aus er-
reicht man dber die Zubringerwe-
ge unmittelbar den Rothaaarsteig,
der (iber die schone Landschaft zur
Hochheide zum Clemensberg hin-
auffiihrt. Von dort aus kann man
bei guter Fernsicht eine schone
Aussicht zum SchloBberg, den Kah-
len Asten und den umliegenden
Ortschaften Kistelberg, Hildfeld,
Gronebach und Winterberg genie-
Ben. Oder aber dem ,Uplandsteig”
in Richtung Willingen folgen.- Hier
passiert man schon die hessische
Landesgrenze ins direkt angren-
zende Upland.

In der Clemensberghiitte selbst,
gilt das Motto: ,Als Fremde kom-
men und als Freunde gehen!”.-
Prima geeignet als gemdtliche
Rast. Wer also durch das Rothaar-

Die Clemensberghiitte: Perfekter
Ort fiir gemdtlich-rustikale Weih-
nachtsfeiern

gebirge in der Nahe von Hildfeld
umherstreift, kann prima an der
Clemensberghitte zur Ruhe kom-
men, die Aussicht ins weitldufige
Hilletal genieBen und sich von der
Hittenwirtin Barbara Straeck mit
Team verwohnen lassen.
Gruppenanmeldungen auf Vorbe-
stellung. Kleine Advents- und
Weihnachtsfeiern werden gerne
ausgerichtet. Die monatlich wech-
selnde Speisenkarte wird saisonal
angepasst.

Alle Gerichte kénnen auch bestellt
und abgeholt werden. Die Bezah-
lung kann wahlweise auch per Kar-
te oder mobil tiber Handy erfolgen.
Geoffnet hat die Hiitte Donnerstag
bis Montag von 12.30 - 20.30 Uhr,
Dienstag und Mittwoch ist Ruhe-
tag. Die Kiche ist ab 12.30 Uhr
durchgangig gedffnet und wie lan-
ge, richtet sich nach der jeweili-
gen Anzahl der Besucher.- Nach
Absprache auch langer. Die Spei-
senkarte enthalt schmackhafte,
selbstgemachte Gerichte, teilweise
saisonal variabel. Das Team um
Barbara Straeck freut sich auf alle
Einkehrer. [BL]

Deftiges Weihnachtsgericht in der Clemensberghiitte
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Bericht zur Titelseite

Es fahrt kein Zug nach

Irgendwo

Kartenvorverkauf der Laienspielgruppe

Die Medebacher Laienspieler ha-
ben mit ihren Proben Fahrt aufge-
nommen und befinden sich fast
am Zielbahnhof, sodass sie den
Vorverkauf und die Spieltermine
bekannt geben kénnen.

Viel wird jetzt noch nicht verra-
ten, nur soviel, dass die Mitwir-
kenden eine aufregende Zugfahrt
nach Kassel gestartet haben und
in einem fulminanten Bahn-Aben-
teuer in Medebach,,stranden”
missen.

Da einige illustre Charaktere zu-
sammenkomen, artet der Aufent-
halt am Provinzbahnhof, wie kann

es anders sein, in ein reines Ner-
venchaos aus.

Die Premiere ist am Samstag, 9.
November, um 19 Uhr im Kolping-
haus, eine Auffiihrung fiir Senio-
ren und Kinder am Nachmittag
desselben Tages um 14 Uhr. Wei-
tere Auffihrungstermine sind am
Sonntag, 10. November, um 17
Uhr sowie am Samstag, 16. No-
vember, um 19 Uhr und am Sonn-
tag, 17. November, um 17 Uhr.

In diesem Jahr findet ein gean-
derter Vorverkauf statt. Die Kar-
ten sind online erhéltlich unter
www.kolping-medebach.de.
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WINTERBERG

PLDAC COMSIE DERITL
PASCAL  LNIFISEN  SWASHINGTON

JIETZT TICKETS
SICHERN!

Nuhnestrae 13, Tel. 02981/7385, www.filmtheater-winterberg.de

**pis 5.0 Hot Doz Massr abne Lebensrmitze,

Warlzifon Sic lhrar ndchszaen Party das dltimative Higalight
Fiir nur 20,- £% pro Tag wird ir Fyenl s nrvergasslicgen

Sauerland .’
Promotion

Grnuss-Flkhnisl

Huhnetalstrabe 54
59955 Winterberg
02881 - B1G10OGE

Jon.de

Inf land-Pr

17. Lichterwallfahrt gibt Impulse und ermuntert

Wie gehen wir mit schwierigen
Situation im Alltag um? Gibt es
vielleicht jemanden, den man als
Vorbild sehen kann?

Dariiber dachten bei der 17. Lich-
terwallfahrt des Pastoralen Rau-
mes Medebach-Hallenberg zahl-
reiche Wallfahrerinnen und Wall-
fahrer nach. Sie hatten schon als
FuBpilger aus Medebach, Refe-
ringhausen und Deifeld in der
Dammerung den Weg gefunden
nach Oberschledorn an die Mari-
engrotte, die an einem wirdigen
Platz am Friedhof steht.

Auf der herbstlichen Lichterwall-
fahrt, die seit 17 Jahren einmal
jahrlich immer in wechselnden
Orten stattfindet, waren die Pil-
ger dann weiter im Ort Obersch-
ledorn unterwegs. Begleitet vom
Chor unter der Leitung von Deka-
natskirchenmusiker Werner Ko-
mischke werden die Textimpulse
musikalisch inspiriert. Die groBe
Wallfahrtsgruppe machte Station
an Briicken, Sackgassen- und
Baustellenschildern, die als aus-
gewahlte Wegstationen starken-
de Gedanken zum Leitthema:
.Maria - unsere Wegbegleiterin
heute!?” fir die Teilnehmer be-
reithielt. Einige Geschichten iber
das Leben der Gottesmutter er-
lduterten die Vorbildfunktion Ma-
rias in ihren schwierigen Lebens-
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situationen.

In der Kirche St. Antonius stand
dann symbolisch die Fatima-Ma-
donna, die als Pilgermadonna fir
den pastoralen Raum in Fatima
ausgesendet worden ist. Bei mit-
reiBendem, meditativem Gesang

|
A

des Chores erhielt die Mariensta-
tue im Beisein der Wallfahrer ein
besonderes Gestaltungselement.
Sie wurde von Pastor Norbert
Abeler mit einer neuen Krone ge-
kront.

So fand die Lichterwallfahrt einen

feierlichen und glanzvollen Ab-
schluss. Mdgen die beteiligten
Wallfahrer, die sich tiefgehend in
das Thema eingefuhlt haben, fir
viele herausfordernde Situationen
im Lebensalltag gestarkt und er-
muntert worden sein.
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Das nichste Treffen der U-Sech-
ziger findet bereits am Mitt-
woch, 6. November, um 14.30
Uhr, im Kolpinghaus Medebach
statt. Dies ist ausnahmsweise
einmal der erste Mittwoch im
Monat November, weil ab dem
9. November schon die Thea-
ter-Auffiihrungen im Kolping-
haus beginnen und der Saal
dann komplett mit Stuhlreihen
fest ausgestattet wird.

An diesem Nachmittag ist nach
dem Kaffeetrinken der Birger-

meister der Stadt Medebach
Thomas Grosche zu Gast und
wird Uber aktuelle Kommunal-
politik berichten, steht danach
auch zum Gesprach bereit und
nimmt Kritiken sowie auch Vor-
schldge gerne entgegen.

Zum Abschluss gibt es wieder
ein buntes Programm mit alten
schonen Fahrten- und Wander-
liedern.

Alle Senioren/-innen sind dazu
eingeladen und herzlich will-
kommen.

Herbstzeit ist Impfzeit

Impfungen schiitzen unsere Ge-
sundheit und kénnen schweren Er-
krankungsverldufen vorbeugen.
Dies gilt fur alle Bevélkerungs-
gruppen, besonders aber fiir alte-
re Menschen, da das Immunsys-
tem mit zunehmenden Alter
schwacher wird.

Mit den fallenden Temperaturen
steigt ab Herbst die Zahl der aku-
ten Atemwegserkrankungen, der
Erkéltungen und der Virus-Grippe
rapide an.

Die Standige Impfkommission
(STIKO) am Robert Koch-Institut
empfiehlt besonders Menschen ab
60 Jahren eine jdhrliche Impfung
gegen Grippe.

Auch die Impfung gegen Covid-19
muss eventuell aufgefrischt wer-
den. Die Hausdrztin/der Hausarzt
sollte hier beraten.

Neu in ihre Empfehlungen aufge-
nommen hat die STIKO auch den
Impfstoff gegen den sehr anste-
ckenden RSV-Virus.

Die einmalige Impfung ist fiir Se-
niorinnen und Senioren ab dem
75. Lebensjahr und fiir Menschen
mit chronischen Erkrankungen
angeraten.

Fragen dazu beantworten Arztin-
nen und Arzte sowie die Apothe-
ken. Weitere Informationen auch
tber folgenden Link:
www.bagso.de/Impfratgeber

Kleiner Fliegenpilz. Leserfoto: Heinz Kling, Oberschledorn
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Holocafé Winterberg: Erfolgreiche Er6ffnung begeistert

Besucher mit einzigartigem Virtual Reality Erlebnis

£

¢ Neuerdffnung des Holocafés
Winterberg im Oktober: Vir-
tual Reality Gaming und Café-
Erlebnis in einzigartiger Sci-
Fi-Atmosphare.

o Gesellschafter Hendrik Peter
und Michael Guntermann:
Begeisterte Unternehmer
bringen eine innovative Frei-
zeitattraktion nach Winter-
berg.

e Erweiterung des Touristikan-
gebots: Winterberg erhalt mit
dem Holocafé eine neue In-
door-Attraktion und Schlecht-
wetter-Alternative.

e Modernste VR-Technologie:
Spannende Abenteuer in vier
VR-Suiten jeweils fiir Grup-
pen bis zu vier Personen.

e Zusammenarbeit mit Stadt-
marketing, Wirtschaftsforde-
rung und lokalen Gewerken:
Erfolgreiche Kooperation zur
Stdrkung des touristischen
Profils von Winterberg.

Winterberg - Seit der erfolgreichen
Eréffnung des Holocafés in Winter-
berg am 26. Oktober hat sich die
neue Attraktion bereits zu einem
Publikumsmagneten  entwickelt.
Zahlreiche Besucher haben die Ge-
legenheit genutzt, in spannende
virtuelle Welten einzutauchen und
dabei die modernste Virtual Reali-
ty (VR)-Technologie zu erleben, die
das Holocafé bietet. Das Konzept,
das VR-Gaming mit einem gem(it-
lichen Café-Erlebnis in Sci-Fi-At-
mosphdre kombiniert, hat sowohl
Touristen als auch Einheimische
begeistert.

Die Grinder des Holocafés,
Hendrik Peter und Michael Gun-
termann, freuen sich Uber die
groBartige Resonanz. ,Wir sind
iberwaltigt von dem positiven
Feedback und der groBen Besu-
cherzahl, die unser Angebot in den
ersten Wochen seit der Er6ffnung
genutzt haben,” sagt Hendrik Pe-
ter.

n
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CNAFE

WINTERBERG

Jetzt NEU in Winterberg!

Tauche ein mit deinen Freunden in
fantastische Abenteuerwelten und

gonnt euch ein Erlebnis, das man sonst
nur vom Holodeck aus Star Trek kennt!

@ Virtuelle Escape Games
@ Einzigartige Spiele \
& von 8 bis 80 Jahre

3.’3?3 Ideal fir Gruppen*

@ Caféin Sci-Fi-Atmosphére

*Im Holocafé finden bis zu 40 Personen Platz -
perfekt fir Weihnachtsfeiern oder Geburtstage!
59955 Winterberg

i holocafe.de/de/winterberg

n Folgt uns auch auf Social Media!

Holocafé Winterberg
Remmeswiese 3
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HOLO CAFE WINTERBERG

GIM & LUTTICKE

GETRANKE & MEHR

GIM & Liitticke GmbH & Co. KG

www.gim-luetticke.de

34497 Korbach info@gim-luetticke.de

Ziegelhltter Weg 50
Fax 05631 9753 - 455

Tel. 05631 9753 - 0 ‘

Wir verrichteten die Trockenbauarbeiten.
Viel Erfolg in den neuen Raumen!
DIETMAR HOTZEL

DH 0171-5875885
Rotdornweg 11 « 57392 Schmallenberg

H'mi:iwerln.e rservice

em PRIvac,

Neuer Boden, neue Farben,
cooles Café-Erlebnis!

Zur Erdffnung wiinschem wir
dem Holo-Café viel Erfolg!

Raurndesign
Maleriausbauer
Rauriausstatic:

G R__)?SC HE

DeifelderStrale 6 50864 Medehach T 07951 2544
wwur, grosche-maler,de
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,Es ist fantastisch zu sehen, dass
Menschen jeden Alters unsere VR-
Erlebnisse ausprobieren und ge-
meinsam SpaB haben.”

Das Holocafé Winterberg - ein-
zigartiges Virtual Reality Erlebnis
und Schlechtwetteralternative
Mit der Neuer6ffnung des Holo-
cafés wird das touristische Ange-
bot in Winterberg um eine inno-
vative Freizeitattraktion erwei-
tert, die sich insbesondere als
Schlechtwetter-Alternative etab-
liert hat. Die vier VR-Suiten des
Holocafés bieten modernste vir-
tuelle Erlebnisse fiir jeweils bis
zu vier Personen. Von actionrei-
chen Spielen, in denen Drachen
bekdmpft oder Raumschiffe ge-
steuert werden, bis hin zu virtuel-
len Escape Rooms - das Holocafé
hat fir jeden Geschmack etwas
zu bieten. Die breite Palette an
Spielen und virtuellen Escape
Rooms, die flir Menschen von 8
bis 80 Jahren geeignet ist, macht
das Holocafé zu einem idealen Ort
fur Familien, Freunde, Geburtsta-
gen, Firmen-Events oder Jungge-
sellenabschieden.

,Unsere Vision war es, Winterberg
mit einer Attraktion zu berei-
chern, die das touristische Ange-
bot ideal erganzt,” erklart Micha-
el Guntermann. ,Dass wir so
schnell so viele begeisterte Be-
sucher empfangen konnten, zeigt
uns, dass wir auf dem richtigen
Weg sind. Die Unterstlitzung
durch das Stadtmarketing und die
Wirtschaftsforderung Winterberg
war dabei von unschatzbarem
Wert.”

Café-Genuss in
Sci-Fi-Atmosphare

Neben den VR-Erlebnissen ladt
das Café im Holocafé in futuristi-
scher Atmosphdre zum Verwei-
len ein. Gaste konnen sich bei

erstklassigen  Kaffeespezialita-
ten und einer Auswahl an Snacks
und Getranken, unter anderem
in Kooperation mit der Kromba-
cher Brauerei, starken. Die Sci-
Fi-Atmosphdre bietet den idea-
len Rahmen, um nach den VR-
Abenteuern zu entspannen und
den Tag ausklingen zu lassen.
Eine Besonderheit des Holocafés
ist die Lage neben der Laser-
game-Halle Full-One. Besucher
konnen hier zwei spannende Frei-
zeitaktivitaten miteinander kom-
binieren und so ein unvergessli-
ches Erlebnis in Winterberg ge-
nieBen.
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HOLO CAFE WINTERBERG

Umbau komplett in Eigenregie
Der Umbau des Holocafés erfolg-
te in Eigenregie der Griinder, die
dank der tatkraftigen Unterst(it-
zung lokaler Handwerker das Pro-
jekt in nur sechs Wochen abschlie-
Ben konnten. ,Ohne unser star-
kes Netzwerk vor Ort ware das
nicht mdglich gewesen,” so
Hendrik Peter. ,Wir sind dankbar
fir das Engagement aller Betei-
ligten, das uns diese schnelle
Umsetzung ermdglicht hat.”
Uber Holocafé

Das Holocafé ist Teil eines Fran-
chise-Systems, das sich auf Virtual
Reality Gaming spezialisiert hat und
bereits Standorte in Aachen, Koln
und Dusseldorf betreibt. Mit sei-
nem innovativen Konzept zieht das
Holocafé Technikbegeisterte und
Gaming-Fans gleichermaBen an.
Kontakt

Holocafé Winterberg
Remmeswiese 3,

59955 Winterberg
winterberg@holocafe.de

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH
ZUR NEUEROFFNUNG

Wir realisierten und montierten die Werbeanlagen!

= WERBETECHNIK

Das Handwerk das wir verstehen

DI/AS

WERBUNG

www.dias-werbung.de

QUALITAT SPURBAR MACHEN

Panke fur cver Vertraven!
Viel Erfolg in den ncuen Réumen!

www.BROKER-Objekteinrichtungen.de
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FUR DIE ZUKUNFT
ALLES GUTE!

Heizung ¢ | Regenerative Barrierefreies
Energien Wohnen
its ! I | Infrarot-
(f=!; Sanitér QE 3D-Badplanung i Heizung

59955 Winterberg | NuhnestraRe 3 1T 02981-92830
59939 Bruchhausen | Zur Hammerbriicke 28 | T 02962-1854
info@schoermann.de | www.schoermann.de

v toner dor (Fnddsornomes

Groftklichenelnrichtungen & Spaltechnik
Thekenanlagen & Speisebuflfets
Kihlzellen & Kahlanlagen

Kaffee- & Spezialitatenmaschinen

» Planung
» Projekteinrichtung
» Kundendienst

yYvyvyy

‘ Kalte-Grosskiichentechnik-Kaffeemaschinen

“SCHAUERTE

o Remmeswiese 17 - 59955 Winterberg
02981/2088 - info@schauerte.de
www.schauerte.de

Tel.:
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Irrwitzige Komddie der Hittenbiihne:
Vorverkauf startet in Kiirze

~atenbiihne
T

Niedersfeld

Wie empfdngt man Besuch in
einer psychiatrischen Wohn-
gruppe, ohne dass die Besu-
chenden bemerken, wo sie sich
gerade befinden? Genau die-
ser skurrilen Herausforderung
stellen sich die Bewohner in der
neuesten Komodie der Hitten-
biihne. Mit dem festen Vorsatz,
.ganz normal” zu wirken, ent-
faltet sich ein urkomisches Ver-
wechslungsspiel, das nach und
nach in vélliges Chaos mundet.
Was als einfache Tarnung be-
ginnt, entwickelt sich rasch zu
einem turbulenten Durcheinan-
der - das Publikum darf ge-
spannt sein.

Die Komddie, geschrieben von
der Autorin Winnie Abel, tragt
treffend den Titel ,irre”, und
das aus gutem Grund. Abel hat
mit ihrem Stiick eine herrlich

absurde Geschichte geschaffen,
die den Zuschauer in eine Welt
entfuhrt, in der nichts ist, wie
es scheint. Lacher sind garan-
tiert, wenn sich die Bewohner
in aberwitzigen Missverstand-
nissen verstricken und die ver-
meintlich ,normale” Fassade
brockelt. Das Publikum kann
sich auf einen Abend voller SpaB
und unvergesslicher Momente
freuen.
Auffihrungstermine:
e Premiere: Samstag,

16.11.2024 um 19:30 Uhr
e Sonntag, 17.11.2024

um 18:00 Uhr
e Samstag, 23.11.2024

um 19:30 Uhr
e Sonntag, 24.11.2024

um 18:00 Uhr
Der Vorverkauf fiir die begehr-
ten Tickets startet am 2. No-
vember 2024 um 10:00 Uhr im
Josefshaus in Niedersfeld. Hier
kdnnen sich die Zuschauer ihre
Sitzplatze persénlich aussuchen
und direkt reservieren. Nach
dem Vor-Ort-Verkauf wird die
Online-Reservierung  freige-
schaltet. Uber die Webseite
www.hittenbuehne.de kénnen
dann Karten bequem online ge-
bucht und bezahlt werden.
Die Hittenbiihne fiebert nach
wochenlangen intensiven Pro-
ben dem Premierenabend am
16. November entgegen. So-
bald sich der Vorhang hebt, er-
wartet die Zuschauer ein hu-

Samstag, 16.

Sonntag, 17,

Samstag, 23.
Sonntag, 24.

VORYERHAUF: hiichlich am 02, H

November 2024 19:30 Uhr

mit arschlieernder Premierenfeier

November z024 18:00 Uhr

November 2024 19:30 Uhr
November 2024 18:00 Uhr

van 10:00-12:00 Uhr im Jesckhaus Nicdersfeld

und anschlisBerd bis z2u don vier Auffilhrungen anling untey hitzenbudhneds
Eintritiskarte Ermachaene 10,00 Eoro = Kinder (bis 14 Jahey 800 Euro

AUTLhrongen
I~ Sahinznne ¢ Micgersfzld
www.hitcenbuehne.de

L

& cparkasse
7[{/ Hocasauerland
HEl

morvolles Spektakel. Nach der
Vorstellung sind alle Gaste
herzlich eingeladen, bei einem
Getrdnk mit den Vereinsmit-
gliedern zusammenzukommen
und den Abend gemiitlich aus-

VILLON - verehrt und angespien

Jorg Doppelreiter kommt mit einer ,Szenischen Lesung mit Musik” nach Hallenberg in den

Kump

Provozierend und humorvoll
korrespondieren die biografi-
sche Beschreibung des lieder-
lichen Villon'schen Lebens und
seinen ,lasterhaften” Balladen
mit musikalisch abgestimmten
Konzepten. Die inspirierende
Spontanitdt der instrumentalen
Interpretation und der pointier-
te Vortrag garantieren einen
spannenden Abend Uber das fri-
vole und liederliche Leben des
Francois de Montcorbier, ge-

12|

nannt VILLON. Die szenische
Lesung mit Musik gespickt mit
den bekanntesten Balladen
(,Ich bin so wild nach deinem
Erdbeermund”), mit denen Vil-
lon als erster ,moderner” Lyri-
ker und bedeutendster Dichter
Frankreichs im Spatmittelalter
gilt. Die szenische Lesung ori-
entiert sich an der Biografie Vil-
lons und den Ubersetzungen der
Balladen von Paul Zech, er-
schienen im deutschen Taschen-

buch-Verlag (dtv 43). Bekannt
wurden die Balladentberset-
zungen durch Klaus Kinski und
dessen eindrucksvollen Rezita-
tionen. Dauer der Lesung: etwa
75 Minuten.

Der Autor und Erzéhler:

Mag. Jorg Doppelreiter schrieb
die biografischen Texte anhand
der Uberlieferten Lebensge-
schichte Villons. Doppelreiter
interpretiert die Texte mit dem
ihm eigenen Charme.

klingen zu lassen.

Die Hittenbiihne freut sich auf
zahlreiche Besucher und ver-
spricht eine Auffiihrung, die ga-
rantiert die Lachmuskeln stra-
pazieren wird.

Der Musiker:

Dr. Heinz Murnig setzte den In-
halt der Lesung kongenial in
Musik um.

Herzliche Einladung zu dieser
besonderen Veranstaltung am
Donnerstag, 7. November, um
19 Uhr, im Infozentrum Kump in
Hallenberg, Petrusstr. 2.
Eintritt: 8 Euro. Karten an der
Abendkasse.
Kartenreservierungen unter
02984-303-0.
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Die Ietzten Worte in der eigenen Hand

Verena Kappen, Freie Rednerin (Foto: Simsalabrina Fotografie)

Wenn ich (iber eine autobiogra-
phische Trauerrede spreche,
schaue ich oft erst mal in fra-
gende Gesichter.

Viele konnen mit dieser Art der
Rede so gar nichts anfangen.
Das empfinde ich immer als sehr
bedriickend, denn die autobio-
graphische Trauerrede ist die in-
dividuellste und persénlichste
Form der Trauerrede.

Aber fangen wir doch erst mal
von vorne an.

Was ist das denn {iberhaupt ...
eine autobiographische Trauer-
rede???

Kurz gesagt ... es ist eine Trau-
errede, welche vor dem Tod und
in Zusammenarbeit mit dem ,zu-
kiinftigen Sterbenden” erstellt
wird und beim Eintreten des To-
des ein Teil der Trauerfeier wird.
Fir mich, als Rednerin ist dies
die intensivste Form der Erstel-
lung einer Rede.

Und warum sollte ich mich mit
dem Tod auseinandersetzen?
Natlrlich ist niemand dazu ver-
pflichtet sich mit dem eigenen

Tod auseinanderzusetzen, aber
manchmal zwingt uns das Le-
ben, z. B. aufgrund einer schwe-
ren Krankheit uns diesem The-
ma zu widmen.

Die Auseinandersetzung mit der
eigenen  Sterblichkeit  bringt
durchaus Vorteile mit sich, die
man vielleicht im ersten Moment
Ubersieht.

Wir werden immer wieder mit
dem Tod konfrontiert - von klein
auf.

Der kleine tote Vogel, der von
Kindern gefunden wird, das
Haustier, das eingeschlafert
werden muss, Oma und Opa die
sterben - haufig sind dies die
ersten Erlebnisse, die Kindern
zeigen:

Wer lebt, der stirbt auch irgend-
wann.

Als Kind ist einem nicht wirklich
bewusst, dass das auch auf ei-
nen selbst zutrifft, aber je alter
wir werden, desto klarer wird
uns:

Es kann jeden Tag vorbei sein!
Auf der einen Seite ist dies be-

angstigend, aber schafft auf der
anderen Seite enorme Méglich-
keiten fiir eine individuelle Aus-
richtung und Umsetzung unse-
res Lebensendes.

Denn dieses einzigartige beson-
dere Leben, das man gelebt hat,
sollte unbedingt zum Ende hin
noch einmal gewirdigt werden.
Nur wir selbst wissen am bes-
ten, was die Hohepunkte in un-
serem Leben waren, was wir als
wertvolle Lektion mitnehmen
konnten, was uns fast in die Knie
gezwungen hat und - ganz wich-
tig - was wir zum Ende unseres
Lebens mit den Hinterbliebenen
teilen wollen.

Die autobiografische Trauerre-
de ermdglicht uns genau das:
Eine Reise durch die Vergangen-
heit, ein Eintauchen in die Er-
lebnisse, eine Wahl, was be-
sonders wichtig war, ein Ab-
schied, der zugeschnitten ist auf
die Person, die Abschied vom
Leben nimmt.

Sie ist deswegen die persén-
lichste und intensivste Form ei-
ner Trauerrede, da sie Informa-
tionen enthélt die oft auch nahe
Angehdrige nicht kennen.

Die Rede reflektiert die eigenen
Gedanken und Gefiihle des Ver-
storbenen und bietet somit ei-

Anzeige

nen direkten Einblick in des-
sen Leben. Sie vermittelt Erin-
nerungen besonders lebendig,
so als sprache der Verstorbe-
ne mit seinen eigenen Worten.
Worte, die ein besonders be-
rihrendes Erlebnis und eine
sehr persénliche und beson-
dere Art der Verabschiedung
sind, die Trost spenden und
den Angehérigen hilft den Ver-
lust auf eine tiefere Weise zu
verarbeiten.

Dabei wird den Angehdrigen
keineswegs etwas bei den Vor-
bereitungen fiir die Trauerfei-
er weggenommen. Die autobi-
ographische Trauerrede ist nur
ein Teil der Trauerfeier und gibt
den Angehdrigen trotzdem die
Méglichkeit eigene Ideen und
Vorstellungen umzusetzen. Sie
sollte als Entlastung gesehen
werden, denn die Frage ,lIst
das im Sinne des Verstorbe-
nen” stellt sich hierbei nicht.
Der wichtigste Aspekt dieser
Art der Trauerrede ist jedoch,
dass der Wille des Verstorbe-
nen umgesetzt wird und eine
wirdevolle  Verabschiedung
stattfindet.

Und das ist es doch, was am
Ende zahlt.
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FREIE REDMERIM

# Freie Trauungen

% Autobiographische Trauerreden

% Kinderwillkommensfeste/ Pateneinsetzung
# Freie Trauer- und Sternenkindzeremonien

% Gestaltung einer pers. u. individuellen Rede einer traditionellen Zeremonie

Verena Kappen : Tel. 0157/30973444 - info@ausdrucksstark-redende  f (&)
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REGIONALES

Buchsonntag in der
Biicherei Hallenberg

Die Biicherei Hallenberg ladt am
10. November, von 10.30 bis 12
Uhr und von 15 bis 16.30 Uhr zum
Buchsonntag in die Biicherei, An
der Mauer 26 in Hallenberg ein.
Fir die Kinder werden Bastelan-
gebote und Geschichten mit dem
Kamishibai angeboten.

F Ral

AuBerdem stehen viele neue Me-
dien fir Erwachsene und Kinder
zur kostenlosen Ausleihe bereit.
Fiir das leibliche Wohl ist auch
gesorgt: Kaffee, Tee, kalte Getran-
ke und Waffeln.

Das Biichereiteam freut sich auf
viele kleine und groBe Besucher.

TERMINE U.V.M...

S T

LOKALES | KITA / SCHULEN | SPORT | GEMEINDELEBEN | GESUNDHE

/

NEWS AUS DEM HOCHSAUERLAND -
JETZT AUCH UNTER:

rundblick-HOCHSAUERLAND.DE

Hallo liebe HOCHSAUERLANDERer*innen,

RUNDBLICK-HOCHSAUERLAND.DE IST ONLINE -
100% HOCHSAUERLAND!

Alles was in der Region passiert, was fur Dich wichtig
ist, kriegst Du jetzt auf Handy, Tablet oder PC! Schau direkt
rein: www.rundblick-hochsauerland.de. Bist Du in einem
Verein / einer Institution, dann registriere Dich jetzt auf
redaktion.rautenberg.media und erhalte einen Zugang fir
unser Redaktionssystem. Deine Nachrichten
kommen dann in die gedruckte Ausgabe des
Rundblick Medebach und in die online-
Ausgabe des Rundblick Hochsauerland.

RUNDBLICK-HOCHSAUERLAND.DE -
wir freuen uns auf Dich!

MEDIA

-—
S

Jetzt wird’s kriminell
Die kfd-Hallenberg ladt zum Krimiabend

Der Hallenberger katholische
Frauenverband |adt die Krimiau-
torinnen Mareike Albracht, Vera
Nentwich, Kerstin Rachfahl und
Sonja Wolfer ein. Freuen Sie sich
auf eine aufregende erste Runde,
in der die Sisters in Crime vorge-
stellt werden. Danach haben die
Autorinnen jeweils sechs Minu-
ten Zeit, um Sie mit einer packen-
den Lesung aus ihrem aktuellen
Krimi zu fesseln - bis ein Schuss
das Ende ankiindigt, auch wenn
der Satz noch nicht fertig ist. Nach
einer kurzen Pause von zwanzig
Minuten geht es weiter: Die Inter-
viewerin verhdrt die Autorinnen
und entlockt ihnen faszinierende

Details zu ihren Werken. Seien
Sie dabei, wenn das Publikum tie-
fe Einblicke in die dunkle Seite
der Krimiautorinnen erhalt. Die
brennende Frage bleibt: Ist das
Opfer immer nur fiktiv oder gibt
es versteckte Leichen im Keller.
Erleben Sie einen spannenden
Abend voller Nervenkitzel.

Am 15. November, um 19.30 Uhr
im Kump in 59969 Hallenberg,
PetrusstralBe 2.

Karten kénnen flir 12 Euro unter
bea.alberti@gmx.net vorbestellt
werden und liegen zur Abholung
an der Abendkasse bereit. Rest-
karten gibt es fiir 15 Euro an der
Abendkasse.

Wanderveranstaltungen
vom 1. bis 14. November

Freitag, 1. November

19 bis 21 Uhr

Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wachter Flhrung, Winterberg

20 bis 22 Uhr
Nachtwéchter-Fiihrung durch das
historische Stadtchen Hallenberg
Samstag, 2. November

14 bis 15.30 Uhr
Altstadtfiihrung durch Winterberg
15 bis 17 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg

Sonntag, 3. November

10 bis 12.30 Uhr
Schanzenflhrung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Mittwoch, 6. November

15 bis 17 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-

lenberg

Freitag, 8. November

19 bis 21 Uhr

Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wachter Flihrung, Winterberg
Samstag, 9. November

14 bis 15.30 Uhr
Altstadtfilhrung durch Winterberg
Sonntag, 10. November

10 bis 12.30 Uhr
Schanzenfihrung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Infos, Anmeldung und Buchung bei
der Tourist Information Winter-
berg, 02981 92500,
info@winterberg.de oder direkt
online buchen:
www.winterberg.de/aktivitaeten-
wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#
Alle Angaben ohne Gewahr.

Rundblick Medebach | 5. Jahrgang | Nr. 22 | Freitag, 01. November 2024 | Kw 44 | rundblick-medebach.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Modernes Traumhaus als
zweites Zuhause

Viel Licht, offene Raume und groB-
artige Ausblicke auf die maleri-
sche Natur: Dieses Wohnhaus in
Kistelberg ist ein modernes Zu-
hause, das durch den geschickten
Einsatz von Holz, groBen Fenster-
flachen und innovativer Technik
asthetisch (iberzeugt. AuBerdem
erfiillt es hochste Anspriiche an
Energieeffizienz und Barrierefrei-
heit. Von der Planung bis zur
schliisselfertigen Ubergabe lag
der Fokus auf Flexibilitat und ei-
nem kundenorientierten Ansatz.
Der 149 m? groBe Zweitwohnsitz
besticht durch seinen offenen,
nachhaltigen Baustil mit starkem
Fokus auf den wohngesunden
Baustoff Holz, der in Kombination
mit groBen Fensterflichen und
weill gestrichenen Wénden eine
warme und ruhige Atmosphare
schafft.

Besondere Highlights sind das
moderne Badezimmer mit Sauna,
eine groBflachige Terrasse mit herr-
lichem Ausblick in die Natur und
die innovative Haustechnik. Auch

in Sachen Energieeffizienz und
Nachhaltigkeit besitzt das Wohn-
haus Vorbildcharakter. Ausgestat-
tet mit einer Photovoltaikanlage,
einer Luft-Wasser-Warmepumpe
und einem Pelletofen sorgt das
Haus flr niedrige Energiekosten
und eine angenehme Wohnatmos-
phére. Die Okologische Balance
wird durch den Einsatz von nach-
haltigen Materialien und moder-
ner Technik untersttzt.

Firma Wiese und Heckmann war
von der Entwurfs- und Bauantrags-
planung bis zur schlisselfertigen
Ausfihrung des modernen Hau-
ses in Kistelberg involviert.

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Dann schauen Sie doch mal auf
unserer Homepage
www.moderner-holzbau.de vorbei.
Unter der Rubrik Hausbau >
Homestory finden Sie eine aus-
flhrliche Homestory zum Pro-
jekt und erfahren mehr Gber die
Erfahrungen der Bauherren bei
der Realisierung ihres Traum-
hauses.

Rundblick Medebach | 5. Jahrgang | Nr. 22 | Freitag, 01
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ZimmerMeisterHaus
So geht Holzbau i

FRANK BEULEN

Heizol - Diesel - Pellets
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN ZUHAUSE

Férderfdhige Heizungsmodernisierung mit Viessmann

Forderung fir lhre nachhaltige Heiztechnik

Testsieger

GUT i2,1)

Modernes Mehrfamilienhaus mit Warmepumpe, PV-Anlage und Wallbox

Die Bundesregierung legt im
Gebdudeenergiegesetz  GEG
und in der Bundesférderung ef-
fiziente Gebdude BEG Ziele,
Gesetze und Fordermdglichkei-
ten zur Reduktion der Treib-
hausgase und zum Ausstieg aus
fossilen Brennstoffen fest.

S
Vi Es

Machen Sie

MANN

Dieser Forderkompass hilft Ih-
nen, in diesem komplexen
Umfeld den Uberblick zu behal-

ten.

Fur Ihre Forderung, wie z. B. fir
eine neue Warmepumpe, wer-
den maximal 30.000 Euro for-
derfahige Kosten anerkannt.

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

Der maximale Zuschuss davon
betragt 70%, also 21.000 Euro.
Die Investitionssumme von
30.000 Euro pro Einfamilien-
haus ist einmalig.

Wenn dieser Betrag ausge-
schopft ist, wird bis zum Jahr
2040 keine weitere Férderung

lhre Heizung
zum Champion

Mit dem Warmepumpen Test-
sieger von Stiftung-Warentest

lhre Sommervorteile auf einen Blick

Hohe staatliche Férderung von

bis zu 70 %

Forder-Garantie exklusiv fiir

Viessmann Produkte

Teamplay mit Photovoltaik &

Stromspeicher

Weitere Informationen unter:

www.viessmann.de

16 |

Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

/‘Der Meisterbetrieb

lhre erste Adresse.

Am lberg 2 . 59955 Winterberg
Tel. (02983)1404

www.meisterbetrieb-menke.de
info@meisterbetrieb-menke.de

ausgezahlt, auch wenn weitere
Heizungsmodernisierungen in
dem Gebdude erfolgen.

ForderProfi: Online direkt zu lh-
rer Forderung

Das Thema Forderung ist kom-
pliziert.

Mit dem ForderProfi bietet Vies-
smann deshalb einen Online-
Service, der den gesamten Pro-
zess von der Priifung und Bean-
tragung bis zur Auszahlung von
Fordermitteln ganz einfach di-
gital unterstltzt.

Sie profitieren dabei von einem
reibungslosen und schnellen
Ablauf.

Der ForderProfi ist Ihr zuverlas-
siger digitale Partner bei der
Beantragung staatlicher For-
dermittel flr neue Heizsyste-
me und die Optimierung beste-
hender Heizsysteme.

Forder-Garantie - exklusiv fir
Viessmann Produkte

Beim Austausch lhrer alten Hei-
zung koénnen Sie von einer at-
traktiven staatlichen Férderung
von bis zu 70% profitieren.
Fir die Berechnung lhrer maxi-
malen Fordersumme und den Er-
halt einer Forder-Garantie wen-
den Sie sich an einen Viess-
mann Fachpartner.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN ZUHAUSE

Zeitlose Eleganz von
. Volimea grandezza"” vom
Malerbetrieb Schnorbus

Der Malerbetrieb Schnorbus aus
Ziischen verleiht Thren Wanden
eine zeitlos-elegante Noblesse
mit schillernden farblichen Akzen-
ten und auBergewdhnlichen
Strukturen.- Dank der fugenlosen
Spachtel mit authentisch wirken-
der Metalloptik von ,Volimea

@Vblimea -

grandezza”. Die brandzertifizier-
te Effektbeschichtung von gran-
dezza erdffnet unzahlige Gestal-
tungsmaglichkeiten.

Zu den Gestaltungsmdglichkeiten
von grandezza zdhlen veredelte
Blattgoldimitationen, Lederopti-
ken mit Patina oder mit einer An-

'.'; Il i
i [

o

e, o N

Blickfang in Silber mit Struktur von Volimea

Edle Wandoberflache mit Kupfer-
farben von Volimea

tik-Bronze Veredelung sowie Rost-
Spachtel mit Antik-Messing. In
Verbindung mit Lichteinfall tre-
ten wechselnde Eindriicke und Ef-
fekte durch die kreativ struktu-
rierten und gemusterten Oberfla-
chen auf, die den Rdumen ein au-
Bergewohnliches Ambiente verlei-
hen.

Wandbeschichtungen von gran-
dezza verfligen im Gegensatz zu
Tapeten (ber eine groBe Robust-
heit, starke Haftkraft und Langle-
bigkeit.  Renovierungsintervalle
werden somit verlangert.

Der Grundspachtel von grandez-
za dient der Modellierung und ist
in unterschiedlichen Strukturen
und Farben erhaltlich. Alle Ober-
flachen lassen sich anschlieBend
durch die metallischen Spachtel
und Patinas veredeln.

lhr Malerbetrieb Schnorbus berdt
Sie gerne zu lhrer individuellen,
fugenlosen Wand- und Bodenge-
staltung. [BL]

rq,,vohmta"

Zeitlos elegante Wandbeschich-
tung von Volimea

Kosten sparen mit

| MIETGERATEN

JETZT AUCH IN HALLENBERG!

Reservieren iiber den QR-Code
oder unsere Wehsite!

www.ctmoescheid.com/
service/mietgerite

Alies 2um Bauen wid Renovieran

Eleganz im| Wohnbere

».ﬂ |

'_
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SONSTIGES

10 lohnende Steuertipps fiir Angestellte

Arbeitnehmende kénnen vieles
rund um ihre Berufstdtigkeit von
der Steuer absetzen. Das Finanz-
amt berlicksichtigt zwar bei je-
dem Angestellten eine Wer-
bungskostenpauschale in Hohe
von 1.230 Euro automatisch pro
Jahr, aber haufig kann diese
durch einzelne groBere Steuer-
posten, wie tagliches Homeof-
fice, einen Arbeitsweg von mehr
als 20 Kilometern, eine teure
Fortbildung oder einen beruflich
veranlassten Umzug dberschrit-
ten werden. Wer seine Ausga-
ben gegeniiber dem Finanzamt
nicht geltend macht, verzichtet
in diesen Fallen auf eine Steuer-
erstattung, welche durchschnitt-
lich 1.095 Euro betragt.

1. Entfernungspauschale

Fir den Weg zur Arbeit gibt es
unabhdngig vom Verkehrsmittel
fir die ersten 20 Kilometer
jeweils 30 Cent, fir jeden wei-
teren Kilometer 38 Cent. Es wird
allerdings nur die einfache Stre-
cke, also die Hinfahrt gezahlt.
Das Kilometergeld wird mit der
Anzahl der Arbeitstage multipli-
ziert. Bei mehr als 20 Kilome-
tern einfachen Arbeitsweg ist die
Werbungskostenpauschale
bereits Uberschritten und es ist
mit einer Steuererstattung zu
rechnen. Bsp.: 210 Arbeitstage
x 20 km x 0,30 Euro ergibt 1.260
Euro.

2. Homeoffice-Pauschale

Wer von zu Hause aus arbeitet,
kann die Pauschale flrs Home-
office unabhdngig vom Bestehen
eines Arbeitszimmers nutzen.
Sie betrdgt sechs Euro pro Ar-
beitstag. Es werden maximal
210 Tage anerkannt. Wird die
Hochstzahl an Arbeitstagen er-
reicht, ist die Werbungskosten-
pauschale schon um 30 Euro
iberschritten. Lehrer zum Bei-
spiel kénnen sowohl die Entfer-
nungs- als auch die Homeoffice-
Pauschale fiir ein und densel-

ben Tag nutzen, wenn sie vor-
mittags in der Schule und nach-
mittags von zu Hause aus arbei-
ten.

3. Fortbildung und Dienstreisen
Neben den Seminargebthren fiir
die Fortbildung kénnen Fahr-,
Park- und bei Bedarf Verpfle-
gungs- und Ubernachtungskos-
ten angesetzt werden. Fir die
An- und Abreise sind 30 Cent je
gefahrenem Kilometer absetz-
bar. Fiir Ubernachtungskosten ist
zwingend eine Hotelrechnung
erforderlich. Ausgaben fiir die
Verpflegung konnen nur pau-
schal geltend gemacht werden.
Bei einer Abwesenheit von mehr
als 8 Stunden sind das 14 Euro,
bei 24 Stunden Abwesenheit 28
Euro. Absetzen ist nattrlich nur
moglich, wenn die Verpflegung
nicht vom Seminarbetreiber ge-
stellt oder vom Arbeitgeber iber-
nommen wurde.

4. Arbeitsmittel und Mébel
Gegenstande, die Uberwiegend
beruflich genutzt werden, kén-
nen in voller Hohe abgeschrie-
ben werden. Typische Arbeits-
mittel sind Aktentaschen, Fach-
blcher, Blromaterial, aber auch
PC, Monitor, Drucker, Notebook
oder Handy. Sofern ein einzel-
ner Gegenstand inklusive Mehr-
wertsteuer mehr als 952 Euro
kostet, ist dieser Uber mehrere
Jahre abzuschreiben. Ansonsten
wird die volle Summe flr das
Jahr des Kaufs berlcksichtigt.
Auch die Ausstattung eines an-
erkannten Arbeitszimmers, wie
Schreibtisch, Birostuhl, Regal
und Schreibtischlampe zahlt hier
dazu.

5. Internet und Telefonie

Ob im Homeoffice oder beruflich
laufend unterwegs, die Kosten
fir Telefongesprache konnen auf
verschiedene Arten geltend ge-
macht werden. Entweder wer-
den sie mit 20 Prozent der Tele-

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de

18|
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Die Zeitungszustellgeselischaft der

MEDIA KG

fonrechnung, allerdings be-
grenzt auf 20 Euro monatlich,
einfach abgesetzt. Oder aufwen-
diger anhand von Einzelge-
sprachsnachweisen, wenn die
berufliche Nutzung dariiber
liegt. Alternativ ist eine Schat-
zung durch eine dreimonatige
Aufzeichnung und eine anschlie-
Bende Hochrechnung aufs Jahr
zulassig.

6. Arbeitszimmer

Stellt das hausliche Arbeitszim-
mer den beruflichen
Tatigkeitsmittelpunkt dar, sind
die tatsachlichen Aufwendungen
uneingeschrankt absetzbar. An-
zusetzen sind jeweils anteilig
Miete, Darlehenszinsen, Ener-
gie- und Nebenkosten, Grund-
steuer und Gebdaudeversiche-
rung. Alternativ kann fiir das
Jahr 2023 eine Pauschale von
105 Euro fiir jeden Monat, in
dem es Tatigkeitsmittelpunkt
war, geltend gemacht werden.
Beim anerkannten Arbeitszim-
mer muss sich um einen separa-
ten Raum handeln, der aus-
schlieBlich beruflich eingerich-
tet ist. Ein Gastebett oder Fern-
seher haben darin nichts zu su-
chen.

7. Berufsbedingte Umzugskos-
ten

Wer aufgrund eines Jobwechsels
oder einer Versetzung umzieht
oder in die Nahe seines Arbeits-
gebers mit mindestens einer
Stunde taglicher Fahrtzeiter-
sparnis zieht, kann die Kosten
weitreichend absetzen. Die ab-
zugsfahigen Ausgaben umfassen
ein  Umzugsunternehmen, ein
gemietetes Transportfahrzeug,
voriibergehende doppelte Miet-
zahlungen und Fahrten zur Woh-
nungsbesichtigung oder Treffen
mit dem Vermieter oder Makler.
Hierflir sind Rechnungen zu
sammeln. Andere Ausgaben, wie
Trinkgelder oder Schénheitsre-
paraturen in der alten Wohnung,
werden mit Umzugskostenpau-
schalen abgegolten.

8. Arbeitskleidung

Berufstypische Kleidung, die
nicht privat genutzt werden
kann, lasst das Finanzamt zu.
Darunter  fallen  Uniformen,

Schutzbekleidungen, Arbeitskit-
tel oder Blaumanner beispiels-
weise. Aber nicht nur die An-
schaffungs-, sondern auch Rei-
nigungskosten kdnnen geltend
gemacht werden. Fir das Wa-
schen, Trocknen und Biigeln zu
Hause gibt es Pauschbetrage von
Verbraucherverbdnden, die her-
angezogen werden sollten. Die-
se Pauschalen werden mit der
Waschemenge multipliziert. Vie-
le Finanzamter akzeptieren jahr-
lich 110 Euro ohne Nachweise,
wenn unstrittig Kosten fiir Ar-
beitskleidung oder deren Reini-
gung anfallen.

9. Bewerbungskosten
Ausgaben fiir die Suche nach ei-
nem Arbeitgeber lassen sich ab-
setzen. Auch, wenn sie erfolglos
war. Fir Online-Bewerbungen
dirfen nach einer Schatzung des
Finanzgerichts Kéln 2,50 Euro,
fir klassische Bewerbungsmap-
pen 9 Euro angegeben werden.
Allerdings besteht kein Anspruch
auf diese Betrdge und das Fi-
nanzamt kann genauer nachfra-
gen.

Darliber hinaus kénnen Ausga-
ben flir Bewerbungsratgeber,
gebuhrenpflichtige  Inserate,
XING Projobs, LinkedIn Career,
Bewerbungscoaching und pro-
fessionelle Bewerbungsfotos an-
hand von Rechnungen einge-
reicht werden. Kommt es zu ei-
nem Bewerbungsgesprach, kon-
nen Fahrtkosten, Parkgebihren
und  Verpflegungspauschalen
entsprechend einer Dienstreise
geltend gemacht werden.

10. Versicherungen und Mit-
gliedschaften

Alle Arten von Versicherungen,
die mit dem Beruf verbundene
Risiken abdecken, gehdren zu
den Werbungskosten. Hierzu
zéhlen eine Berufshaftpflicht-,
Berufsunfall- oder Arbeitsrecht-
schutzversicherung. Da letztere
oftmals in einem Rechtschutz-
paket angeboten wird, ist der
berufliche Anteil herauszurech-
nen. Beitrage zu Berufsverban-
den und Gewerkschaften erho-
hen die Werbungskosten und
damit eine mdgliche Steuerer-
stattung ebenfalls. (Lohnsteuer-
hilfe Bayern e.V.)
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Apotheken-Notruf 0800 00 22833

« Polizei-Notruf 110 '
Freitag, 1. November o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ( )
Eisenberg-Apotheke o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

Flechtdorfer StraBe 3a, 34497 Korbach, 05631/4021 « Gift-Notruf-Zentrale 022819240
Samstag, 2. November

Franziskus-Apotheke o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521 08001110222 (kath.)
Sonntag, 3. November e Nummer gegen Kummer 116111

Kur-Apotheke . o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
MonF;OaS;,Stf?\jeoJé;aZES Winterberg, 02981/929500 « Anonyme Geburt 0800404 00 20 o,tl

Stadt-Apotheke o Eltern-Telefon 08001110550

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397 o Initiative vermisste Kinder 116000

Dienstag, 5. November

Cosmas-Apotheke

HinterstraBe 11, 59964 Medebach, 02982/297
Mittwoch, 6. November

Eder Apotheke

BahnhofstraBe 26, 35066 Frankenberg
Donnerstag, 7. November

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Freitag, 8. November

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Samstag, 9. November

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Sonntag, 10. November

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Montag, 11. November

Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Dienstag, 12. November

Cosmas-Apotheke

HinterstraBe 11, 59964 Medebach, 02982/297
Mittwoch, 13. November NOTFALLSCH U BLADE
Marien-Apotheke . .
OberstraBe. 10, 59964 Medebach, 0282/8559 Das gehdrt in eine gut erreichbare Notfall-
Donnerstag, 14 November ' schublade in lhrer Wohnung/lhrem Haus:
Ahorn-Apot.heke 1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer
BahnhofstraBe 7, 34497 Korbach ; . . . .
Freitag, 15. November 3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der

Berg Apotheke Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

BergstraBe 1, 34508 Willingen, 05632/6699 g- E?Evng?;?'é ZU_T ﬁuﬂad_eﬂtdes Handys
Samstag, 16. November : mit allen wichtigen

Upland Apotheke Notrufnummern

Neuer Weg 7, 34508 Willin-
I 7 J
Kranken-, Dialyse-, Strahlen-,
Chemo- und Rollstuhlfahrten. SAL 2 ER

gen, 05632/69344
Vertragspartner aller Krankenkassen.

o Opfer-Notruf 116006

Sonntag, 17. November
Apotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Fran-
kenberg (Eder) (Frankenberg),

06451/72370 Standort Medebach

Zuverlassig seit 1955

Notdienste jeweils info@taxi-medebach.de
von 9 bis 9 Uhr am Folgetag Tel. 02982- 88 88 www.taxi-medebach.de
Angaben ohne Gewahr
Anderungen sind jederzeit mag- Standort Hallenberg
lich. . .

. info@taxi-hallenberg.de
Auch abrufbar tber www.akwl.de/ Tel. 02984~ 8 2 23 www.taxi-hallenberg.de

notdienstkalender.php
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Caritas Brilon: Allgemeine
Soziale Beratung und
Migrationsberatung

Biro flir soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse: HauptstraBe 30 in Win-
terberg

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de

Simone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Seniorenzentrum St. Josef
Wohngruppenkonzept
Einzelzimmer

Kurzzeit- & Verhinderungspflege
Mietwohnungen

(nach Wunsch mit Service)
Essen auf Radern

helfen « pflegen caritas
wohnen - leben BRILON

GEGEN GEWALT

08000 116 016

0800 123 99 00

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
e Telefon-Nummer fiir Frauen

e Telefon-Nummer fiir Manner

T

=3

GELD-ABZOCKER

'1

Notar...).

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

20 |

HYPNOSE + BERATUNG

KNIPSCHILD

Rauchentwohnung im Unternehmen-
Ausfallzeiten reduzieren- Kosten senken -
Produktivitat steigern- MaBgeschneiderte
Lésungen fir Unternehmenserfolg

Der Hypnose- und Motivations-
coach Burkhard Knipschild bie-
tet maBgeschneiderte Losungen
fir lhren Unternehmenserfolg,
dank ,Business-Hypnose” an.
Die betriebliche, gesundheitli-
che Forderung ist in ein bedeu-
tender Witschaftsfaktor in der
Unternehmensstrategie und soll-
te nicht vernachldssigt werden.
Ziel dabei ist es, Ressourcen zu
starken und krankheitsheding-
te Kosten zu senken. Auch psy-
chische Belastungen und ge-
sundheitsschddliches Verhalten
wie z.B. Rauchen tragen zu sol-
chen immensen Kosten fiir Un-
ternehmen bei. Die Nachteile
durch rauchende Erwerbstatige
bedeuten fiir Unternehmen 30 -
40% Mehrkosten durch erhdh-
ten Krankenstand (Studie NID)
und ein schlechtes soziales Kli-
ma zwischen Rauchern und
Nichtrauchern. AuBerdem eine
sinkende Produktivitat durch
Rauchpausen. Allein durch den
Wegfall der Raucherpausen
spart ein Unternehmen viel Geld
(It. Studie der DAK 2019 und Stat.
BA. rauchen 30% der Erwerbs-
tatigen bei 5 - 7 Raucherpausen
pro Tag). Hier ein moderates Re-
chenbeispiel, welches zeigt, was
Raucherpausen in Geld und Zeit
ausgedriickt, fir Unternehmen
bedeuten: Gehen wir pro Mitar-
beiterIn bei einem 8-stiindigen
Arbeitstag von einer durch-
schnittlichen Zigarettenpause
von nur 6 Minuten aus, dann
sind das bei 5 Zigarettenpau-
sen 30 Minuten pro Arbeitstag.
Beispiel: Bei einer angenomme-
nen BetriebsgréBe von 100 Er-
werbstatigen rauchen davon 30
Erwerbstatige. Daraus ergibt
sich folgende Rechnung: Anzahl
rauchender Mitarbeiterlnnen 30
x 30 Min. pro Arbeitstag = 900
Min. = 15 Std./AT. Ausgegan-
gen jahrlich von 220 Arbeitsta-
gen ergibt das 220 AT. x 15
Stunden = 3.300 Stunden. An-
genommene Kosten je Arbeits-

Burkhard Knipschild

stunde in Euro: 30,- € - das ent-
spricht 3.300 Std. x 30,- € =
99.000 € Kosten durch verlore-
ne Arbeitsstunden. Das sind
3.300 verlorene Arbeitsstunden
durch Zigarettenpausen.
,Raucherentwdhnungs-Hypno-
se” bietet sich als effizientes
Werkzeug an, um die Ausfallzei-
ten und die dadurch entstehen-
den Kosten im Unternehmen zu
senken. Wahrend der Hypnose
stellt der Hypnosecoach ein di-
rekte Verbindung mit dem Un-
terbewusstsein des Klienten her,
um bei ihm positive Verande-
rungen zu bewirken und diese
in seinem Bewusstsein fest zu
verankern. Nutzen Sie diese ef-
fiziente Moglichkeit. ,HYPNO-
SE + BERATUNG KNIPSCHILD"
bietet Ihnen die maBgeschnei-
derte Losung flr lhr Unterneh-
men. [BL]

BERATU NG™
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 - Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - © 0173 56 90 553
hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung
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Wussten Sie eigentlich schon etwas iiber...

Tipps bei beginnender Demenz?

Ich schreibe in der mannlichen
Form!

Teil 1 Informationen

Wie ich im letzten Artikel ange-
kiindigt habe, mdchte ich Ihnen
heute einige Informationen, aber
auch Tipps bei beginnender De-
menz unterbreiten. Ich werde in
den kommenden Artikeln dem
umfangreichen Thema Demenz
widmen. Wenn Probleme mit
dem Gedachtnis und/oder ab-
rupte Anderungen von Verhal-
tensweisen auftreten, macht sich
der jeweilige Mensch oder sein
Umfeld, nicht ganz unbegriindet,
Sorgen, ob es sich um eine be-
ginnende Demenz handelt. Aber
Vorsicht: bei manchen Men-
schen handelt es sich nur um
normale Alterungsprozesse. Das
Umfeld sagt beispielsweise gern
einmal: mein Vater oder mein
Nachbar Herr Mustermann ist
dement! Leute, Leute, Demenz
ist eine Erkrankung, die
arztlicherseits diagnostiziert
wird! Ahnlich wie das Magen-
geschwiir. Wenn mein Nachbar
mir erzahlt, dass ihm haufig tbel
ist, kann ich auch nicht in der
Nachbarschaft erzéhlen: wuss-
tet ihr schon, dass Herr Muster-
mann ein Magengeschwir hat?
Was ich damit meine? Weder der
Angehdérige, noch der Nachbar
stellen die Diagnose Demenz!

Ich sage mir h&ufig: vor Offnen
des Mundes, Gehirn einschal-
ten! Feld-, Wald- und Wiesendi-
agnostika kénnen viel Unheil
anrichten. Wer mochte schon,

wenn ein etwas ,titteliger
Mensch” (wie ich), dass seine
Familie oder Nachbarschaft

gleich Demenz diagnostiziert?
Was missen Sie nun tun, wenn
Sie sich Sorgen machen, an De-
menz erkrankt zu sein?

Ihre Griinde konnen wie folgt
sein: Sie erinnern sich nicht
mehr an ein wichtiges Ereignis
vom Anfang der Woche, Sie ha-
ben manchmal Wortfindungssto-
rungen, Sie haben Probleme mit
|hrer Konzentration, manchmal
wissen sie nicht welchen Tag und
welche Uhrzeit wir haben, oder
es fallt Ihnen schwer, sich in frem-
der Umgebung zurechtzufinden.
Zuerst einmal kontaktieren Sie
vertrauensvoll ihren Hausarzt.
Dieser wird Sie dann wahrschein-
lich an einen Neurologen oder
Psychiater (iberweisen. Dort fin-
det dann eine ausfihrliche Un-
tersuchung statt. Beispielsweise
eine Befragung der betroffenen
Person und seiner Angehérigen,
psychologische Tests, Blut-und
Urinuntersuchungen, sowie ein
EEG und ein CT (jede einzelne
Untersuchung liegt im Ermessen
des Facharztes). Eine mdglichst

frihe Diagnosestellung ist sehr
wichtig, der Betroffene erhalt
Gewissheit, er kann sich mit der
Krankheit auseinandersetzen,
kann Beratungsstellen aufsu-
chen, kann frihzeitig medika-
mentds behandelt werden, kann
sein Umfeld informieren und Vor-
sorge treffen. Bekommt jetzt
Herr Mustermann die Diagnose
Demenz, so ist es fir mich sehr
wichtig, dass er auf Versténdnis
in der Familie trifft.

Es muss sich immer vor Augen
gefiihrt werden, dass sich der
betroffene Mensch meist bei Di-
agnosestellung der Tragweite
bewusst ist, sich traurig fihlt,
manchmal auch wiitend auf die
Situation, Hilflosigkeit kann ent-
stehen, geschuldet der verdn-
derten Situation oder er wird
ohnmdchtig gegentiberstehen-
den und der Mensch kann sehr
aufgewdhlt sein.

Wenn versucht wird, sich in die
Lage des Betreffenden zu ver-
setzen, so sollte  doch
beispielsweise seitens des Ehe-
partners Verstandnis, Empathie
und Fingerspitzengefihl Voraus-
setzung im Umgang mit dem
Betroffenen sein.

Ich durfte wéahrend meiner be-
ruflichen Tatigkeit hier bei Apo-
care ein ,Paradebeispiel” eines
pflegenden Angehdrigen, einer

demenzkranken Dame erleben.
Mit seinem Beispiel werde ich
den zweiten Teil beginnen. Es
ist wirklich eine groBe Heraus-
forderung mit demenziell er-
krankten Menschen umzugehen.
Manchmal gelingt es gqut,
manchmal auch nicht. Deshalb
mochte ich Ihnen zu Beginn mei-
nes nachsten Artikels, mein ,Pa-
radebeispiel” nicht vorenthal-
ten.

«Demenz bedeutet nicht das Ende
der Liebe, sondern einen anderen
Weg sie zu zeigen.”

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer

OE40)
ZEI% Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info

,,Lr;e,éezl/of(‘ef 2
Mowelt cbher olte kKvowdedt
ols fecle Mw@jéw!"

Nuhnetalstrae 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

) bot wwelr

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fur
* Winterberg
* Medebach
 Hallenberg

,M/AS/;% i Leben toithelment”

Tagsiiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstraBBe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht's nicht! " fir Informationen der Br-
gerschaft, fiir drtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

m ZEITUNG
= DRUCK

mEEE 5WEB
RAUTENBERG

MEDIA m FILM

Angebote

Seridse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Néh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Miinzen, Gemdlde, Geigen, Arm-
band-, und Taschenuhren, Zahngold,
Militaria, Rollatoren.
Fr.Schwarz: 0163 2414868

[\ )
&=1| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

] L)
t‘ mmmn
RAUTENBERG
Mmi

EDIA| ™

43 x 90 mm

shop.rautenberg.media

@ AUTO DIENST

inkl. Mwst., P

DIE MARKEN-
WERKSTATT

—

Unser Zusatz-Service
im November:

TOV + Breakfast
Sa. 09.11.2024

Ihr Auto kommt
zum TUV und Sie
zum Friihstiick!

Um Voranmeldung wird gebeten.

Stefan Kronauge

IndustriestraBe 2 - 59969 Hallenberg
Tel: 02984-908310 - www.kronauge.de

SIE HABEN
EINEN PLATZ

ik

PP i

i usterfray
Musterman“j M».‘.,—m
e —

D eanu

STO1
90 x 100 mm

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[RIVI4:{yp RN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

ST04
90 x 120 mm

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale

Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-

integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE
STELLENANZEIGE

HEEEN
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

6,99

Il B B N RAUTENBERG MEDIA
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Infrarot-Technik fur lhr Zuhause

Tiefenwirkung. Haben Sie sich
auch schon mal gefragt, warum
die Sonnenstrahlen selbst nach
Millionen von Kilometern durch
den kalten Weltraum immer
noch die Kraft haben, Warme
zu spenden? Das Geheimnis
sind die infraroten Strahlen.
Denn sie warmen den Korper
direkt, ohne dass sich die Luft-
temperatur erhéht. Erst wenn
Sie auf die Haut treffen, entfal-
ten sie ihre Fahigkeit, Atome
und Molekile in Schwingungen
zu versetzen. So wird Energie
frei, die wir als Warme von
innen empfinden. So kann in
der Infrarotkabine bei Tempe-
raturen im Wohlfiihlbereich ent-
spannt werden, wahrend die
Tiefenwérme die korpereigenen
Heilungskrafte von innen heraus
aktiviert.

Wellness. Der Aufenthalt in ei-
ner Infrarotkabine ist ein ech-
tes Wellness-Erlebnis, das sich
rundum positiv auf Koérper &
Geist auswirkt. Hier bietet sich
die ideale Gelegenheit, um dem

Korper die Aufmerksamkeit und
Beachtung zu schenken, fir die
im Alltag oft keine Zeit bleibt.
Sorgen und Stress verfliegen, die
Gedanken finden Ruhe, ein be-
sonderes Wohlgefiihl stellt sich
ein. Die Infrarotwéarmekabine ist
eine Insel der Stille und Kraft,
die dabei unterstutzt, die innere
Balance wieder herzustellen und
neue Energie zu schopfen.
Vitalitdt. In der Infrarotkabine
steigert die Tiefenwarme die Blut-
zirkulation, regt die Durchblutung
und den Stoffwechsel an. Reini-
gungs- und Heilungsprozesse des
Korpers werden untersttzt. So
kann die regelméBige Nutzung
einer Infrarotkabine zur Stdrkung
des Immunsystems beitragen,
den Blutdruck regulieren, Ver-
spannungen und Schmerzen des
Bewegungsapparates vorbeugen
und teilweise bestehende Be-
schwerden lindern.

Balance. Ein Beautyprogamm fiir
Haut und Figur, ein leichtes Fit-
nesstraining fir den gesamten
Organismus, ein Wellness-Erleb-

nis fiir Geist und Seele sowie ef-
fektive Gesundheitsvorsorge. Die
Infrarotwdrmekabine verbindet
all dies miteinander und kommt
somit dem heute haufig geéu-
Berten Wunsch entgegen, sich in
kurzer Zeit etwas Gutes zu tun.
Dieses ganzheitliche Genusser-
lebnis bringt Kérper & Seele in
Einklang und steigert somit Le-
bensqualitat und Lebensfreude.
Gesundheit. Beim Kauf einer In-
frarotwdrmekabine achten Sie
bitte darauf, dass sich die War-
mekabine im gesunden Infrarot
B-Bereich oder C-Bereich und
nicht im ungesunden A-Bereich
bewegen.

Design. Die modernen Infrarot-
kabinen sind nicht mehr nur ein-
fach ein Holzblock mit Tur, son-
dern begeistern durch Wertigkeit
und Qualitat. Die neuen Infrarot-
warmekabinen iiberzeugen
durch ihre neue Optik der AuBen-
verkleidung und Inneneinrich-
tung.

Eine ausgefeilte Strahler- und
Steuerungstechnik werden

Anzeige

durch die optischen Reize des
Farblichts und des MP3-Play-
ers noch hervorgehoben.

Mit der Infrarotwarmekabine
konnen Sie sich lhre Wellnes-
soase einfach direkt nach
Hause holen. Egal ob im Bad,
Schlafzimmer oder auch Ne-
benraum, die Infrarotkabine
ist eine geschlossene Kabine
und kann auf einen beliebi-
gen Untergrund aufgestellt
werden. Durch die trockene
Warme bendtigt man keinen
Wandabstand oder eine sepa-
rate Liftung, wie bei der klas-
sischen Sauna. Die Infrarot-
warmekabine wird steckdo-
senfertig aufgestellt und Sie
konnen sofort mit dem rela-
xen beginnen. Mehr Informa-
tionen bekommen Sie am bes-
ten in einer Fachausstellung
in Ihrer Néhe. Dort kénnen Sie
die Funktionen einer Infrarot-
kabine einmal selbst austes-
ten und sich (ber die verschie-
denen Infrarotsysteme bera-
ten lassen.

PIEPER

FachgroBhandel
Sanitdr + Heizung

Hochsauerlandstralle 48

59955 Winterberg-Siedlinghausen

N — ¥

Ausstellung auf 750 q

2 - 25 Komplettbader
"3:: e - 50 Waschtischanwendun
e - Sauna + Infrarotkabinen

www.pieper-bad.de
info@pieper-bad.de

Telefon (O 29 83) 6 06
Telefax (0 29 83) 16 9!

T2

|
|
|

ai

i

o i T B
|
|

Infrarotkabinen in

- Dampfdusche + Whirlpoo

Funktion!
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I'elz- Leder- & ﬁﬂlﬂﬂlll(allf
| letzt neu! LEL
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DTC RUHRSTRASSE 32 + 59955 NIEDERSFELD « TEL. 02985/36 99 840

lmlllis FiilR WAHRES - Die E)lllll't.ll sind 5 Tage vor llrt

. Nov 2024 ‘ Nov 2024 l'l l Nov 2024 i|

Gold Mﬁnmn I Medalllen allar Art g

(RSN

Marken Uhren alier An

ZAHNGOLD r!.‘,':‘#ilf.-‘."#,@

Nutzen Sie die Gelegenheitjetzl nochl!

07- -_ ,__h_'_"
e
Nov 2024 . Nov 2024 l| T N

Coronadygiensyorss hritien

» Sanheming un Finhaliing s Mindestansmnd
- Deslntokdion

- Schuzmas sen fir Kunden (kostenios)

- Bt ure gellan dis alllgememsn Cuwna Rv;aln

Wir zahlan sofort den ermittelten Wert in BARGELD ausl!

« 4

Ank‘a.l.JF von Goldschmuck aller Art.

Altgold, Bmcﬂgnld, Mdnzen, Barren, Platin sowls

gut arhaltene Ringe, Broschen, Ketten,
(Armbandes bavorzugt in breiter Farm),
Colliars, Medatllans, Golduhren —auch defekt,

Palr sowie Laderjacken/-mantal in Verbindung mit Golg 3

Schmuck — Altgold‘- Brugligqld. -
i Modeschmuck

- Kostenlose Begutachtung (auch vor Ort)
- Bewertung lhres Schmuckstucks

- Profitieren Si= vom momentan
J hohen Goldkurs

Gerne pruFen wirthren Schmuck auF Echtheit!

Machen 'Sie’ Ihren Pelz Shwm -

Lederlacken/—manlel_zu BAHGELD'

Wir kaufen jegliche Arten von
Leder: als Mantel, Jacken,
Reststiicke und Meterware.

Hochstprels vis zu 2.800 €

BEI UNS WERDEN
SIE ALLES LOS!

Parkplidtze
vorhanden

s,

Bernsteinkette Bi Saliy

bis zu 2.500,- €

une zahlen [bis z2u

Jl@

MONTBLANC & Pellkan-Stlfte

Sammlerstucke wir zahlen -
bls zu 4 000 € i
: TGV msd ol

W|r zahlen fur Kroko |
: 6‘1' und Schlangen -Leder-

Wir schatzen lhre Anthuutaten F’elze und lhren Schmuck kostenlos und unverbindllch'
Stacken Sie Ihre Urlaubskasse auf, indem Sie lhre Raritaten zu barem Geld machen!

Pelz-, Leder- und Goldankaut. Hachstpreise
bis zu 9.500 Euro fir Pelze filr Ost-Europa.

I Nisdersfeld wenden Schmucs Lnd andere Bagenstande
aus Edelmetall afdekafl. Eei P2iz- und Goldankauf werden
Zahngold, Bruckpeld, alke Rings, Kellen, Braschen imil
Diamantan, Parden, Antiquitdten, Mabsl, Bide:, Pelza, Silbar,
Goldminzan, Sikefmirzan, Zinn, Ubran (Rolex. Cartier
Omsga eto |} Barnsteine, Kaoralien, Ordan, Abzeichen

hinen sowie und vieles mehr zu
Hochstprﬂsen aufgekau

Holan Sia sich ene Kostaniose Seratung oin und lassen Sia
Ire Wirtgeyans:anoe schatzan. Diskration und Transparec
sind bel uns nallrich selbstversiandlich. Die Experten von
uns bearbelton die versdhledenan Anllegen der Kundern
natirich safort und das ganz ohine versteckie Kostan oder
bl Varkaufsvargichiung,

24 |

Vahlen Sie Hen sichemmn Weg unn FEssen Sae sk vean
Faeneiten beim Varkaof ihres Foelimetalis fraundic,
Brzrizaindin i s=nns hemian, denn aul Famssa Fhrachlka
nned Professicralitat knnnen sich Kunden bei Meair- & Sokd
ankalf verlasssn Gerne bisten Wi unssren Kuroen aush
koslenioss Beralung bai thnen zu Hause an. Der Ankar van
Felz=n, Lederacken und allen anderen Adtik= srioigl norin
verbindung mi G if. Sofortige B Is}
Hechstpreise bis zu 92,00 € pro Gramm Gold.

erads eizt bletet der Verkaul von altem Ededmstal,
Antiguitsien une Peizen eine tolle Moglchkeit Hochsio=ise
U erziglen

Ditmungezrsiten

Montag - Freitag: 10:00 - 18:00 Uhr

Sammstay nach Vereinbarung

Eeme vercinbaren wir auch cinen Termin bel Thnen
Zuhausge. Kostenlos bis zu 100 km,
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Wir kaufen jegliche Art
von Porzelian auf,
auch ohne Marke

Tel.: ozgsszgs 99 340
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