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Klimafreundlich Heizen mit Pellets
Brennstoff aus nachhaltiger Forstwirtschaft

Wärme mit Holzpellets zu erzeu-
gen, ist eine nachhaltige Alterna-
tive zu herkömmlichen Gas- oder
Ölheizungen. Denn die Presslinge
aus Holz bestehen vollständig aus
einem nachwachsenden Rohstoff
mit guter CO2-Bilanz und gerin-
gem Feinstaubausstoß bei der
Verbrennung. Das macht Pellet-
heizungen zu einer wichtigen Al-
ternative beim Ausbau nachhalti-
ger Heizsysteme.
Pellets sind nahezu CO2-neutral.
Denn bei ihrer Verbrennung wird
nur das Kohlendioxid freigesetzt,
das der Baum im Laufe seines
Wachstums aus der Atmosphäre

aufgenommen hat. Damit schließt
das Heizen mit Holz aus nachhal-
tiger Waldbewirtschaftung den
CO2-Kreislauf. Im Vergleich zum
fossilen Brennstoff Heizöl spart
eine moderne Pelletheizung mehr
als 90 Prozent Kohlendioxid ein.
Holzpellets heizen aber nicht nur
klimafreundlich, sondern auch
sauber. Vor allem im Vergleich zu
anderen Holzfeuerungen entsteht
nur sehr wenig Feinstaub, der Aus-
stoß liegt weit unter den gesetz-
lich vorgegebenen strengen Staub-
grenzwerten. Der Grund für die
niedrigen Emissionen: Pellethei-
zungen und Pelletkaminöfen ha-
ben mit einem schlichten Holz-
ofen nur wenig gemeinsam. Das
liegt unter anderem daran, dass
Holzpellets genormt sind. Dadurch
kann der Verbrennungsvorgang
vollautomatisch ablaufen, was
eine sehr effiziente Wärmegewin-
nung garantiert. Auch deswegen
verursachen Pelletfeuerungen nur
0,3 Prozent der Staubemissionen
in Deutschland. Zum Vergleich: die
Feinstaubbelastung durch den
Straßenverkehr liegt bei rund 13,8

Prozent der Gesamtemissionen
(PM10).
Das Holz für die Pellets stammt in
Deutschland aus nachhaltiger Wald-
wirtschaft und wird überwiegend
regional verarbeitet. Dabei werden
Holzpellets aus Sägespänen und
Resten gewonnen, die als Neben-

Ein Pelletkaminofen heizt vollautomatisch und produziert klimascho-Ein Pelletkaminofen heizt vollautomatisch und produziert klimascho-Ein Pelletkaminofen heizt vollautomatisch und produziert klimascho-Ein Pelletkaminofen heizt vollautomatisch und produziert klimascho-Ein Pelletkaminofen heizt vollautomatisch und produziert klimascho-
nende Wärme zum Wohlfühlen. Foto: Deutsches Pelletinstitutnende Wärme zum Wohlfühlen. Foto: Deutsches Pelletinstitutnende Wärme zum Wohlfühlen. Foto: Deutsches Pelletinstitutnende Wärme zum Wohlfühlen. Foto: Deutsches Pelletinstitutnende Wärme zum Wohlfühlen. Foto: Deutsches Pelletinstitut

Foto: Deutsches PelletinstitutFoto: Deutsches PelletinstitutFoto: Deutsches PelletinstitutFoto: Deutsches PelletinstitutFoto: Deutsches Pelletinstitut

produkt in Sägewerken entstehen.
Die Produktion von Holzpellets steht
also nicht in Konkurrenz zum Bau
von Häusern oder Möbeln. Ganz im
Gegenteil: da der Brennstoff aus
Resten gepresst wird, können alle
Bestandteile eines Baumes optimal
genutzt werden.
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www.clubfahrten.de

Tel. 02981-8010
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Trotz regnerischen Wetters
nahmen die Jungschützen der
St. - Engelbertus Schützenbru-
derschaft aus Medelon am 1.
Oktober am Bundesjung-
schützentag in Hüsten teil. Hö-
hepunkt war zweifelsohne die
Teilnahme unseres amtierenden

Bericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur Titelseite
Jungschützen-, als auch neuem
Stadtjungschützenkönigs im
Stadtverband Medebach Simon
Werth, beim Schießen um die
Bundesjungschützenkönigswür-
de. Mit der anschließenden Af-
tershowparty wurde der Tag ab-
gerundet.

Veranstaltung /
Termin in Medebach
Freitag, 21. bis Sonntag, 23, OktoberFreitag, 21. bis Sonntag, 23, OktoberFreitag, 21. bis Sonntag, 23, OktoberFreitag, 21. bis Sonntag, 23, OktoberFreitag, 21. bis Sonntag, 23, Oktober

Der Singvogel Star. Foto: Heinz KlingDer Singvogel Star. Foto: Heinz KlingDer Singvogel Star. Foto: Heinz KlingDer Singvogel Star. Foto: Heinz KlingDer Singvogel Star. Foto: Heinz Kling

Astronomische BeobachtungenAstronomische BeobachtungenAstronomische BeobachtungenAstronomische BeobachtungenAstronomische Beobachtungen
18 bis 3 Uhr: In klaren Nächten
gibt es viel zu entdecken! Wer-
fen Sie einen Blick in die Ster-
ne an der Rainer-Ludwig Stern-
warte. Hubertus Rieger bringt
Ihnen die Astronomie nahe. Die

Sternwarte ist unbeheizt. Ach-
ten Sie bitte auf angepasste
Kleidung! Anmeldung erforder-
lich, bitte kruzfristig am Abend/
Nacht unter 0152 07212165,
Hallenberger Straße 3,
Medebach
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Nighthunters
Referinghausen wieder
auf Medaillenkurs
Auch das herbstliche Wetter kann die Bogenschützen der
Nighthunters Referinghausen nicht abhalten weiterhin
an Turnieren teilzunehmen - und dies wie gewohnt mit
einigem Erfolg:
Am 11. September nahmen sechs Schützen an der Fasa-
nenhatz in Castrop teil. Hier wurden bei schwierigem,
nebeligem Wetter zwei Runden mit jeweils 17 Zielen
geschossen. In der Klasse Jugend Freestyle unlimited
errang Marko Kurzius den 1. Platz und Linus Hogrebe den
2. Rang. Bei den Herren Freestyle unlimited holte Robin
Hogrebe den 3.Platz, Florian Hennecke den 8. Platz und
Thomas Schlüter den 9.Platz. In der Klasse Herren
Bowhunter unlimited errang Peter Hogrebe die Silber-
medail le.
Am darauffolgenden Wochenende gönnten sich die Bo-
gensportler auch keine Auszeit und fuhren mit acht Sport-
lern nach Wendershausen in der Rhön um dort bei herbst-
lich regnerischen Verhältnissen am Jagdturnier der Red-
neck Bowhunters teilzunehmen. Am 17. und 18. Septem-
ber mussten sie jeweils auf 30 Ziele anlegen.
In der Klasse Jugend Visier-Bogen erreichte dabei Marko
Kurzius den 1. Platz, gefolgt von Linus Hogrebe auf dem
2. Podestplatz.
Linus Dölle durfte sich mit seinem Jagdbogen bei den
Jugendlichen ebenfalls über Gold freuen.
Bei den Visier-Bogen Herren gewann Florian Hennecke
die Silbermedaille, Peter Hogrebe erkämpfte sich Rang 8
und Marco Agotz Platz 12.
Bei den Herren Jagdbogen belegten Sascha Agotz den
24. und Thomas Dölle den 29. Platz (vorderes Mittelfeld).
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Familie aus Winterberg-
Elkeringhausen
unterstützt einen Obstbauern aus
Italien

Leckere Zitrusfrüchte aus dem sonnigen ItalienLeckere Zitrusfrüchte aus dem sonnigen ItalienLeckere Zitrusfrüchte aus dem sonnigen ItalienLeckere Zitrusfrüchte aus dem sonnigen ItalienLeckere Zitrusfrüchte aus dem sonnigen Italien

Sonnengereifte Früchte aus ItalienSonnengereifte Früchte aus ItalienSonnengereifte Früchte aus ItalienSonnengereifte Früchte aus ItalienSonnengereifte Früchte aus Italien

Jedes Jahr unterstützt
die Familie aus Elke-
ringhausen diese tolle
Aktion, weil sie diese
für „gut“ befinden.
„Dabei arbeiten wir in
engem Kontakt mit
dem Obstbauern aus
Italien zusammen“, so
die Familie. Alle ange-
botenen Früchte kom-
men direkt aus der Ern-
te des sonnigen Italien
und sind nicht behan-
delt, also ungespritzt.
Die Schalen können
also auch verarbeitet
werden, beispielsweise
zum garnieren von Salaten.- Es handelt sich bei den Oran-
gen, Blutorangen, Clementinen und Zitronen um Ware in
Bioqualität.
Das kleine Dorf in Italien hat sich zusammengeschlossen
und bietet zusätzlich kaltgepresstes Olivenöl, ebenfalls di-
rekt vom Erzeuger an. Die Lieferungen erfolgen nahezu
jeden Monat regelmäßig bis Februar 2023. Sobald die Ware
angekommen ist, erfolgt ein Anruf und alles kann in Winter-
berg- Elkeringhausen abgeholt werden. „Wir würden uns
sehr freuen, wenn die Aktion hier in der Region großen
Zuspruch findet, da ein tolles Projekt unterstützt wird“, so
die Familie. In den Sommermonaten können nach Bedarf
und Bestellmenge auch wieder Sommerfrüchte, wie z.B.
Wassermelonen geordert werden. [BL]
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Pilgermadonna im
Pastoralen Raum
Medebach-Hallenberg
willkommen
Vertrauen erneuern zur Mutter von
Jesus

Im Jahr 1917 berichteten Kinder in Fátima, einem klei-
nen Ort in Portugal, dass sie der Gottesmutter begegnet
sind. So wie die Gottesmutter in der Begegnung den
Kindern angekündigt hatte, dass sie wiederkommt, so
kommt sie - symbolisiert in Form der Fátima-Pilgerstatue
- wieder zu den Menschen.
Die Pilgermadonna des Fátima-Weltapostolates aus
Fulda ist noch eine weitere Woche in Rosenkranzandach-
ten und Heiligen Messen des pastoralen Raumes
zugegen.
Der fast dreiwöchige Besuch endet mit einer Heiligen
Messe und sakramentalem Segen am 30. Oktober um 9
Uhr in der Kirche St. Engelbert in Medelon.
Das vollständige Veranstaltungsprogramm mit der Fáti-
ma-Pilgermadonna ist im Pfarrbrief und auf der Internet-
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Generalversammlung
des Karnevalsvereins
„Blau-Weiß
Oberschledorn“
Die diesjährige Generalversammlung des Karnevalsver-
eins „Blau-Weiss“ Oberschledorn findet am Samstag,
22.Oktober, ab 20 Uhr im St. Antonius-Haus statt. Als
Tagespunkt stehen u.a. die Ergänzungswahlen zum Vor-
stand Gruppe 2 an.
In diesem Jahr stehen die Posten des Adjutanten, des 1.
Kassierer, des 2. Schriftführer sowie eines Beisitzers auf
dem Programm.
Außerdem werden die Termine für die bevorstehende
Session bekanntgegeben. Prinz Alexander und Prinzessin
Katharina (Alexander und Katharina Grawe) freuen sich
bereits jetzt schon auf den Start in die neue Session
2022/23. Alle Mitglieder des Vereins sind an diesem Abend
recht herzlich eingeladen.

seite des Pastoralen Raumes Medebach-Hallenberg
www.pv-medebach.de veröffentlicht.
Jede Veranstaltung hat ihre Besonderheit und stärkt die
Beziehung zur Mutter von Jesus.
In der Nähe der Gottesmutter und bei ihrer Betrachtung
möchten viele Gläubige oft eine heilbringende Wirkung
für ihre Seele verspüren.
Die Pilgermadonna würde gerne viele interessierte junge
und alte Menschen erreichen. Denn sie macht jedem
Einzelnen in der Gemeinschaft im Glauben ein stärken-
des und friedenstiftendes Angebot. Das tiefe Vertrauen
zur Gottesmutter, mit dem man oft schwierige Alltagssi-
tuationen bestehen würde, darf jeder Einzelnen für sich
dabei wieder erneuern.
An alle Interessierten ergeht eine herzliche Einladung.
Fátima-Pilgermadonna des Fátima-Weltapostolates in
Fulda besucht den Pastoralen Raum Medebach-Hallen-
berg
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Neue Spenden-
Annahmestelle in
Medebach
Für den bevorstehenden Winter benötigen die Menschen
im Kriegsgebiet der Ukraine noch viel Unterstützung.
Svitlana May, die unermüdlich engagierte Ukraine-Koor-
dinatorin aus Medebach, spricht fast täglich mit betrof-
fenen Menschen vor Ort.
Das Leid der Menschen trifft tief in ihr Herz und sie
erkennt aus den vertraulichen Gesprächen, dass
weiterhin humanitärer Hilfe gebraucht wird, um die
schlimmste Not der Kinder und Erwachsenen zu lindern.
Als wichtigsten Beitrag aus der Ferne möchte sie in
Kürze einen weiteren Hilfstransport organisieren, der
mit winterlichem Zubehör wie Wolldecken, Schlafsäcken
und ISO-Matten ausgestattet sein könnte. „Haltbare Le-
bensmittel, verpackt in handliche Schuhkarton, sind
immer gut, weil sie direkt und unmittelbar an einzelne
Bedürftige ausgegeben werden können“, so erklärt sie
die Organisation des Transports. Zusätzlich werden Me-
dikamente wie Schmerzmittel und Verbandsmaterial be-
nötigt.
Dazu ist eigens ein neuer Ablageort für das Einsammeln
der Spenden in Medebach eingerichtet worden. Die neue
ausgewählte Garage in der Beethovenstraße 1 ist täglich
von 9 Uhr an geöffnet. Dort können ab sofort Spenden
abgegeben werden. Frau May garantiert allen Spendern,
dass jede Spende bei den bedürftigen Menschen an-
kommt und nichts verloren geht.
Ablageort: Garage, Beethovenstraße 1, 59964 Medeb-
ach oder telefonische Rückfrage bei Svitlana May, 0160
1582299.
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Große Kalenderauswahl
für das neue Jahr
Bei „Buch bei Rudolph“ in Hallenberg

Kalender in großer Auswahl bei „Buch bei Rudolph“ in Hallen-Kalender in großer Auswahl bei „Buch bei Rudolph“ in Hallen-Kalender in großer Auswahl bei „Buch bei Rudolph“ in Hallen-Kalender in großer Auswahl bei „Buch bei Rudolph“ in Hallen-Kalender in großer Auswahl bei „Buch bei Rudolph“ in Hallen-
bergbergbergbergberg

Im übersichtlichen Geschäft in der Merklinghauser Straße,
ganz zentral in Hallenberg gelegen, bietet Wolfgang Rudolph
neben einer Lottoannahmestelle und einem Hermes-Paket-
shop in seinem Reisebüro auch Tabakwaren, Grußkarten,
Bücher und Zeitschriften an. Qualitativ hochwertige Kalen-Qualitativ hochwertige Kalen-Qualitativ hochwertige Kalen-Qualitativ hochwertige Kalen-Qualitativ hochwertige Kalen-
der des Kder des Kder des Kder des Kder des Korsch-Vorsch-Vorsch-Vorsch-Vorsch-Verlags in Ferlags in Ferlags in Ferlags in Ferlags in Form von Form von Form von Form von Form von Foto-,oto-,oto-,oto-,oto-,     TTTTTaschen-,aschen-,aschen-,aschen-,aschen-, Buch-, Buch-, Buch-, Buch-, Buch-,
Geburtstagskalendern und Familienplanern in verschiede-Geburtstagskalendern und Familienplanern in verschiede-Geburtstagskalendern und Familienplanern in verschiede-Geburtstagskalendern und Familienplanern in verschiede-Geburtstagskalendern und Familienplanern in verschiede-
nen Größen erinnern jetzt schon daran, im neuen Jahr 2023nen Größen erinnern jetzt schon daran, im neuen Jahr 2023nen Größen erinnern jetzt schon daran, im neuen Jahr 2023nen Größen erinnern jetzt schon daran, im neuen Jahr 2023nen Größen erinnern jetzt schon daran, im neuen Jahr 2023
an die Urlaubsplanung, Familienausflüge oder Geburtstagean die Urlaubsplanung, Familienausflüge oder Geburtstagean die Urlaubsplanung, Familienausflüge oder Geburtstagean die Urlaubsplanung, Familienausflüge oder Geburtstagean die Urlaubsplanung, Familienausflüge oder Geburtstage
zu denken, denn das Jahr 2022 ist schon bald wieder vorbei.zu denken, denn das Jahr 2022 ist schon bald wieder vorbei.zu denken, denn das Jahr 2022 ist schon bald wieder vorbei.zu denken, denn das Jahr 2022 ist schon bald wieder vorbei.zu denken, denn das Jahr 2022 ist schon bald wieder vorbei.
Dank des Onlineshops „genialokal.de“ kann auch jeder be-
liebige Buchtitel nachhaltig und meist schon für den nächs-
ten Tag bestellt werden. Über sechs Millionen literarische
Werke können nur mit wenigen Klicks zur Abholung geordert
werden.- Auf Wunsch auch versandkostenfrei mit Lieferung
bis an die Haustür, mit Bezahlung auch an der Kasse bei
„Buch bei Rudolph“ und Einsparung von lästigem Verpa-
ckungsmüll dank der Auslieferung in wiederverwendbaren
Bücherkisten. Ein gutes Konzept zwischen „online shoppen“
und trotzdem „lokalem“ einkaufen. Bei „genialokal.de“ ha-
ben sich über 700 unabhängige Buchhandlungen zusammen-
geschlossen. Und das beste: Bei jedem Onlineeinkauf auf
dieser Plattform werden die lokalen Buchhandlungen betei-
ligt. [BL]
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Die etwas andere Wanderung
Open mind Places 2. Versuch
Die ursprünglich im Mai geplan-
te Wanderung auf den „Open
mind Places“ findet nun am 27.
Oktober rund um Referinghau-
sen statt. Die LandFrauen laden
zu einer circa 2,5 stündigen mit-
telschweren Wanderung mit klei-
nen kulinarischen Überraschun-
gen ein, zu der auch Nichtmit-
glieder herzlich willkommen
sind. Die Teilnahmegebühr be-
trägt 10 Euro für Mitglieder, 13
Euro für Nichtmitglieder. Anmel-
dungen und Infos zum Treffpunkt
und weitere Einzelheiten bis zum
24. Oktober bei Monika Schmie-
deler, 02982 1739.
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WIR LIEFERN BAUMATERIALIEN VOM 
                                     KELLER BIS ZUM DACH

www.cfmoescheid.de 
info@cfmoescheid.com

59969 Hallenberg 
Aue 5  - Tel. 02984 412 

  PARTNER RUND UM‘S 

              BAUEN UND RENOVIEREN

Wir bedanken uns für das entgegengebrachte 
Vertrauen und wünschen in den neuen Räumlich-
keiten viel Zuspruch und Erfolg.

Gesundheit braucht Fitness
Neueröffnung des „Corpus pro Winterberg“ im November
Es ist bald soweit!- Am Hagen-
blech 73, in Winterberg hat die
ehemalige Schraubenfabrik eine
neue Form angenommen, denn

hier ist auf einer Gesamtfläche
von 1.100 m² das corpus pro corpus pro corpus pro corpus pro corpus pro Win-Win-Win-Win-Win-
terbergterbergterbergterbergterberg, ein modernes und ge-
sundheitsorientiertes Fitnessstu-

dio entstanden. Das Gebäude
wurde komplett neu gedämmt und
renoviert.
Ziel des Umbaus war es jedoch,

den Industriecharakter zu erhal-
ten. Durch die räumlichen Gege-
benheiten wurde ein Anbau in der
Größe von 100 m² notwendig, um
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einen entsprechenden Kursraum
zu integrieren. Der Kursraum istDer Kursraum istDer Kursraum istDer Kursraum istDer Kursraum ist
ein wichtiger ein wichtiger ein wichtiger ein wichtiger ein wichtiger TTTTTeil der gesund-eil der gesund-eil der gesund-eil der gesund-eil der gesund-
heitsorientierten Fitnessanlage.heitsorientierten Fitnessanlage.heitsorientierten Fitnessanlage.heitsorientierten Fitnessanlage.heitsorientierten Fitnessanlage.
Natürlich werden zeitnah Reha-,
Sport und Präventions-Kurse nach
§ 20 eingeplant.
Den Bereich Entspannung decken
Wirbelsäulengymnastik, Rücken-Wirbelsäulengymnastik, Rücken-Wirbelsäulengymnastik, Rücken-Wirbelsäulengymnastik, Rücken-Wirbelsäulengymnastik, Rücken-
schuleschuleschuleschuleschule,,,,,     YYYYYogakurse und Beweglich-ogakurse und Beweglich-ogakurse und Beweglich-ogakurse und Beweglich-ogakurse und Beweglich-
kkkkkeitstreitstreitstreitstreitstrainingainingainingainingaining ab. Für die Aktiven
wird es ebenfalls ein umfangrei-
ches Kursprogramm geben. Lasst
Euch überraschen.... Richtig
durchstarten werden wir mit dem
Kursprogramm vier Wochen nach
der Eröffnung. Das Angebot auf
der Trainingsfläche umfasst klas-klas-klas-klas-klas-
sisches Krafttrainingsisches Krafttrainingsisches Krafttrainingsisches Krafttrainingsisches Krafttraining an neusten
Geräten. Die Trainingsmöglichkei-
ten auf der Fläche werden darüber
hinaus mit einem TTTTTrrrrrainingszirkainingszirkainingszirkainingszirkainingszirkelelelelel
und einem Beweglichkeit-ZirkelBeweglichkeit-ZirkelBeweglichkeit-ZirkelBeweglichkeit-ZirkelBeweglichkeit-Zirkel
abgerundet. Herz-Kreislauf Herz-Kreislauf Herz-Kreislauf Herz-Kreislauf Herz-Kreislauf TTTTTrrrrrai-ai-ai-ai-ai-
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Fenster 
tauschen – 
Heizkosten 
sparen.
Jetzt Beratungstermin 
vereinbaren und mit neuen 
Fenstern richtig sparen.

neuen
en.

Wir gratulieren 

dem Fitnessstudio 

Corpus Pro 

Winterberg zur 

Eröffnung!

Grauel GmbH & Co. KG · Besenacker 2 · 35108 Allendorf 
Tel.: 0 64 52 / 9 39 17 80 · info@grauel-fenster.de
www.grauel-fenster.de
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ningningningningning mit modernsten Cardio-Ge-
räten vom Treppen-Steiger bis
zum Sitzfahrrad runden das Ange-
bot ab. Auch für Beauty und Ent-Beauty und Ent-Beauty und Ent-Beauty und Ent-Beauty und Ent-
spannungspannungspannungspannungspannung ohne Training gibt es
tolle Möglichkeiten, eine Licht-Licht-Licht-Licht-Licht-
therthertherthertherapie und eine apie und eine apie und eine apie und eine apie und eine WWWWWarmwarmwarmwarmwarmwasserasserasserasserasser-----
massagemassagemassagemassagemassage sind vorgesehen.
Zu den Servicezeiten stehen
jederzeit lizensierte Trainer und
Kursleiter mit Bachelor-Abschluss
im Bereich Gesundheitsmanage-
ment zur Verfügung und es kön-
nen Kurse nach § 20 ausgeführt
werden. Dank des perfekten Hy-
gienekonzepts kann in allen Räu-
men bedenkenlos Sport betrieben
werden. Das Angebot auf der Trai-
ningsfläche des Studios umfasst
unter anderem klassisches Kraft-klassisches Kraft-klassisches Kraft-klassisches Kraft-klassisches Kraft-
trainingtrainingtrainingtrainingtraining an neusten Geräten. Es
gibt einige Vorteile, gezieltes
Kraft- und GesundheitstrainingKraft- und GesundheitstrainingKraft- und GesundheitstrainingKraft- und GesundheitstrainingKraft- und Gesundheitstraining zu
betreiben, denn Muskeln beein-Muskeln beein-Muskeln beein-Muskeln beein-Muskeln beein-
flussen den Stoffwechsel,flussen den Stoffwechsel,flussen den Stoffwechsel,flussen den Stoffwechsel,flussen den Stoffwechsel, ver ver ver ver ver-----
brennen Nährstoffe und erzeugenbrennen Nährstoffe und erzeugenbrennen Nährstoffe und erzeugenbrennen Nährstoffe und erzeugenbrennen Nährstoffe und erzeugen
Energie für alle Bewegungen.Energie für alle Bewegungen.Energie für alle Bewegungen.Energie für alle Bewegungen.Energie für alle Bewegungen.
Außerdem werden durch MuskelnAußerdem werden durch MuskelnAußerdem werden durch MuskelnAußerdem werden durch MuskelnAußerdem werden durch Muskeln
Botenstoffe produziert und dieBotenstoffe produziert und dieBotenstoffe produziert und dieBotenstoffe produziert und dieBotenstoffe produziert und die
Gehirnfunktion reguliert. UnsereGehirnfunktion reguliert. UnsereGehirnfunktion reguliert. UnsereGehirnfunktion reguliert. UnsereGehirnfunktion reguliert. Unsere
Immunabwehr wird gefördert undImmunabwehr wird gefördert undImmunabwehr wird gefördert undImmunabwehr wird gefördert undImmunabwehr wird gefördert und
innere Organe geschützt.innere Organe geschützt.innere Organe geschützt.innere Organe geschützt.innere Organe geschützt. „Es lohnt
sich also, mit einem gezielten
Krafttraining, in die wichtige
Hauptrolle unseres Körpers zu in-
vestieren“, so Ingo Froböse, der
als Universitätsprofessor für Prä-
vention und Rehabilitation im
Sport an der Deutschen Sport-
hochschule in Köln arbeitet. Als
Leiter des Instituts für Bewegungs-
therapie und bewegungsorientier-
te Prävention und Rehabilitation
weiß er genau, wovon er spricht.
Auch er weist darauf hin, dass es
sich bei unserer Muskulatur um
ein sehr emotionales Organ han-
delt, was tägliche PflegePflegePflegePflegePflege durch
eine aktive Beanspruchung benö-Beanspruchung benö-Beanspruchung benö-Beanspruchung benö-Beanspruchung benö-
tigttigttigttigttigt. Richtiges MuskeltrainingMuskeltrainingMuskeltrainingMuskeltrainingMuskeltraining soll-
te dagegen zwei- bis dreimal pro
Woche auf dem Programm ste-
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R A U M D E S I G N

M A L E R  /  A U S B A U E R

R A U M A U S S T A T T E R

P A R K E T T L E G E R

Auf der Lake 2b | 57392 Schmallenberg | T 02972 / 9779-0
www.vd.design

WIR 
BELEBEN 
RÄUME.

HERZLICHEN GLÜCKWUNSCH!

hen. Der gesamte Körper profi-
tiert von der Beanspruchung, was
eine bessere Koordination und
einen ökonomischeren Bewe-
gungsablauf fördert.
Die Eröffnung des corpus pro in
Winterberg ermöglicht den zukünf-
tigen Mitgliedern ohne Aufpreis
auch die Nutzung der Anlagen in
Allendorf GET FIT und corpus pro
Frankenberg. Die Betreibergesell-
schaft der Anlagen in Allendorf,
Frankenberg und Winterberg ist die
corpus pro Betriebs GmbH. Bei ei-Bei ei-Bei ei-Bei ei-Bei ei-
ner ner ner ner ner Anmeldung bis zum 28.10.Anmeldung bis zum 28.10.Anmeldung bis zum 28.10.Anmeldung bis zum 28.10.Anmeldung bis zum 28.10.
2022 kann man bis zum Endes2022 kann man bis zum Endes2022 kann man bis zum Endes2022 kann man bis zum Endes2022 kann man bis zum Endes
des Jahres beitragsfrei trainieren.des Jahres beitragsfrei trainieren.des Jahres beitragsfrei trainieren.des Jahres beitragsfrei trainieren.des Jahres beitragsfrei trainieren.
Im Rahmen der EröffnungstageIm Rahmen der EröffnungstageIm Rahmen der EröffnungstageIm Rahmen der EröffnungstageIm Rahmen der Eröffnungstage
vom 29.10. - 31.10.2022 sindvom 29.10. - 31.10.2022 sindvom 29.10. - 31.10.2022 sindvom 29.10. - 31.10.2022 sindvom 29.10. - 31.10.2022 sind
alle von 10.00 - 19.00 Uhr herz-alle von 10.00 - 19.00 Uhr herz-alle von 10.00 - 19.00 Uhr herz-alle von 10.00 - 19.00 Uhr herz-alle von 10.00 - 19.00 Uhr herz-
lich eingeladen,lich eingeladen,lich eingeladen,lich eingeladen,lich eingeladen, corpus pro  corpus pro  corpus pro  corpus pro  corpus pro Win-Win-Win-Win-Win-
terberg zu Sehen,terberg zu Sehen,terberg zu Sehen,terberg zu Sehen,terberg zu Sehen,     TTTTTesten und zuesten und zuesten und zuesten und zuesten und zu
Erleben.Erleben.Erleben.Erleben.Erleben.     An den EröffnungstagenAn den EröffnungstagenAn den EröffnungstagenAn den EröffnungstagenAn den Eröffnungstagen
hat man durch die hat man durch die hat man durch die hat man durch die hat man durch die TTTTTeilnahme aneilnahme aneilnahme aneilnahme aneilnahme an
der Lotterie die Möglichkeit, dender Lotterie die Möglichkeit, dender Lotterie die Möglichkeit, dender Lotterie die Möglichkeit, dender Lotterie die Möglichkeit, den
Beitrag selbst zu bestimmen undBeitrag selbst zu bestimmen undBeitrag selbst zu bestimmen undBeitrag selbst zu bestimmen undBeitrag selbst zu bestimmen und
bis zu einem Jahr Gratistraining zubis zu einem Jahr Gratistraining zubis zu einem Jahr Gratistraining zubis zu einem Jahr Gratistraining zubis zu einem Jahr Gratistraining zu
gewinnen!gewinnen!gewinnen!gewinnen!gewinnen! [BL]
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Gedenken und pflanzen
Im November das Grab auf den Frühling
vorbereiten

Tulpen sind ideal für die Grabgestaltung: Sie werden jetzt in den BodenTulpen sind ideal für die Grabgestaltung: Sie werden jetzt in den BodenTulpen sind ideal für die Grabgestaltung: Sie werden jetzt in den BodenTulpen sind ideal für die Grabgestaltung: Sie werden jetzt in den BodenTulpen sind ideal für die Grabgestaltung: Sie werden jetzt in den Boden
gesetzt, benötigen keine weitere Pflege, wurzeln während des Wintersgesetzt, benötigen keine weitere Pflege, wurzeln während des Wintersgesetzt, benötigen keine weitere Pflege, wurzeln während des Wintersgesetzt, benötigen keine weitere Pflege, wurzeln während des Wintersgesetzt, benötigen keine weitere Pflege, wurzeln während des Winters
ein und treiben im Frühjahr eindrucksvoll aus. Foto: fluwel.de.ein und treiben im Frühjahr eindrucksvoll aus. Foto: fluwel.de.ein und treiben im Frühjahr eindrucksvoll aus. Foto: fluwel.de.ein und treiben im Frühjahr eindrucksvoll aus. Foto: fluwel.de.ein und treiben im Frühjahr eindrucksvoll aus. Foto: fluwel.de.

Verstorbene Familienmitglieder
und Freunde vergisst man nie!
Sie sind immer bei uns und zau-
bern uns beim Erinnern ein Lä-
cheln ins Gesicht. Sind wir trau-
rig wegen des Verlusts, suchen
wir Trost in schönen Momenten
und holen alte Fotos hervor. Die-
se Augenblicke kommen unter-
schiedlich häufig vor, doch sie
sind Teil unseres Lebens. Vor al-
lem im November, während der
bekanntesten Totengedenktage,
erinnern wir uns in besonderem
Maß an Verstorbene.
Gedenktage in der dunklenGedenktage in der dunklenGedenktage in der dunklenGedenktage in der dunklenGedenktage in der dunklen
JahreszeitJahreszeitJahreszeitJahreszeitJahreszeit
Los geht es gleich Anfang No-
vember mit Allerheiligen und Al-
lerseelen. Diese beiden Gedenk-
tage werden von der Römisch-
katholischen Kirche bereits seit
dem 4. und 10. Jahrhundert be-
gangen. Wird am 1. November in

erster Linie den Heiligen gedacht,
ist der 2. der Tag aller Verstorbe-
nen. Die Friedhöfe besuchen die
Menschen aber an beiden Daten
besucht. Wurde früher
vornehmlich Gebäck auf die Grä-
ber gelegt, werden heute in ers-
ter Linie Kerzen und Grablichter
aufgestellt - ein schöner Brauch
in der dunklen Jahreszeit. Der
nächste Gedenktag ist der Volks-
trauertag. Er findet stets am
zweitletzten Sonntag vor dem 1.
Advent statt: In 2022 ist das der
13. November. An diesem Tag
wird vornehmlich den Opfern von
Krieg, Gewaltherrschaft und Ter-
rorismus gedacht, viele Angehö-
rige nehmen ihn darüber hinaus
zum Anlass, sich an ihre verstor-
benen Familienmitglieder zu er-
innern. Am letzten Sonntag vor
dem 1. Advent, in diesem Jahr
am 20. November, begehen die

Tschierschky
B E S TT A TTT T U NN GGG EE NNN

c
TRAUER BRAUCHT 
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Wir sorgen für eine 
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         im Trauerfall.
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Die Totengedenktage im November bieten eine besondere Möglichkeit, uns an Verstorbene zu erinnern. Foto:Die Totengedenktage im November bieten eine besondere Möglichkeit, uns an Verstorbene zu erinnern. Foto:Die Totengedenktage im November bieten eine besondere Möglichkeit, uns an Verstorbene zu erinnern. Foto:Die Totengedenktage im November bieten eine besondere Möglichkeit, uns an Verstorbene zu erinnern. Foto:Die Totengedenktage im November bieten eine besondere Möglichkeit, uns an Verstorbene zu erinnern. Foto:
fluwel.de.fluwel.de.fluwel.de.fluwel.de.fluwel.de.

Gläubigen der Evangelischen Kir-
che den Totensonntag, auch
Ewigkeitssonntag genannt. Die-
sen Gedenktag initiierte König
Friedrich Wilhelm III. von Preu-
ßen im Jahr 1816. Zu den Bräu-
chen an diesem Tag gehört das
Verlesen der Namen der Verstor-
benen des vergangenen Kirchen-
jahrs im Rahmen eines besonde-
ren Gottesdienstes.
Blumenzwiebeln setzenBlumenzwiebeln setzenBlumenzwiebeln setzenBlumenzwiebeln setzenBlumenzwiebeln setzen
Alle Gedenktage bieten eine be-
sondere Möglichkeit, uns an Ver-
storbene zu erinnern. Vor die-
sem Hintergrund richten viele
Angehörige die Gräber von Fa-
milienmitgliedern und Freunden
liebevoll her, schmücken sie mit
Gestecken oder bringen einen
Blumenstrauß auf den Friedhof.
Häufig werden die Besuche im
November auch dazu genutzt,
um die Grabfläche auf den kom-
menden Winter vorzubereiten.
Die saisonale Bepflanzung mit
Einjährigen ist nun welk und
kann dem winterlichen Schmuck
Platz machen. Gräber, die mit
Bodendeckern, Gräsern und
Stauden bepflanzt sind, brau-
chen deutlich weniger Aufmerk-
samkeit - Verblühtes kann
durchaus bis ins neue Jahr ste-
hen bleiben und den Winter über
kunstvolle Akzente setzen. Wer
möchte, nutzt die Gedenktage
zudem, um den Grundstein für
einen blühenden Frühling zu le-
gen. Im November ist die ideale
Pflanzzeit von Blumenzwiebeln
wie Tulpen, Narzissen und Kro-
kussen. Die unkomplizierten
Gewächse sind ideal für die
Grabgestaltung: Sie werden
ganz einfach zwischen die an-
deren Pflanzen in den Boden ge-
setzt und benötigen anschlie-

ßend keine weitere Pflege. Sie
wurzeln ein und treiben im Früh-
jahr eindrucksvoll aus. Gedüngt
oder gegossen werden muss
nicht. Viele der Zwiebelpflanzen
verwildern zudem wunderschön,
kommen Jahr für Jahr wieder und
bilden mit der Zeit eine dichte
Blütendecke. Weitere Informa-
tionen und eine breite Auswahl
an Blumenzwiebeln und Knollen
für den Frühling gibt es auf http:/
/www.fluwel.de/. fluwel.de
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Weihnachtsfeier in der Schlossberg-Alm

Die Schlossberg Alm bei Medebach-KüstelbergDie Schlossberg Alm bei Medebach-KüstelbergDie Schlossberg Alm bei Medebach-KüstelbergDie Schlossberg Alm bei Medebach-KüstelbergDie Schlossberg Alm bei Medebach-Küstelberg

Die urgemütlichen AlmhüttenDie urgemütlichen AlmhüttenDie urgemütlichen AlmhüttenDie urgemütlichen AlmhüttenDie urgemütlichen Almhütten

Ab Ende November richtet dieAb Ende November richtet dieAb Ende November richtet dieAb Ende November richtet dieAb Ende November richtet die
Schlossberg Alm auch gerne Weih-Schlossberg Alm auch gerne Weih-Schlossberg Alm auch gerne Weih-Schlossberg Alm auch gerne Weih-Schlossberg Alm auch gerne Weih-
nachtsessen für Weihnachtsfeiernnachtsessen für Weihnachtsfeiernnachtsessen für Weihnachtsfeiernnachtsessen für Weihnachtsfeiernnachtsessen für Weihnachtsfeiern
herherherherher

Der Herbst steht vor der Tür und die
Blätter sind schon farbenfroh ge-
färbt. In dieser schönen Jahreszeit
heißt es die letzten Sonnenstrah-
len und Farbenpracht in der Natur

genießen und wohlfühlen. Und dazu
gehört natürlich ein leckeres Essen
in gemütlicher Runde.
Zusammen mit Freunden, Familie
oder Kollegen einen gemütlichen

Abend in der Alm verbringen -
eine Weihnachtsfeier in uriger
Umgebung und Gemütlichkeit.
Ab 25. November richten wir
gerne Ihre Weihnachtsfeier aus.
Ob als Hamburger Buffet, Ritter-
essen oder als Menü mit Gänse-
brust, Rouladen, Rinderfilet oder
pikanter Spießbraten. Sie möch-
ten lieber Variationen mit Fisch,
veganes Menü oder ein spani-
sches Themenbuffet - auch das
kann unser Chefkoch Heinz Schrö-
der für Euch zaubern.
Unser MenüvorschlagUnser MenüvorschlagUnser MenüvorschlagUnser MenüvorschlagUnser Menüvorschlag
Tagessuppe
Tranchen von gegrillter Gänse-
brust
mit Preiselbeeren, Kartoffelklö-
ßen und Rotkohl
Mousse au Chocolat oder Oran-
gencreme

Die Schlossberg Alm bietet für
etwa 50 Personen Platz und in
den urgemütlichen Almhütten (4-
12 Personen) hat schon so man-
cher Freundeskreis einen urigen
und gemütlichen Abend verbrin-
gen können. Diese können beheizt
werden, dafür fallen allerdings
extra Kosten an.
Weihnachtliche heiße Getränke
gibt es natürlich auch, vom Glüh-
wein, Eierpunsch, Kakao mit Schuß
oder Jagertee. Und zum Abendes-
sen bieten wir Rot- und Graubur-
gunder vom Weingut Bischoffingen-
Endingen am Kaiserstuhl. Unsere
Biersorten gehen von König Lud-
wig dunkel und Weizenbier als
auch Warsteiner Pils.
Bei Eurer Weihnachtsfeier soll es
auch ein Aktivprogramm geben?
Laser-Biathlon oder Erlebniswan-
derung, GPS-Rallye oder Team-
und Konstruktionsaufgaben
können in dieser Zeit organisiert
werden. Abhängig von der Teil-
nehmerzahl gibt es verschiedene
Möglichkeiten. Sprechen Sie uns
an und reservieren Sie Ihren
Wunschtermin.
Wir freuen uns jetzt schon auf Ih-
ren Besuch.
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Weihnachtsfeiern in der Clemensberghütte
in Winterberg-Hildfeld

Die urige Clemensberghütte beiDie urige Clemensberghütte beiDie urige Clemensberghütte beiDie urige Clemensberghütte beiDie urige Clemensberghütte bei
HildfeldHildfeldHildfeldHildfeldHildfeld

Wildgulasch aus der ClemensberghütteWildgulasch aus der ClemensberghütteWildgulasch aus der ClemensberghütteWildgulasch aus der ClemensberghütteWildgulasch aus der Clemensberghütte

Die Clemensberghütte, ist ein
Treffpunkt nicht nur für die
Stammgäste, sondern auch für
Wanderer und andere Gäste
und Einkehrer. Die Hütte liegt
inmitten einer idyllischen Land-
schaft in der Nähe von Winter-
berg, am Rande des hinzuge-
hörigen Dorf‚s Hildfeld am ehe-
maligen Skilift. Von hier aus
erreicht man über die Zubrin-
gerwege unmittelbar den Rot-
haaarsteig, der über die schö-
ne Landschaft zur Hochheide
zum Clemensberg hinaufführt.
Hier kann man bei guter Fern-
sicht eine schöne Aussicht zum
Schloßberg, dem Kahlen Asten
und den umliegenden Ortschaf-
ten Küstelberg, Hildfeld, Grö-
nebach und Winterberg genie-
ßen. Oder aber dem „Upland-
steig“ in Richtung Willingen
folgen.- Hier passiert man
schon die hessische Landes-
grenze ins direkt angrenzende
Upland.
In der Clemensberghütte selbst,
gilt das Motto: „Als Fremde kom-
men und als Freunde gehen!“.-
Prima geeignet als gemütliche
Rast. Wer also durch das Rot-
haargebirge in der Nähe von
Hildfeld umherstreift, kann pri-
ma an der Clemensberghütte
zur Ruhe kommen, die Aussicht
ins weitläufige Hilletal genie-
ßen und sich von der Hütten-
wirtin Barbara Straeck mit Team
verwöhnen lassen.

Gruppenanmeldungen auf Gruppenanmeldungen auf Gruppenanmeldungen auf Gruppenanmeldungen auf Gruppenanmeldungen auf VVVVVororororor-----
bestellung.bestellung.bestellung.bestellung.bestellung. Kleine  Kleine  Kleine  Kleine  Kleine Advents- undAdvents- undAdvents- undAdvents- undAdvents- und
Weihnachtsfeiern werdenWeihnachtsfeiern werdenWeihnachtsfeiern werdenWeihnachtsfeiern werdenWeihnachtsfeiern werden
gerne ausgerichtet. Die monat-gerne ausgerichtet. Die monat-gerne ausgerichtet. Die monat-gerne ausgerichtet. Die monat-gerne ausgerichtet. Die monat-
l ich wechselnde Speisekartel ich wechselnde Speisekartel ich wechselnde Speisekartel ich wechselnde Speisekartel ich wechselnde Speisekarte
wird saisonal angepasst.wird saisonal angepasst.wird saisonal angepasst.wird saisonal angepasst.wird saisonal angepasst.
Alle Gerichte können auch be-
stellt und abgeholt werden. Die
Bezahlung kann wahlweise
auch per Karte oder mobil über
Handy erfolgen. Die Speisekar-
te enthält reichhaltige und
schmackhafte Gerichte und die
Küche ist durchgehend von
10.00 - 19.30 Uhr geöffnet. [BL]
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Gemütliche Gaststätte: Der Landgasthof Schöttes

Gemütliche und doch große Räumlichkeiten für Feiern aller Art beim Landgasthof SchöttesGemütliche und doch große Räumlichkeiten für Feiern aller Art beim Landgasthof SchöttesGemütliche und doch große Räumlichkeiten für Feiern aller Art beim Landgasthof SchöttesGemütliche und doch große Räumlichkeiten für Feiern aller Art beim Landgasthof SchöttesGemütliche und doch große Räumlichkeiten für Feiern aller Art beim Landgasthof Schöttes

Im Landgasthof Schöttes kocht der Chef noch persönlichIm Landgasthof Schöttes kocht der Chef noch persönlichIm Landgasthof Schöttes kocht der Chef noch persönlichIm Landgasthof Schöttes kocht der Chef noch persönlichIm Landgasthof Schöttes kocht der Chef noch persönlich

Herzliche Deko und stets gute Stim-Herzliche Deko und stets gute Stim-Herzliche Deko und stets gute Stim-Herzliche Deko und stets gute Stim-Herzliche Deko und stets gute Stim-
mung im Landgasthof Schöttesmung im Landgasthof Schöttesmung im Landgasthof Schöttesmung im Landgasthof Schöttesmung im Landgasthof Schöttes

Direkt in der Ortsmitte von Ols-
berg-Wiemeringhausen gelegen,
befindet sich der Landgasthof
Schöttes. Bekannt für seine rus-
tikale, gutbürgerliche Küche mit
gemütlichem und liebevollem
Ambiente. Hier bleibt kein Auge
trocken, denn im traditionellen
Gasthof der Chöre kommt immer
gute Stimmung auf. Im großen
Saal können Feierlichkeiten im
familiären Rahmen ausgerichtet
werden. In der derzeitigen Lage
auch ganz coronakonform. In der
Wirtsstube treffen sich kleine
Stammtischrunden. Auch Wande-
rer, Biker und andere spontane
Einkehrer finden hier ihren Platz.
Der Wirt Christof Schöttes be-
treibt den Gasthof mit Partyser-

vice, Biergarten und Zimmern
seit vielen Jahren mit viel Herz-
blut. Neben den herbstlichenNeben den herbstlichenNeben den herbstlichenNeben den herbstlichenNeben den herbstlichen
Kohlgerichten mit bayrischemKohlgerichten mit bayrischemKohlgerichten mit bayrischemKohlgerichten mit bayrischemKohlgerichten mit bayrischem
WWWWWeißkreißkreißkreißkreißkraut,aut,aut,aut,aut, Rotkr Rotkr Rotkr Rotkr Rotkraut und aut und aut und aut und aut und WirsingWirsingWirsingWirsingWirsing
für die kalten für die kalten für die kalten für die kalten für die kalten TTTTTage kage kage kage kage kommen abommen abommen abommen abommen ab
November wieder November wieder November wieder November wieder November wieder Wildspeziali-Wildspeziali-Wildspeziali-Wildspeziali-Wildspeziali-
täten aus der regionalen Jagdtäten aus der regionalen Jagdtäten aus der regionalen Jagdtäten aus der regionalen Jagdtäten aus der regionalen Jagd
auf den auf den auf den auf den auf den TTTTTisch.isch.isch.isch.isch.     Auch leckAuch leckAuch leckAuch leckAuch leckerererererererererer
Grünkohl mit Mettwurst hat jetztGrünkohl mit Mettwurst hat jetztGrünkohl mit Mettwurst hat jetztGrünkohl mit Mettwurst hat jetztGrünkohl mit Mettwurst hat jetzt
wieder Saison.wieder Saison.wieder Saison.wieder Saison.wieder Saison.     VVVVVegetarische Ge-egetarische Ge-egetarische Ge-egetarische Ge-egetarische Ge-
richte werden auf richte werden auf richte werden auf richte werden auf richte werden auf WWWWWunsch natürunsch natürunsch natürunsch natürunsch natür-----
lich auch gerne zubereitet.lich auch gerne zubereitet.lich auch gerne zubereitet.lich auch gerne zubereitet.lich auch gerne zubereitet. Fei-
ern und Spaß haben ist im Gast-
hof Schöttes Programm. Kulina-
rische Sonderwünsche werden
natürlich auch gerne umgesetzt.
Viele Rennrad- und Mountain-
bike-Gruppen, aber auch Motor-
radfahrer kehren schon seit vie-
len Jahren hier ein und kommen
immer wieder. Alle Speisen kön-Alle Speisen kön-Alle Speisen kön-Alle Speisen kön-Alle Speisen kön-
nen einen nen einen nen einen nen einen nen einen TTTTTag zuvor auf Bestel-ag zuvor auf Bestel-ag zuvor auf Bestel-ag zuvor auf Bestel-ag zuvor auf Bestel-
lung gerne auch für zu Hauselung gerne auch für zu Hauselung gerne auch für zu Hauselung gerne auch für zu Hauselung gerne auch für zu Hause
abgeholt werden.abgeholt werden.abgeholt werden.abgeholt werden.abgeholt werden. Vorbeischau-
en lohnt sich. [BL]
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Weihnachtsfeiern in der Homberg Jause
Von der Homberg Jause hoch oben
über Züschen gibt es wie immer
viel Neues. Die saisonalen Köst-Die saisonalen Köst-Die saisonalen Köst-Die saisonalen Köst-Die saisonalen Köst-
lichkeiten werden auf jede Jahres-lichkeiten werden auf jede Jahres-lichkeiten werden auf jede Jahres-lichkeiten werden auf jede Jahres-lichkeiten werden auf jede Jahres-
zeit abgestimmt.zeit abgestimmt.zeit abgestimmt.zeit abgestimmt.zeit abgestimmt. Die Tages- und Ab-
endkarte wird ebenfalls immer ku-
linarisch aktualisiert. Montags abMontags abMontags abMontags abMontags ab
17.00 Uhr werden auch „Tiroler17.00 Uhr werden auch „Tiroler17.00 Uhr werden auch „Tiroler17.00 Uhr werden auch „Tiroler17.00 Uhr werden auch „Tiroler
TTTTTapas“ angeboten.apas“ angeboten.apas“ angeboten.apas“ angeboten.apas“ angeboten.     Am 27.Am 27.Am 27.Am 27.Am 27. Novem- Novem- Novem- Novem- Novem-
ber und dem 18. Dezember findetber und dem 18. Dezember findetber und dem 18. Dezember findetber und dem 18. Dezember findetber und dem 18. Dezember findet
der „Berg-Brunch“ statt.der „Berg-Brunch“ statt.der „Berg-Brunch“ statt.der „Berg-Brunch“ statt.der „Berg-Brunch“ statt. Draußen
ist es bald wieder soweit- der Ski-
betrieb startet bald wieder in die
Wintersaison. Hier fühlt man sich
wie auf einer Alm in Österreich! Für
Familien ist ein Skitag auf dem
Homberg einfach perfekt. Hier kom-
men alle auf ihre Kosten. Kinder
und Anfanger konnen auf dem fla-
chen Ubungshang die ersten Fahr-
ten absolvieren. Im Skikindergar-
ten mit Forderband, dem Zaubert-
eppich. Das Highlight ist die Tubing-
Bahn. Langlaufer können direkt ab
dem Parkplatz mit seinen kostenlo-
sen Parkplätzen in die Loipen ein-
steigen. Die DSV-Skischule mit dem
Skiverleih Wahle ist ebenfalls vor
Ort vertreten. Wenn während oder
nach dem Skispaß der Hunger ruft,
ist die Homberg-Jause genau rich-
tig. Die Speisenkarte wird für denDie Speisenkarte wird für denDie Speisenkarte wird für denDie Speisenkarte wird für denDie Speisenkarte wird für den
Winter an die Hüttengerichte wieWinter an die Hüttengerichte wieWinter an die Hüttengerichte wieWinter an die Hüttengerichte wieWinter an die Hüttengerichte wie

Das traumhaft weitläufige Skigebiet am Hom-Das traumhaft weitläufige Skigebiet am Hom-Das traumhaft weitläufige Skigebiet am Hom-Das traumhaft weitläufige Skigebiet am Hom-Das traumhaft weitläufige Skigebiet am Hom-
bergbergbergbergberg

z.Bz.Bz.Bz.Bz.B..... Germknödel, Germknödel, Germknödel, Germknödel, Germknödel,     Apfelstrudel,Apfelstrudel,Apfelstrudel,Apfelstrudel,Apfelstrudel, Le- Le- Le- Le- Le-
berkäs und Backhendl angepasst.berkäs und Backhendl angepasst.berkäs und Backhendl angepasst.berkäs und Backhendl angepasst.berkäs und Backhendl angepasst.
Auf der großen Sonnenterrasse vor
der Homberg-Jause hat man das ge-
samte Skigebiet im Blick und kann
die leckeren Speisen und Getranke
genießen. Die Homberg Jause istDie Homberg Jause istDie Homberg Jause istDie Homberg Jause istDie Homberg Jause ist
ein attrein attrein attrein attrein attraktiver Standort für aktiver Standort für aktiver Standort für aktiver Standort für aktiver Standort für WWWWWeih-eih-eih-eih-eih-
nachtsfeiern,nachtsfeiern,nachtsfeiern,nachtsfeiern,nachtsfeiern, also jetzt schon vor also jetzt schon vor also jetzt schon vor also jetzt schon vor also jetzt schon vor-----
merkmerkmerkmerkmerken:en:en:en:en:     Am 03.12.Am 03.12.Am 03.12.Am 03.12.Am 03.12. und 10.12.2022 und 10.12.2022 und 10.12.2022 und 10.12.2022 und 10.12.2022
finden finden finden finden finden WWWWWeihnachtsfeiern im Keihnachtsfeiern im Keihnachtsfeiern im Keihnachtsfeiern im Keihnachtsfeiern im Kollek-ollek-ollek-ollek-ollek-
tiv in der Hütte mit Livemusik statt.tiv in der Hütte mit Livemusik statt.tiv in der Hütte mit Livemusik statt.tiv in der Hütte mit Livemusik statt.tiv in der Hütte mit Livemusik statt.
Anmeldungen für kleine GruppenAnmeldungen für kleine GruppenAnmeldungen für kleine GruppenAnmeldungen für kleine GruppenAnmeldungen für kleine Gruppen

mit den Kollegen odermit den Kollegen odermit den Kollegen odermit den Kollegen odermit den Kollegen oder
der Fder Fder Fder Fder Familieamilieamilieamilieamilie.....     Am 26.Am 26.Am 26.Am 26.Am 26.
Dezember steht einDezember steht einDezember steht einDezember steht einDezember steht ein
Weihnachtsmenü aufWeihnachtsmenü aufWeihnachtsmenü aufWeihnachtsmenü aufWeihnachtsmenü auf
der Karte und amder Karte und amder Karte und amder Karte und amder Karte und am
31.12. ist eine Silves-31.12. ist eine Silves-31.12. ist eine Silves-31.12. ist eine Silves-31.12. ist eine Silves-
terfeier geplant.- terfeier geplant.- terfeier geplant.- terfeier geplant.- terfeier geplant.- Al-Al-Al-Al-Al-
les auf les auf les auf les auf les auf VVVVVorororororanmel-anmel-anmel-anmel-anmel-
dung.dung.dung.dung.dung. Wandern, Biken,
Erleben und Schlem-
men am Homberg, wo
jeder Moment ein we-
nig Urlaub ist! [BL]

Urige Dekoration in der HombergUrige Dekoration in der HombergUrige Dekoration in der HombergUrige Dekoration in der HombergUrige Dekoration in der Homberg
JauseJauseJauseJauseJause

Gemütliche Räumlichkeiten amGemütliche Räumlichkeiten amGemütliche Räumlichkeiten amGemütliche Räumlichkeiten amGemütliche Räumlichkeiten am
HombergHombergHombergHombergHomberg
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Feiern in „Biker`s Herrloh Hütte“ in Winterberg

Die Herrloh Hütte in WinterbergDie Herrloh Hütte in WinterbergDie Herrloh Hütte in WinterbergDie Herrloh Hütte in WinterbergDie Herrloh Hütte in Winterberg

men für Feierlichkeiten jeder Art.
Auch passend für Auch passend für Auch passend für Auch passend für Auch passend für WWWWWeihnachtsfei-eihnachtsfei-eihnachtsfei-eihnachtsfei-eihnachtsfei-
ern auf ern auf ern auf ern auf ern auf VVVVVorororororanmeldung für Betrie-anmeldung für Betrie-anmeldung für Betrie-anmeldung für Betrie-anmeldung für Betrie-
be oder privat. Dazu gerne auchbe oder privat. Dazu gerne auchbe oder privat. Dazu gerne auchbe oder privat. Dazu gerne auchbe oder privat. Dazu gerne auch
mit Raclette und Fondue oder aufmit Raclette und Fondue oder aufmit Raclette und Fondue oder aufmit Raclette und Fondue oder aufmit Raclette und Fondue oder auf

Die ganzjährig geöffnete Biker-,
Wander- und Skihütte präsentiert
sich als eine moderne, gemütli-
che Location in zentraler Lage am
Rand von Winterberg mit Blick auf
die St.-Georg Sprungschanze.
Nebenan befindet sich die Fly-
Line, der Schanzen-Wirbel und der
Herrloh Blitz. Die Hütte befindet
sich als Einkehrmöglichkeit direkt
am Rothaarsteig.- Für Motorrad-
fahrer nahe der Sauerland Höhen-
straße. Für den großen und klei-
nen Hunger wird eine rustikale
Küche von der klassischen Porti-
on Pommes oder Currywurst über
Biker‚s Klassiker bis hin zu gro-
ßen Pfannengerichten angebo-
ten.- Dazu kann man ein kühles,
naturtrübes Landbier oder eine
Kaffeespezialität, bei gutem Wet-
ter auch auf einer der beiden Son-
nenterrassen genießen. Ganz neuGanz neuGanz neuGanz neuGanz neu
zur kalten Jzur kalten Jzur kalten Jzur kalten Jzur kalten Jahreszeit ist die Eierahreszeit ist die Eierahreszeit ist die Eierahreszeit ist die Eierahreszeit ist die Eier-----
punschsorte, der „Bellabomba“punschsorte, der „Bellabomba“punschsorte, der „Bellabomba“punschsorte, der „Bellabomba“punschsorte, der „Bellabomba“
mit Rum und diversen Gewürzen.mit Rum und diversen Gewürzen.mit Rum und diversen Gewürzen.mit Rum und diversen Gewürzen.mit Rum und diversen Gewürzen.

Aber hier gibt es auch Glühwein,Aber hier gibt es auch Glühwein,Aber hier gibt es auch Glühwein,Aber hier gibt es auch Glühwein,Aber hier gibt es auch Glühwein,
Grog und Jagertee als klassischeGrog und Jagertee als klassischeGrog und Jagertee als klassischeGrog und Jagertee als klassischeGrog und Jagertee als klassische
WinterWinterWinterWinterWinter-Heißgetränk-Heißgetränk-Heißgetränk-Heißgetränk-Heißgetränkeeeee.....     Alles auchAlles auchAlles auchAlles auchAlles auch
To-go.To-go.To-go.To-go.To-go. Die Räumlichkeiten der
Hütte bieten den passenden Rah-

Wunsch mit individuell zusam-Wunsch mit individuell zusam-Wunsch mit individuell zusam-Wunsch mit individuell zusam-Wunsch mit individuell zusam-
menstellbarem Buffet, z. B. ei-menstellbarem Buffet, z. B. ei-menstellbarem Buffet, z. B. ei-menstellbarem Buffet, z. B. ei-menstellbarem Buffet, z. B. ei-
nem Schnitzel- oder Burgerbuf-nem Schnitzel- oder Burgerbuf-nem Schnitzel- oder Burgerbuf-nem Schnitzel- oder Burgerbuf-nem Schnitzel- oder Burgerbuf-
fet.fet.fet.fet.fet. Auf Absprache wird eine um-
fangreiche Menüauswahl oder ein
Buffet zusammengestellt. Tisch-
reservierungen können auch be-
quem über das Onlineformular auf
der Website erfolgen. Mit dem
mobilen Catering-Wagen können
für öffentliche Events oder jede
Festivität zuhause auch alle Spei-
sen vor Ort zubereitet werden.
Egal ob Geburtstag, Firmenfeier,
Polterabend, Junggesellenab-
schied, Klassentreffen oder vie-
len anderen Anlässen. Familie
Peis richtet gerne den passenden
Rahmen für jede Feier her.- In der
Hütte oder bei Ihnen zuhause.
Weihnachtsfeiern freitags undWeihnachtsfeiern freitags undWeihnachtsfeiern freitags undWeihnachtsfeiern freitags undWeihnachtsfeiern freitags und
samstags ab 15 Personen sindsamstags ab 15 Personen sindsamstags ab 15 Personen sindsamstags ab 15 Personen sindsamstags ab 15 Personen sind
auf auf auf auf auf VVVVVorororororanmeldung möglich.anmeldung möglich.anmeldung möglich.anmeldung möglich.anmeldung möglich. In der In der In der In der In der
Wintersaison und an FeiertagenWintersaison und an FeiertagenWintersaison und an FeiertagenWintersaison und an FeiertagenWintersaison und an Feiertagen
hat die Hütte täglich, auch in derhat die Hütte täglich, auch in derhat die Hütte täglich, auch in derhat die Hütte täglich, auch in derhat die Hütte täglich, auch in der
Woche geöffnet.Woche geöffnet.Woche geöffnet.Woche geöffnet.Woche geöffnet. [BL]

In der Herrloh Hütte lässt es sich gut feiernIn der Herrloh Hütte lässt es sich gut feiernIn der Herrloh Hütte lässt es sich gut feiernIn der Herrloh Hütte lässt es sich gut feiernIn der Herrloh Hütte lässt es sich gut feiern

Moderne Einrichtung gepaart mit nostalgischen Fotos in der HerrlohModerne Einrichtung gepaart mit nostalgischen Fotos in der HerrlohModerne Einrichtung gepaart mit nostalgischen Fotos in der HerrlohModerne Einrichtung gepaart mit nostalgischen Fotos in der HerrlohModerne Einrichtung gepaart mit nostalgischen Fotos in der Herrloh
HütteHütteHütteHütteHütte
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Feiern in der AlmHütte
in Schmallenberg-Schanze

   Feiern in der                               macht glücklich.

Almhütte Schanze - Schanze 24 - 57392 Schmallenberg-Schanze - (: 02975 400 -      www.almhuette-schanze.de  

In der AlmHütte Schanze wird gut aufgetischtIn der AlmHütte Schanze wird gut aufgetischtIn der AlmHütte Schanze wird gut aufgetischtIn der AlmHütte Schanze wird gut aufgetischtIn der AlmHütte Schanze wird gut aufgetischt

Leckeres Buffet in der AlmHütteLeckeres Buffet in der AlmHütteLeckeres Buffet in der AlmHütteLeckeres Buffet in der AlmHütteLeckeres Buffet in der AlmHütte

Der neue Anbau der AlmHütte bietet viel Platz für Feiern und Firmen-Der neue Anbau der AlmHütte bietet viel Platz für Feiern und Firmen-Der neue Anbau der AlmHütte bietet viel Platz für Feiern und Firmen-Der neue Anbau der AlmHütte bietet viel Platz für Feiern und Firmen-Der neue Anbau der AlmHütte bietet viel Platz für Feiern und Firmen-
veranstaltungenveranstaltungenveranstaltungenveranstaltungenveranstaltungen

Ganz oben am Rothaarsteig, in
Schmallenberg-Schanze befindet
sich die von Sandra und Michael

von der Ley betriebene, einzigar-
tige Berghütte.
Auch nur ein kurzes Einkehren,

eine Jause oder ein kühles Ge-
tränk wird hier ebenso zum glück-
lichen Moment, wie etwa diver-
se Feierlichkeiten oder Hütten-
frühstücke, Hüttenabende und
Themen-Events: „Raus aus dem
Alltagstrott und etwas Besonde-
res erleben“ ist die Philosophie,
die für das Hütten-Angebot steht.
Für Reisegruppen, private Feiern,
Firmenveranstaltungen, Jubilä-
en, etc. stellt das Hüttenteam
gerne ein erlebnisreiches und auf
jeden Wunsch zugeschnittenes
Programm zusammen.- Egal ob
Hüttenabend mit Live-Musik, Fa-
ckelwanderungen, Glühwein-
empfang mit Lagerfeueratmos-
phäre, Wettbewerbe zur Wahl des
Hüttenkönigs, oder ein gemütli-
ches Hüttenfrühstück- jeder An-
lass findet hier den perfekten
Rahmen.
Die „Stube“ ist der moderne An-
bau der AlmHütte Schanze. der
komplette Innenbereich ist für
Gruppen bis 140 Personen aus-
gelegt. Bei gutem Wetter bietet
der Außenbereich zusätzlich 60
weitere Plätze. Draußen stehen
noch die beheizten und über-
dachten Terrassen zur Verfügung
und der „AlmBeach“. Hier dieHier dieHier dieHier dieHier die
neuen neuen neuen neuen neuen TTTTTermine der Hüttenaben-ermine der Hüttenaben-ermine der Hüttenaben-ermine der Hüttenaben-ermine der Hüttenaben-
de, samstags mit Livemusik:de, samstags mit Livemusik:de, samstags mit Livemusik:de, samstags mit Livemusik:de, samstags mit Livemusik:
19.11.2022, 26.11.2022,19.11.2022, 26.11.2022,19.11.2022, 26.11.2022,19.11.2022, 26.11.2022,19.11.2022, 26.11.2022,
03.12.2022, 10.12.2022,03.12.2022, 10.12.2022,03.12.2022, 10.12.2022,03.12.2022, 10.12.2022,03.12.2022, 10.12.2022,
17.12.2022 und 21.01.2023.17.12.2022 und 21.01.2023.17.12.2022 und 21.01.2023.17.12.2022 und 21.01.2023.17.12.2022 und 21.01.2023.
Reservierungen sind ausschließ-Reservierungen sind ausschließ-Reservierungen sind ausschließ-Reservierungen sind ausschließ-Reservierungen sind ausschließ-
lich per E-Mail möglich.lich per E-Mail möglich.lich per E-Mail möglich.lich per E-Mail möglich.lich per E-Mail möglich. Die per-
fekte Location für Feiern, Mee-
tings & Entertainment.- Für den
privaten und geschäftlichen Rah-
men. Optional kann eine mobile

SB-Theke dazugebucht werden,
wo die Gäste selbst zapfen kön-
nen. Außerdem kann die Stube
durch eine überdachte und be-
heizte Terrasse ergänzt werden.
Beamer, Leinwand und Anschlüs-
se helfen, das Publikum zu be-
geistern. Ganz einfach kann man
sich per Bluetooth verbinden und
Musik streamen. Geschäftliche
Videokonferenzen und Webinare
können in einer stilvollen Atmos-
phäre durchgeführt werden. Auch
die Ferienwohnungen sind von
der Hütte aus gut zu Fuß zu er-
reichen und bieten ausreichend
Platz. Geführte Wanderungen,
Erbsensuppe und viele weitere
Angebote sind auf Wunsch zu-
buchbar. Mit lokalen Partnern
werden von Zeit zu Zeit auch
Spaß- und Freizeitprogramme mit
Fackelwanderungen, Planwagen-
fahrten oder Hüttenabende mit
Livemusik organisiert.
Seit letztem Jahr befinden sich
neben der Hütte auch Wohnmo-
bil-Stellplätze. [BL]
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Der Verbandkasten wird oft vergessen

Foto: Auto-Medienportal.Net/Goslar InstitutFoto: Auto-Medienportal.Net/Goslar InstitutFoto: Auto-Medienportal.Net/Goslar InstitutFoto: Auto-Medienportal.Net/Goslar InstitutFoto: Auto-Medienportal.Net/Goslar Institut

Ihm wird meist wenig Aufmerk-
samkeit zuteil, und er führt in der
Regel ein unbeachtetes Dasein im
Auto: der Verbandkasten. Manch
Fahrzeugbesitzer weiß im Zwei-
felsfall gar nicht, wo er steckt. Es
ist gut, wenn er nicht benötigt
wird, dennoch sollte hin und
wieder ein Blick auf ihn geworfen
werden, denn er hat ein Ablauf-
datum.
Laut § 35h der Straßenverkehrs-
ordnung (StVO) hat jeder Auto-
fahrer einen Verbandkasten mit-
zuführen. Für Kraftfahrzeuge mit
mehr als 22 Plätzen sind sogar
zwei Erste-Hilfe-Koffer vorge-
schrieben. Wer gegen diese Vor-
schrift verstößt oder wer mit ei-
nem veralteten Verbandkasten
erwischt wird, muss mit einem
Bußgeld rechnen. Nur Motorrad-
fahrer sind nicht verpflichtet, Ver-
bandsmaterial an Bord zu haben.
Seit 2014 dürfen nur noch Ver-
bandkästen verkauft werden, die
der DIN-Norm Nr. 13164 genü-
gen. Allerdings genüge nach den
einschlägigen Regelungen der
StVZO zum Mitführen jeder Ver-
bandkasten, der den Zweck zur

Erste-Hilfe-Leistung ausreichend
erfülle, erläutert der ADAC. Des-
halb darf auch über das Jahr 2014
hinaus ein alter Verbandkasten
bis zum Erreichen seines Verfalls-
datums verwendet werden.
In einen Verbandskasten gehören
neben anderen Inhalten genau
vorgeschriebene Heftpflaster, Ver-
bandpäckchen, Wundschnellver-
bände, Kompressen und Fixierbin-
den, ferner Verbandtücher, Drei-
ecktücher, eine Rettungsdecke,
Feuchttücher und Einmalhand-
schuhe sowie eine Erste-Hilfe-An-
leitung. Das Verfallsdatum vieler
der Utensilien hängt nicht zuletzt
damit zusammen, dass die Mate-
rialien, die steril sein müssen, dies
auch bleiben sollen. In der Regel
ist ein neu erstandener Verband-
kasten vier Jahre haltbar. Nach
dieser Zeit sollte er durch einen
neuen ersetzt werden.
Übrigens muss sich das vorgeschrie-
bene Verbandmaterial und Erste-
Hilfe-Zubehör nicht unbedingt in
einem Kasten befinden, auch wenn
davon immer die Rede ist. Auch
eine entsprechende Tasche ist voll-
kommen regelkonform, da der Ge-

Um im Notfall schnell helfen zu
können, sollten Autofahrer jedoch
nicht nur regelmäßig überprüfen,
dass ihr Verbandkasten den Vor-
schriften entspricht und nicht über-
altert ist. Die Erste-Hilfe-Ausrüs-
tung muss bei Bedarf auch schnell
griffbereit sein. Deshalb verbie-
tet es sich von selbst, den Ver-
bandkasten beim Beladen des
Autos im Gepäckraum weit unten
zu verstauen. Denn wer erst sei-
nen Kofferraum ausräumen muss,
um Erste Hilfe leisten zu können,
verliert möglicherweise wertvolle
Zeit. In modernen Fahrzeugen ist
der Verbandkasten meist werks-
seitig verstaut. Doch auch auf die-
sen Platz sollte man für den Fall
der Fälle schnellen Zugriff haben.
Nicht in einem Kfz-Verbandkas-
ten aufbewahrt werden sollten
hingegen Medikamente, auch kei-
ne Salben oder Schmerzmittel.
Denn für die medikamentöse Be-
handlung eines Unfallopfers sind
die professionellen Rettungskräf-
te zuständig. Um für den Notfall
selbst gut gerüstet zu sein, emp-
fiehlt es sich stattdessen, von Zeit
zu Zeit seine Kenntnisse in einem
Erste-Hilfe-Kursus aufzufrischen.
Denn der Verbandkasten hilft nur
dann wirklich, wenn sein Inhalt
im Ernstfall auch richtig einge-
setzt wird. (ampnet/jri)

setzgeber nur vor-
gibt, welche Inhalte
das Erste-Hilfe-Set
aufweisen muss. Ob
Kasten oder Tasche -
Hauptsache das Ver-
bandmaterial und die
anderen Utensilien
werden vor Ver-
schmutzung und
Feuchtigkeit ge-
schützt.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 04. November 2022Freitag, 04. November 2022Freitag, 04. November 2022Freitag, 04. November 2022Freitag, 04. November 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
26.10.2022 um 10 Uhr26.10.2022 um 10 Uhr26.10.2022 um 10 Uhr26.10.2022 um 10 Uhr26.10.2022 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
für Privat!  Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir Ihnen ein
seriöses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.
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Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:     Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-
beratungberatungberatungberatungberatung
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:
Hauptstraße 30 in Winterberg
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Freitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. Oktober

PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Samstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. Oktober
Hanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-Apotheke
Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877

Sonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. Oktober
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Montag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. Oktober
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Dienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. Oktober
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Mittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. Oktober
Berg Berg Berg Berg Berg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bergstraße 1, 34508 Willingen, 05632/6699

Donnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. Oktober
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Freitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. Oktober
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Samstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. Oktober
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Sonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. Oktober
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Montag, 31. OktoberMontag, 31. OktoberMontag, 31. OktoberMontag, 31. OktoberMontag, 31. Oktober
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Dienstag, 1. NovemberDienstag, 1. NovemberDienstag, 1. NovemberDienstag, 1. NovemberDienstag, 1. November
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Mittwoch, 2. NovemberMittwoch, 2. NovemberMittwoch, 2. NovemberMittwoch, 2. NovemberMittwoch, 2. November
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Donnerstag, 3. NovemberDonnerstag, 3. NovemberDonnerstag, 3. NovemberDonnerstag, 3. NovemberDonnerstag, 3. November
ApothekApothekApothekApothekApotheke am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer TTTTTororororor
Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach

Freitag, 4. NovemberFreitag, 4. NovemberFreitag, 4. NovemberFreitag, 4. NovemberFreitag, 4. November
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

116 116116 116116 116116 116116 116
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast
40 Prozent der Bundesbürger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in
den Vorjahren zeigt sich, dass
Menschen mit zunehmendem
Alter eher vertraut sind mit dem
Sperr-Notruf. Allerdings wird
durch die Umfrage auch klar,
dass manche den Sperr-Notruf
116 116 weiterhin nicht von der
Rufnummer 116 117, der Kas-
senärztlichen Vereinigung, un-
terscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und
SIM-Karten - all diese können
über die 116 116 gesperrt wer-
den. Für Verbraucher ist die
Nutzung des Sperr-Notrufs un-
kompliziert, denn eine Regist-
rierung oder Anmeldung ist
nicht nötig. Der Service ist
zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus
dem Mobilnetz und aus dem
Ausland können Gebühren an-
fallen. Wer möchte, kann sich
auch die kostenlose Sperr-App
herunterladen: Hier können die
Daten der Zahlungskarten si-
cher gespeichert und girocards
direkt aus der App gesperrt
werden, sofern das teilnehmen-
de Institut Zugang durch diese
Applikation gewährt.

Samstag, 5. NovemberSamstag, 5. NovemberSamstag, 5. NovemberSamstag, 5. NovemberSamstag, 5. November
Hanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-Apotheke
Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877

Sonntag, 6. NovemberSonntag, 6. NovemberSonntag, 6. NovemberSonntag, 6. NovemberSonntag, 6. November
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Angaben ohne Gewähr
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Aktiver Lebensstil gut fürs Gehirn

Fotos: Biogen/spp-oFotos: Biogen/spp-oFotos: Biogen/spp-oFotos: Biogen/spp-oFotos: Biogen/spp-o

Verpasste Treffen, fehlende Erin-
nerungen, verlegte Schlüssel -
Vergessen ist menschlich. Gera-
de im Alter lassen Gedächtnis,
Konzentrations- und Lernfähig-
keit nach. Das ist bis zu einem

gewissen Grad nicht ungewöhn-
lich. Kehren die Erinnerungen je-
doch auch später nicht zurück
oder treten Verhaltensänderun-
gen auf wie der Rückzug von
Freunden und Familie, Stim-
mungsschwankungen oder Reiz-
barkeit, können das erste Anzei-
chen für eine Erkrankung des
Gehirns sein, beispiels-weise in
Form einer Demenz. Mit rund zwei
Drittel aller Fälle ist die Alzhei-
mer-Erkrankung die häufigste Ur-
sache der Demenz und eine un-
heilbare Erkrankung des Gehirns.
Auch wenn es sich bei Alzhei-
mer um eine unheilbare Erkran-
kung des Gehirns handelt, be-
deutet das nicht, dass man

überhaupt nichts tun kann. Pa-
tientinnen und Patienten kön-
nen die Symptome der Erkran-
kung durch nicht medikamentö-
se Behandlungsansätze wie ko-
gnitives Training und Physiothe-
rapie potenziell positiv beein-
flussen. Gerade bei der Alzhei-
mer-Demenz spielt auch das The-
ma Prävention eine große Rolle.
„Neugierig bleiben, Neues ent-
decken und den Alltag aktiv ge-
stalten - mit einem kontinuier-
lichen Training des Gehirns för-
dern wir die Bildung von Verbin-
dungen zwischen Nervenzellen“,
so Prof. Dr. Andreas Schmitt,
Neurologe und Medical Direc-
tor bei Biogen in Deutschland.
Es kann helfen, dem Kopf stän-
dig neue Eindrücke zu bieten
und ihn zu fordern. Das klappt
zum Beispiel mit kreativen Hob-
bys, dem Erlernen einer neuen
Sprache und einem aktiven Le-
bensstil. (spp-o)
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Wussten Sie eigentlich schon etwas über…
Anpassung der Pflegeleistungen?

Petra MeyerPetra MeyerPetra MeyerPetra MeyerPetra Meyer

Wie ich bereits im letzten Arti-
kel vermutet habe, so ist mein
Orakel bei manchen Pflegebe-
dürftigen leider eingetroffen.
Aufgrund der Preissteigerung
wurden vereinzelt Pflegeleis-
tungen von den Pflegebedürfti-
gen reduziert.
Da auch bei den Privatanbie-
tern die Vergütung der Mitar-
beiter angelehnt an die Tarif-
verhandlungen erfolgen soll,
was durchaus berechtigt und
lange überfällig ist, musste
zwangsläufig eine Preiserhö-
hung der einzelnen Pflegeleis-
tungen im Bereich Pflegeversi-
cherung ausgehandelt werden.
Auch hier sei mir einmal wieder
erlaubt zu erwähnen, dass kei-
ne Ausgaben seitens der Pfle-
geanbieter erfolgen können, die
die Einnahmen übersteigen, da
sonst im betreffenden Pflege-
dienst über kurz oder lang „die
Lichter ausgehen würden“!
Viele Pflegebedürftige benöti-
gen so viel Unterstützung, dass
so mancher seine Gelder (Sach-
leistungen) des Pflegegrades
soweit ausschöpft, dass keine
oder wenig „Restkapazitäten“
übrig sind. Kommt es dann, wie
gerade geschehen, zu einer
Kostenerhöhung seitens des
Pflegeanbieters (z.B. Pflege-
dienst), so muss der betroffene
Pflegebedürftige mit einer pri-pri-pri-pri-pri-
vaten Zuzahlungvaten Zuzahlungvaten Zuzahlungvaten Zuzahlungvaten Zuzahlung bei unverän-
derter Leistung rechnen.

Allerdings ist es nicht allen Pfle-
gebedürftigen möglich, ihre
durchaus benötigte pflegeri-
sche Versorgung mit privatem
Geld abzusichern. Folglich re-
duzieren einige Pflegebedürfti-
ge ihre pflegerische Versor-
gung.
Bedeutet defacto: Statt sich 7
Tage pro Woche pflegerisch
durch den Pflegedienst versor-
gen zu lassen, wird auf eine 5-
Tageversorgung reduziert. Be-
deutet: Wochenende „Katzen-
wäsche“ mit dem viel geprie-
senen Waschlappen(kalt!) oder
mal nicht waschen. Dieses tun
die Menschen jedoch nicht, weil
plötzlich eine tägliche Versor-
gung nicht mehr nötig ist oder
weil ihre Inkontinenz 2 Tage
Pause einlegt, sondern weil die
private Zuzahlung für den Be-
troffenen nicht zu leisten ist.
Leider ist die Pflegeversiche-
rung keine Vollkasko-, sondern
nur eine Teilkaskoversicherung.
Aber, jeder Mensch, der Hilfe
benötigt, sich diese jedoch
nicht aus eigener Kraft leisten
kann, sollte sich mit einem Hil-
feersuchen vertrauensvoll an
die Sozialkasse wenden. Dort
wird geklärt, ob und inwieweit
der betreffende Mensch finan-
zielle Unterstützung für die Si-
cherstellung seiner benötigten
Pflege erhalten kann. Ich weiß,
dieser „Gang“ ist für viele Be-
troffene ein negativ empfunde-

ner „Bittgang“, sie schämen
sich für den Gang zur „Behör-
de“. Auch aus meiner Ver-
wandtschaft kenne ich die Aus-
sage: Ich habe doch mein Leb-
tag fleißig gearbeitet, zwar
immer wenig verdient und so-
mit nur eine kleine Rente, aber
ich gehe doch jetzt im Alter
nicht betteln!“ Alles durchaus
nachvollziehbar, jedoch der fal-
sche Weg! Viele Menschen wer-
den bei den explodierenden
Preisen für beispielsweise En-
ergie, Wohnen und Lebensmit-
tel auf die Hilfe der Solidargem-

einschaft angewiesen sein, wa-
rum nicht auch für den Bereich
Pflege? Wenn schon Lebensleis-
tungen ungenügend gewürdigt
werden, sollten hilfesuchende
Menschen eines nie tun, näm-
lich sich für den Gang zum So-
zialamt zu schämen. Das soll-
ten ganz andere tun!
„Der Kopf ist rund, damit das
Denken die Richtung ändern
kann.“ (Francis Picabia)

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer


