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3. Jahrgang

Teilnahme Medeloner Jungschiitzen
am Bundesjungschiitzentag in Hiisten

5

Bericht auf Seite 3

MELCHCRET

... auch bei uns wird die Hauptuntersuchung durchgefuhrt*

Schnurbus

LAALUEE W  VopeliusstraBe 18 - 59964 Medebach - Tel. 02982 3083

Hauptuntersuchung: freitags 14.30 - 17.00 Uhr

*Abnahme erfolgt durch einen amtlich anerkannten Priifingenieur der GTU.

LANGE & BRANDENBURG
LB Kfz-Sachverstandigen- u. Ingenieurbiro

Holiday on Ice -

Die neue Show 2023
Tagesfahrt nach Dortmund incl.
Eintrittskarte der PK 4 (weitere
Kategorien auf Anfrage)

Musikparade Oberhausen
Tagesfahrt nach Oberhausen incl.
Eintrittskarte der PK 2 (weitere
Kategorien auf Anfrage)

GERINGES BUCHUNGSRISIKO
DURCH ATTRAKTIVE
SONDERREGLUNG DER
STORNOBEDINGUNGEN!

SALZER
REISEN

Busreisen
mit VerwohnService!

BusReiseWelt SALZER
Hengsbecke 28, 59964 Medebach
Tel.: 0298241008
www.busreisewelt.eu

Einkellerungskartoffeln
jetzt erhaltlich!

Fir Allerheiligen erhalten Sie bei uns hochwertige
Erden und Piniendekor!
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Foto: Deutsches Pelletinstitut

Warme mit Holzpellets zu erzeu-
gen, ist eine nachhaltige Alterna-
tive zu herkdmmlichen Gas- oder
Olheizungen. Denn die Presslinge
aus Holz bestehen vollstandig aus
einem nachwachsenden Rohstoff
mit guter CO,-Bilanz und gerin-
gem FeinstaubausstoB bei der
Verbrennung. Das macht Pellet-
heizungen zu einer wichtigen Al-
ternative beim Ausbau nachhalti-
ger Heizsysteme.

Pellets sind nahezu CO,-neutral.
Denn bei ihrer Verbrennung wird
nur das Kohlendioxid freigesetzt,
das der Baum im Laufe seines
Wachstums aus der Atmosphdre

Brennstoff aus nachhaltiger Forstwirtschaft

aufgenommen hat. Damit schlieBt
das Heizen mit Holz aus nachhal-
tiger Waldbewirtschaftung den
CO,Kreislauf. Im Vergleich zum
fossilen Brennstoff Heizol spart
eine moderne Pelletheizung mehr
als 90 Prozent Kohlendioxid ein.
Holzpellets heizen aber nicht nur
klimafreundlich, sondern auch
sauber. Vor allem im Vergleich zu
anderen Holzfeuerungen entsteht
nur sehr wenig Feinstaub, der Aus-
stoB liegt weit unter den gesetz-
lich vorgegebenen strengen Staub-
grenzwerten. Der Grund fir die
niedrigen Emissionen: Pellethei-
zungen und Pelletkamindfen ha-
ben mit einem schlichten Holz-
ofen nur wenig gemeinsam. Das
liegt unter anderem daran, dass
Holzpellets genormt sind. Dadurch
kann der Verbrennungsvorgang
vollautomatisch ablaufen, was

eine sehr effiziente Wérmegewin-
nung garantiert. Auch deswegen
verursachen Pelletfeuerungen nur
0,3 Prozent der Staubemissionen
in Deutschland. Zum Vergleich: die
Feinstaubbelastung durch den
StraBenverkehr liegt bei rund 13,8

Prozent der Gesamtemissionen
(PM10).

Das Holz fur die Pellets stammt in
Deutschland aus nachhaltiger Wald-
wirtschaft und wird Uberwiegend
regional verarbeitet. Dabei werden
Holzpellets aus Sdgespanen und
Resten gewonnen, die als Neben-

[

% Klimafreundlich Heizen mit Pellets

produkt in Sdgewerken entstehen.
Die Produktion von Holzpellets steht
also nicht in Konkurrenz zum Bau
von Hausern oder Mdbeln. Ganz im
Gegenteil: da der Brennstoff aus
Resten gepresst wird, konnen alle
Bestandteile eines Baumes optimal
genutzt werden.

Ein Pelletkaminofen heizt vollautomatisch und produziert klimascho-
nende Warme zum Wohlfiihlen. Foto: Deutsches Pelletinstitut
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MODERNE HEIZTECHNIK

»

THERM

und BADER

plus NRW Bonus*

in neue, umweltfreundliche
Heiztechnik investieren
und Energiekosten senken!

++TECHNIK+ +INSTALLATION++KUNDENDIENST + +
59955 Winterberg = Lamfert || = Tel 02981-9252-0 Fax -22 = www.santherm.com

Evfahvang aus iber 1,000 gdmuhn

Heizungmlo\gw!
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Bericht zur Titelseite

Trotz  regnerischen  Wetters
nahmen die Jungschiitzen der
St. - Engelbertus Schitzenbru-
derschaft aus Medelon am 1.
Oktober ~am  Bundesjung-
schitzentag in Husten teil. HO-
hepunkt war zweifelsohne die

Jungschiitzen-, als auch neuem
Stadtjungschiitzenkdnigs — im
Stadtverband Medebach Simon
Werth, beim SchieBen um die
Bundesjungschiitzenkénigswiir-
de. Mit der anschlieBenden Af-
tershowparty wurde der Tag ab-

Teilnahme unseres amtierenden  gerundet.

WINTERBERG

NuhnestraBe 13, Tel. 02981/7385, www. fllmtheater-wmterberg der*

Veranstaltung /
Termin in Medebach

Astronomische Beobachtungen Sternwarte ist unbeheizt. Ach-
18 bis 3 Uhr: In klaren Néchten ten Sie bitte auf angepasste
gibt es viel zu entdecken! Wer-  Kleidung! Anmeldung erforder-
fen Sie einen Blick in die Ster- lich, bitte kruzfristig am Abend/
ne an der Rainer-Ludwig Stern- Nacht unter 0152 07212165,
warte. Hubertus Rieger bringt Hallenberger StraBe 3,

Ihnen die Astronomie nahe. Die Medebach

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIEGH O, 55

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

PRODUKTFOTOGRAEIE!
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:
www.rautenberg.media/film/produktfotos

Der Singvogel Star. Foto: Heinz Kling
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

SPIES <

Martin Spies
Landschaftspflege und Erdarbeiten
Hof Trambach 2 - 59969 Hallenberg

Landschaftspflege Tel.02984-8672 - Mob||01719905667

l.

ONLINE- SHOP unter
WWW.FAIR- -SPIELT.C

FAIREPICELT

Spiel- und Schreibwarenhandel bald
in Medebach

Fairspielt aus Hallenberg wird bald auch in Medebach seine Tii-
ren dffnen

Lotto Humberg - ein Geschaft, welches schon seit einer halben
Ewigkeit seinen Platz in Medebach hat und in der ersten Novem-
berwoche in neuem Glanz erstrahlt. Dann namlich Iadt Fairspielt
seine Kunden zu einem Einkaufserlebnis zwischen fairen und kon-
ventionellen Spielwaren, Schreibwaren, Blchern, fairer Babyklei-
dungund Geschenkartikeln ein.

Die altbekannte Lottoannahmestelle und der Zeitschriftenverkauf
bleiben erhalten und sowohl der Standort Hallenberg, als auch das
Geschaftin Medebach werden Schulranzenfachhandler. Unter an-
derem wird es Ranzen des Qualitatsherstellers Ergobag geben, zu
welchen die Fachverkaufer Sie gerne beraten.

In der ganzen Eréffnungswoche vom 02. bis 05.11.22 wird es
Gluckslose geben, welche am groRen Eréffnungssamstag ausge-
lost werden. Gutscheine im Gesamtwert von 150 Euro und ein Le-
goset im Wert von 100 Euro gibt es zu gewinnen - vorbeischauen
lohnt sich also. Auch auf dem Weihnachtsmarkt in Medebach wird
Fairspielt mittollen Angeboten und Kinderspielen vertreten sein.

Selbst Mama eines kleinen Jungen und aufgewachsen im Medeba-
cher Stadtgebiet, ist Tanita Schneider als gelernte Kauffrau genau
richtig, um unsin Medebach zu vertreten. Sie brennt fir unsere La-
den genau wie wir - perfekt, um euch bald als Ihre Kunden begru-
Renzudirfen.

Ein kurzer Fakt Uber Fairspielt: Fairspieltist ein Wortspiel und greift
den Gedanken auf, nicht nur Spielzeug zu verkaufen, sondern
auch einen gesellschaftlichen Zweck damit zu verbinden. Wir
mochten Kindern helfen. Mit einem Teil der Einnahmen werden so-
ziale Projekte und Einrichtungen in der Region gefordert, entwe-
der durch finanzielle Zuwendungen oder Sachspenden Dies gilt
fir Medebach genauso wie fur Hallenberg.

Er6ffnungswoche:
02. bis 05. November 2022
mitVerlosungam Samstag

Geoffnet ist das Ladengeschift in Medebach, Osterstr. 15
(mit Babykleidung) zu folgenden Zeiten:

Mo. 08.30-12.00 Uhr

Di.-Fr. 08.30-12.00 Uhr und 14.00-18.00 Uhr

Sa. 08.30-12.00 Uhr

Das Geschaft in Hallenberg, Merklinghauser Str. 14

(mit Schulranzenausstellung) hat folgende Offnungszeiten:
Mo. Ruhetag

Di.-Fr. 09.30-12.30 Uhr und 14.00-18.00 Uhr

Sa. 09.30.-13.00 Uhr

Nighthunters
Referinghausen wieder
auf Medaillenkurs

Auch das herbstliche Wetter kann die Bogenschiitzen der
Nighthunters Referinghausen nicht abhalten weiterhin
an Turnieren teilzunehmen - und dies wie gewohnt mit
einigem Erfolg:

Am 11. September nahmen sechs Schitzen an der Fasa-
nenhatz in Castrop teil. Hier wurden bei schwierigem,
nebeligem Wetter zwei Runden mit jeweils 17 Zielen
geschossen. In der Klasse Jugend Freestyle unlimited
errang Marko Kurzius den 1. Platz und Linus Hogrebe den
2. Rang. Bei den Herren Freestyle unlimited holte Robin
Hogrebe den 3.Platz, Florian Hennecke den 8. Platz und
Thomas Schliter den 9.Platz. In der Klasse Herren
Bowhunter unlimited errang Peter Hogrebe die Silber-
medaille.

Am darauffolgenden Wochenende gdnnten sich die Bo-
gensportler auch keine Auszeit und fuhren mit acht Sport-
lern nach Wendershausen in der Rhén um dort bei herbst-
lich regnerischen Verhdltnissen am Jagdturnier der Red-
neck Bowhunters teilzunehmen. Am 17. und 18. Septem-
ber mussten sie jeweils auf 30 Ziele anlegen.

In der Klasse Jugend Visier-Bogen erreichte dabei Marko
Kurzius den 1. Platz, gefolgt von Linus Hogrebe auf dem
2. Podestplatz.

Linus Dalle durfte sich mit seinem Jagdbogen bei den
Jugendlichen ebenfalls Gber Gold freuen.

Bei den Visier-Bogen Herren gewann Florian Hennecke
die Silbermedaille, Peter Hogrebe erkdmpfte sich Rang 8
und Marco Agotz Platz 12.

Bei den Herren Jagdbogen belegten Sascha Agotz den
24, und Thomas Ddlle den 29. Platz (vorderes Mittelfeld).
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Familie aus Winterberg-
Elkeringhausen

unterstutzt einen Obstbauern aus
[talien

Jedes Jahr unterstiitzt
die Familie aus Elke-
ringhausen diese tolle
Aktion, weil sie diese
fur ,qut” befinden.
,Dabei arbeiten wir in
engem Kontakt mit
dem Obstbauern aus
[talien zusammen”, so
die Familie. Alle ange-
botenen Friichte kom-
men direkt aus der Ern-
te des sonnigen ltalien
und sind nicht behan-
delt, also ungespritzt.
Die Schalen kénnen
also auch verarbeitet ~ Sonnengereifte Friichte aus Italien
werden, beispielsweise

zum garnieren von Salaten.- Es handelt sich bei den Oran-
gen, Blutorangen, Clementinen und Zitronen um Ware in
Bioqualitat.

Das kleine Dorf in Italien hat sich zusammengeschlossen
und bietet zusatzlich kaltgepresstes Olivendl, ebenfalls di-
rekt vom Erzeuger an. Die Lieferungen erfolgen nahezu
jeden Monat regelméBig bis Februar 2023. Sobald die Ware
angekommen ist, erfolgt ein Anruf und alles kann in Winter-
berg- Elkeringhausen abgeholt werden. ,Wir wirden uns
sehr freuen, wenn die Aktion hier in der Region groBen
Zuspruch findet, da ein tolles Projekt unterstiitzt wird”, so
die Familie. In den Sommermonaten koénnen nach Bedarf
und Bestellmenge auch wieder Sommerfriichte, wie z.B.
Wassermelonen geordert werden. [BL]

Leckere Zitrusfriichte aus dem sonnigen Italien

@ METZGEREI SCHNORBUSCH

Bitte nicht vergessen: BETRIEBSFERIEN
ab Mo., den 24.10. bis einschlieBlich
Sa., den 05.11.2022!

59969 Hallenberg - Kirchstrafle 6 - Tel. 02984-8330

www.metzgerei-schnorbusch.de

! !

Sofort Bargeld Schmuck & Uhrcn\
Gold- & Silberankauf

zum Tagesh('jchstpreis Hauptstr. 18 * Winterberg

Altgold s Miinzen «Zahngold et 11001500 0

Besteck ¢ D-Mark-Tausch 2:1  Goldankauf & Trauringauswahl auch
Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort! nach Vereinbarung « 02981 7 92972 42
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Pilgermadonna im

Pastoralen Raum
klante Medebach-Hallenberg
personlich « modisch e exclusiv willkommen

Am Waltenberg 46 - Winterberg Vertrauen erneuern zur Mutter von
02981-492 - www.mode-klante.de Jesus

?a'zm%{e«/7
W«/ 2954 290«

BIO-Rind[leisch

direkt vom Hof aus eigener flufzucht
YVerkaufatermin ab November 2022

Fleischpaket - beim Kauf von
Gulasch, Rouladen, Braten,

Rinderhack, Bratwurst Steak,
Kﬁ%chen und Suppenflelsch“ i,

Im Jahr 1917 berichteten Kinder in Fatima, einem klei-
nen Ort in Portugal, dass sie der Gottesmutter begegnet
sind. So wie die Gottesmutter in der Begegnung den
Kindern angeklndigt hatte, dass sie wiederkommt, so

‘Vorbestellungen erwiinscht unier:
. kommt sie - symbolisiert in Form der Fatima-Pilgerstatue
Tel.: 0174 / 162 21 97 - wieder zu den Menschen.

ijrmmw#‘lhre?}eateﬂunq’ Die Pilgermadonna des Fatima-Weltapostolates aus

Fulda ist noch eine weitere Woche in Rosenkranzandach-
ten und Heiligen Messen des pastoralen Raumes
zugegen.

Der fast dreiwdchige Besuch endet mit einer Heiligen
Messe und sakramentalem Segen am 30. Oktober um 9
Uhr in der Kirche St. Engelbert in Medelon.

Das vollstdndige Veranstaltungsprogramm mit der Fati-
ma-Pilgermadonna ist im Pfarrbrief und auf der Internet-

m» |

*oder emzelne Rlnd Ielsc g?odukte nach Wahl

« Artgerechte Tierhaltung
« Bio-Eier von gliicklichen Hiihnern aus der Region
2 . Bio-Rindfleisch aus eig. Aufzucht auf Vorbestellung
« Kontrollierter Biobetrieb nach DE-OK0-006

Kiihlschrankverkauf ab Hof zur Selbstbedienung

Familie Althaus « Nagelsbach 2
59969 Hallenberg « Mobil 0172 564 31 86
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seite des Pastoralen Raumes Medebach-Hallenberg
www.pv-medebach.de veroffentlicht.

Jede Veranstaltung hat ihre Besonderheit und stdrkt die
Beziehung zur Mutter von Jesus.

In der Néhe der Gottesmutter und bei ihrer Betrachtung
mdchten viele Gldubige oft eine heilbringende Wirkung
fr ihre Seele verspiiren.

Die Pilgermadonna wiirde gerne viele interessierte junge
und alte Menschen erreichen. Denn sie macht jedem
Einzelnen in der Gemeinschaft im Glauben ein starken-
des und friedenstiftendes Angebot. Das tiefe Vertrauen
zur Gottesmutter, mit dem man oft schwierige Alltagssi-
tuationen bestehen wiirde, darf jeder Einzelnen fiir sich
dabei wieder erneuern.

An alle Interessierten ergeht eine herzliche Einladung.
Fatima-Pilgermadonna des Fatima-Weltapostolates in
Fulda besucht den Pastoralen Raum Medebach-Hallen-
berg

Generalversammlung
des Karnevalsvereins

,,Blau-Weil3
Oberschledorn”

Die diesjahrige Generalversammlung des Karnevalsver-
eins ,Blau-Weiss” Oberschledorn findet am Samstag,
22.0ktober, ab 20 Uhr im St. Antonius-Haus statt. Als
Tagespunkt stehen u.a. die Erganzungswahlen zum Vor-
stand Gruppe 2 an.

In diesem Jahr stehen die Posten des Adjutanten, des 1.
Kassierer, des 2. Schriftfiihrer sowie eines Beisitzers auf
dem Programm.

AuBerdem werden die Termine fir die bevorstehende
Session bekanntgegeben. Prinz Alexander und Prinzessin
Katharina (Alexander und Katharina Grawe) freuen sich
bereits jetzt schon auf den Start in die neue Session
2022/23. Alle Mitglieder des Vereins sind an diesem Abend
recht herzlich eingeladen.

ASIA RESTAURANT

HAGENSTRASSE 11 59955 WINTERBERG
TELEFON 02981 50891 04

Mo. Ruhetag, Di. - Fr. 11.30 - 15.00 Uhr & 17.00 - 22.00 Uhr
Sa. +S0.11.30-15.00 Uhr & 17.00 - 23.00 Uhr

F?eker

Damen
Stiefel

in schwarz
Grolke 36-42

star HGI5E

Giltig bis So. 30.10.2022. 5 5 )
Nic rr[handeran Alktionen
kombinierbar,

QUICK SCHUH
HauptstraBe 1 - Winterberg

BCT Schuhhandel GmbH 88471 Laupheim

REWE Anja Rau oHG
Merklinghauser Str. 47 + 51
59969 Hallenberg

Mo bis Sa — 7 bis 21 Uhr

A N J A RA U Getrankemarkt Hallenberg

Mo bis Sa — 8 bis 21 Uhr

RuhrstraRe 15¢
35066 Frankenberg
Mo bis Sa — 7 bis 22 Uhr
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(% Deutsche Versicherungsfinanz

Eine gute Versicherung ist Gold wert...
Gunstig versichert?
Nuhnetalstr. 52, 59955 Winterberg-Zischen e
Tel.: 029 81- 78 75, Fax: 0 29 81 - 4 07 L Y e
info@versicherungsfinanz.de 73

Wildverkauf

Zum Herbst / Winter verkaufen wir wie jedes Jahr
Wildfleisch von Schwarz- und Rehwild, sowie Rotwild und
Wildlamm (Mufflon) aus unserem eigenen Wald.

Bei Interesse kénnen Sie uns unter 0172 3251063 oder per
Email forstgut-faust@web.de erreichen.

Aus der handwerklichen Familien-Backerei.

8el‘ Tﬁte Oieny\sg\\_g B@\ﬂen

lohi

Das lohnt sich.

Flr Steuersparer.

Steuererklaru ng
nehmen wir wortlich?

Lohnsteuerhilfe  Elisabeth Niggemann
Beratungsstellenleiterin ‘===
Bayern e.V zertifiziert nach DIN 77 700

Beratungsstelle Oberstr. 3
59969 Hallenberg - Telefon: 02984 908071

www.lohi.de/hallenberg

Wir zeigen Arbeitnehmern, Rentnern und Pensiondren -im Rahme
begrenzt nach & 4 Nr. 11 StBerG - alle Moglichkeiten auf, um ihre u nutzen

I

Neue Spenden-
Annahmestelle in
Medebach

Fir den bevorstehenden Winter bendtigen die Menschen
im Kriegsgebiet der Ukraine noch viel Unterstiitzung.
Svitlana May, die unermiidlich engagierte Ukraine-Koor-
dinatorin aus Medebach, spricht fast taglich mit betrof-
fenen Menschen vor Ort.

Das Leid der Menschen trifft tief in ihr Herz und sie
erkennt aus den vertraulichen Gesprdchen, dass
weiterhin humanitérer Hilfe gebraucht wird, um die
schlimmste Not der Kinder und Erwachsenen zu lindern.
Als wichtigsten Beitrag aus der Ferne mochte sie in
Kirze einen weiteren Hilfstransport organisieren, der
mit winterlichem Zubehor wie Wolldecken, Schlafsacken
und ISO-Matten ausgestattet sein konnte. ,Haltbare Le-
bensmittel, verpackt in handliche Schuhkarton, sind
immer gut, weil sie direkt und unmittelbar an einzelne
Bediirftige ausgegeben werden konnen”, so erkldrt sie
die Organisation des Transports. Zusatzlich werden Me-
dikamente wie Schmerzmittel und Verbandsmaterial be-
notigt.

Dazu ist eigens ein neuer Ablageort fiir das Einsammeln
der Spenden in Medebach eingerichtet worden. Die neue
ausgewdhlte Garage in der Beethovenstrae 1 ist taglich
von 9 Uhr an gedffnet. Dort kénnen ab sofort Spenden
abgegeben werden. Frau May garantiert allen Spendern,
dass jede Spende bei den bedirftigen Menschen an-
kommt und nichts verloren geht.

Ablageort: Garage, BeethovenstraBe 1, 59964 Medeb-
ach oder telefonische Rickfrage bei Svitlana May, 0160
1582299.
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LESEN LIKEN, TEILEN - ODER SELBST SCHREIBEN

Biicher online: www.buchbeirudolph.de

Grof3e Kalenderauswahl
fur das neue Jahr
Bei ,,Buch bei Rudolph” in Hallenberg

Kalender in groBer Auswahl bei , Buch bei Rudolph* in Hallen-
berg

Im Gbersichtlichen Geschaft in der Merklinghauser StraBe,
ganz zentral in Hallenberg gelegen, bietet Wolfgang Rudolph
neben einer Lottoannahmestelle und einem Hermes-Paket-
shop in seinem Reisebiiro auch Tabakwaren, GruBkarten,
Biicher und Zeitschriften an. Qualitativ hochwertige Kalen-
der des Korsch-Verlags in Form von Foto-, Taschen-, Buch-,
Geburtstagskalendern und Familienplanern in verschiede-
nen GréBen erinnern jetzt schon daran, im neuen Jahr 2023
an die Urlaubsplanung, Familienausfliige oder Geburtstage
zu denken, denn das Jahr 2022 ist schon bald wieder vorbei.
Dank des Onlineshops ,genialokal.de” kann auch jeder be-
liebige Buchtitel nachhaltig und meist schon fiir den nachs-
ten Tag bestellt werden. Uber sechs Millionen literarische
Werke kdnnen nur mit wenigen Klicks zur Abholung geordert
werden.- Auf Wunsch auch versandkostenfrei mit Lieferung
bis an die Haustlr, mit Bezahlung auch an der Kasse bei
,Buch bei Rudolph” und Einsparung von lastigem Verpa-
ckungsmill dank der Auslieferung in wiederverwendbaren
Biicherkisten. Ein gutes Konzept zwischen ,online shoppen”
und trotzdem ,lokalem” einkaufen. Bei ,genialokal.de” ha-
ben sich iber 700 unabhangige Buchhandlungen zusammen-
geschlossen. Und das beste: Bei jedem Onlineeinkauf auf
dieser Plattform werden die lokalen Buchhandlungen betei-
ligt. [BL]
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Tabak * * Reisen

g o<—rlg- B Pr=—rly ‘“"i}ﬁzj"{;"%
PBlumen - Schimiede (\

Jnk. Caunen Miiller  Mevlinghauser Str. 3, 59969 Hablenberg
Felefen: 02984919297 “l

g4

———>

~

;i’?

’* Aufgrund unserer Geschdftsaufgabe sagen wir ?

‘LZ’ allen Vielen Dankﬂjr die jahrelange

Treue und das entgegengebrachte Vertrauen. N
Unsere Trdume lassen wir jetzt in andere “l
Richtungen fliegen und wir denken zuriick an g%
eine unvergessliche Zeit. &i

Caunen L Verena T‘I
uandwa&Lmen Schmiede k’

0.

‘ e — B g BB B — %

Wenn Sie fiir's Laufen noch keine
bequemen Schuhe haben...

... dann nutzen Sie doch einfach unseren

Lieferservice

kostenlos und unverbindlich!

Qualitats-Handwerk vom Fachmann

Wir verstehen unser Hondwerk!

Bequemschuhfachgeschaft
KLEINSORGE

Rosenweg 4 « 59955 Winterberg-Ziischen « Tel.: 02981/ 516

Hier bedient Sie der Orthopddieschuhmachermeister persénlich!
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Die etwas andere Wanderung
Open mind Places 2. Versuch

Die urspringlich im Mai geplan-
te Wanderung auf den ,Open
mind Places” findet nun am 27.
Oktober rund um Referinghau-
sen statt. Die LandFrauen laden
zu einer circa 2,5 stindigen mit-
telschweren Wanderung mit klei-
nen kulinarischen Uberraschun-
gen ein, zu der auch Nichtmit-
glieder herzlich  willkommen
sind. Die Teilnahmegebihr be-
tragt 10 Euro flir Mitglieder, 13
Euro flr Nichtmitglieder. Anmel-
dungen und Infos zum Treffpunkt
und weitere Einzelheiten bis zum
24. Oktober bei Monika Schmie-
deler, 02982 1739

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA | ]

IGENSHOP

15.07.3056cm * 33508 F597

Natascha f,(-. 9 90 x 50 mm
ab *

sl dlat *W 20,5 0

(e

Wir habew wns SEAT
darither gETEUT. |

Horst und ‘
Subine Mcyerﬁlﬂaﬂj

43 x 90 mm

FS 06-13
43 x 60 mm NG

u hast es geschatit
Lieber Tim-Lukas,

herslichen Glicsw insch!

Fur g WOl e a
RELEL L ET T he

S¥ichiran
S-‘h ators

Cln_

Deine Flierm
Marianne 5K 895 Prmer
Mustrrmann

Wusterhansen, im Joll 2050

SRS Ly

M ' D 12-12
iChae! LYITISTY® 90 x 90 mm

SERChEnD iy tingeran, Dank ayg I IO
REls, (4
I g nar "HE‘!‘A"‘IQE‘

Sizalg .y + orige i e
sy I8
sTetely ap, Mustor) J—.-._ f“_e“ el 43 x 30 mm
i E

FH 06-13
43 x 120 mm

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Online Familien-Anzeigen:ﬁ‘w alles was wirklich zihlt!

shop.rautenberg.media
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7

"corpus pro
OKTOBER 2022

Gesundheit braucht Fitness

Neueroffnung des ,,Corpus pro Winterberg” im November

Es ist bald soweit!- Am Hagen- hier ist auf einer Gesamtflache dio entstanden. Das Gebdude den Industriecharakter zu erhal-
blech 73, in Winterberg hat die von 1.100 m2 das corpus proWin-  wurde komplett neu geddmmt und  ten. Durch die rdumlichen Gege-
ehemalige Schraubenfabrik eine terberg, ein modernes und ge- renoviert. benheiten wurde ein Anbau in der
neue Form angenommen, denn sundheitsorientiertes Fitnessstu-  Ziel des Umbaus war es jedoch, ~ GroBe von 100 m2 notwendig, um

PARTNER RUND UM‘S

BAUEN UND RENOVIEREN

WIR LIEFERN BAUMATERIALIEN VOM

Y LR KELLER BIS ZUM DACH

Wir bedanken uns fiir das entgegengebraci;té :

=]

Vertrauen und wiinschen in den neuen Raumlich- |

keiten viel Zuspruch und Erfolg.

59969 Hallenberg

www.cfmoescheid.de

[=]

Aue 5 -Tel. 02984 412 info@cfmoescheid.com Alles zum Bauen und Renovieren
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NEUEROFFNUNG CORPUS PRO WINTERBERG

' einen entsprechenden Kursraum
ARCHITEKTURBURO zu integrieren. Der Kursraum ist
KOSTER-SAURE L ein wichtiger Teil der gesund-
heitsorientierten Fitnessanlage.
Natlrlich werden zeitnah Reha-,
Sport und Praventions-Kurse nach
§ 20 eingeplant.

Den Bereich Entspannung decken
Wirbelsaulengymnastik, Ricken-
schule, Yogakurse und Beweglich-
keitstraining ab. Fir die Aktiven
wird es ebenfalls ein umfangrei-
ches Kursprogramm geben. Lasst
Euch  Uberraschen....  Richtig
durchstarten werden wir mit dem
Kursprogramm vier Wochen nach
der Eréffnung. Das Angebot auf
der Trainingsfldche umfasst klas-
sisches Krafttraining an neusten
Geraten. Die Trainingsméglichkei-
ten auf der Flache werden dariber
hinaus mit einem Trainingszirkel
und einem Beweglichkeit-Zirkel
abgerundet. Herz-Kreislauf Trai-

Rundblick Medebach — 3. Jahrgang — Nr. 21 — 21. Oktober 2022 — Woche 42 — www.rundblick-medebach.de
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CORPUS PRO WINTERBERG

Fenster
tauschen -
Heizkosten
sparen.

Jetzt Beratungstermin
vereinbaren und mit neuen
Fenstern richtig sparen.

Wir gratulieren ‘
p oo 1 3% dem Fitnessstudio 4
W Corpus Pro : : =%
T ¥R winterberg zur SEL "1 Alles spricht fir
o groffnung! - ¥ —

= Internorm

Fenster — Tiren

G R I- I ' ' I— I Grauel GmbH & Co. KG - Besenacker 2 - 35108 Allendorf
Tel.: 0 64 52 / 9 39 17 80 - info@grauel-fenster.de

TUREN « FENSTER « SONNENSCHUTZ www.grauel-fenster.de

13'
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NEUEROFFNUNG CORPUS PRO WINTERBERG

NIB-Bau

Bauunternehmung

Wir verrichteten die
Rohbauarbeiten und

winschen viel Erfolg in
den modernen Raumen!

NEUBAU ANBAU UMBAU

Inhaber: Hr. Malsori

Hoppegarten 15 - 59469 Ense
E-Mail: mb-bau-ug@outlook.de
Tel.: 0170 - 813 01 68

) —

i T L]
b :

5

Bﬂuﬂb llﬂll“‘:ll '\

ZmilienhofP. >

HKilempner- & Dochdeckermeister

Wiv fikvten die
Dachdeckevavbeiten aus und
witnschen viel Evfoly bei dex

Neuevstfuung und alles Gute fiiv
Aie weiteve Zukunft des Jtudios!

Miillenhoff GmbH
Korbacher StraBe 12-22 - 59964 Medebach
Telefon 02982 / 908593
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CORPUS PRO WINTERBERG

T

HOLZBAU KIEHL!
KRAFT e ediken s i e angeshme Zusarmenarte.
WIR WUNSCHEN VIEL ERFOLG!

HEINRICH KRAFT GMBH

Xaveriusstr. 6 | 59929 Brilon
Tel.: 02961/97440 | E-Mail: info@holzbau-brilon.de

Telefon: +49(0)2753/ 50 77 600 www .kiehl-bau.de info@kiehl-bau.de

ning mit modernsten Cardio-Ge-
raten vom Treppen-Steiger bis
zum Sitzfahrrad runden das Ange-
bot ab. Auch fiir Beauty und Ent-
spannung ohne Training gibt es
tolle Mdglichkeiten, eine Licht-
therapie und eine Warmwasser-
massage sind vorgesehen.

Zu den Servicezeiten stehen
jederzeit lizensierte Trainer und
Kursleiter mit Bachelor-Abschluss
im Bereich Gesundheitsmanage-
ment zur Verfligung und es kon-
nen Kurse nach § 20 ausgefiihrt
werden. Dank des perfekten Hy-
gienekonzepts kann in allen Rau-
men bedenkenlos Sport betrieben
werden. Das Angebot auf der Trai-
ningsflache des Studios umfasst
unter anderem klassisches Kraft-
training an neusten Geraten. Es
gibt einige Vorteile, gezieltes
Kraft- und Gesundheitstraining zu
betreiben, denn Muskeln beein-
flussen den Stoffwechsel, ver-
brennen Néhrstoffe und erzeugen
Energie fiir alle Bewegungen.
AuBerdem werden durch Muskeln
Botenstoffe produziert und die
Gehirnfunktion reguliert. Unsere
Immunabwehr wird geférdert und 'y,
innere Organe geschiitzt. , Es lohnt Weitere Infos f,'ndeé't Du hier
sich also, mit einem gezielten
Krafttraining, in die wichtige
Hauptrolle unseres Kérpers zu in- ~ .
vestieren”, so Ingo Frobdse, der NEUEROFFN UNG,
als Universitatsprofessor fiir Pra- .
vention und Rehabilitation im W t b

Sport an der Deutschen Sport- Corpus pro ’n er erg
hochschule in KéIn arbeitet. Als
Leiter des Instituts fir Bewegungs-
therapie und bewegungsorientier- corpus pro Winterberg

te Prdvention und Rehabilitation Am Hagenblech 73 | 59955 Winterberg

weil3 er genau, wovon er spricht. :
Auch er weist darauf hin, dass es Tel. 0 29 81/919 98 37 | www.corpus-pro.com

sich bei unserer Muskulatur um Angebot fiir Studiowechsler unter Tel.-Nr. 02981/9199837

ein sehr emotionales Organ han- g
oder per E-Mail an: info@corpus-pro.de
delt, was téagliche Pflege durch P @corpus-p US pro

eine aktive Beanspruchung bend- *Bei Abschluss einer 24-monatigen Mitgliedschaft. Ab 18 Jahre.
tigt. Richtiges Muskeltraining soll-
te dagegen zwei- bis dreimal pro

Woche auf dem Programm ste- WWwWWw.corpus-pro.com
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CORPUS PRO WINTERBERG

?III

Haustechnik

€ /WERTH

HEIZUNG ° SANITAR °

Wir gratulieren zur Neuer6ffnung des
neuen Fitnessstudios und wiinschen fir
die Zukunft alles Gute!

Thomas Werth

Orkestr. 9 | 59964 Medebach-Medelon
Tel: 02982-8414 | E-Mail: info @haustechnik-werth.de

Treppen & M etal Ibau Ihr Ansprechpartner fiir maliig rte Holzprodukte
Schroder

wir verrichteten die Metq|
wunschen fiir dje Zuky

wwin.kerkhoff-holzunddesign.de

lbauarbeiten und

Mall@Kerkhoff-holzunddesign.de

nft viel Erfolg! _
. . Tel.: 0151/23712352
Stahltreppen & Gelénder fur Innen und Auf3en
Schlosserarbeiten - Reparaturen - Design @kerkhoff_holzunddesign

02985/908351 - 0170 5393994 HOLZ & DESIGN
metallbau-schroeder @t-online.de

Am Eschenberg 14 - 59955 Niedersfeld  ms:m A=ZRAHOFF T
E%

I 16 Rundblick Medebach — 3. Jahrgang — Nr. 21 — 21. Oktober 2022 — Woche 42 — www.rundblick-medebach.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

CORPUS PRO WINTERBERG

hen. Der gesamte Korper profi-
tiert von der Beanspruchung, was
eine bessere Koordination und
einen  6konomischeren Bewe-
gungsablauf fordert.

Die Erdffnung des corpus pro in
Winterberg ermdglicht den zukinf-
tigen Mitgliedern ohne Aufpreis
auch die Nutzung der Anlagen in
Allendorf GET FIT und corpus pro
Frankenberg. Die Betreibergesell-
schaft der Anlagen in Allendorf,
Frankenberg und Winterberg ist die
corpus pro Betriebs GmbH. Bei ei-
ner Anmeldung bis zum 28.10.
2022 kann man bis zum Endes
des Jahres beitragsfrei trainieren.
Im Rahmen der Er6ffnungstage
vom 29.10. - 31.10.2022 sind
alle von 10.00 - 19.00 Uhr herz-
lich eingeladen, corpus pro Win-
terberg zu Sehen, Testen und zu
Erleben. An den Er6ffnungstagen
hat man durch die Teilnahme an
der Lotterie die Mdglichkeit, den
Beitrag selbst zu bestimmen und
bis zu einem Jahr Gratistraining zu
gewinnen! [BL]

RAUMDESIGN
MALER / AUSBAUER
RAUMAUSSTATTER
PARKETTLEGER

VOLLMERS-DUNNEBACKE

Auf der Lake 2b | 57392 Schmallenberg | T 02972 / 9779-0
www.vd.design
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vorbereiten

Verstorbene Familienmitglieder
und Freunde vergisst man nie!
Sie sind immer bei uns und zau-
bern uns beim Erinnern ein La-
cheln ins Gesicht. Sind wir trau-
rig wegen des Verlusts, suchen
wir Trost in schonen Momenten
und holen alte Fotos hervor. Die-
se Augenblicke kommen unter-
schiedlich haufig vor, doch sie
sind Teil unseres Lebens. Vor al-
lem im November, wahrend der
bekanntesten Totengedenktage,
erinnern wir uns in besonderem
MaB an Verstorbene.
Gedenktage in der dunklen
Jahreszeit

Los geht es gleich Anfang No-
vember mit Allerheiligen und Al-
lerseelen. Diese beiden Gedenk-
tage werden von der Romisch-
katholischen Kirche bereits seit

TRAUER BRAUCHT

BESTATTUNGEN R
ENTLASTUNG. e

Tschierschky

Wir sorgen fur eine Frankenberg
optimale Entlastung Tel. 06451/71 62 58 dem 4. un.d 10. Jahrhundert bg-
im Trauerfall. Hallenberg gangen. Wird am 1. November in

Tel. 02984/14 00

www.bestattungen-tschierschky.de

Gedenken und pflanzen

Im November das Grab auf den Friihling

erster Linie den Heiligen gedacht,
ist der 2. der Tag aller Verstorbe-
nen. Die Friedhofe besuchen die
Menschen aber an beiden Daten
besucht. Wurde friiher
vornehmlich Geback auf die Gra-
ber gelegt, werden heute in ers-
ter Linie Kerzen und Grablichter
aufgestellt - ein schoner Brauch
in der dunklen Jahreszeit. Der
nachste Gedenktag ist der Volks-
trauertag. Er findet stets am
zweitletzten Sonntag vor dem 1.
Advent statt: In 2022 ist das der
13. November. An diesem Tag
wird vornehmlich den Opfern von
Krieg, Gewaltherrschaft und Ter-
rorismus gedacht, viele Angeho-
rige nehmen ihn darlber hinaus
zum Anlass, sich an ihre verstor-
benen Familienmitglieder zu er-
innern. Am letzten Sonntag vor
dem 1. Advent, in diesem Jahr
am 20. November, begehen die

TRAUERDRUCKSACHEN‘

~ Personliche Beratung und individuelle Motive
' | Trauerkarten, -briefe, Zeitungsanzeigen uvm.

3 _ . 029 83 - 969 99 98

J & post@trauer-sauerland.de

trauer-sauerland.de »
Ein Service von B KNPOLINGDrUCK

Grabgestecke und Grableuchten
in grof3er Auswahl!

(")ﬁnungszeiten:
Mo-Fr9- 18 Uhr,
-13 Uhr

—_—— lhr & Raiffeisen-Markt
59969 Hallenberg ® Aue 1 ¢ Tel: 02984/416 Fax: 02984/407

www.wittgenstein.raiffeisen.de ¢ hallenberg @wittgenstein.raiffeisen.de

Tulpen sind ideal fiir die Grabgestaltung: Sie werden jetzt in den Boden
gesetzt, benctigen keine weitere Pflege, wurzeln wahrend des Winters
ein und treiben im Friihjahr eindrucksvoll aus. Foto: fluwel.de.
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ALLERHEILIGEN

Glaubigen der Evangelischen Kir-
che den Totensonntag, auch
Ewigkeitssonntag genannt. Die-
sen Gedenktag initiierte Konig
Friedrich Wilhelm III. von Preu-
Ben im Jahr 1816. Zu den Brdu-
chen an diesem Tag gehort das
Verlesen der Namen der Verstor-
benen des vergangenen Kirchen-
jahrs im Rahmen eines besonde-
ren Gottesdienstes.
Blumenzwiebeln setzen

Alle Gedenktage bieten eine be-
sondere Mdglichkeit, uns an Ver-
storbene zu erinnern. Vor die-
sem Hintergrund richten viele
Angehorige die Graber von Fa-
milienmitgliedern und Freunden
liebevoll her, schmiicken sie mit
Gestecken oder bringen einen
BlumenstrauB auf den Friedhof.
Haufig werden die Besuche im
November auch dazu genutzt,
um die Grabflache auf den kom-
menden Winter vorzubereiten.
Die saisonale Bepflanzung mit
Einjahrigen ist nun welk und
kann dem winterlichen Schmuck
Platz machen. Gréber, die mit
Bodendeckern, Grasern und
Stauden bepflanzt sind, brau-
chen deutlich weniger Aufmerk-
samkeit Verbliihtes kann
durchaus bis ins neue Jahr ste-
hen bleiben und den Winter Gber
kunstvolle Akzente setzen. Wer
mochte, nutzt die Gedenktage
zudem, um den Grundstein fir
einen blithenden Frihling zu le-
gen. Im November ist die ideale
Pflanzzeit von Blumenzwiebeln
wie Tulpen, Narzissen und Kro-
kussen. Die unkomplizierten
Gewachse sind ideal fir die
Grabgestaltung:  Sie  werden
ganz einfach zwischen die an-
deren Pflanzen in den Boden ge-
setzt und bendtigen anschlie-

Rundblick Medebach — 3. Jahrgang — Nr. 21

Bend keine weitere Pflege. Sie
wurzeln ein und treiben im Frih-
jahr eindrucksvoll aus. Gediingt
oder gegossen werden muss
nicht. Viele der Zwiebelpflanzen
verwildern zudem wunderschon,
kommen Jahr fiir Jahr wieder und
bilden mit der Zeit eine dichte
Blitendecke. Weitere Informa-
tionen und eine breite Auswahl
an Blumenzwiebeln und Knollen
flir den Frihling gibt es auf http:/
/www.fluwel.de/. fluwel.de

Erd _Feuer- See-, Ruhewald- Bestattungen

- Erledigung samtlicher Formalltate

~— Andre Kappén ._

- Tel.: 02982-738 oder 555
- Mobil: 0160-8250869

59964 Medebach '

Die Totengedenktage im November bieten eine besondere Méglichkeit, uns an Verstorbene zu erinnern. Foto:
fluwel.de.

BESTATTUNGEN
Bernd Braun

Fachgepriiftes und zertifiziertes Unternehmen

#* Persimliche Betreuung

¥ 24 Stunden - Service im Trauerfall
¥ Erd-, Feuer-, See-,

Himmels-

und naturnahe Bestattungen
* Hilfe und Antragstellung
hei Rentenangelegenheiten

#* QGestaltung individueller Trauerreden
#* Bestattungsvorsorge - Treuhandvertrige
#* Solidar Sterbegeldversicherung

* Finanzierungen maglich

—21. Oktober 2022 —Woche 42 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

HellenstraBle 16
029381 -454 und 01 71 - 503 77 65
info@hestattung-braun.de

Bestattungsinstitut

Falkenstein

Inhaher Bermad Braun
Medebach
www.beslallung-lalkenstein.de

BESTATTER

59955 Winterberg

www.bestattung-braun.de
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Die Schlossberg Alm bei Medebach-Kiistelberg

Weihnachtsfeier in der Schlossberg-Alm

Der Herbst steht vor der Tiir und die
Bltter sind schon farbenfroh ge-
farbt. In dieser schonen Jahreszeit
heit es die letzten Sonnenstrah-
len und Farbenpracht in der Natur

richten wir gerne lhre
Weihnachtsfeier aus!

Somnenterrasse
ost

» Hauswmannsk
5 Grrillbuffet
> QE.H:Q.T‘G’-SSQ—V\

" bo\\je-\‘isd"m
Huttenabew

genieBen und wohlfiihlen. Und dazu
gehort natlrlich ein leckeres Essen
in gemditlicher Runde.

Zusammen mit Freunden, Familie
oder Kollegen einen gemdtlichen

Am Skilift Schlossberg
59964 Medebach-Kiistelberg
Tel. 02981-8203 36 (Biiro)
Tel. 02981 -3414 (Alm)

Abend in der Alm verbringen -
eine Weihnachtsfeier in uriger
Umgebung und Gemiditlichkeit.
Ab 25. November richten wir
gerne lhre Weihnachtsfeier aus.
Ob als Hamburger Buffet, Ritter-
essen oder als Menl mit Ganse-
brust, Rouladen, Rinderfilet oder
pikanter SpieBbraten. Sie moch-
ten lieber Variationen mit Fisch,
veganes Menu oder ein spani-
sches Themenbuffet - auch das
kann unser Chefkoch Heinz Schro-
der fiir Euch zaubern.

Unser Meniivorschlag
Tagessuppe

Tranchen von gegrillter Génse-
brust

mit Preiselbeeren, Kartoffelklo-
Ben und Rotkohl

Mousse au Chocolat oder Oran-
gencreme

Die Schlossberg Alm bietet fiir
etwa 50 Personen Platz und in
den urgemitlichen Almhitten (4-
12 Personen) hat schon so man-
cher Freundeskreis einen urigen
und gemiitlichen Abend verbrin-
gen kénnen. Diese kdnnen beheizt
werden, dafiir fallen allerdings
extra Kosten an.

Weihnachtliche heiBe Getrdnke
gibt es naturlich auch, vom Gliih-
wein, Eierpunsch, Kakao mit Schuf3
oder Jagertee. Und zum Abendes-
sen bieten wir Rot- und Graubur-
gunder vom Weingut Bischoffingen-
Endingen am Kaiserstuhl. Unsere
Biersorten gehen von Kénig Lud-
wig dunkel und Weizenbier als
auch Warsteiner Pils.

Bei Eurer Weihnachtsfeier soll es
auch ein Aktivprogramm geben?
Laser-Biathlon oder Erlebniswan-
derung, GPS-Rallye oder Team-
und Konstruktionsaufgaben
kénnen in dieser Zeit organisiert
werden. Abhéngig von der Teil-
nehmerzahl gibt es verschiedene
Mdglichkeiten. Sprechen Sie uns
an und reservieren Sie lhren
Wunschtermin.

Wir freuen uns jetzt schon auf Ih-
ren Besuch.

Ab Ende November richtet die
Schlossberg Alm auch gerne Weih-
nachtsessen fiir Weihnachtsfeiern
her
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WEIHNACHTSFEIER PLANEN

Weihnachtsfeiern in der Clemensberghiitte

in Winterberg-Hildfeld

Die Clemensberghitte, ist ein
Treffpunkt nicht nur fir die
Stammgaste, sondern auch fiir
Wanderer und andere Gaste
und Einkehrer. Die Hutte liegt
inmitten einer idyllischen Land-
schaft in der Néhe von Winter-
berg, am Rande des hinzuge-
horigen Dorf,s Hildfeld am ehe-
maligen Skilift. Von hier aus
erreicht man (ber die Zubrin-
gerwege unmittelbar den Rot-
haaarsteig, der iber die scho-
ne Landschaft zur Hochheide
zum Clemensberg hinauffihrt.
Hier kann man bei guter Fern-
sicht eine schone Aussicht zum
SchloBberg, dem Kahlen Asten
und den umliegenden Ortschaf-
ten Kiistelberg, Hildfeld, Gro-
nebach und Winterberg genie-
Ben. Oder aber dem ,Upland-
steig” in Richtung Willingen
folgen.- Hier passiert man
schon die hessische Landes-
grenze ins direkt angrenzende
Upland.

In der Clemensberghiitte selbst,
gilt das Motto: ,Als Fremde kom-
men und als Freunde gehen!” .-
Prima geeignet als gemtliche
Rast. Wer also durch das Rot-
haargebirge in der Nédhe von
Hildfeld umherstreift, kann pri-
ma an der Clemensberghitte
zur Ruhe kommen, die Aussicht
ins weitldufige Hilletal genie-
Ben und sich von der Hitten-
wirtin Barbara Straeck mit Team
verwohnen lassen.

Die urige Clemensberghiitte bei
Hildfeld

Gruppenanmeldungen auf Vor-
bestellung. Kleine Advents- und
Weihnachtsfeiern werden
gerne ausgerichtet. Die monat-
lich wechselnde Speisekarte
wird saisonal angepasst.

Alle Gerichte kénnen auch be-
stellt und abgeholt werden. Die
Bezahlung kann wahlweise
auch per Karte oder mobil Gber
Handy erfolgen. Die Speisekar-
te enthdlt reichhaltige und
schmackhafte Gerichte und die
Kiiche ist durchgehend von
10.00 - 19.30 Uhr ge6ffnet. [BL]

Wildgulasch aus der Clemensberghiitte
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Alle Gerichte

|
auch zum Abhcz)[g ag\ uhr
Do., Fr.12:30
v shgl ' 6o, 11:00 - 20:30 Uhr
Di. Ruhetag

Betreiberin Barbara Straeck

Hildfelder Strafl2e 70 | 59955 Winterberg-Hildfeld | Tel. 02985/1300
barbarastraeck@gmail.com | www.clemensberghuette.de

E tFr:_|[
Westheimer %ﬁ{{e ,Smlherg

« Hohe 805 m - Taglich ab 11.00 Uhr gedffnet
« Wechselnde Tagesgerichte - Livecam

225112022
Von Okt Ende Apr 2(_)_23 Mi. Ruhetag!

Betriebsferieﬁ vom 07.11.

\l\h’nt:prberg Niedersfeld - hochheldehuette nledersfeld@gmaul com

1 }" ‘www.hochheidehuette-niedersfeld.de
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Der Landgasthof Schéttes

vice, Biergarten und Zimmern

Gemitliche Gastst

| Oall A

Gemiitliche und doch groBe Raumlichkeiten fiir Feiern aller Art beim Landgasthof Schottes

LANDGASTHOT

SCHOTTES £,

Mo., Mi., Do. ab 17 Uhr,
Fr. - So. ab 10 Uhr, Di. Ruhetag

m grij
%'1)0 IIGO

(i

%
2
N
[

Landgasthof Schottes
Winterberger Str. 30
Olsberg-Wiemeringhausen
Telefon (02985) 238

e Saisonale
Hausmannskost

* Partyservice
* Feierlichkeiten

aller Art
0¥ o
WERSTM
‘Wmnterberg
Grol3e Silvestergala im OVERSUM
-2022 & 2023 -

Feiern Sie mit uns den Jahreswechsel 2022/2023 mit Musik, Tanz und Unterhaltung.
Neben unserem Galabuffet, einem Mitternachtssnack sind ausgewdhlte Getranke
inklusive. Selbstverstandlich auch das Glas Sekt zum Jahreswechsel.

Preis pro Person: € 169,00
Kinder 5— 12 Jahre: € 25,00 (am Kinderbuffet)
Kinder 13 — 16 Jahre: € 125,00

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihr OVERSUM Team

Nur mit Vorreservierung unter 02981 92955-0 oder info@oversum-vitalresort.de
Hotel OVERSUM Winterberg Ski & Vital Resort, Am Kurpark 6, 59955 Winterberg

I22

Direkt in der Ortsmitte von Ols-
berg-Wiemeringhausen gelegen,
befindet sich der Landgasthof
Schottes. Bekannt fiir seine rus-
tikale, gutbiirgerliche Kiiche mit
gemitlichem und liebevollem
Ambiente. Hier bleibt kein Auge
trocken, denn im traditionellen
Gasthof der Chére kommt immer
gute Stimmung auf. Im groBen
Saal konnen Feierlichkeiten im
familiaren Rahmen ausgerichtet
werden. In der derzeitigen Lage
auch ganz coronakonform. In der
Wirtsstube treffen sich kleine
Stammtischrunden. Auch Wande-
rer, Biker und andere spontane
Einkehrer finden hier ihren Platz.
Der Wirt Christof Schéttes be-
treibt den Gasthof mit Partyser-

seit vielen Jahren mit viel Herz-
blut. Neben den herbstlichen
Kohlgerichten mit bayrischem
WeiBkraut, Rotkraut und Wirsing
fir die kalten Tage kommen ab
November wieder Wildspeziali-
taten aus der regionalen Jagd
auf den Tisch. Auch leckerer
Griinkohl mit Mettwurst hat jetzt
wieder Saison. Vegetarische Ge-
richte werden auf Wunsch natir-
lich auch gerne zubereitet. Fei-
ern und SpaB haben ist im Gast-
hof Schottes Programm. Kulina-
rische Sonderwiinsche werden
natlirlich auch gerne umgesetzt.
Viele Rennrad- und Mountain-
bike-Gruppen, aber auch Motor-
radfahrer kehren schon seit vie-
len Jahren hier ein und kommen
immer wieder. Alle Speisen kon-
nen einen Tag zuvor auf Bestel-
lung gerne auch fiir zu Hause
abgeholt werden. Vorbeischau-
en lohnt sich. [BL]

Herzliche Deko und stets gute Stim-
mung im Landgasthof Schéttes

Im Landgasthof Schottes kocht der Chef noch persénlich
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Weihnachtsfeiern in der Homberg Jause

Von der Homberg Jause hoch oben
iber Ziischen gibt es wie immer
viel Neues. Die saisonalen Kdost-
lichkeiten werden auf jede Jahres-
zeit abgestimmt. Die Tages- und Ab-
endkarte wird ebenfalls immer ku-
linarisch aktualisiert. Montags ab
17.00 Uhr werden auch ,Tiroler
Tapas” angeboten.Am 27. Novem-
ber und dem 18. Dezember findet
der ,Berg-Brunch” statt. DrauBen
ist es bald wieder soweit- der Ski-
betrieb startet bald wieder in die
Wintersaison. Hier fiihlt man sich
wie auf einer Alm in Osterreich! Fir
Familien ist ein Skitag auf dem
Homberg einfach perfekt. Hier kom-
men alle auf ihre Kosten. Kinder
und Anfanger konnen auf dem fla-
chen Ubungshang die ersten Fahr-
ten absolvieren. Im Skikindergar-
ten mit Forderband, dem Zaubert-
eppich. Das Highlight ist die Tubing-
Bahn. Langlaufer kénnen direkt ab
dem Parkplatz mit seinen kostenlo-
sen Parkpldtzen in die Loipen ein-
steigen. Die DSV-Skischule mit dem
Skiverleih Wahle ist ebenfalls vor
Ort vertreten. Wenn wahrend oder
nach dem Skispa der Hunger ruft,
ist die Homberg-Jause genau rich-
tig. Die Speisenkarte wird fiir den
Winter an die Hiittengerichte wie

Urige Dekoration in der Homberg
Jause

Gemltliche Raumlichkeiten am
Homberg
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z.B. Germknddel, Apfelstrudel, Le-
berkds und Backhendl angepasst.
Auf der groBen Sonnenterrasse vor
der Homberg-Jause hat man das ge-
samte Skigebiet im Blick und kann
die leckeren Speisen und Getranke
genieBen. Die Homberg Jause ist
ein attraktiver Standort fiir Weih-
nachtsfeiern, also jetzt schon vor-
merken:Am 03.12.und 10.12.2022
finden Weihnachtsfeiern im Kollek-
tiv in der Hiitte mit Livemusik statt.
Anmeldungen fiir kleine Gruppen

Mein Homberg

mit den Kollegen oder I
der Familie. Am 26.
Dezember steht ein
Weihnachtsmenil auf

der Karte und am ,
31.12. ist eine Silves- |
terfeier geplant.- Al- !
les auf Voranmel-
dung. \Wandern, Biken,
Erleben und Schlem-
men am Homberg, wo
jeder Moment ein we-
nig Urlaub ist! [BL]

Bnow

Tubing-Bahn

Das traumhaft weitldufige Skigebiet am Hom-
berg

Jause Mo, Di*, Mi*, Do uSo ab 11 Uhr gec6ffnet
Kiche Mo, Di*, Mi*, Do u So 12 - 20 Uhr
Jause Fr u Sa ab 11 Uhr gedéffnet
Kiche Fru Sa 12 - 21 Uhr
*Di u Mi - Ruhetag

Reservierungen gerne per info@meinhomberg.com
oder iber 0176/19991535

ZUM HOMBERG 100, 59955 WINTERBERG-ZUSCHEN
TEL.: 02981 1535, MOBIL: 0176 19 99 15 35

WWW.MEINHOMBERG.COM

WWW.HOMBERG-STUBEN.COM

Hier auch aktuelle Infos: r@ n

Hebery Gfrhere

Gunninghauser Straf3e 4
59955 Winterberg
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Feiern in ,Biker's Herrloh Hiitte” in Winterberg

Die ganzjahrig gedffnete Biker-,
Wander- und Skihiitte prasentiert
sich als eine moderne, gemiitli-
che Location in zentraler Lage am
Rand von Winterberg mit Blick auf
die St.-Georg Sprungschanze.
Nebenan befindet sich die Fly-
Line, der Schanzen-Wirbel und der
Herrloh Blitz. Die Hiitte befindet
sich als Einkehrmdglichkeit direkt
am Rothaarsteig.- Fiir Motorrad-
fahrer nahe der Sauerland Hohen-
straBe. Fir den groBen und klei-
nen Hunger wird eine rustikale
Kiiche von der klassischen Porti-
on Pommes oder Currywurst tiber
Biker,s Klassiker bis hin zu gro-
Ben Pfannengerichten angebo-
ten.- Dazu kann man ein kuhles,
naturtriibes Landbier oder eine
Kaffeespezialitat, bei gutem Wet-
ter auch auf einer der beiden Son-
nenterrassen genieBen. Ganz neu
zur kalten Jahreszeit ist die Eier-
punschsorte, der ,Bellabomba”
mit Rum und diversen Gewiirzen.

Gemiitliches
Ambiente
Rustikale

Kiiche

Leckere
Pfannengerichte
Naturtriibes
Landbier

Die Herrloh Hiitte in Winterberg

Aber hier gibt es auch Gliihwein,
Grog und Jagertee als klassische
Winter-HeiBgetranke. Alles auch
To-go. Die Raumlichkeiten der
Hutte bieten den passenden Rah-

Ninterbery

NEU - HeiBgetrdnke

men flr Feierlichkeiten jeder Art.
Auch passend fiir Weihnachtsfei-
ern auf Voranmeldung fiir Betrie-
be oder privat. Dazu gerne auch
mit Raclette und Fondue oder auf

Wunsch mit individuell zusam-
menstellbarem Buffet, z. B. ei-
nem Schnitzel- oder Burgerbuf-
fet. Auf Absprache wird eine um-
fangreiche Menlauswahl oder ein
Buffet zusammengestellt. Tisch-
reservierungen kénnen auch be-
quem iber das Onlineformular auf
der Website erfolgen. Mit dem
mobilen Catering-Wagen kdnnen
fur offentliche Events oder jede
Festivitdt zuhause auch alle Spei-
sen vor Ort zubereitet werden.
Egal ob Geburtstag, Firmenfeier,
Polterabend,  Junggesellenab-
schied, Klassentreffen oder vie-
len anderen Anldssen. Familie
Peis richtet gerne den passenden
Rahmen fiir jede Feier her.- In der
Hitte oder bei Ihnen zuhause.
Weihnachtsfeiern freitags und
samstags ab 15 Personen sind
auf Voranmeldung méglich. In der
Wintersaison und an Feiertagen
hat die Hitte taglich, auch in der
Woche geoffnet. [BL]

An Wochenenden und feiertags
in der Wintersaison tdglich geéffnet.

Weihnachtsfeiern, Fr. & Sa. auf Voranmeldung
ab I5 Personen méglich!

Am Waltenberg 67a, Winterberg, Tel. 0298I-1009
www.bikers-huette-winterberg.de
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Moderne Einrichtung gepaart mit nostalgischen Fotos in der Herrloh
Hitte

Rundblick Medebach — 3. Jahrgang — Nr. 21 — 21. Oktober 2022 — Woche 42 — www.rundblick-medebach.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WEIHNACHTSFEIER PLANEN

Feiern in der AlmHiitte

in Schmallenberg-Schanze

Der neue Anbau der AlmHiitte bietet viel Platz fiir Feiern und Firmen-
veranstaltungen

In der AlmHiitte Schanze wird gut aufgetischt

Ganz oben am Rothaarsteig, in
Schmallenberg-Schanze befindet
sich die von Sandra und Michael

von der Ley betriebene, einzigar-
tige Berghiitte.
Auch nur ein kurzes Einkehren,

Feievn in dev

eine Jause oder ein kiihles Ge-
trank wird hier ebenso zum gliick-
lichen Moment, wie etwa diver-
se Feierlichkeiten oder Hutten-
frihstiicke, Huttenabende und
Themen-Events: ,Raus aus dem
Alltagstrott und etwas Besonde-
res erleben” ist die Philosophie,
die fiir das Hiitten-Angebot steht.
Fur Reisegruppen, private Feiern,
Firmenveranstaltungen, Jubila-
en, etc. stellt das Huttenteam
gerne ein erlebnisreiches und auf
jeden Wunsch zugeschnittenes
Programm zusammen.- Egal ob
Hlttenabend mit Live-Musik, Fa-
ckelwanderungen,  Glihwein-
empfang mit Lagerfeueratmos-
phare, Wettbewerbe zur Wahl des
Hiittenkdnigs, oder ein gemiitli-
ches Hiittenfrihstlick- jeder An-
lass findet hier den perfekten
Rahmen.

Die ,Stube” ist der moderne An-
bau der AlmHiitte Schanze. der
komplette Innenbereich ist fr
Gruppen bis 140 Personen aus-
gelegt. Bei gutem Wetter bietet
der AuBenbereich zusatzlich 60
weitere Platze. DrauBen stehen
noch die beheizten und Uber-
dachten Terrassen zur Verfligung
und der ,AlmBeach”. Hier die
neuen Termine der Hiittenaben-
de, samstags mit Livemusik:
19.11.2022, 26.11.2022,
03.12.2022, 10.12.2022,

17.12.2022 und 21.01.2023.
Reservierungen sind ausschlieB-
lich per E-Mail maglich. Die per-
fekte Location flr Feiern, Mee-
tings & Entertainment.- Flr den
privaten und geschéaftlichen Rah-
men. Optional kann eine mobile

Almhiitte Schanze - Schanze 24 - 57392 Schmallenberg-Schanze - &: 02975 400 - & www.almhuette-schanze.de

Leckeres Buffet in der AlmHiitte

SB-Theke dazugebucht werden,
wo die Gdste selbst zapfen kén-
nen. AuBerdem kann die Stube
durch eine iberdachte und be-
heizte Terrasse ergdnzt werden.
Beamer, Leinwand und Anschls-
se helfen, das Publikum zu be-
geistern. Ganz einfach kann man
sich per Bluetooth verbinden und
Musik streamen. Geschaftliche
Videokonferenzen und Webinare
konnen in einer stilvollen Atmos-
phare durchgeflhrt werden. Auch
die Ferienwohnungen sind von
der Hiitte aus gut zu FuB zu er-
reichen und bieten ausreichend
Platz. Geflihrte Wanderungen,
Erbsensuppe und viele weitere
Angebote sind auf Wunsch zu-
buchbar. Mit lokalen Partnern
werden von Zeit zu Zeit auch
SpaB- und Freizeitprogramme mit
Fackelwanderungen, Planwagen-
fahrten oder Hiittenabende mit
Livemusik organisiert.

Seit letztem Jahr befinden sich
neben der Hiitte auch Wohnmo-
bil-Stellplatze. [BL]
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RECYCELN | STROM SPAREN | ERNEUERBARE ENERGIEN

,._‘ GUT ZUR UMWELT

Energieeffizienz RAUTENBERG MEDIA

Unser Weg zur Klimaneutralitat.

Das Thema Nachhaltigkeit durchzieht alle Bereiche des Lebens und hat eine riesige Bedeutung fiir uns und
alle folgenden Generationen. Wir von RAUTENBERG MEDIA gehen die Herausforderung ebenfalls an und
wirken mit nachhaltigen Lésungen dem Klimawandel entgegen. Auf unserem Weg zur Klimaneutralitat haben
wir in 2022 verschiedene MaBnahmen umgesetzt.

NEUE
ENERGIEEFFIZIENTE
KOMPRESSOREN

Durch energieeffizientere Druckluftkompressoren fiir
unseren Maschinenpark, kénnen wir seit diesem Jahr
31.400 Kilowattstunden Strom einsparen.

Auch in unseren

LED-UMRUSTUNG

Blroraumen haben wir in 2022

umgerustet. Unsere Leuchtmittel sind nun fast
vollstédndig auf LED umgestellt. Allein hier sparen wir
Strom von umgerechnet fast 6 Zwei-Personen-
Haushalten im Jahr ein.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

RAUTENBERG

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Perfekter Drehmoment.

Satz. Druck. Image.  24/7 online.

NEUE
KLIMAFREUNDLICHERE
DRUCKPLATTEN

Durch die Verwendung von Druckplatten, die noch

recht neu auf dem Markt sind, konnen wir 65%
unseres Wasserverbrauchs einsparen.

INSTALLATION
EINER
SOLARANLAGE
Unsere in 2022 neu installierte Solaranlage mit einer

Flache von 1.800 Quadratmetern, wird rund 40%
unseres gesamten Stromverbrauchs abdecken.

RAUTENBERG

MEDIENBERATERIN
Birgit Lauber

MoBIL 0171 8859940

E-MAIL b.lauber@
rautenberg.media
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Der Verbandkasten wird oft vergessen

Verbandstuch,
Verbandspdckchen, |
Kompressern,
Rettungsdecke,
Einmalhandschuhe,
alles vaollstandig.

Kanh mal
Jemand beim
Packen helfen?

Foto: Auto-Medienportal.Net/Goslar Institut

Ihm wird meist wenig Aufmerk-
samkeit zuteil, und er flhrt in der
Regel ein unbeachtetes Dasein im
Auto: der Verbandkasten. Manch
Fahrzeugbesitzer weil im Zwei-
felsfall gar nicht, wo er steckt. Es
ist gut, wenn er nicht benétigt
wird, dennoch sollte hin und
wieder ein Blick auf ihn geworfen
werden, denn er hat ein Ablauf-
datum.

Laut § 35h der StraBenverkehrs-
ordnung (StVO) hat jeder Auto-
fahrer einen Verbandkasten mit-
zuflihren. Fir Kraftfahrzeuge mit
mehr als 22 Platzen sind sogar
zwei  Erste-Hilfe-Koffer  vorge-
schrieben. Wer gegen diese Vor-
schrift verstoBt oder wer mit ei-
nem veralteten Verbandkasten
erwischt wird, muss mit einem
BuBgeld rechnen. Nur Motorrad-
fahrer sind nicht verpflichtet, Ver-
bandsmaterial an Bord zu haben.
Seit 2014 durfen nur noch Ver-
bandkasten verkauft werden, die
der DIN-Norm Nr. 13164 geni-
gen. Allerdings gentlige nach den
einschldgigen Regelungen der

StVZO zum Mitfiihren jeder Ver-
bandkasten, der den Zweck zur

Erste-Hilfe-Leistung ausreichend
erfille, erlautert der ADAC. Des-
halb darf auch tber das Jahr 2014
hinaus ein alter Verbandkasten
bis zum Erreichen seines Verfalls-
datums verwendet werden.

In einen Verbandskasten gehdren
neben anderen Inhalten genau
vorgeschriebene Heftpflaster, Ver-
bandpackchen, Wundschnellver-
bande, Kompressen und Fixierbin-
den, ferner Verbandtiicher, Drei-
ecktlicher, eine Rettungsdecke,
Feuchttlicher und Einmalhand-
schuhe sowie eine Erste-Hilfe-An-
leitung. Das Verfallsdatum vieler
der Utensilien hangt nicht zuletzt
damit zusammen, dass die Mate-
rialien, die steril sein mlssen, dies
auch bleiben sollen. In der Regel
ist ein neu erstandener Verband-
kasten vier Jahre haltbar. Nach
dieser Zeit sollte er durch einen
neuen ersetzt werden.

Ubrigens muss sich das vorgeschrie-
bene Verbandmaterial und Erste-
Hilfe-Zubehor nicht unbedingt in
einem Kasten befinden, auch wenn
davon immer die Rede ist. Auch
eine entsprechende Tasche ist voll-
kommen regelkonform, da der Ge-
setzgeber nur vor-
gibt, welche Inhalte
das  Erste-Hilfe-Set
aufweisen muss. Ob
Kasten oder Tasche -
Hauptsache das Ver-
bandmaterial und die

anderen  Utensilien
werden vor Ver-
schmutzung und

Feuchtigkeit ge-
schtzt.

Um im Notfall schnell helfen zu
kénnen, sollten Autofahrer jedoch
nicht nur regelmaBig Gberprifen,
dass ihr Verbandkasten den Vor-
schriften entspricht und nicht iber-
altert ist. Die Erste-Hilfe-Ausriis-
tung muss bei Bedarf auch schnell
griffbereit sein. Deshalb verbie-
tet es sich von selbst, den Ver-
bandkasten beim Beladen des
Autos im Gepdckraum weit unten
zu verstauen. Denn wer erst sei-
nen Kofferraum ausraumen muss,
um Erste Hilfe leisten zu kénnen,
verliert mdglicherweise wertvolle
Zeit. In modernen Fahrzeugen ist
der Verbandkasten meist werks-
seitig verstaut. Doch auch auf die-
sen Platz sollte man fir den Fall
der Félle schnellen Zugriff haben.
Nicht in einem Kfz-Verbandkas-
ten aufbewahrt werden sollten
hingegen Medikamente, auch kei-
ne Salben oder Schmerzmittel.
Denn flr die medikamentdse Be-
handlung eines Unfallopfers sind
die professionellen Rettungskraf-
te zustandig. Um fiir den Notfall
selbst gut gerlstet zu sein, emp-
fiehlt es sich stattdessen, von Zeit
Zu Zeit seine Kenntnisse in einem
Erste-Hilfe-Kursus aufzufrischen.
Denn der Verbandkasten hilft nur
dann wirklich, wenn sein Inhalt
im Ernstfall auch richtig einge-
setzt wird. (ampnet/jri)

'HERBST

eé AUTO DIENST

DIE MARKEN-

Unser Zusatz-Service
im November:

TOV + Breakfast
Sa. 05.11.2022

Ih_( Auto kommt zum
TUV, Sie kommen zu
uns zum Friihstiick!

“aInauibulynid auiRIxe
yaInp UynpR6YINP
'0ZNIS 62 § Upeu

punydnsisunidney,

Stefan Kronauge

IndustriestraBe 2 - 59969 Hallenberg
Tel: 02984-908310 - www.kronauge.de

Auto und Reiseclub
Deutschland

2~1sSISTANCE

SC H ﬂ F€ ﬂ Kfz-Meisterbetricb

> DEKRA mittwochs + freitags HU und AU im Hause.

¢ Unfallinstandsetzung
* Abschleppdienst
* Kfz-Teile und -Zubehor

Winterberger Strafe 12
59964 Medebach-Kiistelberg
Telefon: 02981/1240
Mobil: 0171 4741318
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Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
fiir Privat! Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir lhnen ein
serioses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de.

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht's nicht! “ fir Informationen der Biir-
gerschaft, fur 6rtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

S@0X

Dartiber hinaus gibt es noch eine Vielzahl von
Sonderpublikationen, die meist im Bogen-
druck/Bilderdruckpapiere hergestellt werden
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Die Atacama-
Wiiste.ist die
trockenste
Wiste
der Welt.

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags

(Allerheiligen) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fur (Kw 44)
Mi., 26.10.2022 / 10 Uhr
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rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6 ' 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung
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POTHEKEN-NOTDIENST s.:cta, 5. November

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Freitag, 21. Oktober

Priv. Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Samstag, 22. Oktober

Hanse-Apotheke

Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877
Sonntag, 23. Oktober

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297
Montag, 24. Oktober

Markt-Apotheke

Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130
Dienstag, 25. Oktober

Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Mittwoch, 26. Oktober

Berg Apotheke

BergstraBe 1, 34508 Willingen, 05632/6699
Donnerstag, 27. Oktober

Brunnen-Apotheke

Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636
Freitag, 28. Oktober

Stadt-Apotheke

Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Samstag, 29. Oktober

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Sonntag, 30. Oktober

Markt-Apotheke

Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130
Montag, 31. Oktober

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297
Dienstag, 1. November

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Mittwoch, 2. November

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Donnerstag, 3. November

Apotheke am Berndorfer Tor

Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach
Freitag, 4. November

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930

jme” Y.

St. Franziskus-Hospital
Franziskusstrasse 2

59955 Winterberg

Telefon: 02981 802-0
Telefax: 02981 802-4316
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St. Franziskus Winterberg

Ihr Gesundheitszentrum im Sauverland

www.gesundheitszentrum-winterberg.de

Hanse-Apotheke

i 110 POLIZEI

Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877

Sonntag, 6. November
Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Angaben ohne Gewahr

116 116

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend hélt an: Fast
40 Prozent der Bundesbiirger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in
den Vorjahren zeigt sich, dass
Menschen mit zunehmendem
Alter eher vertraut sind mit dem
Sperr-Notruf. Allerdings  wird
durch die Umfrage auch klar,
dass manche den Sperr-Notruf
116 116 weiterhin nicht von der
Rufnummer 116 117, der Kas-
sendrztlichen Vereinigung, un-
terscheiden konnen.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und
SIM-Karten - all diese kdonnen
ber die 116 116 gesperrt wer-
den. Fir Verbraucher ist die
Nutzung des Sperr-Notrufs un-
kompliziert, denn eine Regist-
rierung oder Anmeldung st
nicht ndtig. Der Service ist
zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist geblhrenfrei, aus
dem Mobilnetz und aus dem
Ausland kénnen Gebiihren an-
fallen. Wer mochte, kann sich
auch die kostenlose Sperr-App
herunterladen: Hier konnen die
Daten der Zahlungskarten si-
cher gespeichert und girocards
direkt aus der App gesperrt
werden, sofern das teilnehmen-
de Institut Zugang durch diese
Applikation gewabhrt.

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
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Caritas Brilon: Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-
beratung

Biiro flr soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse:

HauptstraBe 30 in Winterberg
Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151/29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

lhre Caritas

Pflege und Helfen
Leben und Wohnen

Seniorenzentrum
St. Josef Hallenberg

Sozialstationen
Winterberg & Hallenberg

N 72
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Caritasverband Brilon E=liES
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Verlagssonderveroffentlichung

Miisliriegel selber machen

Zutaten:

* 120 g Datteln « 80 g Agavendicksaft

* 100 g Musli * 130 g Mandelmus

100 g zarte Haferflocken  Toppings oder Gewiirze
* 60 g Nlsse nach Wahl

Datteln 10 Minuten in heiBem Wasser einweichen lassen. Musli,
Haferflocken und Niisse mischen. Die Datteln mit ein wenig Wasser zu
einem feinen Mus plrieren. Mandelmus, Agavendicksaft und die
Misli-Nuss-Mischung vermengen.

AnschlieBend mit dem Dattelmus vermischen. Die Masse kann jetzt
nach Belieben mit Gewiirzen oder Toppings verfeinert werden. Die
Masse in eine mit Backpapier ausgelegte Form geben und das Ganze
im Kiihlschrank fest werden lassen. Zum Schluss die Masse aus der
Form holen und kleine Riegel zurechtschneiden.

Reiterfamilie

“Wir sind eine echte

Reiterfamilie.”

“Wieso?”

"Also, ich mache einen Dressurkurs, mein
Bruder einen Springkurs, meine Mutter
einen Fahrkurs und mein Vater einen
Konkurs."

Spielanleitung

Fillen Sie die 7 1
leeren Felder so
aus, dass in jeder 4|2
waagerechten 8
Zeile und in jeder
senkrechten Spal- 3/1(6
te alle Zahlen von 5|2
1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch 7
jedes 3 x 3 Qua- 5 711
drat nur je einmal
die Zahlen 1 bis9 | 4 8
enthalten. 3

s
=
5
<
<
3
S

Die Malediven sim:f ein tropisches Land
im Indischen Ozean, das 26 ringférmige Atolle

umfasst, die aus mehr als 1.000 Koralleninseln bestehen.

Teilen Sie lhre Tipps fir den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fir die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewahrten und die neuen Tipps fiir

Kiiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie lhr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie lhren Namen
und Wohnort an, dann wird Ihr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen.

Vielen Dank

Schmutzige
Schwamme in die Mikrowelle

Wenn man Kiichenschwamme langer benutzen mochte,
muss man sie regelmaRig desinfizieren. Dafir den
feuchte Schwamm auf einen mikrowellengeeigneten
Untersatz legen. Den Schwamm fiir 2 Minuten bei voller
Leistung in die Mikrowelle geben.

Alternativ kann man den Schwamm oder Spillappen
auch bei 60°C mit in die Waschmaschine geben.
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PFLEGE

Fotos: Biogen/spp-o0

Verpasste Treffen, fehlende Erin-
nerungen, verlegte Schliissel -
Vergessen ist menschlich. Gera-
de im Alter lassen Gedachtnis,
Konzentrations- und Lernfahig-
keit nach. Das ist bis zu einem

gewissen Grad nicht ungewdhn-
lich. Kehren die Erinnerungen je-
doch auch spater nicht zuriick
oder treten Verhaltensanderun-
gen auf wie der Rlckzug von
Freunden und Familie, Stim-
mungsschwankungen oder Reiz-
barkeit, konnen das erste Anzei-
chen flr eine Erkrankung des
Gehirns sein, beispiels-weise in
Form einer Demenz. Mit rund zwei
Drittel aller Félle ist die Alzhei-
mer-Erkrankung die haufigste Ur-
sache der Demenz und eine un-
heilbare Erkrankung des Gehirns.
Auch wenn es sich bei Alzhei-
mer um eine unheilbare Erkran-
kung des Gehirns handelt, be-
deutet das nicht, dass man
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Uberhaupt nichts tun kann. Pa-
tientinnen und Patienten kon-
nen die Symptome der Erkran-
kung durch nicht medikamentd-
se Behandlungsansétze wie ko-
gnitives Training und Physiothe-
rapie potenziell positiv beein-
flussen. Gerade bei der Alzhei-
mer-Demenz spielt auch das The-
ma Pravention eine groBe Rolle.
.Neugierig bleiben, Neues ent-
decken und den Alltag aktiv ge-
stalten - mit einem kontinuier-
lichen Training des Gehirns for-
dern wir die Bildung von Verbin-
dungen zwischen Nervenzellen”,
so Prof. Dr. Andreas Schmitt,
Neurologe und Medical Direc-
tor bei Biogen in Deutschland.
Es kann helfen, dem Kopf stan-
dig neue Eindriicke zu bieten
und ihn zu fordern. Das klappt
zum Beispiel mit kreativen Hob-
bys, dem Erlernen einer neuen
Sprache und einem aktiven Le-
bensstil. (spp-o0)

he des Vertrauens!

Gute Pflege ist eine Sa

Das St. Mauritius Wohn- und Pflegezentrum
ist lhr Ansprechpartner fiir:

e Vollstationare Pflege ¢ Kurzzeitpflege

e Verhinderungspflege ¢ Mobiler Mahlzeitendienst
e Tagespflege e Service Wohnen

e Stundenweises Betreuungsangebot

/‘\
_—— L. '
S.k MWV' wvs
Wohn- und Pflegezentrum

Prozessionsweg 7 - 59964 Medebach
Tel. 02982 4060 - Fax 02982 406130

Pflege und
Betreuung mit
Herzlichkeit und
Kompetenz

www.mauritius-medehach.de
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PFLEGE & VERSORGUNG

Wussten Sie eigentlich schon etwas iiber...

Anpassung der Pflegeleistungen?

Wie ich bereits im letzten Arti-
kel vermutet habe, so ist mein
Orakel bei manchen Pflegebe-
dirftigen leider eingetroffen.
Aufgrund der Preissteigerung
wurden vereinzelt Pflegeleis-
tungen von den Pflegebedurfti-
gen reduziert.

Da auch bei den Privatanbie-
tern die Vergiitung der Mitar-
beiter angelehnt an die Tarif-
verhandlungen erfolgen soll,
was durchaus berechtigt und
lange Uberfallig ist, musste
zwangslaufig eine Preiserhé-
hung der einzelnen Pflegeleis-
tungen im Bereich Pflegeversi-
cherung ausgehandelt werden.
Auch hier sei mir einmal wieder
erlaubt zu erwahnen, dass kei-
ne Ausgaben seitens der Pfle-
geanbieter erfolgen kénnen, die
die Einnahmen ibersteigen, da
sonst im betreffenden Pflege-
dienst Uber kurz oder lang ,die
Lichter ausgehen wiirden”!
Viele Pflegebediirftige bendti-
gen so viel Unterstlitzung, dass
so mancher seine Gelder (Sach-
leistungen) des Pflegegrades
soweit ausschopft, dass keine
oder wenig ,Restkapazitaten”
iibrig sind. Kommt es dann, wie
gerade geschehen, zu einer
Kostenerhdhung seitens des
Pflegeanbieters (z.B. Pflege-
dienst), so muss der betroffene
Pflegebediirftige mit einer pri-
vaten Zuzahlung bei unverdn-
derter  Leistung  rechnen.

Allerdings ist es nicht allen Pfle-
gebedirftigen méglich, ihre
durchaus bendétigte pflegeri-
sche Versorgung mit privatem
Geld abzusichern. Folglich re-
duzieren einige Pflegebediirfti-
ge ihre pflegerische Versor-
gung.

Bedeutet defacto: Statt sich 7
Tage pro Woche pflegerisch
durch den Pflegedienst versor-
gen zu lassen, wird auf eine 5-
Tageversorgung reduziert. Be-
deutet: Wochenende ,Katzen-
waésche” mit dem viel geprie-
senen Waschlappen(kalt!) oder
mal nicht waschen. Dieses tun
die Menschen jedoch nicht, weil
plotzlich eine tégliche Versor-
gung nicht mehr notig ist oder
weil ihre Inkontinenz 2 Tage
Pause einlegt, sondern weil die
private Zuzahlung fir den Be-
troffenen nicht zu leisten ist.
Leider ist die Pflegeversiche-
rung keine Vollkasko-, sondern
nur eine Teilkaskoversicherung.
Aber, jeder Mensch, der Hilfe
bendtigt, sich diese jedoch
nicht aus eigener Kraft leisten
kann, sollte sich mit einem Hil-
feersuchen vertrauensvoll an
die Sozialkasse wenden. Dort
wird geklart, ob und inwieweit
der betreffende Mensch finan-
zielle Unterstiitzung fir die Si-
cherstellung seiner bendtigten
Pflege erhalten kann. Ich weiB,
dieser ,Gang” ist flr viele Be-
troffene ein negativ empfunde-

Petra Meyer

ner ,Bittgang”, sie schamen
sich fiir den Gang zur ,Behor-
de”. Auch aus meiner Ver-
wandtschaft kenne ich die Aus-
sage: Ich habe doch mein Leb-
tag fleiBig gearbeitet, zwar
immer wenig verdient und so-
mit nur eine kleine Rente, aber
ich gehe doch jetzt im Alter
nicht betteln!” Alles durchaus
nachvollziehbar, jedoch der fal-
sche Weg! Viele Menschen wer-
den bei den explodierenden
Preisen flr beispielsweise En-
ergie, Wohnen und Lebensmit-
tel auf die Hilfe der Solidargem-

einschaft angewiesen sein, wa-
rum nicht auch fir den Bereich
Pflege? Wenn schon Lebensleis-
tungen ungentgend gewdlrdigt
werden, sollten hilfesuchende
Menschen eines nie tun, nam-
lich sich fir den Gang zum So-
zialamt zu schamen. Das soll-
ten ganz andere tun!

,Der Kopf ist rund, damit das
Denken die Richtung dndern
kann.” (Francis Picabia)

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer

OE40) . .
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info

,,Ldeéeu/o(‘f e 2

Nuhnetalstrafe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

Mol ipev olte Kvowdtiedt
ols fecle Meoliace!"

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fiir
* Winterberg
* Medebach
* Hallenberg

HardtstraBBe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Tagsiiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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