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Jugendfeuerwehren stellen Kénnen unter Beweis

Verleihung der Leistungsspange nach erfolgreicher Teilnahme

Jugendfeuerwehrleute aus dem ge-
samten Stadtgebiet Medebach ha-
ben erfolgreich bei der Abnahme
der Leistungsspange in Bad Berle-
burg teilgenommen. Bei der Veran-
staltung hatten die neun Jugend-
feuerwehrleute verschiedene Auf-

=

gaben und Priifungen zu absolvie-
ren. Bewertet wurden die Leistun-
gen in den Disziplinen Ldschangriff,
Schnelligkeitstibung, KugelstoBen,
1.500 Meter Staffellauf, Fragenbe-
antwortung und das Auftreten der
Gruppe. Mit insgesamt 21,6 von

Teilnehmer und Betreuer. Foto: Feuerwehr Medebach

mdglichen 24 Punkten wurde eine
sehr gute Leistung erbracht. Auf
Grund der erfolgreichen Teilnahme
wurde den Jugendfeuerwehrleuten
die Leistungsspange, das hochste
Abzeichen in der Deutschen Ju-
gendfeuerwehr, verliehen. Zum Ab-

Plakette fallig?

... auch bei uns wird die Hauptuntersuchung durchgefiihrt*

Schnurbus

schluss des erfolgreichen Tages hat-
ten die Jugendfeuerwehrleute ihre
Betreuer und Ausbilder in das Feu-
erwehrhaus in Deifeld zu Leckerein
vom Grill eingeladen. Dabei schau-
te auch der Leiter der Feuerwehr
Medebach,  Stadtbrandinspektor
Herbert Kordes, vorbei und gratu-
lierte den Jugendfeuerwehrleuten
und Betreuern zur Verleihung der
Leistungsspange und dem tollen
Ergebnis.
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DIENSTLEISTUNGEN
Altenpflege
Krankenpflege
Behandlungspflege
Betreuung zu Hause

Hauswirtschaftliche
Versorgung

Medizinische FuBpflege
Beratung der Angehdrigen

LULLISZTg  VopeliusstraBe 18 - 59964 Medebach - Tel. 02982 3083

Hauptuntersuchung: freitags 14.30 - 17.00 Uhr
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#Wir im HSK"

LandFrauen OV Medebach richtet Event aus

Von Heike Siebert

Die LandFrauen des OV Mede-
bach stellten bei dem Event im
August ihren Ort und die Orts-
teile vor, wozu die Mitglieder
aus anderen Ortsverbanden des
HSK eingeladen wurden.

Gy |

Die Medebacher LandFrauen
boten neben einer Stadtfiih-
rung, Besuch des Center Pars
sowie einer Besichtigung der
Kaffeerdsterei Langen fir alle
Interessierten an.
AnschlieBend traf man sich im
St. Sebastianussaal der Schiit-
zenhalle zum anschlieBenden
Kaffeetrinken mit reichhaltigem
Kuchenbuffet.

Es wurde selbst gebackener
Kuchen angeboten.

Monika Schmiedeler stellte in
einem Vortrag Medebach und .
seine Ortsteile vor und der =
stellvertretene  Bilirgermeister /

Frank Linnekugel begriiBte in r [L, T

einer Ansprache die Anwesen-
den.

Man kann abschlieBend sagen, 7/
es war ein gelungener Tag und o

das Wetter spielte mit.

Alle 14Tage in Ihrem Briefkasten
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Der Lions Club informiert

Obwohl der Monat September hat
gerade begonnen hat, befinden
sich die Vorbereitungen fiir die
Erstellung des diesjahrigen Ad-
ventskalender bereits in einer in-
tensiven Phase. Alle Sponsoren,
die uns die vergangenen Jahr
bereits intensiv unterstiitzt ha-
ben, sind wieder mit im Boot. In
der nachsten Phase werden die
Spenden den Tagen im Dezember
zugeordnet und alshald in den
Druck gegeben. Wenn sie fir 7
Euro einen Adventskalender er-

werben, unterstlitzen sie den Li-
ons Club bei der Verwirklichung
seiner zahlreichen sozialen Pro-
jekte und mit etwas Gliick geho-
ren sie zu den Gewinnern der zahl-
reichen Preise.

Mit dem Erlés aus dem Verkauf
der Adventskalender unterstiitzen
wir folgende Projekte: regelma-
Bige Spenden fir die Warenkdrbe
in Winterberg und Medebach, Fér-
derung des Lesewettbewerbs in
der Grundschule Winterberg, fest-
liches Weihnachtsessen fiir Kun-

den der Warenkorbe in Winter-
berg und Medebach, Spenden fiir
Hochwasseropfer, Forderung des

Stricken

Wir zeigen
“MAMMA MIAY? !
07.10. um 16:00 Uhr % e

. NACEL
filmtheater &ﬁﬁ-
WINTEEBTRG

Malwettbewerbs in der Sekundar-
schule und weitere sich in Vorbe-
reitung befindliche Aktivitaten.

Medebacher Wanderwoche im goldenen Oktober

Vertrdumte Pfade, fantastische Ausblicke und edle Tropfen - mit allen Sinnen genieBen

Medebach. Vom 4. bis 11. Okto-
ber kénnen sich Outdoorfans auf
eine aktive Auszeit in der bunten
Herbstlandschaft des Hochsauer-
landes freuen. Entdecken Sie mit
Gleichgesinnten die Schonheit der
Medebacher Bucht und erleben
Sie emotionale und topografische
Gipfelmomente!

Qualifizierte Wanderfihrerinnen
und Wanderfiihrer bieten taglich
attraktive  Themenwanderungen
im Luftkurort Medebach an. Die
vielfaltige Auswahl reicht vom
Krduterspaziergang iber die Ge-
oparkfiihrung bis hin zu den be-
liebten kulinarischen Wanderun-
gen. Zum Auftakt stehen ,Ver-
traumte Pfade rund um Medeb-
ach” auf dem Programm. Die Teil-
nehmer genieBen auf 13 Kilome-
tern neben traumhaften Ausbli-
cken auch regionale Késtlichkei-
ten.

Der Geoparkflhrer bietet eine
Wanderung auf dem Premiumweg
.Geologischer Rundweg” an. Ur-
spriingliche Steinbriiche geben
Einblick in die Erdgeschichte, wun-
derschéne Aus- und Fernblicke
gibt es on top.

Die Open Mind Places im Ortsteil
Referinghausen laden zum Ent-
schleunigen, Innehalten und Ver-
weilen ein. Entlang der Kunstwer-
ke des Architekten Christoph Hes-
se wird eine geflihrte Tour ange-
boten; der Guide spricht Deutsch
und Niederlandisch.

Zum Abschluss der achttagigen
Wanderserie dirfen sich die Ge-
nusswanderer auf die beliebte
Weinwanderung freuen: In eige-
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Impressionen einer vergangenen Wanderung. Foto: Touristik-Gesellschaft Medebach mbH

nem Tempo erwandern die Teil-
nehmer die finf Stationen mit
deutschen Qualitatsweinen und
Snacks, entdecken dabei den Sau-
erland-Seelenort ,Kahlen” mit
der kleinen Kapelle und das alte
Klostergut Glindfeld.

Alle Wanderungen im Kurziiber-
blick:

4. Oktober: Kulinarische Wande-
rung ,Vertraumte Pfade rund um
Medebach”

5. Oktober: Geoparkfiihrung -
Steinbriiche als Fenster in das Erd-
altertum

6. Oktober: Krauterspaziergang
am Abend - Thema Beeren und
Samen

7. Oktober: Medebacher Bucht-
mitten in traumhafter Natur

8. Oktober: Sauerland-Seelenor-
te - Begegne Dir selbst

9. Oktober: Open Mind Places (D/
NL)

10. Oktober: Auf den Spuren des
feurigen Elias auf dem Kleinbahn-
wanderweg

11. Oktober: Weinwanderung
Medebach - Wandern und genie-
Ben

Eine vorherige Anmeldung zu den
Wanderungen ist erforderlich! Es
kénnen  Einzelveranstaltungen
oder die ganze Woche gebucht
werden.

Weitere Informationen und Anmel-
dung unter
www.medebach-touristik.de oder
unter +49 2982 9218610.
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Bunter Herbstmarkt in der
Schitzenhalle
Diidinghausen

Foto: Sophie Mettken

Gartenbau Klauke

.;:%) B Garten- und Landschaftsbau www.gartenbau-klauke.de
— B Floristik NuhnetalstraBe 74

- - . . 59955 Winterberg Ziischen
LS . _ W Girtnerei ’

Telefon 02981-2793
Mobil 01702053423 rj
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Ankauf aller Edelmetalle -
Anfertigung von Schmuck mit Diamanten - Hochzeits- & Verlobungsringen

‘\35%

Die besten Preise beim Goldschmiedemeister. Wir rechnen nach Tageskurs!
Tel. 02981/2163 - www.goldschmiede-beste.de

Brot des Monats

Erniedank—Broi

Der Herbst ist da, die Tage wer-
den kiirzer und die Natur zeigt all
ihre bunten Facetten. Genau so
bunt wie die Jahreszeit, prdsen-
tiert sich auch der Herbstmarkt in
Dldinghausen, zu dem der Orts-
beirat am Sonntag, 12. Oktober,
einladt.

Um wetterunabhangig zu sein, fin-
det das Marktgeschehen in der
Schiitzenhalle statt.

Das bunte Markttreiben wird um
10 Uhr er6ffnet und ladt zum
schauen, stobern, verweilen und
kaufen ein. Es erwarten die Besu-
cher vielfaltige Dekorationsarti-
kel,  Gestecke,  Strickwaren,
Schmuck, frisch gepresster Apfel-
saft, Likore, Wildspezialitaten,
Honig und vieles, vieles mehr.

Die Veranstaltung mit ihren zahl-
reichen Angeboten verspricht ge-
miitliche Stunden fiir die ganze
Familie und vielleicht ist auch
schon das ein oder andere Ge-
schenk flr Weihnachten dabei.
Fir das leibliche Wohl der Besu-
cher wird ebenfalls gesorgt. Als
Spezialitdt gibt es den Original-
Didinghduser Lammburger vom
Bio-Schaf. Dartiber hinaus betreibt
der Veranstalter vor der Schiit-
zenhalle einen Getranke- und Im-
bissstand und bietet u. a. auch
frisch gebackene Kartoffelpuffer
an.

Die Cafeteria der Frauengemein-
schaft in der Schiitzenhalle run-
det das kulinarische Angebot des
Herbstmarktes ab.

Warum heute noch Kirche?
U-Sechziger-Nachmittag im Kolpinghaus

Medebach

Am Mittwoch, 8. Oktober, findet
um 14:30 Uhr, im Kolpinghaus Me-
debach der néchste U-Sechziger
Treff-Nachmittag statt. Es gibt,
wie gewohnt, zundchst Kaffee,
Kuchen, Schnittchen und dazu
gute Unterhaltung.

Nach dem Kaffeetrinken spricht
der Religionslehrer des Gymnasi-
ums Winterberg, Herr Frank Dom-
mes-Leber, zum Thema: ,Warum

es sich lohnt, heute noch in der
Kirche zu leben und zu arbeiten!”
Danach ist Gelegenheit zum Ge-
sprach und zur Diskussion mit dem
Referenten.

Alle Seniorinnen und Senioren ab
60 Jahren aus Medebach und Um-
gebung sind dazu herzlich einge-
laden und willkommen.

Richard Canisius, Pressewart der
Kolpingsfamilie Medebach
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Herbstliche Dekorationen
im ,, Tischlein deck dich” in

Winterberg

Herbstliche Accessoires beim Tischlein deck dich

Die gemiitliche Jahreszeit hat
begonnen und das zeigt sich in
herbstlichen Farben auch im
JTischlein deck dich”, Am Wal-
tenberg 40 in  Winterberg:
Herbstliche Accessoires fiir die
perfekte Deko von HOME SOCI-
ETY in Form von holzernen Ei-
chel- und Tannenzapfen-Aufhan-
gern; dazu passenden Teelicht-
Glasern in verschiedenen Gro-
Ben, ebenfalls in Tannzapfen-
form; verspielten Kerzenhaltern,
Vasen sowie Kerzen in Form von
Kirbissen; hibschen Végeln aus
Glas und originellen Kuschelkis-
sen- alles in natlrlichen Farben.
Alles vervollstandigt fiir den per-

ANZEIGEN.

DRUCK.WEB.
PROSPEKTVERTEILUNG BANNER

fekt gedeckten Tisch der Marke
ihr runden die Servietten, Topf-
handschuhe, Geschirrtiicher und
Tabletts mit diversen Herbstmo-
tiven und erdigen Naturfarben al-
les ab.-

Da kann der Familienbesuch vor-
beikommen und sich wohlfiihlen.
Jetzt am besten selbst vor Ort
bei einem gemtlichen Einkaufs-
bummel bei Kaffee mit Kuchen in
Winterbergs Innenstadt berzeu-
gen.-

Noch bis November haben in Win-
terberg alle Geschafte auch
sonntags geodffnet.- Das Team
vom ,Tischlein deck dich” freut
sich auf Ihren Besuch. [BL]

lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.rundblick-hochsauerland.de

MEDIA

Lokaler geht's nicht.

BANNER fiir den digitalen RUNDBLICK einfach bei mir
schalten. Ich riicke Ihre Produkte und Dienstleistungen, die
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens maBgeschneidert
nach lhren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an -
ich freue mich auf das Gesprach mit Ihnen!

m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Tischlein

deck
dich!

Tischlein deck dich GbR, Am Waltenberg 40, 59955 Winterberg
Tel.: 02981 /89 998 94, www.tischlein-deck-dich-winterberg.de
#Haushaltswaren#Kichenhelfer#Geschirr#Besteck#Glaser#Tischwasche#Wohnaccessoires#Deko#
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Perfekter Drehmoment.

Erleben Sie den Jahreswechsel 2025/
2026 im Oversum Ski- & Vitalresort!

Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr; Sa. 10.00 - 16.00 Uhr
lhr besonderer Silvesterabend...
+ Silvester Gala-Buffet - Mitternachtssnack
+ Pauschale mit ausgewahlten Getranken - Glas Sekt zum Jahreswechsel

- Live-Band & Entertainment - Kinderbuffet

Kinder von 0 — 12 Jahren: 39 Euro
Euro

Tickets buchbar per Telefon unter
02981/929550 oder per E-Mail
an info@oversum-vitalresort.de

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren

Gold- & Silberankauf
zum Tageshdchstpreis Hauptstr. 18 « Winterberg

A|tg0|d‘ Mﬁnzen .Zahngold Do. & Fr. 11:00 - 13:00 & 14:00 - 17:00

Samstag  11.00- 15:00
Besteck * D-Mark-Tausch 2:1  Goldankauf & Trauringauswahl auch
Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

nach Vereinbarung « 02981 / 929 72 42

DIGITAL-ZEITUNG:
wwwru ndbli ck hochsaerland.de Forabe et e o

HAN E

Alle 14Tg n lhre

Auch fiir Rundblick Hallenberg & Mitteilungsblatt Winterberg!

MEDIENBERATERIN
Birgit Lauber

MoBIL 0171 8859940

E-MAIL b.lauber@
rautenberg.media
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Ehrenamtsfest im Ev. Gemeindezentrum Medebach

,Herzlichen Dank, dass ich mit
dabei sein durfte! GroBartig, wie
viele Menschen sich engagieren
und flreinander da sind. Und wie
gut, dass neben der vielen Arbeit
auch das Feiern nicht zu kurz
kommt!”

Diese Worte schrieb die Superin-
tendentin des Ev. Kirchenkreis Sie-
gen Wittgenstein, Kerstin Grnert,
in das Gastebuch der Ev. Friedens-
kirchengemeinde Hochsauerland.
Blrgermeister Thomas Grosche
und Pastor Nobert Abeler bekraf-
tigten diese Worte schwungvoll
mit ihren Unterschriften.

64 Gaste, Vertreter*innen der
Medebacher Vereine und aller
politischen Parteien, Gemeinde-
mitglieder und weit angereiste
Besucher*innen erlebten einen
festlichen Nachmittag am 13. Sep-
tember.

Der Chor ,Klangfarben” aus Miin-
den eroffnete die Feier. Superin-
tendentin Kerstin Griinert, Pastor
Norbert Abeler und Biirgermeis-
ter Thomas Grosche dankten in
ihren GruBworten fiir die Einla-
dung.

Pfrin. Dr. Sandra Gintere hiel3 die
Gaste willkommen und hielt eine
Andacht zum Thema Arbeit, hier
insbesondere ehrenamtliche Ar-
beit:

Millionen Menschen engagieren
sich freiwillig- allein in NRW wer-

Fotos: Jirgen Grosche

den dadurch jahrlich 700 Millio-
nen unbezahlte Arbeitsstunden
geleistet, die gesellschaftlich ex-
trem wertvoll sind. Das gilt ent-
sprechend auch fir Medebach.
Das ehrenamtliche Engagement
der Birger*innen in hiesigen Kir-
chengemeinden, Vereinen und
Vereinigungen sind der Kitt, der
unsere Stadtgesellschaft zusam-
menhalt.

Trotz Wahlkampfterminen gratu-
lierten persénlich der 1.stellv.
Biirgermeister, Frank Linnekugel
und der 2.stellv. Birgermeister,
Michael Papenheim, um Dank und
GriiBe zu Uberbringen.

Presbyter Ralf Schumacher (ber-
reichte Pfrin. Dr. Sandra Gintere
und Gottfried Baumer Brot und
Salz: ein WillkommensgruB der
Kirchengemeinde mit Segens-
winschen zum Einzug in die Woh-
nung im Gemeindehaus. Die auf
ausdrlickliche Einladung von den
Gdsten besucht werden durfte.
Christa Westerholt zauberte ei-
nen Augen- und Gaumenschmaus:
ein reichhaltiges Torten/finger-

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de iR IE GO, i

6 |

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

food-Biifett erfiillte jeden kulina-
rischen Wunsch.

Poetin Marlies Striibbe aus Du-
dinghausen las ein humorvolles
Ehrenamtsgedicht und eine Ge-
schichte mit iberraschendem Aus-
gang vor, die sie speziell fiir die-
ses Fest geschrieben hatte.
Leider ermdglichte das kiihle Wet-
ter es nicht wie angeklndigt, im
Pfarrgarten unter den alten Béu-
men zu feiern. Dennoch, Unter-
haltungsmusik im Saal sorgte fir
gute Stimmung, lud ein zum Aus-
tausch  und  Erinnern, und

schlieBlich zum frohlichen Tanzen.
Flusssteine aus der Aar in Hillers-
hausen sammelt Ulla Mikoll, be-
schriftet sie mit Poesie und
schmickte mit ihren einzigarti-
gen kleinen Kunstwerken jeden
Tisch. Diese Steine durften als
willkommenes Geschenk mitge-
nommen werden.

Und fur alle, die sich nach diesem
gelungenen Fest verabschiedeten,
gab es ein ,Giveaway": ein Dank
der Gemeinde, ein kleiner Genuss
flr zu Hause!

Irmtraud Ruder
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Lichterwallfahrt im Pastoralen Raum mit eindrucksvoller
Farblichter-Stimmung in Diidinghausen

Medebach/Hallenberg:  Diding-
hausen bot bei der 18. Lichter-
walfahrt des Pastoralen Raum
Medebach-Hallenberg einen stim-
mungsvollen Lichterweg durch den
Ort. Zahlreiche Gldubige aus den
umliegenden Gemeinden nahmen
aktiv daran teil, denn das Vorbe-
reitungsteam hatte dazu einge-
laden, um Uber die Bedeutung
,der Verséhnung” nachzudenken.
Zunachst hatten Wallfahrer aus
dem umliegenden Gemeinden
bereits eine FuBwallfahrt von Me-
debach, Oberschledorn, Deifeld
und Referinghausen aus gestar-
tet, bis sie am Freistuhl in Di-
dinghausen angekommen waren.
An diesem historischen Gerichts-
platz, an dem schon viel Recht
gesprochen wurde, hatten sich
bereits Pilger versammelt. In der
gemeinsamen Andacht wurden
viele Texte, Gebete und Meditati-
onen eingebunden, die zur per-
sonlichen und gemeinschaftlichen
Reflexion dber ,Verséhnung le-
ben”, Neubeginn und Hoffnung
anregten. Zu den besonderen
Momenten der Wallfahrt trugen
die Vertreter der verschiedener
Gemeinden beim Vortragen der
thematischen Texte und Gebete
bei. Entlang des Wallfahrtsweges
erlebte jeder Wallfahrer fir sich
ganz neu auch das Gehen im Dun-
keln in der Natur. Der oft augen-
scheinlich in der Nacht schwer
sichtbare Weg und das Kerzen-
licht, das viele in der Hand tru-

LR | T ———
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gen, vertiefte bei den Teilnehmern
das personliche Wallfahrtserle-
ben. Die meditative, feierliche
Stimmung verstarkte der Chor In-
cantabismus geflhlvoll mit pas-
send ausgesuchten Liedbeitrdgen.
Die Wallfahrt verlief dann weiter
in den Ort Dlidinghausen und be-
zog als Station das Kreuz an der
Schitzenhalle ein mit dem Schwer-
punktthema ,Verséhnung durch
Gemeinschaft”. Den Abschluss
fand die Wallfahrt in der Kirche
St. Johannes Baptist mit inhaltli-
chen Aspekten des Spruches: ,Zur
Verséhnung gehort auch die Be-
reitschaft zum Frieden”.

Die Gemeinschaft und das ge-
meinsame Gebet unter freiem
Himmel erlebten die Teilnehmen-
den als besonders verbindend.
Musik, gemeinsames Singen und
kurze Impulse zu alltagsnahen
Fragen der Verséhnung konnten

die Teilnehmenden anregen, sich
neu auf die Kraft der Vergebung
und Hoffnung einzulassen. Beim
feierlichen Abschluss in der Kir-
che hatten die Wallfahrer Gele-
genheit erhalten, an der eigens
errichteten Flrbitt-Mauer vor dem
Altar ihre ganz personliche Bitte
zu formulieren. Der Chor Incanta-
bimus schuf dabei eine spirbar
besinnliche Atmosphare, die zur

-"l.ba b

Vertiefung des Glaubens beige-
tragen hat.

Durch die Gemeinschaft, das Tei-
len von Freude sowie das gemein-
sames Singen und Beten ist ein
intensiver Zusammenhalt und eine
starke Verbundenheit innerhalb
der Gruppe entstanden. Die Wall-
fahrer freuen sich schon jetzt auf
die Lichterwallfahrt im néchsten
Jahr.
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FREE YOUR MIND.

Kulinarische, herbstliche Highlights am SchloBberg

Das neue Team vom Schlossherg
freut sich auf Euch und hat in den
nachtsten Wochen einiges vor-
lasst euch iiberraschen:

Gerne konnt ihr auch Eure Famili-
enfeier, Firmenpartys oder Weih-
nachtsfeiern bei uns anmelden wir
helfen Euch dabei, einen schonen,
unvergesslichen Abend zu organi-
sieren.

Fir Weihnachtspartys haben wir
noch einige Termin offen, auch an
Silvester sind noch einige Platze
frei, wir werden an Silvester ein
5-Gange Menii zu 49,00 Euro
anbieten oder |hr konnt eines un-
serer Fondues wahlen, um 12 Uhr
bekommen alle Gaste ein Glas
Sekt zum anzustoBen, wir machen
etwas Musik und lassen das alte
Jahr ausklingen.

Im Herbst gibt es bei uns noch
Pilze und Wild aus den heimischen
Waldern, z.B. Saltimboca vom
Wildschein,  Rehragout  oder
Hirschbraten. Gerne sehen wir

Euch auch fir eine deftige Brot-
zeit auf dem Schlossberg.
Am 04.10. und 05.10.2025 ver-

Offnungszeiten:
Do. - So. 11.00 - 20.00 Uhr
(Kiiche gedffnet)

Business crime Escapé

Mobiler Einsatz im

Umbkreis von
— Cxvosser BL@-"SME@\

LA Al
am Sikeithang

- "De_ul:sdf\ /
chische /
Osterrel e

Schweizer
- HOC"\ Z,E‘_LEQ-V\}
G'abuTESEO‘SQ'

50 km

-fn.ﬂll\HHH
i I

Am Skilift Schlossberg
59964 Medebach-Kiistelberg
Tel. 02981-8203 36 (Biiro)
Tel. 02981 -3414 (Alm)
gastro@schlossbergalm.com

‘wstehlossgber,g;"
: wmu_s_a_u_e‘rland—fond& =

‘“_‘-\‘.‘

anstalten wir ein kleines Wein-
fest, bei dem Badener Wein aus
Auggen ausgeschenkt wird. Mit
einer Weinwanderung auf wahl-
weise zwei verschiedenen Stre-
cken am Schlossberg ist flr jeden
etwas dabei. Mit Verkostung von
Weinen, Kase, Zwiebelkuchen,
Flammkuchen und Kiirbisgerich-
ten.

Am 10.10. bis 12.10.2025 ver-
anstalten wir ein Oktober-Herbst-
fest mit ziinftiger Musik, Obadz-
da, Fleischkase, Haxen, Enten
und Hahnchen.

Wir freuen uns auf Euch, Fondue
gibt es jeden Abend ab 2 Perso-
nen. Auch ohne Vorbestellung hal-
ten wir ein Kéase- und Fleischfon-
due immer bereit, aber trotzdem
ist eine Vorbestellung immer rat-

sam. Alle anderen Fondues findet
lhr auf www.sauerland-fondue.de
Euer Schlossberg-Team
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

AUSFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

Wanderveranstaltungen vom 3. bis 16. Oktober

Freitag, 3. Oktober, 13 bis 15
Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg

Freitag, 3. Oktober, 13 bis 16:30
Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger
Brauhofs und Bierprobe, Hallen-
berg

Freitag, 3. Oktober, 18 bis 21
Uhr

Wanderlust & Genuss -
tail-Tour, Winterberg
Freitag, 3. Oktober, 20:30 bis
22:30 Uhr

Winterberg im Mittelalter -
Nachtwachter-Fiihrung, Winter-
berg

Freitag, 3. Oktober, 21 bis 23
Uhr

Die Cock-

Nachtwéchter - Fihrung durch
das historische Stadtchen Hal-
lenberg

Samstag, 4. Oktober, 10 bis
13:30 Uhr

Walderlebnis fiir kleine & groBe
Abenteurer, Winterberg
Samstag, 4. Oktober, 10 bis 12
Uhr

Alpaka Familienwanderung, Win-
terberg

Samstag, 4. Oktober, 10 bis 13
Uhr

Wein-Wanderung durch den ers-
ten Weinberg Winterberg mit
Verkostigung, Winterberg
Samstag, 4. Oktober, 14 bis 16
Uhr

Natur und Technik - Das Skige-
biet im Sommer erkunden, Win-
terberg

Samstag, 4. Oktober, 14 bis
16:30 Uhr

Bobbahnfiihrung - Fiihrung durch
die VELTINS-EisArena, Winter-
berg

Sonntag, 5. Oktober, 10 bis
12:30 Uhr

Schanzenfiihrung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Dienstag, 7. Oktober, 10 bis 14
Uhr

Gefilhrte Halbtageswanderung,
Winterberg

Dienstag, 7. Oktober, 10 bis 15
Uhr

Wanderung von Winterberg zur
Hangebriicke ,Skywalk” Willin-
gen, Winterberg

Dienstag, 7. Oktober, 14 bis
16:30 Uhr

Bobbahnfiihrung - Flihrung durch

die VELTINS-EisArena,
berg

Mittwoch, 8. Oktober, 14 bis
17:30 Uhr

Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Donnerstag, 9. Oktober, 10 bis
13:30 Uhr

Gefiihrte Uberraschungswande-
rung, Winterberg

Freitag, 10. Oktober, 13 bis 15
Uhr

Winter-

Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg

Freitag, 10. Oktober, 13 bis
16:30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Freitag, 10. Oktober, 18 bis 21
Uhr

Wanderlust & Genuss -
tail-Tour, Winterberg
Freitag, 10. Oktober, 20:30 bis

Die Cock-

22:30 Uhr

Winterberg im  Mittelalter -
Nachtwachter-Fiihrung, Winter-
berg

Infos, Anmeldung und Buchung bei
der Tourist Information Winter-
berg, Tel. 02981 92500,
info@winterberg.de oder direkt
online buchen https://www.winter
berg.de/aktivitaeten-wohlfueh-
len/erlebnis-buchen/#

Alle Angaben ohne Gewahr.

HALLOWEEN-
KURRBISSCHNITZEN

« Schnitzwerkzeug und Schablonen sind vorhanden

« Fur Kinder, Jugendliche und Junggebliebene

« Gruseliger oder alberner Kopf, alles ist moglich!

« Speisen und Getranke fiir Gro3 und Klein

+ Unkostenbeitrag je nach KiirbisgréBe p.P. 5 - 15,- €

« Bitte um telefonische Anmeldung

« Stockbrot am Lagerfeuer

HERBSTFETE

« Mit der Live Band Just7 aus Bédefeld LIVE

« EINTRITT FREI
« Leckere Cocktails

« GroBes Finale der Sommer/Herbst- Saison am Kahlen Asten

« 80er, 90er, Party — und Tanzmusik

FREITAG 17.10.2025
15:00

-19:00 Uhr

Samstag 25.10. | ab 15:00 Uhr

EINTRITT FREI

Bei allen Events ist unsere Kliche sowie die Hiitte ganz normal
geoffnet! Wir bitten um Reservierung.

Nordhangjause -

In der Renau10/11 -

59955 Winterberg

www.nordhangjause.de

) Eine Marke der Timo Brune
) Unternehmensgruppe
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

AUSFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

Erntedankfest bei der Clemensberghiitte in Winterberg-
Hildfeld

Barbara Straeck von der Clemensberghiitte

Die Clemensberghitte, ein Treff-
punkt fir Mountain-Biker, Wan-
derer und Naturliebhaber, liegt in-
mitten einer idyllischen Landschaft
in der Nahe von Winterberg, im
beschaulichen Dorf Hildfeld. Uber
die Zubringerwege erreicht man
unmittelbar den Rothaaarsteig,

der Uber die Hochheide mit dem
Clemensberg (838m) hinauffiihrt,
mit toller Aussicht zum SchloB-
berg, dem Kahlen Asten und den
umliegenden Ortschaften Kustel-
berg, Hildfeld, Gronebach und
Winterberg. Oder aber den Wand-
erpfad , Uplandsteig” in Richtung

WANDERHUTTE

MCie)

-

| Das sullten S

Erntedankyest

Samstag, 11. Oktober 2025 - ab 12.30 Uhr
Biele lechere Speisen:

50 kg-Schwein am Spies, Bayrische Schmankert:
hausgemachtes Sauerkraut, Leberkas’,

icwicht n&%@%&!

Hildfelder StraRe 70 | 59955 Winterberg-Hildfeld | Tel. 02985/1300

Brezn‘ und vieles mehr...

barbarastraeck@gmail.com | www.clemensberghuette.de

10|

Ausgelassene Stimmung in der Clemensberghiitte

Willingen.- Hier passiert man
bereits die hessische Landesgren-
ze ins direkt angrenzende Upland.
Am Samstag, den 11. Oktober
wird ab 12.30 Uhr das beliebte
+Erntedankfest” an der Clemens-
berghiitte mit vielen leckeren
Speisen von der Hiittenwirtin Bar-
bara Straeck und Team gefeiert.
Neben einem 50 kg-Schwein am
SpieB gibt es bayrische Speziali-
taten wie hausgemachtes Sauer-
kraut, Leberkds, Brezn und vieles
mehr. In der Clemensberghitte
selbst, gilt das Motto: ,Als Frem-
de kommen und als Freunde ge-
hen!”.- Prima geeignet als Wan-
der- oder Biker-Treffpunkt zu ei-
ner gemutlichen Rast.

Fur kleine Feierlichkeiten nimmt
die Huttenwirtin Barbara Straeck
mit Team gerne Bestellungen an
und richtet alles her (Dekoration,
Getranke, Essen, Kuchen). Bei
schonem Wetter bietet sich
besonders die in Richtung Stiden
angelegte Terrasse an, wo man
bei Sonnenschein bis in die Ab-
endstunden das Feierabendbier
genieBen kann. Alle Gerichte kon-
nen auch bestellt und abgeholt
werden. Bezahlen kann man auch
per Karte und mobil Giber Handy.

Geoffnet hat die Hiitte Donners-
tag bis Montag von 12.30 - 20.30
Uhr, Dienstag und Mittwoch ist
Ruhetag. Die Kiiche ist ab 12.30
Uhr durchgangig gedffnet und wie
lange, richtet sich nach der je-
weiligen Anzahl der Besucher.-
Nach Absprache auch langer. Die
Speisenkarte enthélt schmackhaf-
te, selbstgemachte  Gerichte,
teilweise saisonal variabel. Das
Team um Barbara Straeck freut
sich auf alle Einkehrer. [BL]

Spanferkelgrillen beim Erntedank-
fest an der Clemensberghtitte
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

AUSFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

.Spritz"”-Tour liber den Rothaarsteig

Auf eine der schonsten Aussichtsterrassen von Winterberg

Leckere Waffeln im Schneewittchen Haus

Seit fast 100 Jahren prdgt die
St.Georg Sprungschanze die Sky-
line von Winterberg. Mitten im
Skigebiet auf 734 m .M. findet
ihr eine der schénsten Aussicht-
sterrassen von Winterberg. Mit
unseren Spritz-Varianten aus der
Sommerdrink-Karte schweift der
Blick vom Kahlen Asten bis weit
iber Winterberg hinaus.

Fur die Kinder gibt's eine eigene
Spielwelt mit Kugelbahnen und
unserer groBen Spiel-Pistenwal-
ze. In der noch jungen Gastrono-
mie im FuB der Schanze warten
frisch gebackener Kuchen, Waf-
feln mit verschiedenen Toppings
sowie eine ansprechende Aus-
wahl an Speisen- auch in fleisch-
losen Varianten, wobei wir uns
vom Streetfood-Style inspirieren
lassen. Ubrigens hat ,Die Schan-
ze" jetzt auch freitags, samstags
und an Feiertagen die Tiren bis
21.00 Uhr gedffnet. Da empfiehlt
sich dann unbedingt noch ein
Sundowner auf Eis- die gibt's na-
tlrlich auch in alkoholfreien Va-
rianten.

Von dort aus geht es weiter den
Rothaarsteig entlang bis zum
Schneewitchen-Haus. Wer mit
dem Bike unterwegs ist, kann
sich dort im Bikepark auf den
verschiedenen Parcours auspro-
bieren. Ansonsten kann das kom-
plette Equipment auch im Bike-
Verleih vor Ort gemietet werden.
Fur die Kinder warten die Zwerg-
ziegen, Schafe und Kaninchen in
unserem Streichelzoo auf Eure
Kleinen. Auf unserer Terrasse
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kann man aber auch ganz ein-
fach dem Treiben nur zuschauen
und an der Ostwand des Kahlen
Asten vorbei den Blick in die Fer-
ne schweifen lassen. Ein weite-
rer Blick in unsere Karte und
schon zaubert unser Kiichenteam
Euch auch noch etwas Leckeres
auf den Teller.

Damit |hr bei gréBeren Gruppen
auch ausreichend Platz habt,
empfehlen wir eine rechtzeitige
Reservierung.

Euer Kontakt zu uns:

Die Schanze

Herrlohweg 100

59955 Winterberg

Tel.: +49 (0) 2981 425 9019

wiesenwirt.de

029814259020
taglich 11-18:30

Gemiitliche Terrasse mit Weitsicht am FuB der St. Georg Sprungschanze
kontak@die-schanze.de Kiiche
Offnungszeiten

Taglich 11-18 Uhr Fr., Sa. und an

Feiertagen bis 21 Uhr -
schlieBt eine Stunde friiher.
Mittwoch Ruhetag.

Am Rothaarsteig

/ HAUS /
O@ mit Streichelzoo Beste Aussicht

am Bike- und Kletterpark tiber Winterberg
@ KONTAKT@SCHNEEWITTCHENHAUS.DE KONTAKT@DIE-SCHANZE.DE

02981425 9019 ﬂ,
taglich 11-18:00

Fr-So - 21 Uhr

Mi - Ruhetag

29
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LOKALES

25. Bundesschiutzenfest

des Sauerlander Schiitzenbundes in Bosperde

Die St. Sebastianus Schiitzen-
bruderschaft Medebach e.V. hat
am letzten Wochenende mit ei-
ner groBen Abordnung am 25.
Bundesschiitzenfest in Bosper-
de teilgenommen. Die Veran-
staltung fand erstmalig nur an
zwei Tagen ohne groBen Fest-
umzug statt. Beim offiziellen
Empfang und bei der Kranznie-
derlegung am Ehrenmal des
groBen Festes dankte Bundes-
oberst Stefan Tremmel aus-
driicklich der von den Medeba-
cher Schitzen gestellten Beset-
zung der Bundesstandarte, die
traditionell bei allen Veranstal-
tungen des Sauerlander Schiit-
zenbundes dabei ist. Niklas Be-
cker war als Jungschltzkonig
am Freitagnachmittag beim
SchieBwettbewerb mit im Ren-
nen um die Konigwlrde der
Jungschiitzen; es traten iber 60
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Abordnung der Medebacher Schiitzen mit der Bundesstandarte.

Foto: eigen

Jungschiitzen an und geschos-
sen wurde auf einen Vogel. Der
Samstag begann ebenfalls mit
einem Empfang, anschlieBend
wurde ein Gkumenischer Got-
tesdienst im Festzelt abgehal-
ten. Beim anschlieBenden
SchieBwettbewerb der Konige
konnte Martin Schreiber im
Vorentscheid den linken Fliigel
abschieBen. Leider hat es fir
den finalen Durchgang knapp

nicht gereicht. Abgeschlossen
wurde das Fest mit einem gro-
Ben Zapfenstreich auf der Vo-
gelwiese. Begleitet wurde un-
sere Abordnung zudem vom
BundesschieBmeister und vom
Bundesschatzmeister, die bei-
de im Stadtgebiet Medebach zu
Hause sind. 2028 findet das
nachste  Bundesschiitzenfest
wieder an drei Tagen, diesmal
in Lippstadt, statt.
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien SPD

Medebacher SPD legt 8,5% zu

Medebach. AuBerst zufrieden
zeigt sich die Medebacher SPD
mit dem Ausgang der Wahlen
zum Stadtrat am 14.09.

So freue man sich uber einen
historischen Stimmenzuwachs
von 8,5% und hat mit 18,5%
insgesamt das beste Wahler-
gebnis seit fast 30 Jahren er-
reicht - das alles gegen einen
landesweiten Negativtrend.
Wir freuen uns iber zwei hin-
zugewonnene Mandate, so Spit-
zenkandidat Thomas Just, und
werden uns zuklnftig mit finf
Ratsmitgliedern im Stadtrat mit
neuen Impulsen und Meinungs-
vielfalt fiir die Interessen der

Blrgerinnen und Biirger und
eine zukunftsorientierte Weiter-
entwicklung von Medebach und
seinen Ortsteilen einsetzen.

Wahlkampfleiter Michael Hie-
mer betont, dass dieser Erfolg
im Wesentlichen auf drei Fak-
toren zurlickzufihren sei. Zum
einen habe man in Medelon mit
Bjorn Brune, einem sehr ge-
schatzten und starken Kandi-
daten, erstmals (berhaupt den
Wahlkreis gewinnen koénnen.
Weiter habe man als motivier-
tes Team einen auBergewohn-
lich intensiven und birgerna-
hen Wahlkampf u.a. mit Biirger-
gesprachen in fast allen Orts-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

[ )
ﬁundbllck
HOCHSAUERLAND

GEMEINDE-
LEBEN

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE
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teilen gefihrt.
Programmatisch  habe man
sich zu vielen Themen die fir
die Stadt in den ndachsten Jah-
ren wichtig sind klar positio-
niert und Themen in den Vor-
dergrund gestellt, die fiir Me-
debachs Zukunft von Bedeutung
sind.
SchlieBlich leistete auch eine
intensive Einbindung von Social
Media mit Sicherheit einen Bei-
trag weitere Wahlerinnen und
Wahler zu erreichen.
Rund 50.000 Zugriffe - allein in
den acht Wochen vor der Wahl -
bestdtigen dieses.

Michael Hiemer

Agqua M

HOCHSAUERLAND

SERVICE

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE

4-Stunden Nachmittags-Ticket -

Online Reservierung tber unsere Website

N P

Ceantér Parcs Park Hochsauerland - 59964 Medebachr .




REGIONALES

Monika Salmanyan erhalt
den August-Macke-Forderpreis 2025

Ausstellung in Schmallenberg

Hochsauerlandkreis. Monika Sal-
manyan ist die Preistragerin des
August-Macke-Forderpreises
2025. Damit ist sie die flnfte Preis-
tragerin. Die Jury musste sich zwi-
schen zehn Bewerberinnen und
Bewerbern entscheiden.
Insgesamt hatten sich 55 junge
Kunstschaffende  aus  ganz
Deutschland beworben. Der Preis
wird alle drei Jahren vergeben und
ist mit 5.000 Euro und einer Aus-
stellung dotiert.

SIE HABEN

EINEN PLATZ

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE

STELLENANZEIGE

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in lhrer direkten Umgebung an. Lokale
Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-
integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

Die Jury (iberzeugten die Arbeiten
Monika Salmanyans, weil sie in
ihrer Malerei Architekturfragmen-
te, von Schwerkraft befreit und
kaum statisch auf der Erde ste-
hend, wie geometrische Muster
neu ordnet. Auf diese Weise ent-
stehen Bildraume, in denen Pflan-
zen, Graffitis, Pianos und andere
Dinge mit rdtselhaftem Inhalt wie
auf einer Theaterbiihne wirken -
Vergangenheit und Gegenwart
finden einer zeitgendssischen

o
CUR TERy,

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

EEEnN
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media
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Monika Salmanyan ist die Preistragerin des August-Macke-Forderprei-
ses 2025. Foto: Privat

Bildform zusammen und eréffnen
dem Dialog zwischen Kiinstlerin
und Betrachter.

Am Sonntag, 21. September, wur-
de der Preis im Rahmen einer Fei-
erlichkeit im Kunsthaus alte Miih-
le in Schmallenberg vergeben. An
die Preisverleihung schlieBt sich
die Ausstellungserdffnung an. Die
Ausstellung hat den Titel ,Wo ich
nicht bin” und zeigt die Werke
der jungen Kinstlerin dann bis
zum 12. Oktober in den dortigen
Ausstellungsraumen.

LJunge Kinstler, die diesen Preis
erhalten, stehen einerseits am
Anfang ihrer Laufbahn.
Andererseits treten diese jungen
Kinstler bereits mit einer hohen
Qualitdt ihres Werkes hervor”,
sagt Landrat Dr. Karl Schneider.
Kunstliebhaber und Interessierte
sollten sich daher die Ausstellung
nicht entgehen lassen. ,Der Au-
gust-Macke-Forderpreis, der
sozusagen ,kleine Bruder” des
August-Macke-Preises, unter-

stiitzt unserer Region in der kul-
turellen Wahrnehmung gerade im
Bereich der Bildenden Kunst”,
betont Schneider die Bedeutung
der bereits finften Verleihung.
Monika Salmanyan wurde im Jahr
2000 in Armenien geboren und
lebt derzeit in Wolfsburg. Seit
2024 studiert sie Freie Kunst an
der Hochschule fiir Bildende Kiins-
te Braunschweig.

Finanziert wird der Preis von der
Kulturstiftung der Westfalischen
Provinzial Versicherung sowie von
der Sparkasse Mitten im Sauer-
land. Zuvor haben Marina Zwet-
schler, Silke Albrecht, Lioba
Schmidt und Isabell Hoffmann den
August-Macke-Forderpreis erhal-
ten.

August Macke wurde am 3. Januar
1887 in Meschede/Hochsauerland-
kreis geboren. Er gehdrte zu den
bekanntesten deutschen Malern
des Expressionismus und nahm an
beiden Ausstellungen des Blauen
Reiters 1911 und 1912 teil.
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FUR JEDEN MOMENT DIE RICHTIGE BOHNE

MY HOME ROAST

Hochste Qualitat mit 40 Jahren Produkterfahrung, 6kologisch und sozial

Egal ob frisch gerdsteter Kaffee,
knackige Niisse oder aromatische
Kakaobohnen- bei MY HOME
ROAST funktioniert das alles ganz
einfach per Knopfdruck. Es ist
nicht mit kompliziertem Hand-
werk oder Vorwissen verbunden.-
Einfach einfillen, starten und den
Moment genieBen. Mit den Rost-
vollautomaten wird jeder direkt
in den eigenen vier Wanden zum
Genussroster.

Der beriihmte Naturforscher Ale-
xander von Humbolt sagte einst
tber den Kakao , Kein zweites Mal
hat die Natur eine solche Fiille
der wertvollen Néhrstoffe auf klei-
nem Raum zusammengedréngt,
wie gerade bei der Kakaobohne.”
Auch hier zaubert MY HOME
ROAST frische Kakaogetranke aus
der ganzen Bohne, Smoothies,
Miislis, oder einfach Superfood
zum Snacken.

Beim Kaffee trifft Leidenschaft und
Expertise aufeinander. Dabei ist
das Ziel von MY HOME ROAST,
erstklassigen Kaffee fiir alle leist-
bar anzubieten, gleichzeitig eine
Gemeinschaft rund um das Sel-
berrésten zu schaffen sowie ein
starkes Zeichen gegen Verpa-
ckungsmill zu setzen.

Aber was macht eigentlich einen
perfekten Kaffee aus? Fir MY
HOME ROAST ist es der Moment,
wenn sich das Aroma frisch gerds-
teter Bohnen in der Kiiche aus-
breitet und man spirt- das wird
ein besonderer Genuss, denn in-
dustriell gerosteter Kaffee verliert
durch die lange Lagerung oft sein
volles Aroma. Wer selbst rosten
madchte, steht oft vor einer frust-
rierenden Wahl: Teure, komplexe
Maschinen, die viel Fachwissen
und prazise Arbeitsschritte erfor-
dern und eine besonders hohe Ge-
ruchsbeldstigung im Haus darstel-
len. Oder Experimente mit Haus-
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Vollautomatische Rostmaschinen von MY HOME ROAST

haltsgeraten, die oft ungleichma-
Bige Ergebnisse liefern, manchmal
sogar gefdhrlich sind und viel Ge-
duld erfordern. Mit den vollauto-
matischen Réstmaschinen ldsst
sich aber hochwertiger Kaffee
selbst rosten- einfach, nachhal-
tig und perfekt auf Geschmack
abgestimmt. Fir echte Frische in
der Tasse.- Kein alter Lagerkaf-
fee, keine Kompromisse, lediglich
purer Genuss. Qualitat auf hochs-
tem Niveau.

Die integrierte Prazisionssteue-
rung von MY HOME ROAST sorgt
fir eine gleichméBige Rostung
und ermdglicht es, den Réstgrad
individuell einzustellen. Fir mil-
de, fruchtige Aromen oder inten-
sive, kraftige Noten.

Diese modernen Rdstmaschinen
arbeiten mit einer schonenden
Niedrigtemperatur-Réstung, um
das volle Aroma der Bohnen zu
erhalten. Durch das kompakte
Design findet der Kaffeerdster in
jeder Kiiche Platz und die Reini-
gung ist mit wenigen Handgriffen
erledigt.

Die Rohkaffeebohnen werden di-
rekt von ausgewahlten Farmen be-
zogen, die das Unternehmen per-
sonlich kennt. Nur die besten Boh-
nen landen im Sortiment. So wird
sichergestellt, dass der Konsu-
ment den perfekten Rohkaffee
erhalt.

Anstatt auf Plastik und Alumini-
um setzt man hier auf Nachhal-
tigkeit mit Verantwortung in Form

von umweltfreundlicher Papier-
verpackungen. AuBerdem enga-
giert sich MY HOME ROAST in

sozialen Projekten wie DAS BAND,
Global Family und Youth Save the
Nature Ltd. in Uganda. [BL]

Die Zukunft des Kaffees beginnt jetzt- in deiner eigenen
Kuche. Der erste Kaffee Réstautomat fiir zu Hause.
- Frisch gerdsteter Kaffee ganz einfach fur zu Hause
» Kinderleichte Bedienung
= Auch Réstung von Nissen und Kakaobohnen
« Natdrlich, gesund und nachhaltig

MY HOME ROAST  _
www.myhomeroast.com

U. Hoppe
Zur Postwiese 17 | 59955 Winterberg
Mobil: 0157/54611871 | uwe.hoppe-handelsvertretung@web.de
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Woussten Sie schon, wie Gewiirze lange halten?

Sie stehen in fast jeder Kiche:
Getrocknete Gewiirze wie Pfeffer,
Paprika, Kiimmel oder Currypul-
ver. Damit sie ihr volles Aroma lan-
ge behalten, ist die richtige Lage-
rung entscheidend. ,Gewiirze mo-
gen es dunkel, trocken und
mdglichst kihl”, erkldrt Brigitte
Becker, Leiterin der Beratungsstel-
le der Verbraucherzentrale NRW
in Bergisch Gladbach. ,Allerdings
gehéren sie nicht in den Kihl-
schrank, denn dort sorgen Feuch-
tigkeit und Temperaturschwankun-
gen dafiir, dass Gewiirze schneller
verderben.” Auch Regale Uber dem
Herd sind ungiinstig: Aufsteigen-
der  Wasserdampf  beglinstigt
Schimmel, und die atherischen Ole
kénnen sich durch zu hohe Tempe-
raturen verflichtigen. Ideal sind
luftdicht verschlieBbare Behélter
aus Metall, Keramik oder dunk-
lem Glas. Sie schitzen den Inhalt
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LOKALES | KITA / SCHULEN | SPORT | GEMEINDELEBEN | GESUNDH

wir freuen uns auf Dich!

”

NEWS AUS DEM HOCHSAUERLAND -
JETZT AUCH UNTER:

rundblick-HOCHSAUERLAND.DE

Hallo liebe HOCHSAUERLANDERer*innen,

RUNDBLICK-HOCHSAUERLAND.DE IST ONLINE -
100% HOCHSAUERLAND!

Alles was in der Region passiert, was fir Dich wichtig
ist, kriegst Du jetzt auf Handy, Tablet oder PC! Schau direkt
rein: www.rundblick-hochsauerland.de. Bist Du in einem
Verein / einer Institution, dann registriere Dich jetzt auf
redaktion.rautenberg.media und erhalte einen Zugang fir

unser Redaktionssystem. Deine Nachrichten
kommen dann in die gedruckte Ausgabe des
Rundblick Medebach und in die online-
Ausgabe des Rundblick Hochsauerland.

RUNDBLICK-HOCHSAUERLAND.DE -

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

-
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vor Licht, Luft und Feuchtigkeit und
bewahren so das Aroma. ,Ganze
Gewiirze wie Pfefferkdrner oder
Zimtstangen bleiben lénger frisch
als gemahlene Varianten. Zerklei-
nert man sie erst direkt vor der
Verwendung, bleibt ihr Geschmack
besonders intensiv”, so Becker.
Getrocknete Gewlirze halten bei
richtiger Aufbewahrung oft mehre-
re Jahre. Trockene Krauter sind
empfindlicher - sie  sollten
mdglichst innerhalb eines Jahres
verbraucht werden.

Seelenbeben e. V. ladt zur
Mitgliederversammlung ein

Neue Mitglieder und Unterstiitzer

willkommen

Winterberg. Der Winterberger Ver-
ein Seelenbeben e. V. - Trauerbe-
gleitung fir Kinder und Jugendli-
che - 13dt alle Mitglieder, Interes-
sierte und Unterstlitzer herzlich
zur Mitgliederversammlung ein.
Sie findet am Freitag, 10. Okto-
ber, um 19 Uhr, im Familienzen-
trum Edith-Stein, Auf der Walme
6, in Winterberg statt.

.Wer den Verein als Mitglied un-
terstiitzen mochte, hat an diesem
Abend die Mdglichkeit, einen Mit-
gliedsantrag zu stellen. Auch hel-

fende Hande, zum Beispiel fir die
Kassenflihrung oder bei Gruppen-
stunden, sind herzlich willkom-
men.

Eigene Ideen zur Unterstiitzung
des Vereins kénnen gerne einge-
bracht werden”, so die 1. Vorsit-
zende des Vereins, Helga Her-
mann. Dariiber hinaus sucht See-
lenbeben weiterhin im Stadtge-
biet Winterberg einen Raum zur
Lagerung von Materialien. Vor-
schldge und Angebote nimmt der
Verein dankbar entgegen.
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Von Anfang an durchdacht

Tipps zur Grundrissplanung beim Hausbau

Bad Honnef. Der Grundriss eines
Hauses ist die Basis fiir Wohlbe-
finden und ein harmonisches Zu-
sammenleben. Eine kluge Planung
bestimmt, wie gut das neue Zu-
hause den Alltag und die Gewohn-
heiten seiner Bewohner unter-
stutzt.

Dazu zahlen Aspekte wie die An-
zahl und die GroBe der Zimmer,
die Lichtverhaltnisse, die Bewe-
gungsfreiheit und Zukunftstaug-
lichkeit. Wer vorausschauend
plant, schafft ein Eigenheim, das
heute und in Zukunft funktioniert.
Der moderne Holz-Fertighau bie-
tet ideale Voraussetzungen und
unterstiitzt Baufamilien mit indi-
vidueller Planung, professioneller
Beratung und flexiblen Losungen.
GroBere Raume sind nicht immer
bessere Raume. Entscheidend ist,
wie gut man die Flachen nutzen
kann. ,Ein durchdachter Grund-
riss erleichtert den Alltag - etwa
durch kurze Wege, klare Funkti-
onsbereiche und ausreichend
Stauraum”, erklart Fabian Tews,
Sprecher des Bundesverbandes
Deutscher Fertighau (BDF). ,Im
Fertighausbau lassen sich solche
Details vorausschauend planen
und prazise umsetzen, ohne dass
es spater auf der Baustelle zu teu-
ren Anderungen kommt.”

! “I 2

Tageslicht schafft Lebensqualitat
Natirliches Sonnenlicht ist ein
zentraler WohlfiihIfaktor und for-
dert die Wohngesundheit, wenn
es ins Haus gelangt. GroBziigige
Fensterflachen, die Ausrichtung
des Gebdudes  sowie offene
Grundrisskonzepte sorgen fir hel-
le Raume und ein angenehmes
Raumklima. Schon in der Planung
sollte man auf die Lichtverhalt-
nisse achten und eine gesunde
Balance zwischen Tageslicht und
einem effektiven Schutz vor Som-
merhitze finden. Fensterflachen
sind zudem nicht nur Gestaltungs-
elemente, sie beeinflussen auch
die Energieeffizienz eines Hauses.
Bei vielen Fenstern sollte man
ebenso bedenken, dass auch
Wandflachen fir Schranke und
Ahnliches nétig sind. Trotz Trans-
parenz braucht es zudem ge-
schiitzte Bereiche ohne Einblicke
fir eine sicheres und angeneh-
mes Wohngefiihl.

Den Alltag mitdenken: Ein Grund-
riss, der zum Leben passt

Ein gut geplanter Grundriss ori-
entiert sich nicht nur am Platzbe-
darf, sondern auch an den tagli-
chen Abldufen der Bewohner. Die
Wege zwischen Kiiche, Essbereich
und Vorratsraum sollten kurz

sein, Spielbereiche bei Kleinkin-

mg.

dern in Sichtweite liegen und
Riickzugsraume ausreichend ent-
fernt von Gemeinschaftsraumen.
Im Eingangsbereich braucht es
Stauraum fiir Schuhe und Jacken
sowie geniigend Platz, damit Be-
wohner und Gaste angenehm an-
kommen konnen. ,Der Grundriss
ist das unsichtbare Rickgrat, das
den Tagesablauf unterstiitzt und
erleichtert”, so Tews.

Heute fiir morgen mitdenken
Wer ans Alterwerden in den ei-
genen vier Wanden denkt, setzt
auf barrierefreie Ubergénge, brei-
te Flure sowie vielseitig nutzbare
Raume. Auch eine Umstrukturie-
rung des Familien-Grundrisses,
wenn die Kinder aus dem Haus
sind, sollte bedacht werden. ,Bei
einem Fertighaus konnen viele
Lebensphasen - vom Alltag mit
kleinen Kindern Gber das Arbei-
ten im Homeoffice bis hin zu fort-
geschrittenem Alter - schon heu-
te einfach und zielfihrend in die
Grundrissplanung einflieBen”, er-
klart der BDF-Sprecher.

Die Grundrissplanung sei ent-
scheidend flir eine langes und
komfortables Leben im eigenen
Haus. Der Fertighausbau unter-
stlitzt Bauherren mit personli-
cher Beratung und groBer gestal-
terischer Freiheit auf dem Weg

|

Unterschiedlich zonierte Bereiche und kurze Wege zwischen Kiiche, Essen und Wohnen unterstiitzen einen
reibungslosen Familienalltag. Foto: BDF/HARTLHAUS
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zum maBgeschneiderten Traum-
haus. Bundesverband Deutscher
Fertighau e.V.

kosten sparen mit

MIETGERATEN

JETZT AUCH IN HALLENBERG!

Reservieren iiber den QR-Code
oder unsere Website!

" www.cfmoescheid.com/
service/mietgerite

o (X3 misscHED

Alles 7um Rauen und Renovieren

e

Malerwerkstatten
Christopher Seston GmbH

® Raum-und
Fassadengestaltung

® Kreativtechniken

® Warmedammung

® Bodenbelage

® Parkett

Eichendorffsiedlung 12
59955 Winterberg-Silbach
www.malerleber.de
info@malerleber.de
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Tischlerei Holztec aus Medebach-Kiistelberg

und baut Andreas Koch gerne
nach eigener Vorstellung. Des
weiteren bietet Holztec neben
dem Einbau von Tiiren wie Zim-
mertiiren sicheren Wohnungst-
ren sowie Trennwanden und
Trennwandsystemen mit Gleit-
tiiren, auch die Nachriistung von
Fenstern und Tiren mit Sicher-
heitssystemen und Beschldgen,
den Einbau hochwertiger Isolier-
gldser, Reparaturarbeiten an
Fenstern, Rollladen, Mébeln und
die Planung und Montage von

Neue Fenster von der Tischlerei Holztec

Sonnenschutz, Insektenschutz
und Markisen. Auch das Verle-
gen von Fertigparkett, Laminat,
Korkboden oder Vertafelungen
gehért neben Beratung in Sa-
chen Innenausbau und Treppen-
renovierung zum Aufgabenge-
biet der Tischlerei Holztec dazu.
(BL]

Tischlerei Holztec aus Medeb-
ach-Kistelberg bietet alles von
der Planung und Anfertigung in-
dividueller Haustlren (iber die
Fertigung von Einbaumdbeln
nach MaB, den Einbau von Fens-
tern in allen Rahmenmateria-
lien, edle Fenster aus Holz, Uber
Holz-Aluminium oder die preis-

wertere Variante in Kunststoff.
Der Schwerpunkt liegt aber auf
der Haustiirenfertigung, die
ganz individuell nach eigenen
Vorstellungen hergestellt wer-
den kénnen. Als Spezialist fir
die Neuanfertigungen sowie
den detailgetreuen Nachbau
alter historischer Haustiren

entwirft der Inhaber Andreas
Koch sichere und individuelle
Holzhaustiiren mit Stil-Elemen-
ten nach Wahl. Die Tlren kon-
nen rustikal oder modern ge-
fertigt werden.

Auch Fenster, individuelle Mo-
bel, Treppen, Kiichen- und Bad-
mobel oder Wintergdrten plant

Moderne Treppe von Holztec

TISCHLERE]I

HE@LZTE

Tel. 02981/9088 35
info@tischlerei-holztec

. ] e‘é‘
tischler ‘\Sc“\

Inh. Andreas Koch

KREATIVITAT UND QUALITAT
AUS EINER HAND!

59964 Medebach-Kustelberg

Mobil: 01755994040
www.tischlerei-holztec.de

FRANK BEULEN

Heizol - Diesel - Pellets

MEDEBAGH

Tel. 02982-41254 -

Tel. 02984-610

ULEN

RN WERL - TERpIERTTETY

-
B

18|
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Komplettlésung in Sachen Energiegewinnung vom
Meisterbetrieb Menke aus Winterberg-Siedlinghausen

Die Sonne versorgt uns Menschen
als sauberste Energiequelle, die
zur Verfigung steht. Uber eine So-
laranlage kann sie prima als War-
mequelle zum Heizen genutzt wer-
den. Mit einer Installation einer
Solarthermieanlage vom Meister-
betrieb Menke aus Siedlinghau-
sen wird es also mdglich, die Ener-
gie der Sonne in Warme umzuwan-
deln.

Mit einer solchen Solarthermiean-
lage kann die kostenfreie Energie
aus der Sonneneinstrahlung in
Waérme umgewandelt und in ei-
nem sogenannten Pufferspeicher,
bzw. Warmwasserspeicher zur
Trink- und Brauchwasseraufberei-
tung genutzt werden.- Super kom-
binierbar auch mit einer Warme-
pumpe und einer Wallbox zum La-
den des Elektroautos. Meistens
wird eine solche Anlage mit einem
anderen Heizsystem kombiniert,
weil die Effizienz der Solarthermie-
anlage aufgrund des wechselnden
Wetters natrlich schwanken kann.
Durch so eine Kombination wird
das Haus auch mit Warme versorgt,
wenn die Solarthermieanlage den

aktuellen Bedarf nicht vollstdndig
abdecken kann. Der erzeugte
Strom ldsst sich auch in das offent-
liche Stromnetz einspeisen. Mo-
derne Anlagen sind aber meistens
mit einem Speicher ausgestattet,
sodass der erzeugte Strom gespei-
chert und abgegeben wird, bis er
im Haus gerade gebraucht wird.
Dacher, die von der Dachfléche her
nach Siiden oder Siidosten ausge-
richtet sind, eignen sich am bes-
ten fiir Solaranlagen. Allerdings
passt eine Ausrichtung auf Ost-
oder Westdachern am besten zum
typischen Verbrauchsverhalten
eine Privathaushalts, da die Mo-
dule in den Morgen- und Abend-
stunden den Strom produzieren.
Mit einer Solaranlage werden aus-
schlieBlich erneuerbare Energien
genutzt, auBer in Kombination mit
einem anderen Heizsystem. Ein
klarer Vorteil bei einer Anschaf-
fung einer Solaranlage sind die
hohen, staatlichen Forderungen der
,BAFA-" oder der ,KfW-Bank”. Der
Meisterbetrieb Menke berdt Sie
gerne rund um das Thema Solar.
(BL]

D CH_& FASSADENWELTEN

L 00901 {agy

\{ EEMANN

For our climate
Die neue Generation der
Warmepumpen: VITOCAL 250-A

Neu: 2,1 -8 kW /5,3 - 18,5 kW
fir Neubau/Modernisierung

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur bestens fur die
Modernisierung geeignet

+ Schont die Umwelt und das Klima durch Verwendung
des naturlichen Kaltemittels R290 (Propan)
viessmann.de/vitocal

Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

/‘Der Meisterbetrieb

lhre erste Adresse.

Am lberg 2 ® 59955 Winterberg ® Tel. (02983) 1404

www.meisterbetrieb-menke.de ® info@meisterbetrieb-menke.de

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen
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Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche Porsche 911 von privat fur privat gesucht -

" Kaufgesuch | bitte alles anbieten! Tel. 0178 / 1513151

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
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RUnNd Ums Hnd
Sonstiges

Renovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zaune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit.

Tel.: 01578 71 517 34
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"
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WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fr Sie anfertigen
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professionelle Bildbearbeitung
individuelle Beratung

hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um Ihre Wiinsche umzusetzen
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www.rautenberg.media/film/produktfotos
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inkl. Mwst., Preis variiert nach Auflage der Z
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Gewitter in NRW

Das rat der ADAC Autofahrern, Campern und Radfahrern

Wenn der Deutsche Wetterdienst
(DWD) starke Gewitter mit teils
heftigen Regenfdllen und Sturm-
boen in Nordrhein-Westfalen an-
kiindigt, rat der ADAC in NRW
Autofahrern zu besonderer Vor-
sicht und warnt vor schlechter
Sicht und Aquaplaning. ,Wer mit
dem Auto unterwegs sein muss,
sollte defensiv fahren, die Ge-
schwindigkeit reduzieren, mehr
Sicherheitsabstand halten und
sich voll auf die StraBe konzent-
rieren”, sagt ADAC Verkehrsex-
perte Prof. Dr. Roman Suthold.
Regen

Sobald der Scheibenwischer auf
die hochste Stufe gestellt werden
muss, empfiehlt der ADAC, nur
noch maximal 80 km/h zu fahren.
Bei Sichtweiten von unter 50 Me-
tern mussen Autofahrer auch bei
Starkregen die Nebelschlussleuch-
te einschalten. Die maximale
Hochstgeschwindigkeit — betragt
auch auf Autobahnen dann nur
noch 50 km/h. ,Wir raten dazu,
bei solch extremen Verhaltnissen
nicht mehr den halben Tacho als
Anhaltspunkt fiir den Abstand zu
wahlen. Geschwindigkeit gleich
Abstand, das ist wesentlich siche-
rer”, erklart Suthold.

Bei heftigen Regenféllen steigt
besonders auf Strecken mit viel
Schwerlastverkehr die Gefahr fiir
Aquaplaning. Wasser sammelt
sich in Spurrillen und I8uft nicht
mehr schnell genug ab. Die Rei-
fen konnen das Regenwasser bei
hohen Geschwindigkeiten dann
nicht mehr verdrangen, das Auto
verliert den Kontakt zur StraBe
und beginnt zu schwimmen. Der
ADAC in NRW empfiehlt, in so
einer Situation den FuB vom Gas
zu nehmen und keine abrupten
Brems- oder Lenkmandver zu ma-
chen. Drohendes Aquaplaning er-
kennen Autofahrer an Wasserge-
rauschen, Veranderungen der
Motordrehzahl oder einer leicht-
gangigen Lenkung.

Sturmbden

Wird das Fahrzeug von einer
Sturmboe erfasst, sollten Autofah-
rer laut ADAC kontrolliert gegen-
lenken. Das féllt bei niedrigen Ge-
schwindigkeiten erheblich leich-
ter. AuBerdem wichtig: Baumrei-
che Strecken meiden und auf Brii-
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cken und in Waldschneisen die
Hinweisschilder beachten. Hier ist
die Gefahr groB3, von heftigen
Boen erfasst zu werden. Beson-
dere Vorsicht gilt auch beim Uber-
holen von Lastwagen und Bussen.
,Schon beim Eintauchen in den
Windschatten des iiberholten
Fahrzeugs verandert das Auto sei-
ne Richtung. Nach dem Uberhol-
vorgang wird es dann wieder voll
vom Seitenwind erfasst”, warnt
Suthold. Besonders anfllig fir
Seitenwind sind Wohnmobile und
Wohnwagen-Gespanne  sowie
Busse und Lkw. Diese Fahrzeuge
kénnen im schlimmsten Fall sogar
umkippen.

Der ADAC in NRW rét, bei Gewit-
ter mogliche Ablenkungsquellen
wie laute Musik auszuschalten
und auch auf das Telefonieren mit
der Freisprecheinrichtung zu ver-
zichten. Jederzeit miisse mit um-
gestlirzten Baumen oder herab-
fallenden Asten gerechnet wer-
den. Zudem konnten andere Ver-
kehrsteilnehmer bei Starkregen
oder Sturmboden plétzlich anders
reagieren als erwartet.
Blitzeinschlag

Sollte der Blitz ins Auto einschla-
gen, was auPerst selten vor-
kommt, wirkt die Karosserie als
sogenannter Faradayscher Kafig.
Dieser leitet die elektrische Ent-
ladung um die Insassen herum.
Im Innenraum sollte man nach
dem Blitzeinschlag keine Metall-
teile berthren, die mit der Karos-
serie in Verbindung stehen. Bei
der heute iblichen Kunststoffaus-
kleidung ist das aber kein groBes
Problem. Als Parkplatz sollte man
sich wahrend eines Gewitters kei-
ne erhohten Punkte aussuchen.
Fenster sowie Schiebedach schlie-
Ben und alle Antennen (soweit
mdglich) einziehen.

Im Cabrio

Cabrio-Fahrer sollten bei Gewit-
ter das Verdeck vollstandig schlie-
Ben. Dann funktioniert auch hier
das Prinzip des Faradayschen Ka-
figs. In nahezu jeder Verdeck-Kon-
struktion gibt es sogenannte Stan-
gen aus Metall, die einen Ein-
schlag zum Boden ableiten. Auch
Windschutzscheibenrahmen,
Uberrollbiigel und Verdeck-Me-
chanik wirken mit.

Camper

Campern rat der ADAC in NRW,
offene Fenster, Tiren und Klapp-
dacher zu schlieBen, auf Ge-
schirrsplilen oder Duschen zu
verzichten und das 230-Volt-
Kabel auBen am Wagen abzu-
ziehen (Gefahr der Uberspan-
nung).

AuBerdem sollte man keine me-
tallischen Teile der Einrichtung
anfassen und den Kopf aus dem
Dachbereich raushalten. Einen
sicheren Aufenthalt bietet in je-
dem Fall die Fahrerkabine. Ein
Fahrzeug mit Kunststoffaufbau
ohne Metallgerippe oder Metall-
geflecht in den AuBenwanden
bildet hingegen keinen Faraday-
schen Kafig und daher auch kei-
nen Schutz gegen Blitzschlag.

Radfahrer und FuBgénger
Fahrradfahrer haben keinen schiit-
zenden Kafig um sich. Im Fall eines
Gewitters mit Blitz und Donner soll-
ten Radfahrer wie auch FuBganger
im Freien generell hohe Standorte
wie Berge und Hiigel, aber auch
Baume, Masten sowie Metallkon-
struktionen wie Zaune oder Gitter
meiden. Der ADAC in NRW rat:
Keinesfalls den hochsten Punkt im
Geldnde bilden, absteigen und
ausreichend Abstand vom Fahrrad
halten. Wenn mdglich sollte man
sich unter einer Briicke oder ei-
nem Vordach unterstellen. Fir
Radfahrer sind allerdings grund-
satzlich eher Gegenstande auf der
StraBe, Hagel oder schlechte Sicht
gefahrlicher als der Blitz selbst.
ADAC Nordrhein e.V.

Qd AUTO DIENST

Fair, kompetent, zuverlassig und nah.

Wir Aodten Sie mobil!

» Kfz-Reparaturen aller Marken

Inspektion mit Mobilitatsgarantie
laut Herstellervorgaben

v

R&der und Reifen

Elektromobilitat
SB-Waschanlage

v v Vv Vv v Vv

Unfallinstandsetzung
HU / AU* taglich, auBer montags

Fahrassistenzsysteme

; .- FTE
% DIEWERKSTATTKENNER

DIE MARKEN-
WERKSTATT

WERKSTATT 4
DES VERTRAUENS
2025

- A s—

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, Hallenberg

Telefon 02984 / 908310, www.kronauge.de
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 3. Oktober

Hirsch-Apotheke

Professor-Kiimmell-StraBe 2, 34497 Korbach, 05631/2545
Samstag, 4. Oktober

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Sonntag, 5. Oktober

Kur-Apotheke

PoststraBe 15, 57319 Bad Berleburg, 02751/92640
Montag, 6. Oktober

Markt-Apotheke Olsberg

Markt 1, 59939 Olsberg, 02962/97060
Dienstag, 7. Oktober

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Mittwoch, 8. Oktober

Eder Apotheke

BahnhofstraBe 26, 35066 Frankenberg (Eder)
Donnerstag, 9. Oktober

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Freitag, 10. Oktober

Ahorn-Apotheke

Bahnhofstr. 7, 34497 Korbach
Samstag, 11. Oktober

Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Sonntag, 12. Oktober

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Montag, 13. Oktober

Baren-Apotheke

Solinger StraBe 28, 34497 Korbach, 05631/7370
Dienstag, 14. Oktober

Apotheke am Obermarkt

Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder), 06451/72370

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

e Telefon-Nummer fiir Frauen
116 016

e Telefon-Nummer fiir Manner
0800 12 39 900

Mittwoch, 15. Oktober

Rathaus-Apotheke

StapenhorststraBe 12, 35066 Frankenberg (Eder), 06451/72370
Donnerstag, 16. Oktober

Apotheke am Berndorfer Tor

Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach
Freitag, 17. Oktober

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Samstag, 18. Oktober

Hirsch-Apotheke

Professor-Kiimmell-StraBe 2, 34497 Korbach, 05631/2545
Sonntag, 19. Oktober

Baren-Apotheke

Solinger StraBe 28, 34497 Korbach, 05631/7370

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag

Angaben ohne Gewahr

Anderungen sind jederzeit méglich. Auch abrufbar tber www.akwl.de/
notdienstkalender.php

Caritas Brilon: Allgemeine Soziale Beratung
und Migrationsberatung

Biiro fiir soziale Fragen mit Bera- Kontakt:

tung, Unterstlitzung, Information  Resi Kupitz

und Vermittlung Telefon: 0176/12340255
Sprechzeiten: jeden 1. und 3. E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Dienstag im Monat in der Zeit von

9 bis 11 Uhr Simone Geck
Adresse: HauptstraBe 30 in Win-  Telefon: 0151/29202120
terberg E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Vertragspartner aller Krankenkassen

Standort Medebach

Tel. 02982-88 88

Standort Hallenberg

Tel. 029084-82 23

Zuverlassig seit 1955

Kranken-, Dialyse-, Strahlen-, -
Chemo- und Rollstuhlfahrten. SA‘ 2 ER

info@taxi-medebach.de
www.taxi-medebach.de

info@taxi-hallenberg.de
www.taxi-hallenberg.de
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NOTDIENST

110 POLIZEI

Die Kraft des Atems

entdecken

Ihr Weg zu mehr Widerstandsfahigkeit bei
Hypnose + Beratung Knipschild

Burkhard Knipschild

Um innere Ruhe zu finden, ist
es notwendig, neue Wege zu
gehen. Zwei wertvolle Werkzeu-
ge stehen uns dabei jederzeit
zur Verfligung- unser Atem und
unser Korper.

Sie sind unsere starksten Ver-
biindeten, um mit Stress, her-
ausfordernden Situationen und
iberwaltigenden Geflihlen bes-
ser umzugehen.

Es ist eine Tatsache, dass
Stress, anspruchsvolle Situati-
onen und intensive Emotionen
ein Teil unseres Lebens sind.
Doch wir konnen lernen, uns aus
dem Alarmmodus zu l0sen, un-
seren ,Entspannungsmuskel”
zu aktivieren und durch geziel-
te Atem- und Kdrperlibungen
unsere innere Klarheit sowie
unsere Verbundenheit zu star-
ken.

Das Atem- und Resilienztrai-
ning von Burkhard Knipschild
zeigt auch ohne Hypnose, wie
man die Atmung gezielt einset-
zen kann, damit Korper und
Seele wieder ins Gleichgewicht
gelangen: Um Stress zu redu-
zieren sowie Entspannung und
innere Balance, auch in schwie-
rigen Situationen wiederzuge-
winnen.

Oder die kérpereigene Wider-
standsfahigkeit  flr  Korper,
Geist und Seele zu starken, um

Rundblick Medebach | 6. Jahrgang | Nr. 20 | Freitag, 03. Oktober 2025 | Kw 40 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de

mehr Lebensfreude und Ener-
gie zu erlangen.

Burkhard Knipschild freut sich,
zuklnftig ein ganzheitliches
Konzept anzubieten, dass Atem-
techniken, Kérperarbeit, Refle-
xion der personlichen Denk- und
Verhaltensmuster sowie die
Entwicklung eines individuellen
Trainingsplanes in Form von Sit-
zungen und Workshops aus Le-

benssituationen heraus, ver-
eint.
Manchmal wird es Zeit, den

ersten Schritt zu mehr Wohlbe-
finden fiir die Harmonie von Kor-
per, Geist und Seele zu machen:
Atmen Sie durch, finden Sie
Ihre Balance und lassen Sie zu,
gemeinsam mit Burkhard Knip-
schild daran zu arbeiten und
wie Sie von seinem Training
profitieren konnen. [BL]

BERATUNG
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 - Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - © 0173 56 90 553
hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333
e Anonyme Geburt 08004040020
o Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
e Opfer-Notruf 116006

GELD-ABZOCKER

112 FEUERWEHR

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

Notrufnummern

helfen - pflegen caritas P
wohnen - leben BRILON = 13

- NEe
[ r{“-\.;-s
Y,

Sozialstationen
Medebach

2202982 908888
Winterberg & Hallenberg

3 02981 6345

Seniorenzentrum St. Josef
Wohngruppenkonzept
Einzelzimmer

Kurzzeit- & Verhinderungspflege
Mietwohnungen

(nach Wunsch mit Service)
Essen auf Radern

T 02984 3040
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*"¥ |IHR NEUES ZUHAUSE FINDEN

Mit dem LBS-Viererpack ins eigene Zuhause
Tarife der LBS NordWest: 10 % Bonus fiir alle unter 25-Jahrigen

Fur alle, die ins eigene Zuhause

wollen, bietet die LBS mit ihren A
WohnTraum-Tarifen zu jeder Zeit
die passenden Bauspar- und Fi-
nanzierungslésungen: ,Es gibt
Tarife mit nur 1 % Abschlussge-
bihr, alle Kredite sind ohne wei-
tere Aufpreise, wir haben einen
Tarif mit einer festen Ansparung
von nur 30 %, einen Bonus fir
unter 25-Jahrige von 10 % und
naturlich weiterhin absolut glins-
tige Darlehenszinsen ab 0,95 %
nominal”, beschreibt LBS-Be-
zirksleiter Klaus Henke nur eini-
ge der Vorteile.

Der LBS-Viererpack gilt nicht nur
flr Neukunden, auch bereits LBS-
Bausparende kénnen bei einem
Tarifwechsel von allen Annehm-
lichkeiten profitieren. ,Egal, ob
das Traumhaus schon gefunden
wurde, Bau oder Kauf erst spater
anstehen oder eine Modernisie-

lhre Immobilien- und
Finanzierungsprofis.

In Winterberg, Medebach und Hallenberg.

Immobilienberater Loris Dymek
Bezirksleiter Klaus Henke

LBS-Beratungscenter
Zeughausstr. 18 - 59872 Meschede
Telefon 029199860 - meschede@info.lbs-nw.de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause. é Finanzgruppe

24 |
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rung nétig wird - die neuen Tarife
bieten alle Mdglichkeiten”, weil
Henke.

Neben dem ,WohnTraum Plus”
fur alle, die sich in der Immobili-
enfrage auf alle Eventualitaten
vorbereiten  wollen,  sticht
insbesondere der ,WohnTraum
Finanzierer” als der Tarif mit fle-
xiblen und individuellen Finan-
zierungslosungen flir den Weg
ins Wohneigentum hervor. Exakt
abgestimmt auf die bevorzug-
ten Kreditlaufzeiten von 10 oder
15 Jahren kann er als Zinsabsi-
cherung ideal in jede Immobili-
enfinanzierung eingebaut wer-
den.

Fir die rund 7,6 Mio. Menschen
unter 25 Jahren in Nordrhein-
Westfalen, Bremen, Niedersach-
sen und Berlin bietet der ,Traum-
Start Young” mit einer Abschluss-
geblhr von 1 % und einem
10%igen Bonus auf die Regelspar-
rate einen verldsslichen Einstieg
in die Realisierung der eigenen

-
—
——

=

vier Wande. ,Zumal die Bauspa-
renden die eigentlich fallige Ab-
schlussgebhr fir die maximal im
TraumStart Young abzuschlieBen-
de Bausparsumme in Hohe von
20.000 Euro spéater bei einem neu-
en Anschlussvertrag auch noch von
der LBS geschenkt bekommen”,
verdeutlicht Klaus Henke. Der
,WohnTraum Modernisierer” be-
ricksichtigt mit einem Zinsab-
schlag fiir griine Modernisierun-
gen den Wunsch vieler Menschen
nach mehr Nachhaltigkeit.

Mit den Bauspartarifen lassen
sich zukinftige Zinsspringe absi-
chern und alle Winsche rund um
die Immobilie flexibel und sicher
verwirklichen, so LBS-Immobilien-
spezialist Loris Dymek: ,Unsere
Tarife gibt es grundsatzlich auch
mit der staatlichen Forderung:
Wohn-Riester, Wohnungsbaupra-
mie, Arbeitnehmersparzulage - so
sichern sich clevere Hduslebauer
viele weitere Spar- und Finanzie-
rungsvorteile.”
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