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Großzügige Spende bei der Gewerbeschau 2024
Langen Kaffee, Restaurant Pöllmann und Becker360 unterstützen die Bürgerhilfe

Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2Bericht auf Seite 2



Rundblick Medebach | 5. Jahrgang | Nr. 20 | Freitag, 04. Oktober 2024 | Kw 40 | rundblick-medebach.de/e-paper2

WINTERBERG APPARTEMENTS GmbH
Viele Leistungen aus einer Hand bei der Vermietung von Ferienwohnungen
Keiner hat in der heutigen Zeit
etwas zu verschenken, also wa-
rum nicht auch eine Ferienwoh-
nung, die nicht selbst genutzt
wird, in die Hand von WINTER-
BERG APPARTEMENTS GmbH
legen?- Angefangen von einer
professionellen Vermarktung in
Form von Onlinebuchungen über
Internetplattformen, eine ren-
ditefähige Vermietung und die
operative Versorgung mit Preis-
findung in Saisonzeiten durch
eine Service- und Reservierungs-
zentrale, kümmert sich das Win-
terberger Unternehmen aus der
Nuhnestraße um alles.
So bleibt viel Zeit für viele an-
dere Dinge, während die Feri-
enwohnung möglichst oft belegt
wird und befreit Sie von sämtli-
cher Reservierungsarbeit,
Schlüsselübergaben, Gästebe-
treuung vor Ort, Bestückung,
Endreinigung und Abrechnun-
gen.
Als Besitzer eines zu vermie-
tenden Objektes ist man selbst-
verständlich auch zur kosten-kosten-kosten-kosten-kosten-
freien Eigennutzungfreien Eigennutzungfreien Eigennutzungfreien Eigennutzungfreien Eigennutzung berechtigt.

Eine solche kurzfristige Eigennut-
zung kann auf Nachfrage dann bei
der Rezeption erfolgen, soweit
das Objekt noch nicht belegt sein
sollte.
Über die InternetplattformInternetplattformInternetplattformInternetplattformInternetplattform
www.winterberg-
appartements.de ist eine direktedirektedirektedirektedirekte
OnlinebuchungOnlinebuchungOnlinebuchungOnlinebuchungOnlinebuchung möglich. Diese
Seite erhöht durch die direkten
Buchungen und die Anfragen der
Verfügbarkeiten ständig ihre At-
traktivität für die User.
Über das starke KKKKKooperooperooperooperooperationsmarationsmarationsmarationsmarationsmar-----
ketingketingketingketingketing mit verschiedenen Leis-
tungsträgern wird unter anderem

gewährleistet, dass Ihr Ferienob-
jekt dort gefunden wird, wo eine
Platzierung als Einzelanbieter
kaum realisierbar ist. Alle Appar-
tements sind auch über
booking.com, airbnb, HomeToGo
und weiteren bekannten Plattfor-
men gelistet.
Zur operoperoperoperoperativen ativen ativen ativen ativen VVVVVersorgungersorgungersorgungersorgungersorgung zählt
die Einhaltung von festgelegten
Standards für eine professionelle
und fachgerechte Reinigung Ihres
Ferienobjektes. Auf Wunsch des
Gastes werden diese auch mit
Extras wie Zusatzbetten, Kinder-
betten, Hochstühlchen oder wei-

teren Extras bestückt. Der eige-
ne Hausmeisterservice sorgt für
kleine Reparaturen und Ersatz-
beschaffungen.
Bei WINTERBERG APPARTE-
MENTS GmbH wird einmal im
Jahr eine Preis- und Saisonstruk-Preis- und Saisonstruk-Preis- und Saisonstruk-Preis- und Saisonstruk-Preis- und Saisonstruk-
turturturturtur festgelegt. Dabei bekommt
jeder Objektbesitzer ein klares
Preisgefüge, welches ermög-
licht, bei allen Anfragen Auskunft
zu geben. Diese festgelegte
Tranzparenz macht es im Inter-
net möglich, sich einmal mehr
auf dem lokalen Markt mit dem
Thema der Preisgestaltung aus-
einanderzusetzen und in Kon-
kurrenz zu den Mitbewerbern
Akzeptanz zu finden.
In der Servicezentrale (Rezepti-Servicezentrale (Rezepti-Servicezentrale (Rezepti-Servicezentrale (Rezepti-Servicezentrale (Rezepti-
on/ Reservierungszentron/ Reservierungszentron/ Reservierungszentron/ Reservierungszentron/ Reservierungszentrale)ale)ale)ale)ale) wer-
den alle Buchungsanfragen und
Vorgänge wahlweise persönlich,
telefonisch, schriftlich oder on-
line bearbeitet. Von hier aus
werden auch alle anreisenden
Gäste eingecheckt sowie alle
Fragen, Wünsche und Beanstan-
dungen entgegengenommen
und bearbeitet. [BL]

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Bei der diesjährigen Gewerbe-
schau haben drei regionale Un-
ternehmen ein starkes Zeichen für
Solidarität gesetzt. Langen Kaf-
fee, das Restaurant Pöllmann und
Becker360 sammelten mit ihrem
gemeinsamen Cafeteria-Stand
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Adventskalender
des Lions Club Winterberg-Hallenberg-Medebach

Bericht zur Bericht zur Bericht zur Bericht zur Bericht zur TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

eine Spende in Höhe von 1.000
Euro, die der Bürgerhilfe zugute-
kommt.
Die Spendensumme wurde im
Rahmen der Veranstaltung zusam-
mengetragen und nun feierlich an
die Bürgerhilfe übergeben, die

sich in unserer Region für hilfsbe-
dürftige Bürger engagiert. Dank
der großzügigen Unterstützung
kann die Bürgerhilfe ihre Projek-
te weiter ausbauen. Weitere In-
formationen zu den geförderten
Initiativen finden Sie auf der Ho-

mepage der Bürgerhilfe unter
www.buergerhilfe-medebach.de.
Die Beteiligten freuen sich über
das positive Echo und danken al-
len Besuchern der Gewerbeschau,
die mit ihren Beiträgen diese
Spende möglich gemacht haben.

Der Adventskalender des Lions
Club Winterberg-Hallenberg-Me-
debach erscheint im Jahr 2024
dank der zahlreichen Sponsoren
und engagierten Mitglieder des
Clubs bereits in seiner 11. Aufla-
ge. Neu ist der Verkauf in allen
drei Städten. Auf jeden der der
3000 gedruckten Kalender befin-

det sich eine Glücksnummer. Der
Wert der Gewinne beträgt in die-
sem Jahr 8.712 Euro einschließ-
lich eines Hauptgewinnes in Höhe
von 2.000 Euro. Jeder Kalender
kostet im Verkauf 7 Euro. Mit dem
Verkaufserlös unterstützt der Li-
ons Club zahlreiche soziale Pro-
jekte in der Region.

Der Verkauf der Adventskalender
beginnt traditionell am 25. bis 27.
Oktober auf dem Gut Glindfeld.
Weitere Vorverkaufsstellen befin-
den sich in
Winterberg: Bürgerbüro, Tourist-
Info im Oversum, Reisebüro Leis-
se, Blumen Klotz, Faupel, SeeY-
ou, Christian Leisse, Der Hofla-

den, Edeka
Siedlinghausen: Tismes, Blumen
Kleinsorge, Physio Fit, Moment
Mal
Züschen: Blumen Klauke
Hallenberg: Sparkasse, Raiffeisen
Markt, Tourist-Info
Medebach: REWE Markt, Blumen
Klotz, Marien Apotheke
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Klimawandel ist auch im
Sauerland unverkennbar
ARD Wetterexperte Jürgen Vogt: Riesling
anbauen statt Pisten beschneien
„Kein Schnee, kein Bier, kein
Wein, keine Pommes?“, unter
diesem Motto stand ein kurz-
weiliger Vortrag von Jürgen
Vogt bei der Mitgliederver-
sammlung des Sauerländer Hei-
matbundes.
Der Meteorologe und Modera-
tor bei ARD und WDR beschäf-
tigte sich darain mit dem Kli-
mawandel. Vogt erzählte, dass
bis bach und seine Ortsteile
Anfang der 90er-Jahre für ihn
eine Art „gallisches Dorf“ ge-
wesen sei. Erst nach der Errich-
tung der Wetterstation auf dem
Schlossberg sei ihm diese Ge-
gend ins Bewusstsein gekom-
men. Vogt erklärte, dass es Kli-
mawandel schon immer gege-
ben habe.
Als Beweis diene unter ande-
rem eine rund 4.000 Jahre alte
Darstellung von Schwimmern in
der heutigen lybischen Wüste.
Der Entdecker und Wüstenfor-
scher Almazy folgerte daraus,
dass die Schwimmszenen reale
Abbildungen des damaligen Le-
bens seien und dass folglich
eine Klimaveränderung im Zeit-
raum nach der Entstehung statt-
gefunden haben müsse.
Als weiteren Beweis erzählte
Vogt von ca. 40 Nilkrokodilen,
die noch heute im Tschad le-
ben. Er folgert daraus, dass es
vor 2.000 bis 3.000 Jahren eine
Wasserverbindung zum Nil ge-
geben haben muss.
Klimawandel, so Vogt, gab es
also schon immer. Im Moment
schreitet er nur sehr schnell
voran. „Alle haben Mitleid mit
dem armen Eisbären“ berich-
tete Vogt: „dabei ist der wahre
Verlierer des Klimawandels un-
ser heimisches Hermelinchen.
Dem Eisbär ist es egal, ob er
seine Robbe 200 Kilometer wei-
ter jagen muss.
Das Hermelin wurde aber
bereits von den Römern aus den
Häusern vertreiben, da sie die
zahmere Katze als Mausefän-
ger und Haustier mitbrachten.
Bis dahin wurden die kleinen
possierlichen Tierchen als Mäu-

sejäger auf den Sauerländer
Höfen gehalten. Und jetzt, im
Klimawandel, kann es sich in
den schneelosen Wintern mit
seinem weißen Fell nicht einmal
mehr tarnen“, so Vogt.
Wie sich der Klimawandel in fer-
ner Zukunft auswirke sei noch
nicht sicher zu sagen. Eine neue
Eiszeit sei genauso denkbar wie
hohe Temperaturen.
Dies komme aber erst in eini-
gen Jahrhunderten zum Tragen.
Heute häufen sich heftige Stür-
me und Überschwemmungen.
Nicht jeder kurzfristige Hitze-
rekord sei ein Beweis für den
Klimawandel, jedoch sei wahr-
scheinlich die Beschneiung der
Sauerländer Skipisten in 50 Jah-
ren nicht mehr möglich. Dafür
könne man aber vermutlich in
Medebach Rieslingwein anbau-
en.
Sein Fazit: „Wir können den Kli-
mawandel nicht aufhalten, wir
müssen uns aber mit seinen Fol-
gen beschäftigen!“
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Neueröffnung des
„Tischlein deck dich“
in Winterberg,
Am Waltenberg 40

Die neuen Rämlichkeiten des „Tischlein deck dich“Die neuen Rämlichkeiten des „Tischlein deck dich“Die neuen Rämlichkeiten des „Tischlein deck dich“Die neuen Rämlichkeiten des „Tischlein deck dich“Die neuen Rämlichkeiten des „Tischlein deck dich“

Das neue „Tischlein deck dich“ Am Waltenberg 40 in WinterbergDas neue „Tischlein deck dich“ Am Waltenberg 40 in WinterbergDas neue „Tischlein deck dich“ Am Waltenberg 40 in WinterbergDas neue „Tischlein deck dich“ Am Waltenberg 40 in WinterbergDas neue „Tischlein deck dich“ Am Waltenberg 40 in Winterberg

Der gemütliche Haushaltswaren-
laden „Tischlein deck dich“ ist
vor zwei Wochen innerhalb von
Winterberg, in die Räumlichkei-in die Räumlichkei-in die Räumlichkei-in die Räumlichkei-in die Räumlichkei-
ten ten ten ten ten Am Am Am Am Am WWWWWaltenberg 40 umgezo-altenberg 40 umgezo-altenberg 40 umgezo-altenberg 40 umgezo-altenberg 40 umgezo-
gengengengengen. Die neuen Geschäftsräume
befinden sich nun gegenüber von
„Blumen Klotz“, ganz zentral am
oberen Waltenberg.
Öffnungszeiten, Telefonnummer,
Website und die Social Media-
Accounts bleiben bestehen. Kun-
denparkplätze befinden sich di-
rekt neben dem Haus in Richtung
Nuhnestraße.
Das Sortiment mit den Qualitäts-
Haushaltswaren, hochwertigem
Koch- und Bratgeschirr, Küchen-

helfern sowie Besteck, Gläsern,
Tischwäsche, Wohnaccessoires
und Deko im klassisch zeitlosen,
aber auch ausgefallenen Stil mit
allem rund um die Küche und schö-
nem Wohnen der Marken ZWIE-ZWIE-ZWIE-ZWIE-ZWIE-
SEL,SEL,SEL,SEL,SEL, LEONARDO LEONARDO LEONARDO LEONARDO LEONARDO,,,,,     ASA,ASA,ASA,ASA,ASA, GreenGa- GreenGa- GreenGa- GreenGa- GreenGa-
tetetetete,,,,, MAXWELL &  MAXWELL &  MAXWELL &  MAXWELL &  MAXWELL & WILLIAMSWILLIAMSWILLIAMSWILLIAMSWILLIAMS,,,,,
GEFU, cilio, KÜCHENPROFI, ZAS-GEFU, cilio, KÜCHENPROFI, ZAS-GEFU, cilio, KÜCHENPROFI, ZAS-GEFU, cilio, KÜCHENPROFI, ZAS-GEFU, cilio, KÜCHENPROFI, ZAS-
SENHAUS, blomus, REMEMBER,SENHAUS, blomus, REMEMBER,SENHAUS, blomus, REMEMBER,SENHAUS, blomus, REMEMBER,SENHAUS, blomus, REMEMBER,
STÄDTER,STÄDTER,STÄDTER,STÄDTER,STÄDTER, birkmann, birkmann, birkmann, birkmann, birkmann, ihr u.v ihr u.v ihr u.v ihr u.v ihr u.v.m..m..m..m..m.
bleibt weiterhin bestehen.-
Ebenso die diversen, edlen Fein-
kostprodukte.
Das Tischlein deck dich-Team
freut sich, alle Kunden in den neu-
en Räumlichkeiten wiederzuse-
hen! [BL]

Tschierschky
B E S TT A TTT T U NN GGG EE NNN

www.bestattungen-tschierschky.de

GGGeeoorrggg TTrraakl

AM AAABBEEENDDD, WENNNNN
DIE GGGLLOOOCKKKEEN
FRIEEDEENN LLÄÄÄUTEENN, 
FOLLGG ICCCH 
DERR VVÖÖGELL 
WUNNDDEERVVVOOLLEENN 
FLÜGGEENN.

Frankenberg 

Tel. 06451/71 62 58

Hallenberg

Tel. 02984/14 00

Tschierschky
B E S TT A TTT T U NN GGG EE NNN

www.bestattungen-tschierschky.de
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Mit dem Vierbeiner
entspannt beim Wandern
Energie tanken
Dennis und Marjon Nonnemaker genießen
seit 10 Jahren die Gastfreundschaft der
Familie Krautz im Hotel Schneider in
Winterberg

WTW-Geschäftsführer Winfried Borgmann (r.) gratulierte Dennis undWTW-Geschäftsführer Winfried Borgmann (r.) gratulierte Dennis undWTW-Geschäftsführer Winfried Borgmann (r.) gratulierte Dennis undWTW-Geschäftsführer Winfried Borgmann (r.) gratulierte Dennis undWTW-Geschäftsführer Winfried Borgmann (r.) gratulierte Dennis und
Marjon Nonnemaker zum Gästejubiläum im Beisein der Familie KrautzMarjon Nonnemaker zum Gästejubiläum im Beisein der Familie KrautzMarjon Nonnemaker zum Gästejubiläum im Beisein der Familie KrautzMarjon Nonnemaker zum Gästejubiläum im Beisein der Familie KrautzMarjon Nonnemaker zum Gästejubiläum im Beisein der Familie Krautz
vom Hotel Schneider in Winterberg. Foto: WTWvom Hotel Schneider in Winterberg. Foto: WTWvom Hotel Schneider in Winterberg. Foto: WTWvom Hotel Schneider in Winterberg. Foto: WTWvom Hotel Schneider in Winterberg. Foto: WTW

© terres’agenturIhr     Raiffeisen-Markt
Aue 1 Tel: 02984/416 Fax: 02984/407 

Öffnungszeiten:

Ihr Fachmarkt für Haus,  
Tier und Garten.

Wir beraten Sie gern.

Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg. Wandern in der wun-
dervollen Natur, entspannen, En-
ergie tanken und einfach mal
durchatmen. Genau deshalb ha-
ben Dennis und Marjon Nonne-
maker mitsamt Vierbeiner die Fe-
rienwelt Winterberg mit Hallen-
berg für sich entdeckt. Und dies
schon seit genau 10 Jahren. Jedes

Jahr ist das Ehepaar zu Gast im
Hotel Schneider. Sie genießen
dort die besondere Gastfreund-
schaft der Familie Krautz und
insbesondere das leckere Essen
vor und nach den Wanderungen.
Auch in Zukunft werden sie die
vielfältigen Wander-Touren am
Fuße des Kahlen Asten erkunden.

„Schwitzen im Ei“ 
Lange Saunanacht im OVERSUM
18.10.2024, 15.11.2024 & 20.12.2024 
 jeweils von 19:30 bis 23:30 Uhr

Hotel Oversum 
Am Kurpark 6 
59955 Winterberg 
Tel. 02981 / 92955-0 
www.oversum-vitalresort.de

. Schwimmen im Außenbecken und Whirlpoolbereich 

. Verschiedene Erlebnisaufgüsse bis 23:30 Uhr 

. Alles FKK 

. Wellness Bistro mit Snacks & Drinks 

. Massage-Angebote

20 Euro 
pro Person (inkl. 

Handtücher)
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Was macht eigentlich ein Optometrist?
Wir fragen Ralf Gönnewig, Au-
genoptikermeister und Optome-
trist (HWK) aus Medebach:
„Die Augen sind unsere wich-
tigsten Sinnesorgane, daher
stellen wir ihre ausführliche Un-
tersuchung in unseren Mittel-
punkt.
Als Optometrist bieten wir Ih-
nen ein deutlich erweitertes
Leistungsspektrum an, von ei-
nem einfachen Sehtest bis zur
ganzheitlichen Augenuntersu-
chung.
Die optometrische Augenunter-
suchung geht weit über den klas-
sischen Sehtest beim Augenop-
tiker hinaus.
Optometristen stellen dabeiOptometristen stellen dabeiOptometristen stellen dabeiOptometristen stellen dabeiOptometristen stellen dabei
fest,fest,fest,fest,fest, ob die  ob die  ob die  ob die  ob die Augen dem Augen dem Augen dem Augen dem Augen dem AlterAlterAlterAlterAlter
entsprechend normalentsprechend normalentsprechend normalentsprechend normalentsprechend normal
funktionieren und können sogarfunktionieren und können sogarfunktionieren und können sogarfunktionieren und können sogarfunktionieren und können sogar
frühzeitig frühzeitig frühzeitig frühzeitig frühzeitig AuffälligkAuffälligkAuffälligkAuffälligkAuffälligkeiten erkeiten erkeiten erkeiten erkeiten erken-en-en-en-en-
nen.nen.nen.nen.nen.
Das bietet Ihnen den Vorteil,
dass bei auffälligen Abweichun-
gen augenärztlich abgeklärt
werden kann ob weitere Schrit-
te unternommen werden müs-
sen.“
Es ist wichtig zu wissen, dass
Augenerkrankungen in der Re-
gel keine Schmerzen verursa-
chen. Sie werden oft erst be-
merkt, wenn irreversible Seh-
störungen auftreten. Man kann
die meisten Erkrankungen aber
schon lange vorher erkennen
und ein Augenarzt kann Gegen-
maßnahmen einleiten.
Eine optometrische Augenunter-
suchung darf nicht mit einer au-
genärztlichen Untersuchung ver-
wechselt werden und ersetzt
eine solche im Einzelfall auch
nicht.
Nachfolgend einige wichtige
optometrische Untersuchungen:
KontrastsehenKontrastsehenKontrastsehenKontrastsehenKontrastsehen
Gutes Kontrastsehen ist im Al-
ter wichtig, da wir häufig durch

schlechte Licht- und Kontrastver-
hältnisse beeinträchtigt werden.
Gutes Kontrastsehen erleichtert
uns z.B. das Autofahren bei Nebel
oder in der Dämmerung.
Augenhintergrundbetrachtung -Augenhintergrundbetrachtung -Augenhintergrundbetrachtung -Augenhintergrundbetrachtung -Augenhintergrundbetrachtung -
Fotografie der NetzhautFotografie der NetzhautFotografie der NetzhautFotografie der NetzhautFotografie der Netzhaut
Hierbei kontrolliert der Optomet-kontrolliert der Optomet-kontrolliert der Optomet-kontrolliert der Optomet-kontrolliert der Optomet-
rist die Netzhaut und den Sehnerrist die Netzhaut und den Sehnerrist die Netzhaut und den Sehnerrist die Netzhaut und den Sehnerrist die Netzhaut und den Sehner-----
venkvenkvenkvenkvenkopfopfopfopfopf. Beide sind für das Sehen
von entscheidender Bedeutung.
Die Netzhaut ist eine Art Projek-
tionsfläche für die Abbildung un-
serer Umgebung. Störungen in der
Durchblutung können zu einer
Ablösung der Netzhaut und somit
zum Verlust der Sehkraft führen.
Durchblutungsstörungen könnenDurchblutungsstörungen könnenDurchblutungsstörungen könnenDurchblutungsstörungen könnenDurchblutungsstörungen können
schon lange bevor sie irreversibleschon lange bevor sie irreversibleschon lange bevor sie irreversibleschon lange bevor sie irreversibleschon lange bevor sie irreversible
Schäden verursachen in der Schäden verursachen in der Schäden verursachen in der Schäden verursachen in der Schäden verursachen in der Au-Au-Au-Au-Au-
genhintergrundbetrgenhintergrundbetrgenhintergrundbetrgenhintergrundbetrgenhintergrundbetrachtung achtung achtung achtung achtung Auf-Auf-Auf-Auf-Auf-
fälligkeiten zeigenfälligkeiten zeigenfälligkeiten zeigenfälligkeiten zeigenfälligkeiten zeigen.
AugeninnendruckmessungAugeninnendruckmessungAugeninnendruckmessungAugeninnendruckmessungAugeninnendruckmessung
Einen der Norm entsprechender
Augeninnendruck bedeutet, dass
Ihr Auge den gleichen Druck wie
die umliegenden Blutgefäße hat.
Ist der Druck erhöhtDruck erhöhtDruck erhöhtDruck erhöhtDruck erhöht, vermindert
er die Durchblutung am Sehner-
venkopf und es können Nerven-Nerven-Nerven-Nerven-Nerven-
fasern absterbenfasern absterbenfasern absterbenfasern absterbenfasern absterben. Leider können
diese nicht neu gebildet werden.
Es folgen Blickausfälle dieEs folgen Blickausfälle dieEs folgen Blickausfälle dieEs folgen Blickausfälle dieEs folgen Blickausfälle die
ebenfalls irreversibel sind.ebenfalls irreversibel sind.ebenfalls irreversibel sind.ebenfalls irreversibel sind.ebenfalls irreversibel sind.
GesichtsfeldmessungGesichtsfeldmessungGesichtsfeldmessungGesichtsfeldmessungGesichtsfeldmessung
Das Gesichtsfeld ist der Bereich
der Außenwelt den man wahr-
nimmt, ohne den Kopf und die
Augen zu bewegen. Bei bestimm-
ten Augenerkrankungen können
sich Störungen im Gesichtsfeld
ergeben. Einzelne Bereiche werEinzelne Bereiche werEinzelne Bereiche werEinzelne Bereiche werEinzelne Bereiche wer-----
den dann nicht mehr wahrgenom-den dann nicht mehr wahrgenom-den dann nicht mehr wahrgenom-den dann nicht mehr wahrgenom-den dann nicht mehr wahrgenom-
menmenmenmenmen.
MakulapigmentdichtemessungMakulapigmentdichtemessungMakulapigmentdichtemessungMakulapigmentdichtemessungMakulapigmentdichtemessung
Die Makula ist die Stelle desDie Makula ist die Stelle desDie Makula ist die Stelle desDie Makula ist die Stelle desDie Makula ist die Stelle des
schärfsten Sehens im schärfsten Sehens im schärfsten Sehens im schärfsten Sehens im schärfsten Sehens im AugeAugeAugeAugeAuge. Alles
was genau anfixiert wird, z.B. ei-
nen Text, den man liest wird auf
diese Region abgebildet.
Diese Stelle wird durch ein Maku-durch ein Maku-durch ein Maku-durch ein Maku-durch ein Maku-

lapigment geschütztlapigment geschütztlapigment geschütztlapigment geschütztlapigment geschützt, welches als
natürlicher Schutz vor blauem
Licht fungiert.
Das Makulapigment kann mit ei-
nem speziellen Gerät gemessen,
um somit das RisikoRisikoRisikoRisikoRisiko des Einzel-
nen für das evtl. Auftreten einer
Altersbedingten Makula Degene-
ration (AMD) einzuschätzen.(AMD) einzuschätzen.(AMD) einzuschätzen.(AMD) einzuschätzen.(AMD) einzuschätzen.
Das ist vor allem dann sehr wich-
tig, wenn eine AMD in Ihrer Fami-
lie aufgetreten ist. Mit frühzeiti-
gen Gegenmaßnahmen kann man
die Netzhaut vor oxidativem
Stress schützen.
TTTTTränenfilmanalyse des trockränenfilmanalyse des trockränenfilmanalyse des trockränenfilmanalyse des trockränenfilmanalyse des trockenenenenenenenenenen
AugesAugesAugesAugesAuges
Trockene Augen können verschie-
dene Ursachen haben. Mithilfe
einer ausführlichen Tränenfilm-
analyse kann der Optometrist er-
kennen, welche Ursachen vorlie-
gen, in welchem Umfang das Auge
betroffen ist und was Sie dagegen
unternehmen können.
Möchten Sie weitere Informatio-Möchten Sie weitere Informatio-Möchten Sie weitere Informatio-Möchten Sie weitere Informatio-Möchten Sie weitere Informatio-
nen? Dann informieren Sie sichnen? Dann informieren Sie sichnen? Dann informieren Sie sichnen? Dann informieren Sie sichnen? Dann informieren Sie sich
doch im Geschäft von Ralf Gönn-doch im Geschäft von Ralf Gönn-doch im Geschäft von Ralf Gönn-doch im Geschäft von Ralf Gönn-doch im Geschäft von Ralf Gönn-
ewig,ewig,ewig,ewig,ewig, Spezialist für Kinder Spezialist für Kinder Spezialist für Kinder Spezialist für Kinder Spezialist für Kinder-----
(WV(WV(WV(WV(WVAAAAAO) und ErwO) und ErwO) und ErwO) und ErwO) und Erwachsenenopto-achsenenopto-achsenenopto-achsenenopto-achsenenopto-

metrie (ZVmetrie (ZVmetrie (ZVmetrie (ZVmetrie (ZVA),A),A),A),A), Seh-Experte für Seh-Experte für Seh-Experte für Seh-Experte für Seh-Experte für
Leistungs- und Profisport in derLeistungs- und Profisport in derLeistungs- und Profisport in derLeistungs- und Profisport in derLeistungs- und Profisport in der
Hinterstraße 14 in Medebach.Hinterstraße 14 in Medebach.Hinterstraße 14 in Medebach.Hinterstraße 14 in Medebach.Hinterstraße 14 in Medebach.
Wir gehören zu den systemrele-Wir gehören zu den systemrele-Wir gehören zu den systemrele-Wir gehören zu den systemrele-Wir gehören zu den systemrele-
vanten Betrieben und sind des-vanten Betrieben und sind des-vanten Betrieben und sind des-vanten Betrieben und sind des-vanten Betrieben und sind des-
halb weiter für sie zu den übli-halb weiter für sie zu den übli-halb weiter für sie zu den übli-halb weiter für sie zu den übli-halb weiter für sie zu den übli-
chen Öffnungszeiten erreichbarchen Öffnungszeiten erreichbarchen Öffnungszeiten erreichbarchen Öffnungszeiten erreichbarchen Öffnungszeiten erreichbar.....
Seien Sie sicherSeien Sie sicherSeien Sie sicherSeien Sie sicherSeien Sie sicher,,,,, dass wir alle dass wir alle dass wir alle dass wir alle dass wir alle
Maßnahmen ergriffen habenMaßnahmen ergriffen habenMaßnahmen ergriffen habenMaßnahmen ergriffen habenMaßnahmen ergriffen haben
um Sie und uns zu schützen.um Sie und uns zu schützen.um Sie und uns zu schützen.um Sie und uns zu schützen.um Sie und uns zu schützen.
Deshalb benötigen Sie auch fürDeshalb benötigen Sie auch fürDeshalb benötigen Sie auch fürDeshalb benötigen Sie auch fürDeshalb benötigen Sie auch für
eine optometrische eine optometrische eine optometrische eine optometrische eine optometrische Augenana-Augenana-Augenana-Augenana-Augenana-
lyse einen lyse einen lyse einen lyse einen lyse einen TTTTTermin.ermin.ermin.ermin.ermin.     VVVVVereinbarenereinbarenereinbarenereinbarenereinbaren
Sie diesen per Sie diesen per Sie diesen per Sie diesen per Sie diesen per TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02982 02982 02982 02982 02982
9299711 oder senden uns ei-9299711 oder senden uns ei-9299711 oder senden uns ei-9299711 oder senden uns ei-9299711 oder senden uns ei-
nen nen nen nen nen TTTTTerminwunsch im Interneterminwunsch im Interneterminwunsch im Interneterminwunsch im Interneterminwunsch im Internet
unter wwwunter wwwunter wwwunter wwwunter www.r.r.r.r.ralf-goennewig.dealf-goennewig.dealf-goennewig.dealf-goennewig.dealf-goennewig.de
unter „Ihr unter „Ihr unter „Ihr unter „Ihr unter „Ihr TTTTTermin“.ermin“.ermin“.ermin“.ermin“.
Wir freuen uns schon jetzt aufWir freuen uns schon jetzt aufWir freuen uns schon jetzt aufWir freuen uns schon jetzt aufWir freuen uns schon jetzt auf
Sie und helfen Ihnen gerneSie und helfen Ihnen gerneSie und helfen Ihnen gerneSie und helfen Ihnen gerneSie und helfen Ihnen gerne
dabei Ihre dabei Ihre dabei Ihre dabei Ihre dabei Ihre Augengesundheit zuAugengesundheit zuAugengesundheit zuAugengesundheit zuAugengesundheit zu
erhalten.erhalten.erhalten.erhalten.erhalten.

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige
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Lions Club Winterberg-
Hallenberg-Medebach
informiert

(l.) M. Richter, (r.) Dr. U. Jacobi(l.) M. Richter, (r.) Dr. U. Jacobi(l.) M. Richter, (r.) Dr. U. Jacobi(l.) M. Richter, (r.) Dr. U. Jacobi(l.) M. Richter, (r.) Dr. U. Jacobi

Gottesdienste Friedenskirchengemeinde
Friedenskirchengemeinde Hochsauerland:
Martin Luther Kirche Langewiese, Ev. Kirche Medebach, Ev. Kirche Winterberg

Gemäß den gültigen Regularien
wechselt nach jeweils einem Jahr
die Präsidentschaft in den Lions
Clubs. In lockerer Atmosphäre in
der Nordhang Jause erfolgte die
diesjährige Übergabe der Präsi-
dentschaft. Neuer Präsident ist Dr.
U. Jacobi. Er dankte dem alten
Präsidenten M. Richter für seine
erfolgreiche Präsidentschaft. Im
Anschluss stellte der neue Präsi-
dent das Programm vor.
Das letzte Club-Jahr eröffnet
durch seine strategische Weichen-
stellung Wege einer erfolgreiche
Clubtätigkeit für 2024-25. Das
Ziel, die Aktivitäten auf die Nach-
barstädte Hallenberg und Mede-
bach auszudehnen, stellt neue
Anforderungen an den Club. Des-
halb lautet das Motto für das Li-
ons-Jahr 2024-25: „Gemeinsam

sind wir stark - Neues wagen“.
Der Adventskalender ist das be-
kannteste Projekt des Lions Club.
Die attraktiven Preise werden
durch die immerwährende Unter-
stützung der zahlreichen Sponso-
ren ermöglicht. Mit dem Erlös aus
dem Verkauf werden verschiede-
ne soziale Projekte gefördert.
Dazu gehören die finanzielle Un-
terstützung der Warenkörbe und
das festliche Weihnachtsessen für
Kunden der Warenkörbe, aber
auch die Förderung unterschiedli-
cher Projekte an den Grund- be-
ziehungsweise Sekundarschulen.
Wünsche nach weiteren Förder-
bedarf können gern an den Club
herangetragen werden.
Der LC WHM engagiert sich auch
im Klima- beziehungsweise Um-
weltschutz. So ist für das Frühjahr

2025 eine gemeinsame Veranstal-
tung mit dem Bündnis KlimaZu-
kunft Winterberg, der Klimama-
nagerin der drei Städte, Frau Peis,
und der Lions Zone zu Fragen des
Klimamanagementes geplant.
Weitere Schwerpunkte sind ein
anspruchsvolles Clubleben mit
besonderen Augenmerk auf die
älteren Clubmitglieder, die Wer-
bung neuer Mitglieder, die sich
sozial engagieren möchten, und
die Ermöglichung von Familien-
mitgliedschaften für jüngere Men-
schen.

Liebe Gemeindemitglieder,
herzlich laden wir Sie zu unseren
Erntedankgottesdienste am 6.
Oktober, um 9 Uhr, in Winterberg
und um 10.30 Uhr in Medebach
ein.
In Langewiese feiern wir gemein-
sam mit Pfarrer Peter Liedke den

Erntedankgottesdienst am 13.
Oktober um 9 Uhr.
Am Sonntag, 20. Oktober, finden
die Gottesdienste in Medebach
und Winterberg gleichzeitig um
10.30 Uhr statt.
Der Gottesdienst in Winterberg
gehört zu den Mottotagen Hand

in Hand für seelische Gesundheit,
diesen Gottesdienst leiten Ehe-
paar Bloy.
Im Anschluss an den Gottesdienst
wird ein Mittagessen im Rahmen
des Programms zur Förderung der
seelischen Gesundheit angebo-
ten. Nutzen Sie diese Gelegen-

heit, um in der Gemeinschaft Kraft
zu schöpfen und in entspannter
Atmosphäre ins Gespräch zu kom-
men.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.
Mit freundlichen Grüßen
Die Ev. Friedenskirchengemeinde
Hochsauerland
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Hohe Wanderqualität auf den Rundwanderwegen
am Rothaarsteig durch Zertifizierung bestätigt
Drei Rundwanderwege sind auf dem Caravan Salon in Düsseldorf erneut ausgezeichnet worden

(v.l.) Helmut Stützel (SGV Feudingen), Theresa Fetz-Helfert (Stadt Haiger), Dr. Harald Knoche (Rothaarsteig-(v.l.) Helmut Stützel (SGV Feudingen), Theresa Fetz-Helfert (Stadt Haiger), Dr. Harald Knoche (Rothaarsteig-(v.l.) Helmut Stützel (SGV Feudingen), Theresa Fetz-Helfert (Stadt Haiger), Dr. Harald Knoche (Rothaarsteig-(v.l.) Helmut Stützel (SGV Feudingen), Theresa Fetz-Helfert (Stadt Haiger), Dr. Harald Knoche (Rothaarsteig-(v.l.) Helmut Stützel (SGV Feudingen), Theresa Fetz-Helfert (Stadt Haiger), Dr. Harald Knoche (Rothaarsteig-
verein e.V.), Niklas Gail und Lenny Kolb (beide Dorf- und Verschönerungsverein Donsbach e.V.) bei derverein e.V.), Niklas Gail und Lenny Kolb (beide Dorf- und Verschönerungsverein Donsbach e.V.) bei derverein e.V.), Niklas Gail und Lenny Kolb (beide Dorf- und Verschönerungsverein Donsbach e.V.) bei derverein e.V.), Niklas Gail und Lenny Kolb (beide Dorf- und Verschönerungsverein Donsbach e.V.) bei derverein e.V.), Niklas Gail und Lenny Kolb (beide Dorf- und Verschönerungsverein Donsbach e.V.) bei der
Urkundenübergabe in Düsseldorf. Foto: RothaarsteigvereinUrkundenübergabe in Düsseldorf. Foto: RothaarsteigvereinUrkundenübergabe in Düsseldorf. Foto: RothaarsteigvereinUrkundenübergabe in Düsseldorf. Foto: RothaarsteigvereinUrkundenübergabe in Düsseldorf. Foto: Rothaarsteigverein

Ein besonderer Augenblick auf
dem Caravan Salon in Düsseldorf:
Harald Knoche, Leiter der Ge-
schäftsstelle des Rothaarsteigver-
eins in Schmallenberg, freute sich,
dass drei Rothaarsteig-Spuren
durch den Deutschen Wanderver-
band (DWV) als Qualitätswege
Wanderbares Deutschland ausge-
zeichnet wurden. Die Rundwand-
erwege Ilsetalpfad, Dill-Bergtour
und Wacholderweg sind dabei
zum wiederholten Male zertifi-
ziert worden. Zusammen mit eh-
renamtlichen Wegepatinnen und
-paten nahm Harald Knoche die
Urkunden in Düsseldorf entgegen.
Die Freude beim Rothaarsteigver-
ein, den Kommunen Bad Laasphe,
Haiger und Dillenburg sowie den
Ehrenamtlichen ist groß. Denn nur,
weil ein Weg bereits zertifiziert
ist, bedeutet das nicht, dass eine
erneute Auszeichnung selbstver-
ständlich ist. Auch hier gilt, von
nichts kommt nichts. Wie bei ei-
ner neuen Zertifizierung ist es für
alle Beteiligten ein großer Auf-
wand und zudem mit vielen Aufla-
gen verbunden. Um das Prädikat
zu erhalten, müssen zahlreiche
Kriterien erfüllt werden. Der Deut-
sche Wanderverband überprüft die
Rothaarsteig-Spuren im Abstand
von drei Jahren. Wegeverlauf, Er-
lebnischarakter, Markierung und
Beschilderung werden genau un-
ter die Lupe genommen.
Verlaufen beinahe unmöglichVerlaufen beinahe unmöglichVerlaufen beinahe unmöglichVerlaufen beinahe unmöglichVerlaufen beinahe unmöglich
Der Rothaarsteigverein ist für den
unermüdlichen Einsatz der Ehren-
amtlichen sehr dankbar. „Der
Dank gilt vor allem den Wege-
zeichnenden, die mit ihrem Enga-
gement dafür sorgen, dass die
Wanderwege so wunderbar aus-
gezeichnet sind. Sich zu verlau-
fen, ist auf dem Rothaarsteig und
den Spuren beinahe unmöglich“,
betont Harald Knoche. So sind die
Ehrenamtlichen mindestens
zweimal im Jahr - im Frühjahr und
im Herbst - zum Kontrollieren und
Ausbessern der Beschilderungen
und Markierungen unterwegs.
Dass ihre Bemühungen mit der
erneuten Zertifizierung durch den
DWV gewürdigt werden, ist für

alle ein großer Ansporn und Moti-
vation.
14 Rothaarsteig-Spuren sind14 Rothaarsteig-Spuren sind14 Rothaarsteig-Spuren sind14 Rothaarsteig-Spuren sind14 Rothaarsteig-Spuren sind
besonders schöne Qualitätswegebesonders schöne Qualitätswegebesonders schöne Qualitätswegebesonders schöne Qualitätswegebesonders schöne Qualitätswege
Insgesamt sind es 14 Rothaars-
teig-Spuren, die als besonders
schöne Qualitätswege entlang des
gesamten Rothaarsteig zu finden
sind. Naturbelassene schmale
Wege sowie kulturelle Höhepunk-
te machen die Spuren für Wan-
dernde zu einem außerordentli-
chen Erlebnis. Die Spuren sind
zwischen 7 und 23 Kilometern
lang, einheitlich mit einem schwar-
zen Rothaarsteig-Zeichen mar-
kiert und eignen sich besonders
gut für Tagesausflüge und für
Menschen, die das Wandern und
den Rothaarsteig einfach mal tes-
ten möchten.
Ein Überblick über die auf demEin Überblick über die auf demEin Überblick über die auf demEin Überblick über die auf demEin Überblick über die auf dem
Caravan Salon zertifizierten Spu-Caravan Salon zertifizierten Spu-Caravan Salon zertifizierten Spu-Caravan Salon zertifizierten Spu-Caravan Salon zertifizierten Spu-
ren:ren:ren:ren:ren:
Ilsetalpfad:Ilsetalpfad:Ilsetalpfad:Ilsetalpfad:Ilsetalpfad:
Begleitet von Lahn, Ilse und Wei-
denbach führt der 16,5 Kilometer
lange Ilsetalpfad durch offene
Landschaften mit kleinen Schie-
ferfelsen und wunderbaren Aus-
blicken auf die Bad Laaspher Ort-
schaften. Auf den 645 zu bewälti-
genden Höhenmetern durchque-
ren die Wandernden offene Land-
schaften mit natürlichem Wild-
wuchs und tiefen Wäldern. Aben-
teuerlich ist der Weg durch das

verwunschene Ilsetal mit seinen
mystischen Felswänden, roman-
tisch dagegen der Weidelbacher
Weiher mit Seerosen, die in der
warmen Jahreszeit blühen. Histo-
rische Bedeutung hat der Weg
über die Bettelmannsbuche, wo
früher Pilger und Holzkohle-Fuhr-
leute auf ihrem Weg zur Kohlen-
und Eisenstraße lagerten. Als ma-
jestätisch gelten die Ausblicke von
der Lahnhelle auf dem Weg nach
Volkholz.
Dill-Bergtour:Dill-Bergtour:Dill-Bergtour:Dill-Bergtour:Dill-Bergtour:
Idyllisches Dilltal und aussichts-
reicher Rothaarkamm: Beides
können Wanderfreunde auf der
15,8 Kilometer langen Dill-Berg-
tour miteinander verbinden. Auf
dem Weg zum Rothaarkamm
durchqueren die Wandernden auf
schmalen Pfaden den historischen
Hauberg Offdilln, der spannende
Einblicke in diese uralte Form der
Waldbewirtschaftung gibt. Auf
Anfrage und um einen tieferen
Einblick zu bekommen, bieten die
Ranger des Landesbetriebes Wald
und Holz NRW auch Führungen
an. Die malerische Quelle des
Bocksborn lädt zur Rast ein. Auf
dem Rothaarsteig angekommen,
ist die Aussicht in das Lahn-Dill-
Bergland und das Siegerland gran-
dios. Besonders empfehlenswert
ist die Abendstimmung auf der
Aussichtsplattform „Nase im

Wind“ auf der Tiefenrother Höhe.
Die Lucaseiche nahe dem Forst-
haus Steinbach wacht über die
Wandernden. 27,5 Meter reckt sie
sich jetzt seit ungefähr 220 Jah-
ren einem 385 Zentimeter umfas-
senden Stamm in den Himmel.
Wacholderweg:Wacholderweg:Wacholderweg:Wacholderweg:Wacholderweg:
Nicht nur der namensgebende
Wacholder, sondern zahlreiche
seltene und streng geschützte
Tier- und Pflanzenarten bewoh-
nen die Naturschutzgebiete „Al-
teberg“, „Sauernberg“ und „Wa-
cholderheide“ auf dem 16 Kilo-
meter langen Wacholderweg bei
Dillenburg-Donsbach. Spannend
für Naturfreunde ist besonders
der kleine Baumlehrpfad im Reis-
tenbachtal und der CO2-Lehrpfad
von Hessen-Forst am Haigerer Tor,
der optisch und haptisch interes-
sante Einsichten in ein sehr aktu-
elles Thema vermittelt. Entspan-
nung für müde Füße bietet
unterwegs die Waat-Tret-Anlage
mit einem Barfußpfad. Der San-
dorbbach liefert dort Quellwasser
zur Abkühlung. Wer es „tierisch“
mag, macht einen Abstecher in
den Wildpark Donsbach. Die Krö-
nung des Wacholderweges ist im
wahrsten Sinne des Wortes der
454 Meter hohe Kornberg, der mit
seinem „Taunusblick“ eine gran-
diose Aussicht auf die umliegen-
de Landschaft bietet.
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Erntedankfest
bei der Clemensberghütte in Winterberg-Hildfeld

Hier bedient die Chefin Barbara Straeck noch persönlichHier bedient die Chefin Barbara Straeck noch persönlichHier bedient die Chefin Barbara Straeck noch persönlichHier bedient die Chefin Barbara Straeck noch persönlichHier bedient die Chefin Barbara Straeck noch persönlich

Die Clemnesberghütte am Rande von HildfeldDie Clemnesberghütte am Rande von HildfeldDie Clemnesberghütte am Rande von HildfeldDie Clemnesberghütte am Rande von HildfeldDie Clemnesberghütte am Rande von Hildfeld

Die Clemensberghütte, ein Treff-
punkt für Mountain-Biker, Wan-
derer und Naturliebhaber, liegt
inmitten einer idyllischen Land-
schaft in der Nähe von Winter-
berg, im beschaulichen Dorf Hild-
feld. Über die Zubringerwege er-
reicht man unmittelbar den Rot-
haaarsteig, der über die Hochhei-
de mit dem Clemensberg (838m)
hinaufführt, mit toller Aussicht
zum Schloßberg, dem Kahlen As-
ten und den umliegenden Ort-
schaften Küstelberg, Hildfeld, Grö-
nebach und Winterberg. Oder aber
den Wanderpfad „Uplandsteig“ in
Richtung Willingen.- Hier passiert
man bereits die hessische Lan-
desgrenze ins direkt angrenzen-
de Upland.
Am Samstag, den 12. OktoberAm Samstag, den 12. OktoberAm Samstag, den 12. OktoberAm Samstag, den 12. OktoberAm Samstag, den 12. Oktober
wird ab 12.30 Uhr das beliebtewird ab 12.30 Uhr das beliebtewird ab 12.30 Uhr das beliebtewird ab 12.30 Uhr das beliebtewird ab 12.30 Uhr das beliebte
„Erntedankfest“ an der Clemens-„Erntedankfest“ an der Clemens-„Erntedankfest“ an der Clemens-„Erntedankfest“ an der Clemens-„Erntedankfest“ an der Clemens-
berghütte mit vielen leckerenberghütte mit vielen leckerenberghütte mit vielen leckerenberghütte mit vielen leckerenberghütte mit vielen leckeren
Speisen von der Hüttenwirtin BarSpeisen von der Hüttenwirtin BarSpeisen von der Hüttenwirtin BarSpeisen von der Hüttenwirtin BarSpeisen von der Hüttenwirtin Bar-----
barbarbarbarbara Stra Stra Stra Stra Straeck und aeck und aeck und aeck und aeck und TTTTTeam gefeiert.eam gefeiert.eam gefeiert.eam gefeiert.eam gefeiert.
Neben einem 50 kg-Schwein amNeben einem 50 kg-Schwein amNeben einem 50 kg-Schwein amNeben einem 50 kg-Schwein amNeben einem 50 kg-Schwein am
Spieß gibt es bayrische Speziali-Spieß gibt es bayrische Speziali-Spieß gibt es bayrische Speziali-Spieß gibt es bayrische Speziali-Spieß gibt es bayrische Speziali-
täten wie hausgemachtes Sauertäten wie hausgemachtes Sauertäten wie hausgemachtes Sauertäten wie hausgemachtes Sauertäten wie hausgemachtes Sauer-----
kraut, Leberkäs, Brezn und vieleskraut, Leberkäs, Brezn und vieleskraut, Leberkäs, Brezn und vieleskraut, Leberkäs, Brezn und vieleskraut, Leberkäs, Brezn und vieles

mehrmehrmehrmehrmehr..... In der Clemensberghütte
selbst, gilt das Motto: „Als Frem-
de kommen und als Freunde ge-
hen!“.- Prima geeignet als Wan-
der- oder Biker-Treffpunkt zu ei-
ner gemütlichen Rast.
Für kleine Feierlichkeiten nimmt

die Hüttenwirtin Barbara Straeck
mit Team gerne Bestellungen an
und richtet alles her (Dekoration,
Getränke, Essen, Kuchen). Bei
schönem Wetter bietet sich
besonders die in Richtung Süden
angelegte Terrasse an, wo man
bei Sonnenschein bis in die Ab-
endstunden das Feierabendbier
genießen kann. Alle Gerichte kön-Alle Gerichte kön-Alle Gerichte kön-Alle Gerichte kön-Alle Gerichte kön-
nen auch bestellt und abgeholtnen auch bestellt und abgeholtnen auch bestellt und abgeholtnen auch bestellt und abgeholtnen auch bestellt und abgeholt
werden. Bezahlen kann man auchwerden. Bezahlen kann man auchwerden. Bezahlen kann man auchwerden. Bezahlen kann man auchwerden. Bezahlen kann man auch
per Karte und mobil über Handyper Karte und mobil über Handyper Karte und mobil über Handyper Karte und mobil über Handyper Karte und mobil über Handy.....

Geöffnet hat die Hütte Donners-
tag bis Montag von 12.30 - 20.30
Uhr, Dienstag und Mittwoch ist
Ruhetag. Die Küche ist ab 12.30
Uhr durchgängig geöffnet und wie
lange, richtet sich nach der jewei-
ligen Anzahl der Besucher.- Nach
Absprache auch länger. Die Spei-
senkarte enthält schmackhafte,
selbstgemachte Gerichte,
teilweise saisonal variabel. Das
Team um Barbara Straeck freut
sich auf alle Einkehrer. [BL]
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Kulinarisches Oktoberfest vom 3. bis 6. Oktober
Mit leckeren bayrischen Schman-
kerl, guter Stimmung und Musik
erwarten wir Euch zum diesjähri-
gen Oktoberfest in der Schloss-
berg Alm. Los geht’s am Donners-
tag, 03.10.24 (Feiertag) bis Sonn-
tag, 06.10.24. Wir starten um
11.00 Uhr. Die Küche bleibt am
Oktoberfest bis 20.00 Uhr geöff-
net. Vom Krustenbraten, über
Schweinshaxe, Leberkäse und
Haxenburger gibt es weitere klas-
sische und hausgemachte
Schmankerl, wie Leberknödelsup-
pe, Käsespätzle, Nürnberger Brat-
würste, Weißwürste und Brezeln.
Ein paar Schlossberg-Klassiker,
wie Schlossberg Krüstchen,
Schnitzel „Wiener Art“ sowie un-
seren Kaiserschmarrn oder Apfel-
strudel dürfen auf unserer Okto-
berfestkarte nicht fehlen. Speisen
für Vegetarier werden natürlich
auch dabei sein. Dazu passend
gibt es Oktoberfestbier in 0,5 l
Gläsern.

Für jeden, der mit Lederhose oder
Dirndl kommt, wartet eine kleine
Überraschung.
Reserviert Euch gleich einen Tisch,
dann seid Ihr auf jeden Fall dabei.
Das Schlossberg Team unter der
Leitung von Heike Kunz freut sich
auf das diesjährige Oktoberfest
und besonders auf Euer Kommen.
TischreservierungTischreservierungTischreservierungTischreservierungTischreservierung
Gruppen empfehlen wir eine recht-
zeitige Tischreservierung, telefo-
nisch oder über unsere Webseite:
www.schlossbergalm.com
Almhütten sind ab sofort beheiz-Almhütten sind ab sofort beheiz-Almhütten sind ab sofort beheiz-Almhütten sind ab sofort beheiz-Almhütten sind ab sofort beheiz-
barbarbarbarbar
„Warme“ und beheizbare Sitz-
plätze gibt es zusätzlich in unse-
ren Almhütten. Ein Komfort, den
besonders die Abendbesucher zu
schätzen wissen. Eine Reservie-
rung ist je nach Verfügbarkeit mög-
lich. Aufgrund der gestiegenen En-
ergiepreise sehen wir uns jedoch
gezwungen, einen kleinen Ener-
giekostenaufpreis zu erheben.

Relaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der Sonnenterrasse
Einfach mal entspannen und sich
einen Sitzplatz auf der Sonnen-
terrasse reservieren und die Son-
nenstunden genießen. Ideal als
Pausenstopp oder als Ziel - die
Einkehr in die Schlossberg Alm -
einfach nur herrlich gemütlich!
Ideale Einkehr mit Kindern - Kin-Ideale Einkehr mit Kindern - Kin-Ideale Einkehr mit Kindern - Kin-Ideale Einkehr mit Kindern - Kin-Ideale Einkehr mit Kindern - Kin-
derspielland für die Minisderspielland für die Minisderspielland für die Minisderspielland für die Minisderspielland für die Minis
Speziell für die Kleinsten werden
verschiedene Spielelemente be-
reitgestellt. Über Rutschen, Wipp-
Geräte und Spiele (z.B. Vier-Ge-
winnt) amüsieren sich die Minis.
Die größeren können sich im Dart
und Nagelspiel messen.
HerbstgerichteHerbstgerichteHerbstgerichteHerbstgerichteHerbstgerichte
Unsere aktuellen Tagesempfeh-
lungen finden Sie auf unserer Web-
seite oder lassen Sie sich einfach
überraschen, von Grünkohlessen,
Rouladen, Sauerbraten, Möhren-
Ingwer-Suppe und mehr.
Familien- und GeburtstagsfeiernFamilien- und GeburtstagsfeiernFamilien- und GeburtstagsfeiernFamilien- und GeburtstagsfeiernFamilien- und Geburtstagsfeiern
Die Schlossberg-Alm und Schirm-

bar eignen sich für Ihre Feier mit
Freunden und Familie in rustika-
ler Umgebung. Die Hütte selbst
als auch die Schirmbar bietet
Platz für insgesamt 120 Personen.
Noch Lust auf Noch Lust auf Noch Lust auf Noch Lust auf Noch Lust auf Aktives?Aktives?Aktives?Aktives?Aktives?
Outdoor-Escape und Bogenschie-
ßen werden an diesem Oktober-
fest zusätzlich angeboten. Unser
Escape-Spiel Outdoor geht los ab
4 Personen und Bogenschießen
für Gruppen ab 10 Personen. Mehr
Info unter
www.aktiv-im-sauerland.de

Bayrische Schmankerl in derBayrische Schmankerl in derBayrische Schmankerl in derBayrische Schmankerl in derBayrische Schmankerl in der
Schloßberg-AlmSchloßberg-AlmSchloßberg-AlmSchloßberg-AlmSchloßberg-Alm

Haxengericht aus der Schloßberg-AlmHaxengericht aus der Schloßberg-AlmHaxengericht aus der Schloßberg-AlmHaxengericht aus der Schloßberg-AlmHaxengericht aus der Schloßberg-Alm

Die Schloßberg-Alm mit Schirmbar am Fuße des SchloßbergsDie Schloßberg-Alm mit Schirmbar am Fuße des SchloßbergsDie Schloßberg-Alm mit Schirmbar am Fuße des SchloßbergsDie Schloßberg-Alm mit Schirmbar am Fuße des SchloßbergsDie Schloßberg-Alm mit Schirmbar am Fuße des Schloßbergs
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„Spritz“-Tour über den Rothaarsteig
Auf eine der schönsten Aussichtsterrassen von Winterberg

Süße Köstlichkeiten in der SchneewittchenhütteSüße Köstlichkeiten in der SchneewittchenhütteSüße Köstlichkeiten in der SchneewittchenhütteSüße Köstlichkeiten in der SchneewittchenhütteSüße Köstlichkeiten in der Schneewittchenhütte

Außenterrasse der Gastronomie an der St. Georg Schanze mit herrlicherAußenterrasse der Gastronomie an der St. Georg Schanze mit herrlicherAußenterrasse der Gastronomie an der St. Georg Schanze mit herrlicherAußenterrasse der Gastronomie an der St. Georg Schanze mit herrlicherAußenterrasse der Gastronomie an der St. Georg Schanze mit herrlicher
AussichtAussichtAussichtAussichtAussicht

Seit fast 100 Jahren prägt die
St.Georg Sprungschanze die Sky-
line von Winterberg. Mitten im
Skigebiet auf 734 m ü.M. findet
ihr eine der schönsten Aussicht-
sterrassen von Winterberg. Mit
einer unserer neuen Spritz-Vari-
anten aus der neuen Sommer-
drink-Karte schweift der Blick vom
Kahlen Asten bis weit über Win-
terberg hinaus. Für die Kinder
gibts eine eigene Spielwelt mit
Kugelbahnen und unserer großen
Speil-Pistenwalze. In der noch jun-
gen Gastronomie im Fuß der
Schanze warten frisch gebacke-
ner Kuchen, Waffeln mit verschie-
denen Toppings sowie eine an-
sprechende Auswahl an Speisen-
auch in fleischlosen Varianten,
wobei wir uns vom Streetfood-Sty-
le inspirieren lassen. Übrigens hat
„Die Schanze“ jetzt auch freitags
bis sonntags die Türen bis 21 Uhr
geöffnet. Da empfiehlt sich dann
unbedingt noch ein Sundowner auf
Eis - die gibt’s natürlich auch in
alkoholfreien Varianten.
Von dort aus geht es weiter den
Rothaarsteig entlang bis zum
Schneewitchen-Haus. Wer mit
dem Bike unterwegs ist, kann sich
dort im Bikepark auf den verschie-
denen Parcours ausprobieren.
Ansonsten kann das komplete
Equipment auch im Bike-Verleih
vor Ort gemietet werden. Für die
Kinder warten die Zwergziegen,
Schafe und Kaninchen in unserem
Streichelzoo auf eure Kleinen. Auf
unserer Terrasse kann man aber
auch ganz einfach dem Treiben nur
zuschauen und an der Ostwand

des Kahler Asten vorbei den Blick
in die Ferne schweifen lassen. Ein
weiterer Blick in unsere Karte und
schon zaubert unser Küchenteam
euch auch noch etwas Leckeres
auf den Teller. Damit ihr bei größe-
ren Gruppen auch ausreichend
Platz habt, empfehlen wir eine
rechtzeitige Reservierung.
Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:
Die Schanze
Herrlohweg 100
59955 Winterberg
Tel.: +49 (0) 2981 425 9019
kontak@die-schanze.de
Öffnungszeiten
Täglich 11-18 Uhr Fr.-So. bis 21
Uhr - Küche schließt eine Stunde
früher.
Dienstag: Ruhetag.
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Freundschaftssingen bei den Sangesfreunden
„Glück Auf“ Dreislar
Anlässlich des 20- jährigen Bestehens

2007: Sangesfreunde am Severinusbrunnen2007: Sangesfreunde am Severinusbrunnen2007: Sangesfreunde am Severinusbrunnen2007: Sangesfreunde am Severinusbrunnen2007: Sangesfreunde am Severinusbrunnen

2017: vor der Grube2017: vor der Grube2017: vor der Grube2017: vor der Grube2017: vor der Grube

Am Sonntag, 6. Oktober, ab 14
Uhr, in der Schützenhalle Dreislar
mit Kaffee und Kuchen, anschlie-
ßend Unterhaltung mit den Wirts-
hausmusikanten aus Hallenberg.
Teilnehmende Chöre sind:
• Chorgemeinschaft Brauns-

hausen/Somplar
• Gemischter Chor Obernburg
• MGV Wunderthausen/Die-

denshausen
• Gem. Chor „Frohsinn“ Ober-

schledorn
• MGV Liederkranz 1857 Allen-

dorf/Eder
• Chorgemeinschaft Neukir-

chen/Sachsenberg
• Chorfreunde Orketal Medelon
• Kirchenchor „Cäcilia“ Hallen-

berg
• MGV Liedertafel Viermünden
20 Jahre Sangesfreunde „Glück20 Jahre Sangesfreunde „Glück20 Jahre Sangesfreunde „Glück20 Jahre Sangesfreunde „Glück20 Jahre Sangesfreunde „Glück
Auf“ DreislarAuf“ DreislarAuf“ DreislarAuf“ DreislarAuf“ Dreislar
Es war Schützenfest-Montag im
Jahr 2002 als einige Männer die
Idee hatten, mal wieder die „al-
ten“ Lieder zu singen und zu er-
halten. So traf man sich drei Wo-
chen später mit Liederbüchern im
Pfarrheim und versuchte das „alte
Liedgut“ wieder aufzufrischen. Es
waren nicht nur Männer dabei,
auch einige Frauen kamen zum
Singen. Da aber die Männer in
der Überzahl waren, gründete
man 2004 den Chor „Ölfetaler
Sangesfreunde“. Als Chorleiter
konnte man Reinhold Stanka aus
Hesborn gewinnen, der den Chor
zehn Jahre geleitet hat.
In der JHV 2007 wurde über den
Bergbau in Dreislar diskutiert und
man beschloss eine Namensän-
derung , die den Bergbau wider-
spiegelt. Man einigte sich auf den
Namen Sangesfreunde „Glück
Auf“ Dreislar. Im gleichen Jahr
wurden Uniformen angeschaft, die
den Bergbau in Dreislar symboli-
sieren.
Der Chor besteht im Durchschnitt
aus 18 Sängern, und wird seit
2014 von Gerhart Brocke gelei-
tet.
Im Dezember 2016 wurde
erstmals ein vorweihnachtliches
Kerzenkonzert in der Kirche St.
Franziskus in Dreislar durchge-
führt. 2017 gab es das erste
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Aller Abschied ist schwer!!!

Verena Kappen, Freie Rednerin (Foto: Simsalabrina Fotografie)Verena Kappen, Freie Rednerin (Foto: Simsalabrina Fotografie)Verena Kappen, Freie Rednerin (Foto: Simsalabrina Fotografie)Verena Kappen, Freie Rednerin (Foto: Simsalabrina Fotografie)Verena Kappen, Freie Rednerin (Foto: Simsalabrina Fotografie)

Mal ist es vorhersehbar und wir
können uns darauf vorbereiten.
Manchmal jedoch trifft es uns
völlig plötzlich und ohne Vorwar-
nung, dann zieht es uns schier
den Boden unter den Füßen weg.
Wenn der Tod in unser Leben
tritt und wir uns von einem ge-
liebten Menschen verabschie-
den müssen, sind dies die
schwersten Stunden in unserem
Leben.
Der Tod ist ein Teil unseres Le-
bens und hat seinen Platz ebenso
in unserer Mitte wie das Leben

selbst. Leider können wir nicht
entscheiden, ob wir ihn wollen
oder nicht, er kommt, ohne vorher
zu fragen.
Wozu wir uns jedoch entscheiden
können, ist ihn zu akzeptieren,
anzunehmen und unsere Verstor-
benen würdevoll zu gedenken und
liebevoll zu verabschieden.
Egal unter welchen Umständen der
Tod eingetreten ist, wichtig ist
das Leben des Verstorbenen. Je-
der Mensch hat seine eigene, in-
dividuelle Geschichte mit Wün-
schen, Träumen, Erlebnissen und

Geheimnissen, die darauf warten,
erzählt zu werden. Die Bestattung
eines Menschen ist die letzte
Chance, all dies noch mal leben-
dig werden zu lassen. Lasst uns
diese Chance nutzen und gemein-
sam den Verstorbenen ein letztes
Mal feiern und sein Leben mit al-
len Facetten gebührend würdi-
gen.
Eine freie Trauerrede, ob in einer
freien Zeremonie oder einer kirch-
lichen Bestattung, kann all dies
leisten.
Es geht nicht darum, den ohnehin
traurigen Anlass noch mehr zu
emotionalisieren oder gar zu dra-
matisieren. Ich möchte mit Euch
zusammen einen dem Verstorbe-
nen gerecht werdenden Abschied

gestalten, mit dem auch die An-
gehörigen ihren Frieden finden
und die Ereignisse des Todes ver-
arbeiten können.
Als IHK zertifizierte Trauerred-
nerin möchte ich heilsame Erin-
nerungen schaffen. Worte finden,
wofür es keine Worte gibt.
Ich möchte mich mit Euch ge-
meinsam auf die Lebensreise des
Verstorbenen machen und die-
se Reise in Worte fassen.
Gedanken Raum geben, damit
Unausgesprochenes gehört und
gefühlt werden kann.
Lasst uns diese letzte Chance
nutzen und unseren Verstorbe-
nen einen gebührenden Ab-
schied bereiten.
Ich bin gerne an Eurer Seite.

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

2024: vor dem Severinusbrunnen2024: vor dem Severinusbrunnen2024: vor dem Severinusbrunnen2024: vor dem Severinusbrunnen2024: vor dem Severinusbrunnen

Freundschaftssingen, 2019 gab
es wieder ein Sängerfest in Dreis-
lar, auch war man auf mehreren
Sängerfesten bei befreundeten
Chören und hat viele schöne und
gesellige Stunden erlebt, die
man nicht missen möchte. Dann
kam Corona und viele Chöre

mussten ums Überleben kämp-
fen. Jährlich wird ein Ausflug or-
ganisiert, so war man im vergan-
genen Jahr zu einem Sängerab-
end in der Balver Höhle. Auch
gab es Auftritte in den Senioren-
heimen in Medebach, Willingen
oder Silbach, wo man mit den

Senioren alte bekannte Lieder
gesungen hat und den Seniorin-
nen und Senioren ein Lächeln ins
Gesicht gezaubert hat. Für alle
Sänger und das dankbare Publi-
kum war es eine Bereicherung.
Berthold Kappen,
1. Vorsitzender
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Ackerbearbeitung bei Oberschledorn.Ackerbearbeitung bei Oberschledorn.Ackerbearbeitung bei Oberschledorn.Ackerbearbeitung bei Oberschledorn.Ackerbearbeitung bei Oberschledorn.
Leserfoto: Heinz Kling, OberschledornLeserfoto: Heinz Kling, OberschledornLeserfoto: Heinz Kling, OberschledornLeserfoto: Heinz Kling, OberschledornLeserfoto: Heinz Kling, Oberschledorn

Kärnten ist das Ziel der
Kolping-Reise 2025
Im folgenden Jahr 2025 hat die
Kolpingsfamilie Medebach in Zu-
sammenarbeit mit dem Bus-Rei-
se-Dienst Sälzer eine Fahrt nach
Kärnten geplant. Ziel ist Seebo-
den am Millstättersee und es
geht dann unter anderem über
das Friaul nach Villach und Bled
am Bleder See. Weiterhin wer-
den auch Nockalm, Gmünd, Bo-
vec, Kobarid, Civadelle, das Mal-
tatal, die Kölnbreinsperre sowie
der Großglockner und Heiligblut

besucht.
Die Reise geht dieses mal für
sieben Tage vom Dienstag, 27.
Mai 2025, bis zum Montag, 2.
Juni 2025, mit Halbpension im
Hotel Seebodner Hof, dazu gibt
es mehrere Sonder-Angebote.
Es sind alle Interessierten hierzu
herzlich eingeladen und Anmel-
dungen dazu sind möglich bei
Richard Canisius, 02982 / 87 21.
Richard Canisius, Pressewart der
Kolpingsfamilie Medebach
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Photovoltaikanlage mit Wärmepumpe kombinieren
Komplettlösungen vom Meisterbetrieb Menke aus Winterberg-Siedlinghausen

Modernes Wohnhaus mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModernes Wohnhaus mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModernes Wohnhaus mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModernes Wohnhaus mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModernes Wohnhaus mit PV-Anlage, Wärmepumpe und Wallbox Der Meisterbetrieb Menke aus Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke aus Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke aus Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke aus Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke aus Winterberg-Siedlinghausen

Um die in Erde, Wasser oder Luft
gespeicherte Wärme verfügbar zu
machen, nutzen Wärmepumpen
elektrische Energie. Durch die
Kombination mit einer Photovol-
taikanlage lässt sich ein erhebli-
cher Teil des benötigten Stroms
aus Sonnenenergie erzeugen. Da-
mit erlangt man mehr Unabhän-
gigkeit von Energieversorgern und
erreicht geringere Stromkosten.
Eine Eine Eine Eine Eine Ausrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oder

Westdächern passt am besten zumWestdächern passt am besten zumWestdächern passt am besten zumWestdächern passt am besten zumWestdächern passt am besten zum
typischen typischen typischen typischen typischen VVVVVerbrerbrerbrerbrerbrauchsverhaltenauchsverhaltenauchsverhaltenauchsverhaltenauchsverhalten
eines Privathaushalts, da die Mo-eines Privathaushalts, da die Mo-eines Privathaushalts, da die Mo-eines Privathaushalts, da die Mo-eines Privathaushalts, da die Mo-
dule in den Morgen und dule in den Morgen und dule in den Morgen und dule in den Morgen und dule in den Morgen und Abend-Abend-Abend-Abend-Abend-
stunden Strom produzieren. Derstunden Strom produzieren. Derstunden Strom produzieren. Derstunden Strom produzieren. Derstunden Strom produzieren. Der
Meisterbetrieb Menke aus Sied-Meisterbetrieb Menke aus Sied-Meisterbetrieb Menke aus Sied-Meisterbetrieb Menke aus Sied-Meisterbetrieb Menke aus Sied-
linghausen steht für diese linghausen steht für diese linghausen steht für diese linghausen steht für diese linghausen steht für diese Anwen-Anwen-Anwen-Anwen-Anwen-
dung mit einem entsprechend ab-dung mit einem entsprechend ab-dung mit einem entsprechend ab-dung mit einem entsprechend ab-dung mit einem entsprechend ab-
gestimmtem System von Photo-gestimmtem System von Photo-gestimmtem System von Photo-gestimmtem System von Photo-gestimmtem System von Photo-
voltaikanlage und voltaikanlage und voltaikanlage und voltaikanlage und voltaikanlage und WärmepumpeWärmepumpeWärmepumpeWärmepumpeWärmepumpe
beratend und ausführend zur Sei-beratend und ausführend zur Sei-beratend und ausführend zur Sei-beratend und ausführend zur Sei-beratend und ausführend zur Sei-
tetetetete..... Wärmepumpen gelten als ef-

fizienteste Art der elektrischen Wär-
meerzeugung. Aus einer Kilowatt-
stunde Strom werden unter Nut-
zung kostenloser Umweltwärme bis
zu vier Kilowattstunden Wärme ge-
wonnen. Bei Abdeckung des Ener-
giebedarfs mithilfe einer Wärme-
pumpe für das Erwärmen von Räu-
men und Trinkwasser ermöglicht der
kostengünstige Solarstrom eine
preiswerte Wärmeversorgung. Nicht
nur die Wärmepumpe kann mit So-

larstrom betrieben werden.- Eigen-
verbrauch ist auch mit Haushalts-
geräten, Unterhaltungselektronik
und Elektrofahrzeugen möglich. Ein
Stromspeicher ist Grundvorausset-
zung für eine optimale Versorgung.
Wärmepumpen und Photovoltaik-
anlagen können in Neu- und Alt-
bauten installiert werden. Es kann
eine staatliche Förderung beantragt
werden. Das Team vom Meisterbe-
trieb Menke berät Sie gern. [BL]
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Tischlerei Holztec,
Inh. Andreas Koch aus Medebach-Küstelberg

Mediterraner Style mit Haustür der Tischlerei HolztecMediterraner Style mit Haustür der Tischlerei HolztecMediterraner Style mit Haustür der Tischlerei HolztecMediterraner Style mit Haustür der Tischlerei HolztecMediterraner Style mit Haustür der Tischlerei Holztec

Moderne Haustür von der Tischlerei HolztecModerne Haustür von der Tischlerei HolztecModerne Haustür von der Tischlerei HolztecModerne Haustür von der Tischlerei HolztecModerne Haustür von der Tischlerei Holztec

Moderne Holztreppen von Tischlerei HolztecModerne Holztreppen von Tischlerei HolztecModerne Holztreppen von Tischlerei HolztecModerne Holztreppen von Tischlerei HolztecModerne Holztreppen von Tischlerei Holztec

Andreas Koch von der Tischlerei
Holztec aus Medebach-Küstel-
berg bietet alles von der Planung
und Anfertigung individueller
Haustüren über die Fertigung von
Einbaumöbeln nach Maß, den

Einbau von Fenstern in allen Rah-
menmaterialien, die ganz indivi-
duell nach eigenen Vorstellun-
gen hergestellt werden können.
Des weiteren bietet Des weiteren bietet Des weiteren bietet Des weiteren bietet Des weiteren bietet AndreasAndreasAndreasAndreasAndreas
KKKKKoch neben dem Einbau von och neben dem Einbau von och neben dem Einbau von och neben dem Einbau von och neben dem Einbau von Tü-Tü-Tü-Tü-Tü-

ren wie Zimmertüren, sicherenren wie Zimmertüren, sicherenren wie Zimmertüren, sicherenren wie Zimmertüren, sicherenren wie Zimmertüren, sicheren
WWWWWohnungstüren sowie ohnungstüren sowie ohnungstüren sowie ohnungstüren sowie ohnungstüren sowie TTTTTrenn-renn-renn-renn-renn-
wänden und wänden und wänden und wänden und wänden und TTTTTrennwrennwrennwrennwrennwandsystemenandsystemenandsystemenandsystemenandsystemen
mit Gleittüren, auch die Nach-mit Gleittüren, auch die Nach-mit Gleittüren, auch die Nach-mit Gleittüren, auch die Nach-mit Gleittüren, auch die Nach-
rüstung von Früstung von Früstung von Früstung von Früstung von Fenstern und enstern und enstern und enstern und enstern und TürenTürenTürenTürenTüren
mit Sicherheitssystemen und Be-mit Sicherheitssystemen und Be-mit Sicherheitssystemen und Be-mit Sicherheitssystemen und Be-mit Sicherheitssystemen und Be-
schlägen, den Einbau hochwerti-schlägen, den Einbau hochwerti-schlägen, den Einbau hochwerti-schlägen, den Einbau hochwerti-schlägen, den Einbau hochwerti-
ger Isoliergläserger Isoliergläserger Isoliergläserger Isoliergläserger Isoliergläser,,,,, Repar Repar Repar Repar Reparaturaturaturaturaturararararar-----
beiten an Fenstern, Rollläden,beiten an Fenstern, Rollläden,beiten an Fenstern, Rollläden,beiten an Fenstern, Rollläden,beiten an Fenstern, Rollläden,

Möbeln und die Planung undMöbeln und die Planung undMöbeln und die Planung undMöbeln und die Planung undMöbeln und die Planung und
Montage von Sonnenschutz, In-Montage von Sonnenschutz, In-Montage von Sonnenschutz, In-Montage von Sonnenschutz, In-Montage von Sonnenschutz, In-
sektenschutz und Markisen.sektenschutz und Markisen.sektenschutz und Markisen.sektenschutz und Markisen.sektenschutz und Markisen. Zum
Aufgabengebiet von Andreas
Koch gehört auch die Fertigung
von Balkonen, Zäunen und Sicht-
schutzelementen aus Kunststoff,
Holz und Glas, auch in Kombina-
tion mit Edelstahl. [BL]
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Fassadengestaltungen
vom Malerbetrieb Schnorbus aus Winterberg-Züschen

Robuste FassadengestaltungRobuste FassadengestaltungRobuste FassadengestaltungRobuste FassadengestaltungRobuste FassadengestaltungModerne FassadengestaltungModerne FassadengestaltungModerne FassadengestaltungModerne FassadengestaltungModerne Fassadengestaltung

Aktuelle Fassadenarbeiten in Niedersfeld vom Malerbetrieb SchnorbusAktuelle Fassadenarbeiten in Niedersfeld vom Malerbetrieb SchnorbusAktuelle Fassadenarbeiten in Niedersfeld vom Malerbetrieb SchnorbusAktuelle Fassadenarbeiten in Niedersfeld vom Malerbetrieb SchnorbusAktuelle Fassadenarbeiten in Niedersfeld vom Malerbetrieb Schnorbus

Die Fassade ist das Aushänge-
schild eines jeden Bauwerks und
die Möglichkeiten der Farbgestal-
tung sind nahezu unendlich.
Der Malerbetrieb Schnorbus ausDer Malerbetrieb Schnorbus ausDer Malerbetrieb Schnorbus ausDer Malerbetrieb Schnorbus ausDer Malerbetrieb Schnorbus aus
ZüschenZüschenZüschenZüschenZüschen verleiht der Fassade mit
Farben von Herbol oder Sikkens
Individualität sowie Ausdrucks-
stärke und bestimmt somit maß-
geblich den Charakter des Ge-
bäudes.
Der Phantasie sind hier keine
Grenzen gesetzt, da Fassadenfar-
ben in vielfältigen Nuancen ge-
tönt werden können. Die darunter-
liegende Wärmedämmung kann
zusätzlich aus einem Wärme-Wärme-Wärme-Wärme-Wärme-
dämmverbundsystemdämmverbundsystemdämmverbundsystemdämmverbundsystemdämmverbundsystem, mit Mine-
ralwolle als Dämmung und einem
mineralischem Putzaufbau beste-
hen.
Fassaden dienen nicht nur als op-
tische Elemente, sondern erfüllen
zudem wichtige bautechnische
Aufgaben. Deshalb sollte man
auch den GebäudeschutzGebäudeschutzGebäudeschutzGebäudeschutzGebäudeschutz nicht
unbeabsichtigt lassen.
Allen voran dienen Fassaden als
Schutz gegen Frost, Hitze, Wind
und Regen.
Der Malerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb Schnorbus ist
sich den hohen Anforderungen
bewusst, bietet Systemlösungen,
Fassaden zu schützen, sanieren
und ist auch auch in Sachen Be-Be-Be-Be-Be-
tonsanierungen auf Balkon- undtonsanierungen auf Balkon- undtonsanierungen auf Balkon- undtonsanierungen auf Balkon- undtonsanierungen auf Balkon- und
TTTTTerrerrerrerrerrassenbereichenassenbereichenassenbereichenassenbereichenassenbereichen ein kompe-
tenter Ansprechpartner.
Die Möglichkeiten der Fassaden-Möglichkeiten der Fassaden-Möglichkeiten der Fassaden-Möglichkeiten der Fassaden-Möglichkeiten der Fassaden-
gestaltunggestaltunggestaltunggestaltunggestaltung sind nahezu grenzen-
los.- Egal ob Dekor- oder Kratz-
putz. In Sockelbereichen werden
auch gerne Klinker oder ein
Bundsteinputz aufgetragen. Inspi-
rierende Projekte, brandaktuelle
Farbtrends sowie Tipps & Tricks
rund um das Gestalten mit Fassa-
denfarben lassen keine Wünsche
und offen.
Die FFFFFassadenfarbeassadenfarbeassadenfarbeassadenfarbeassadenfarbe gilt als die Vi-
sitenkarte eines Hauses.
Die Gestaltung von FGestaltung von FGestaltung von FGestaltung von FGestaltung von Fassadenassadenassadenassadenassaden wur-
de über die Jahre immer vielseiti-
ger. Mit diversen Fassadenbelä-
gen kommen bewährte Materia-
lien neu ins Spiel und eröffnen
neue optische Möglichkeiten.
Lassen Sie sich vom MalerbetriebMalerbetriebMalerbetriebMalerbetriebMalerbetrieb
SchnorbusSchnorbusSchnorbusSchnorbusSchnorbus auch für außergewöhn-
liche Looks inspirieren und bera-
ten. [BL]
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Für Sie inklusive: 
 2 / 3 / 5 / 7 Übernachtungen
Halbpension
 Wellnessbereich mit Bio-Sauna, 
Dampfbad, Infrarotkabine, Whirlpool und 
Eisbrunnen
Täglich Wasser, Tee und Obst 
im Wellnessbereich
WLAN Informationen über die Region
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Termine & Preise in € / Person im DZ Nebenhaus

Saison
Anreise täglich
Nächte 2 3 5 7

01.12. - 16.12.24,  
05.01. - 01.02.25,
30.11. - 15.12.25

139 189 289 399

01.11. - 30.11.24,  
02.02. - 16.04.25,  
27.04. - 25.05.25,  
01.11. - 29.11.25

179 249 399 555

24.09. - 31.10.24,  
17.04. - 26.04.25,  
26.05. - 31.10.25

– – 499 689

Einzelzimmerzuschlag: 30 €/Nacht 
Kurtaxe: ca. 2,80 € pro Person/Nacht

Für Sie inklusive: 
  2 / 3 / 5 / 7 Übernachtungen
All Inclusive Light
Nutzung von Hallenbad, Sauna und 
Tennisplatz WLAN
 Ermäßigung auf Greenfee im Golfclub 
Schmallenberg (nach Verfügbarkeit) 
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Termine & Preise in € / Person im DZ / DBZ / VBZ

Saison
Anreise täglich
Nächte 2 3 5 7  

1 01.10. - 06.12.24
129 
statt 
179

189 
statt 
259

309 
statt 
399

429 
statt 
529

2 02.01. - 28.02.25,
01.11. - 05.12.25 129 189 315 429

3 01.03. - 30.06.25,
01.10. - 31.10.25 149 222 365 499

4 01.07. - 30.09.25 – 259 419 549

Preise ggf. zzgl. Wochenend-/Terminzuschlag.
DBZ = Dreibettzimmer VBZ = Vierbettzimmer
Einzelzimmerzuschlag: 35 €/Nacht 
Kurtaxe: 3,50 € pro Person/Nacht

Für Sie inklusive: 
   2 / 3 / 5 / 7 Übernachtungen
Halbpension
 Willkommensgetränk
1 Flasche Wasser pro Zimmer
1 Tasse Kaffee/Tee und Waffeln
WLAN
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Termine & Preise in € / Person im DZ

Saison
Anreise täglich
Nächte 2 3 5 7

01.11. - 29.11.24,  
01.11. - 21.12.25 99 139 229 319

15.10. - 31.10.24 119 169 279 379

22.03. - 30.04.25,
15.10. - 31.10 25 129 199 299 399

24.09. - 14.10.24 139 199 329 429

01.05. - 14.10.25 169 239 359 449

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag.
EZ-Zuschlag 2024: 20 €/Nacht, 2025: 12 €/Nacht

3 Tage • Halbpension ab €139,p. P.–
Reise-Code: 

none

3 Tage • All Inclusive Light ab €129,p. P.–
Reise-Code: 

sasc

3 Tage • Halbpension ab €99,p. P.–
Reise-Code: 

weer

Beispiel Doppelzimmer

Bsp. Doppelzimmer Nebenhaus

Cochem

Burg Eltz, Wierschem

Preisaktion:
Sparen Sie in Saison 1

Direkt am 

See und am 

Deich

Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 4 / 5 / 7 Übernachtungen
Halbpension
1 Flasche Wasser pro Zimmer
 1 Tasse Kaffee oder Tee
 Wellnessbereich mit Hallenbad, 
Finnischer Sauna, Dampfbad, Sanarium 
und Ruheraum WLAN
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Termine & Preise in € / Person im DZ

Saison
Anreise täglich
Nächte 2 3 4 5 7

01.11. - 30.11.24 99 – 198 – 359

02.01. - 28.02.25,
01.11. - 30.11.25 111 169 222 279 –

01.10. - 31.10.24,
01.12. - 20.12.24 139 – 259 – 469

01.03. - 31.07.25,
01.12. - 20.12.25 149 222 295 369 –

24.09. - 30.09.24 159 – 299 – 529

01.08. - 31.10.25 169 249 329 399 –

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht

3 Tage • Halbpension ab €99,p. P.–
Reise-Code: 

here

Bsp. DZ Komfort (gg. Aufpreis)

Nordsee – Ostfriesland 
 Hotel & Restaurant Nordstern in Neuharlingersiel  

Sauerland 
 Sauerland Alpin Hotel in Schmallenberg  

Mosel 
 Hotel Weinhaus Traube in Ernst  

Lüneburger Heide 
 Heide Hotel Reinstorf  

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlägen, zusätzlichen Zimmerkategorien, Inklusivleistungen, Kinderermäßigungen, Mitnahme von Hunden usw. fi nden Sie auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reise-
bestätigung wird eine Anzahlung in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Exklusive Hotel-Angebote – jetzt buchen! Weitere Eigenanreisen
fi nden Sie hier:

Beratung & Buchung unter 0261- 29 35 19 89 Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10 – 19 Uhr

Online buchen auf und in Ihrem Reisebüro
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 18. Oktober 2024Freitag, 18. Oktober 2024Freitag, 18. Oktober 2024Freitag, 18. Oktober 2024Freitag, 18. Oktober 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
10.10.2024 um 10 Uhr10.10.2024 um 10 Uhr10.10.2024 um 10 Uhr10.10.2024 um 10 Uhr10.10.2024 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun
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Freitag, 4. OktoberFreitag, 4. OktoberFreitag, 4. OktoberFreitag, 4. OktoberFreitag, 4. Oktober
Berg Berg Berg Berg Berg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bergstraße 1, 34508 Willingen, 05632/6699

Samstag, 5. OktoberSamstag, 5. OktoberSamstag, 5. OktoberSamstag, 5. OktoberSamstag, 5. Oktober
ApothekApothekApothekApothekApotheke am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer TTTTTororororor
Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach

Sonntag, 6. OktoberSonntag, 6. OktoberSonntag, 6. OktoberSonntag, 6. OktoberSonntag, 6. Oktober
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstraße 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Montag, 7. OktoberMontag, 7. OktoberMontag, 7. OktoberMontag, 7. OktoberMontag, 7. Oktober
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstraße 11, 59964 Medebach, 02982/297

Dienstag, 8. OktoberDienstag, 8. OktoberDienstag, 8. OktoberDienstag, 8. OktoberDienstag, 8. Oktober
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststraße 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Mittwoch, 9. OktoberMittwoch, 9. OktoberMittwoch, 9. OktoberMittwoch, 9. OktoberMittwoch, 9. Oktober
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Bahnhofstraße 7, 34497 Korbach

Donnerstag, 10. OktoberDonnerstag, 10. OktoberDonnerstag, 10. OktoberDonnerstag, 10. OktoberDonnerstag, 10. Oktober
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Stapenhorststraße 12, 35066 Frankenberg (Eder), 06451/72370

Freitag, 11. OktoberFreitag, 11. OktoberFreitag, 11. OktoberFreitag, 11. OktoberFreitag, 11. Oktober
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Merklinghauser Straße 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Samstag, 12. OktoberSamstag, 12. OktoberSamstag, 12. OktoberSamstag, 12. OktoberSamstag, 12. Oktober
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Merklinghauser Straße 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Sonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. Oktober
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Montag, 14. OktoberMontag, 14. OktoberMontag, 14. OktoberMontag, 14. OktoberMontag, 14. Oktober
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstraße 11, 59964 Medebach, 02982/297

Dienstag, 15. OktoberDienstag, 15. OktoberDienstag, 15. OktoberDienstag, 15. OktoberDienstag, 15. Oktober
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Solinger Straße 28, 34497 Korbach, 05631/7370

Mittwoch, 16. OktoberMittwoch, 16. OktoberMittwoch, 16. OktoberMittwoch, 16. OktoberMittwoch, 16. Oktober
ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e AdorfAdorfAdorfAdorfAdorf
Hauptstraße 2, 34519 Diemelsee, 05633/91230

Donnerstag, 17. OktoberDonnerstag, 17. OktoberDonnerstag, 17. OktoberDonnerstag, 17. OktoberDonnerstag, 17. Oktober
ApothekApothekApothekApothekApotheke am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer TTTTTororororor
Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach

Freitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. OktoberFreitag, 18. Oktober
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Professor-Kümmell-Straße 2, 34497 Korbach, 05631/2545

Samstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. OktoberSamstag, 19. Oktober
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Sonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. OktoberSonntag, 20. Oktober
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Merklinghauser Straße 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr
Änderungen sind jederzeit möglich. Auch abrufbar über www.akwl.de/
notdienstkalender.php

Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:     Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-
beratungberatungberatungberatungberatung
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Hauptstraße 30 in Win-
terberg
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de
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30 Jahre im Dienst der Pflege
Gudrun Schluer feiert Jubiläum bei der Sozialstation Medebach

Mobile Beratung im Oktober
Beratung und Unterstützung am mobilen Beratungsbus CariMobil
Altkreis Brilon. Der mobile Bera-
tungsbus CariMobil des Caritas-
verbandes Brilon macht in regel-
mäßigen  Abständen  Station in
Brilon, Hallenberg, Marsberg,
Medebach, Olsberg und Winter-

berg. Dort können Sie sich zu mög-
lichen  Hilfen in Ihrer persönli-
chen  Lebenslage beraten lassen.
Grundsätzlich  kann der mobile
Beratungsbus zu allen Fragen und
Themen aufgesucht werden.

TTTTTerminvereinbarungerminvereinbarungerminvereinbarungerminvereinbarungerminvereinbarung
Es sollte vorab bestmöglich ein
Termin mit Nicolas Hilkenbach
vom CariMobil unter Telefon 0151
42 23 84 23 oder E-Mail:
n.hilkenbach@caritas-brilon.de
vereinbart werden.
Das CariMobil ist für Sie im Okto-
ber vor Ort:
Hallenberg und MedebachHallenberg und MedebachHallenberg und MedebachHallenberg und MedebachHallenberg und Medebach
Dienstag, den 08.10.2024
13.00 - 14.30 Uhr: Medebach,
Parkplatz am Pfarrheim (Schul-
straße 4)
15.00 - 16.30 Uhr: Hallenberg,
Marktplatz
Dienstag, den 22.10.2024
13.00 - 14.30 Uhr: Medebach,
Parkplatz am Pfarrheim (Schul-
straße 4)
15.00 - 16.30 Uhr Hallenberg,
Marktplatz
Olsberg und Olsberg und Olsberg und Olsberg und Olsberg und WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
Donnerstag, den 10.10.2024
10.00 - 11.30 Uhr: Winterberg,
Parkplatz am Warenkorb (Am Ha-

genblech 3)
12.00 - 13.30 Uhr: Olsberg-Bigge,
Parkplatz am Pfarrheim (Hauptstr.
59)
Donnerstag, den 24.10.2024
10.00 - 11.30 Uhr: Winterberg,
Parkplatz am Warenkorb (Am Ha-
genblech 3)
12.00 - 13.30 Uhr: Olsberg-Bigge,
Parkplatz am Pfarrheim (Hauptstr.
59)
Brilon und MarsbergBrilon und MarsbergBrilon und MarsbergBrilon und MarsbergBrilon und Marsberg
Mittwoch, den 02.10.2024
14.30 - 16.00 Uhr: Marsberg, Park-
platz Casparistraße / Kirchplatz
Mittwoch, den 16.10.2024
14.30 - 16.00 Uhr: Marsberg, Park-
platz Casparistraße / Kirchplatz
In der Geschäftsstelle des Cari-
tasverbandes Brilon werden Ter-
mine nach vorheriger Vereinba-
rung angeboten.
Caritasverband Brilon e.V.
Scharfenberger Str. 19
59929 Brilon
Homepage www.caritas-brilon.de

Herzlichen Glückwunsch: Karen Mendelin (Fachbereichsleitung Ambu-Herzlichen Glückwunsch: Karen Mendelin (Fachbereichsleitung Ambu-Herzlichen Glückwunsch: Karen Mendelin (Fachbereichsleitung Ambu-Herzlichen Glückwunsch: Karen Mendelin (Fachbereichsleitung Ambu-Herzlichen Glückwunsch: Karen Mendelin (Fachbereichsleitung Ambu-
lante Pflege- und Unterstützungsangebote) gratulierte jetzt Gudrunlante Pflege- und Unterstützungsangebote) gratulierte jetzt Gudrunlante Pflege- und Unterstützungsangebote) gratulierte jetzt Gudrunlante Pflege- und Unterstützungsangebote) gratulierte jetzt Gudrunlante Pflege- und Unterstützungsangebote) gratulierte jetzt Gudrun
Schluer (Pflegedienstleitung Sozialstation in Medebach) zu ihrem 30-Schluer (Pflegedienstleitung Sozialstation in Medebach) zu ihrem 30-Schluer (Pflegedienstleitung Sozialstation in Medebach) zu ihrem 30-Schluer (Pflegedienstleitung Sozialstation in Medebach) zu ihrem 30-Schluer (Pflegedienstleitung Sozialstation in Medebach) zu ihrem 30-
jährigen Dienstjubiläum beim Caritasverband Brilon und bedankte sichjährigen Dienstjubiläum beim Caritasverband Brilon und bedankte sichjährigen Dienstjubiläum beim Caritasverband Brilon und bedankte sichjährigen Dienstjubiläum beim Caritasverband Brilon und bedankte sichjährigen Dienstjubiläum beim Caritasverband Brilon und bedankte sich
für denjahrzehntelangen Dienst am Nächsten.für denjahrzehntelangen Dienst am Nächsten.für denjahrzehntelangen Dienst am Nächsten.für denjahrzehntelangen Dienst am Nächsten.für denjahrzehntelangen Dienst am Nächsten.
Foto: Caritas Brilon / SozialstationFoto: Caritas Brilon / SozialstationFoto: Caritas Brilon / SozialstationFoto: Caritas Brilon / SozialstationFoto: Caritas Brilon / Sozialstation

Medebach. Ein besonderes Jubilä-
um gibt es bei der Caritas Sozial-
station Medebach zu feiern: Gu-
drun Schluer, langjährige Pflege-
dienstleiterin, begeht ihr 30-jähri-
ges Dienstjubiläum. Seit dem 1.
September 1994 ist sie im Dienste
der Caritas tätig und hat in dieser
Zeit viele Entwicklungen in der Pfle-
ge begleitet und mitgestaltet. Ihre
berufliche Laufbahn begann Gu-
drun Schluer bereits 1982, als sie
im St. Johannesstift in Marsberg
die Ausbildung zur Kranken-
schwester absolvierte. Nach ihrem
Abschluss im Jahr 1985 sammelte
sie wertvolle Erfahrungen in ver-
schiedenen Altenheimen, Kranken-
häusern und Rehakliniken. 1994
begann sie im Team der Caritas
Sozialstation Winterberg. Ihr En-
gagement und ihre Kompetenz
blieben nicht unbemerkt, sodass
sie im August 1999 die Leitung der
Sozialstation Medebach über-
nahm. In den vergangenen Jahren
hat Gudrun Schluer nicht nur zahl-
reiche Veränderungen im Gesund-
heitswesen miterlebt, sondern

auch die Pflege vor Ort maßgeb-
lich mitgestaltet. Ihr Einsatz für
die Patienten und ihre Führungs-
stärke als Pflegedienstleitung ma-
chen sie zu einer unverzichtbaren
Stütze des Teams. Privat findet
Gudrun Schluer Ausgleich und Un-
terstützung bei ihrer Hündin Ebo-
ny, die eine treue Begleiterin an
ihrer Seite ist. Diese besondere
Verbindung hilft ihr, die Herausfor-
derungen des Arbeitsalltags mit
Ruhe und Gelassenheit zu meis-
tern. Darüber hinaus mag Gudrun
Schluer punktuell auch den härte-
ren Takt: Sie ist Fan der Heavy
Metal Band Iron Maiden und feier-
te mit Freunden bereits auf Kon-
zerten ihre Lieblingsband. Das 30-
jährige Dienstjubiläum von Gudrun
Schluer ist ein Anlass, nicht nur auf
die vergangenen Jahre zurückzu-
blicken, sondern auch den enor-
men Beitrag zu würdigen, den sie
für die Pflege und die Gemeinschaft
geleistet hat. Die Caritas Sozial-
station Medebach gratuliert von
Herzen und freut sich auf weitere
gemeinsame Jahre.
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Reduziere Dich nicht auf Dein Gewicht
Mit Hypnose zum Zuckerstopp

Hand in Hand für seelische Gesundheit

Burkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard Knipschild

Das Sozialwerk St. Georg plantDas Sozialwerk St. Georg plantDas Sozialwerk St. Georg plantDas Sozialwerk St. Georg plantDas Sozialwerk St. Georg plant
zur zur zur zur zur WWWWWoche der seelischen Gesund-oche der seelischen Gesund-oche der seelischen Gesund-oche der seelischen Gesund-oche der seelischen Gesund-
heit eine heit eine heit eine heit eine heit eine VVVVVerererereranstaltung zum anstaltung zum anstaltung zum anstaltung zum anstaltung zum TTTTThe-he-he-he-he-
ma: „Hand in Hand für seelischema: „Hand in Hand für seelischema: „Hand in Hand für seelischema: „Hand in Hand für seelischema: „Hand in Hand für seelische
Gesundheit“.Gesundheit“.Gesundheit“.Gesundheit“.Gesundheit“.
In einem Vortrag wird es im 1. Teil
des Abends um die Themen ge-
hen:
Was fördert meine psychische Wi-
derstandskraft (Resilienz)? Wie

erhalte ich mich psychisch ge-
sund?
Was macht mich glücklich?
Nach einem kleinen Imbiss und
einer Pause wird es im 2. Teil des
Abends Gelegenheit zum Aus-
tausch geben.
Die Die Die Die Die VVVVVerererereranstaltung findet statt amanstaltung findet statt amanstaltung findet statt amanstaltung findet statt amanstaltung findet statt am
Donnerstag, den 17.10.2024 inDonnerstag, den 17.10.2024 inDonnerstag, den 17.10.2024 inDonnerstag, den 17.10.2024 inDonnerstag, den 17.10.2024 in
den Räumen der Kontakt und Be-den Räumen der Kontakt und Be-den Räumen der Kontakt und Be-den Räumen der Kontakt und Be-den Räumen der Kontakt und Be-

ratungsstelle des Sozialwerks St.ratungsstelle des Sozialwerks St.ratungsstelle des Sozialwerks St.ratungsstelle des Sozialwerks St.ratungsstelle des Sozialwerks St.
Georg in Georg in Georg in Georg in Georg in Winterberg,Winterberg,Winterberg,Winterberg,Winterberg, P P P P Poststroststroststroststroststraßeaßeaßeaßeaße
3 in der Zeit von3 in der Zeit von3 in der Zeit von3 in der Zeit von3 in der Zeit von
17.30 - 20.00 Uhr17.30 - 20.00 Uhr17.30 - 20.00 Uhr17.30 - 20.00 Uhr17.30 - 20.00 Uhr.....
Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Um Anmeldung ab dem 7.10.2024
unter der Telefonnummer:
016090929060 bei Heike Will, Lei-
terin der Kontakt und Beratungs-
stelle, wird gebeten.

Unzählige Diäten wurden bereits
ausprobiert, um das Wunschge-
wicht zu erreichen und man quält
sich vergebens. Schließlich führt
der Frust dazu, dass man zu Sü-
ßigkeiten oder fettigen Lebens-
mitteln greift, die kurzfristig aber
schnell das Hungergefühl brem-
sen. Daraufhin setzt der bekann-
te „Jo-Jo-Effekt“ ein und führt zu
Unzufriedenheit, weil das ge-
wünschte Idealgewicht nicht er-
reicht wird. Negative Gefühle wie:
„Ich habe wieder versagt“ oder

„Ich schaffe es nicht“ kommen
auf. Das Selbstwertgefühl sinkt
und man bewegt sich in einem
Teufelskreis, denn falsche Essge-
wohnheiten durch Stress, Frust-
ration oder Langeweile setzen
sich im Unterbewusstsein
meistens fest.
Der tägliche Verzehr von Süßig-
keiten, Zucker, Kuchen, Desserts
und süßen Getränken ist ganz
normal bei unserem heutigen, ver-
lockendem Nahrungsangebot.
Werden auch Sie gelegentlich vonWerden auch Sie gelegentlich vonWerden auch Sie gelegentlich vonWerden auch Sie gelegentlich vonWerden auch Sie gelegentlich von

Heißhungerattacken auf SüßesHeißhungerattacken auf SüßesHeißhungerattacken auf SüßesHeißhungerattacken auf SüßesHeißhungerattacken auf Süßes
heimgesucht? Hoher Zuckerkon-heimgesucht? Hoher Zuckerkon-heimgesucht? Hoher Zuckerkon-heimgesucht? Hoher Zuckerkon-heimgesucht? Hoher Zuckerkon-
sum kann zu Schlafstörungen füh-sum kann zu Schlafstörungen füh-sum kann zu Schlafstörungen füh-sum kann zu Schlafstörungen füh-sum kann zu Schlafstörungen füh-
ren, zerstört die Darmflora undren, zerstört die Darmflora undren, zerstört die Darmflora undren, zerstört die Darmflora undren, zerstört die Darmflora und
schwächt u.a. das Immunsystem.schwächt u.a. das Immunsystem.schwächt u.a. das Immunsystem.schwächt u.a. das Immunsystem.schwächt u.a. das Immunsystem.
Was kann man gegen ZuckersuchtWas kann man gegen ZuckersuchtWas kann man gegen ZuckersuchtWas kann man gegen ZuckersuchtWas kann man gegen Zuckersucht
tun?- tun?- tun?- tun?- tun?- Auch hier ist die bewährteAuch hier ist die bewährteAuch hier ist die bewährteAuch hier ist die bewährteAuch hier ist die bewährte
Hilfe durch Hypnose eine Mög-Hilfe durch Hypnose eine Mög-Hilfe durch Hypnose eine Mög-Hilfe durch Hypnose eine Mög-Hilfe durch Hypnose eine Mög-
lichkeit, die unbewussten Musterlichkeit, die unbewussten Musterlichkeit, die unbewussten Musterlichkeit, die unbewussten Musterlichkeit, die unbewussten Muster
und und und und und Angewohnheiten zu verän-Angewohnheiten zu verän-Angewohnheiten zu verän-Angewohnheiten zu verän-Angewohnheiten zu verän-
dern, sodass Sie Ihren Zuckerkon-dern, sodass Sie Ihren Zuckerkon-dern, sodass Sie Ihren Zuckerkon-dern, sodass Sie Ihren Zuckerkon-dern, sodass Sie Ihren Zuckerkon-
sum stark reduzieren können.sum stark reduzieren können.sum stark reduzieren können.sum stark reduzieren können.sum stark reduzieren können.
Viele berichten danach, dass SieViele berichten danach, dass SieViele berichten danach, dass SieViele berichten danach, dass SieViele berichten danach, dass Sie
die zuckerhaltigen Nahrungsmit-die zuckerhaltigen Nahrungsmit-die zuckerhaltigen Nahrungsmit-die zuckerhaltigen Nahrungsmit-die zuckerhaltigen Nahrungsmit-

tel mühelos im Supermarktregaltel mühelos im Supermarktregaltel mühelos im Supermarktregaltel mühelos im Supermarktregaltel mühelos im Supermarktregal
stehen lassen können und sie ih-stehen lassen können und sie ih-stehen lassen können und sie ih-stehen lassen können und sie ih-stehen lassen können und sie ih-
nen völlig gleichgültig gewordennen völlig gleichgültig gewordennen völlig gleichgültig gewordennen völlig gleichgültig gewordennen völlig gleichgültig geworden
sind.sind.sind.sind.sind. Das Resultat: Man fühlt sich
auf Dauer leistungsfähiger, fitter
und lebendiger. [BL]
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Wussten Sie eigentlich schon etwas über...
die TIA?
In meinem heutigen Bericht wird
es wieder medizinisch, ich schrei-
be über die TIA. TIATIATIATIATIA : TTTTTrrrrransientansientansientansientansient
Ischemic Ischemic Ischemic Ischemic Ischemic Attack.Attack.Attack.Attack.Attack. Was bedeutet es?
Die TIA ist eine kurze, oft nur Mi-
nuten andauernde Durchblutungs-
störung im Gehirn. Fast vollstän-
dig, meist innerhalb von Minuten
bis zu 1 Stunde bilden sich die
Symptome zurück. Es kann ein
Vorbote des Schlaganfalls, bzw.
eines Hirninfarkt sein. Das tücki-
sche dabei ist, dass diese „kur-
zen Momente der Schwäche“ oft
bagatellisiert und ihnen nicht auf
den „Grund“ gegangen werden.
Es handelt sich praktisch um eine
neurologische Störung von kurzer
Dauer, zudem meist nichtnichtnichtnichtnicht mit
Schmerzen einhergehend. Wich-
tig ist daher, etwas oder mehr
Wissen über diesen Bereich zu
erlangen, um dann auch zeitnah
richtige Schritte in die Wege zu
leiten. Die Die Die Die Die TIA ist ein medizini-TIA ist ein medizini-TIA ist ein medizini-TIA ist ein medizini-TIA ist ein medizini-
scher Notfall!scher Notfall!scher Notfall!scher Notfall!scher Notfall! Im Späteren werde
ich Ihnen ein Fallbeispiel be-
schreiben. Menschen mit der fol-
genden Symptomatik müssen sich
ohne Zeitverlust in stationärer
Behandlung begeben. Dadurch
kann ein Schlaganfall verhindert
werden. Wie können sich Sympto-
me bemerkbar machen? An die-
ser Stelle einige Beispiele:
schmerzlose Schwäche einer
Hand, eines Beines oder einer
Körperhälfte, kurzzeitige Gefühls-

störungen-Taubheit, Pelzigkeit,
Sprach-und Sprech-störung, Her-
abhängen eines Mundwinkels zu
einer Seite, kurzzeitige Erblindung
eines Auges. Ich möchte nicht ver-
gessen zu erwähnen, dass diese
Symptome auchauchauchauchauch auf andere neu-
rologische Erkrankungen Hinwei-
se geben können (z.B. epilepti-
sche Anfälle, Migräne, Hirntumor).
Treten also solche Symptome bei
Ihnen auf, so fragen Sie nicht stun-
denlang „Dr. Google“, sondern
begeben Sie sich fluks in die Hän-
de eines Spezialisten. Dieser Fach-
arzt wird dann u.a. per Ultraschall
die hirnversorgenden Arterien un-
tersuchen, ein CT oder MRT ver-
anlassen und Ihre Herztätigkeit
überprüfen. Begründet ist die TIA
in einen kurz andauernden Ver-
schluss einer Hirnarterie,
beispielsweise durch ein Blutge-
rinnsel aus einer Hirn zu führen-
den Arterie, die sich im Halsbe-
reich befindet oder aus dem Her-
zen (z. B. bei Vorhofflimmern).
Jetzt fragen Sie sich sicherlich,
warum das Ereignis nur von so
kurzer Dauer ist? Begründet ist
es in der Fähigkeit der natürli-
chen körpereigenen Blutgerin-
nung. Es werden kleine Blutge-
rinnsel vom Körper selbst aufge-
löst. Nun zu einem fiktiven Bei-fiktiven Bei-fiktiven Bei-fiktiven Bei-fiktiven Bei-
spiel:spiel:spiel:spiel:spiel: Der 78-jährige Herr Muster-
mann geht seiner Leidenschaft,
dem Handwerkern nach. Er hat

keinerlei Beschwerden oder
Schmerzen, trotzdem fällt ihm
plötzlich der Hammer aus der
Hand. Mit Zauberei hat das an
dieser Stelle nichts zu tun, da ist
nicht der Pumuckel unterwegs, es
ist leider ernster. Seine Frau beo-
bachtet das ganze Szenario und
weiß durch eine betroffene Freun-
din, dass möglicherweise ein Aus-
druck einer Durchblutungsstörung
vorliegt und dass somit Eile gebo-
ten ist. Trotz des vehementen Pro-
testes ihres Mannes ruft sie den
Notarzt. Als der Notarzt nach 30
Minuten kommt, sind die Symp-
tome schon wieder verschwunden.
Trotzdem kommt Herr Muster-
mann in den Notfallaufnahme ei-
nes Krankenhauses. Gut so! Im
Anschluss an die Aufnahmeunter-
suchung kommt er auf eine dafür
ausgerichtete Station zur Über-
wachung (Stroke Unit - Spezial-
einheiten für Schlaganfallpatien-
ten) und Diagnostik. Die oben ge-
nannte „Untersuchungsmaschi-
nerie“ wird in Gang gesetzt. Was
hatte nun unser Herr Muster-
mann? Er hatte eine TIA! Im Rah-
men der speziellen stationären
Untersuchungen wird bei ihm ein
Vorhofflimmern, ein vorher nicht
gekannter Bluthochdruck sowie
eine Fettstoffwechselstörung dia-
gnostiziert. Diesbezüglich wird er
fortan behandelt, einerseits me-
dikamentös, andererseits wird er

beraten in Bezug auf einen ge-
sunden Lebensstil und Ernährung.
Schlussendlich bekommt er noch
einen Blutverdünner (z.B. die Eli-
quis, ASS). Das Leben geht
glücklicherweise weiter für Herrn
Mustermann. Da darf er sich jetzt
was einfallen lassen, als Dank für
seine schnell reagierende Ehe-
frau.
Abschließend mein dringender
Appell: Nehmen Sie die oben ge-
nannte Symptomatik bitte ernst,
bagatellisieren Sie sie nicht, es
könnte ihr Leben kosten!
Leben ist das was passiert, wäh-
rend du beschäftigt bist, andere
Pläne zu machen. John Lennon
Ja, neben der Friedensbotschaft
(Give peace a chance) hat John
Lennon auch noch andere intelli-
gente Sachen von sich gegeben.

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer


