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Der MedeRun blickt auf eine
erfolgreiche Premiere zuriick

Am 26. August machten sich rund
200 gut gelaunte Lauferinnen und
Laufer sowie Nordic-Walking-Fans
bei bestem Wetter auf die unter-
schiedlich langen Strecken durch
die Medebacher Bucht.
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Lesen Sie weiter auf Seite 2
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Apfelpressen Tﬁi

f““ Save the date!s &
“E‘Wfﬂ Am 14. Oktober kommt das Saftmobil zum:

DH“ Sl\F" Von 8.30 Uhr bis ca. 17.00 Uhr findet auf dem Hof Wittmar wieder das

beliebte Erntefest statt. Fiir GroB und Klein wird an diesem Tag einiges

geboten: o DIENSTLEISTUNGEN

* Beim Scheunenfest steht die beheizte Scheune mit Bierwagen, Musik Altenpflege
und Sitzplatzen zum Feiern und gemiitlichem Beisammensein bereit. Krankenpflege

* Die Apfelsaftpresse ist zum Apfelpressen zur ,,Bag-in-Box-Abfiillung“
bereit. Eigene Apfel bedeuten eigener Saft. Ein Waschekorb Behandlungspflege
entspricht etwa 20 kg Apfeln. Die Umkartons konnen gerne Betreuung zu Hause
wiederverwendet werden. Hauswirtschaftliche

* Beim Bobbycar-Rennen ist eine Teilnahme ab 3 Jahren méglich. Die Versorgung
Strecke fiihrt iber den Hof, Schoner und Helm sind hierbei o
erforderlich. Die Altersklassen werden nach der Menge der Medizinische FuBpflege
Anmeldungen bestimmt. Beratung der Angehérigen

* Der Flohmarkt findet in der Hofeinfahrt statt. Angeboten werden
Anziehsachen, Spielzeug und vieles mehr. Es wird keine Standgebiihr
erhoben. Fiir alle, die gerne etwas verkaufen oder selbst etwas
glinstig kauflich erwerben mochten. Eigene Tische miissen
mitgebracht werden.

Fiir das leibliche Wohl wird mit Grillgut und Getrdnken bestens
gesorgt.

Die Anmeldungen werden telefonisch oder iiber WhatsApp bei THD
Hof Wittmar unter 0170/9673626 entgegen genommen.

Der Hof Wittmar freut sich auf Euren Besuch und einen schénen
gemeinsamen AbschluB fiir das Erntejahr 2023!
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Wittmar

Mo.-Fr. 8:00-17:00.Uhilund\Sa}8:00-
THD!FaustwegrKG - Am Faustweg|25— Medebach
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Bericht zur Titelseite

Am Start vor der Schitzenhalle,
sorgte Stephan Eickhoff vom The-
rapiezentrum Eickhoff mit seinem
Aufwarmprogramm fiir Motivati-
on und beste Stimmung. Plnkt-
lich um 13.30 Uhr schickte dann
Blrgermeister Thomas Grosche
die Athleten auf die Halbmara-
thondistanz. Es folgten die Starts
der Zehn- und Fiinf-Kilometers-
trecken. Im Zentrum der Hanse-
stadt wurde ab 14 Uhr auf dem
Marktplatz ein buntes Bilihnen-
und Familienprogramm geboten.
Hier, direkt vor dem Rathaus star-
teten auch die Kurzstreckenldu-
fe fir die Kinder und Jugendli-
chen. Uber 300 Meter, 800 Me-
ter und 1.200 Meter wurden per-
sonliche Hochstleistungen er-
zielt, wahrend die ersten Halb-
marathon und 10 Kilometer-
Ldufer*innen durch den Zielbo-
gen liefen. Die Stimmung im Ziel-
einlauf war groBartig, die Finis-
her konnten sich Uber eine her-
vorragende Unterstlitzung und viel
Applaus auf ihren letzten Metern
freuen.

Nach den Siegerehrungen schloss
sich am Abend der letzte Mede-
Beat des Event-Sommers an. Jung
und Alt feierten begeistert mit
der Band 7even Amped, die eine

Die Langstrecken starteten an der Schiitzenhalle, Zieleinlauf war vor dem Rathaus.

bunte Mixtur aus Schlager-, Par-
ty- und Pop-/Rockliedern zum
Besten gaben.

Selbstverstandlich war und ist das
Organisationsteam dankbar fiir
konstruktive Anmerkungen zur
Premierenveranstaltung und freut
sich bis zum ndchsten Jahr noch
an der ein oder anderen Stell-
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schraube zu drehen, um eine scho-
ne Familienevent- und Laufveran-
staltung durchzufiihren. Die Sie-
gerlisten sowie Fotos des ersten
MedeRun sind auf der Website:
www.mederun.de verdffentlicht.

Touristik-Chef Michael Aufmhof
dankt im Namen der Organisati-
onsteams der Sommer-Event-Se-

rie auf und um den Medebacher
Marktplatz allen ehrenamtlichen
Unterstiitzern, Helfern, Sponsoren
und Gasten fiir das vielféltige Pro-
gramm, das vom StraBenmaler-
festival (ber die MedeBeats bis
zum MedeRun und dem noch an-
stehenden Medebacher Weih-
nachtszauber reicht.

Kolping reist zu den
Kaiserbadern im

Béhmerwald

Die Kolpingsfamilie fiihrt seit vie-
len Jahren jeweils vom Feiertag
,Christi Himmelfahrt” bis zum
Montag danach eine interessan-
te Bus-Reise mit entsprechendem
Programm fiir alle Interessierten
durch. So wurden u.a. Norwegen
und Danemark, Lineburger Heide
und Spreewald, sowie auch Rom
und Lourdes und viele andere Zie-
le besucht und erkundet. Fiir das
kommende Jahr 2024 soll es nun
zu den Kaiserbadern in den Boh-
merwald gehen und zwar vom 9.
Mai 2024 (Christi Himmelfahrt!)
bis zum Montag, 13. Mai 2024.
Dabei ist Marienbad das erste

Ziel. Weiter stehen das Stift Tepl
und Karlsbad, Pilsen und Kloster
Kladruby, sowie Schloss Konigs-
wart -Eger- und Franzensbad auf
dem Programm. Auf der Rickfahrt
gibt es noch eine Stadtbesichti-
gung in Bamberg. An allen Tagen
und in allen Orten sind fachkun-
dige Fihrungen gebucht und die
Unterbringung erfolgt mit Halb-
pension in einem Vier-Sterne-Ho-
tel. Diese Fahrt erfolgt in enger
Zusammenarbeit mit der Bus-Rei-
sewelt Sdlzer Medebach. Anmel-
dungen und weitere Infos sind
mdglich bei Richard Canisius, Tel.
02982/8721.
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Neuer Vorstand fur
Heimatverein ,,Unse

Thitmarcusen”

Wolfgang Frese gibt Vorstandsarbeit nach

31 Jahren ab1

Die scheidenden Vorstandsmitglieder (v.l.) Christina Kelemen, Wolf-

gang Frese und Dagmar Huneck

Titmaringhausen. Bei der diesjah-
rigen  Jahreshauptversammlung
des Heimatvereins ,Unse Thitmar-
cusen” konnte die erste Vorsit-
zende Dagmar Huneck auf ein er-
eignisreiches Jahr zuriickblicken.
In einem kurzem Jahresrlickblick
erzahlte sie von kulinarischen Ho-
hepunkten wie Krauterwande-
rung und Weinprobe, dem alljahr-
lichen Maibaumaufstellen sowie
dem Martinsumzug und dem Be-
such des Nikolaus bei den Kleins-
ten um nur Einiges aus dem um-
fangreichen Aufgabengebiet des
Vereins zu erwahnen. AuBerdem
berichtete sie von dem erfolgrei-
chen Dorffest zum 400. Geburs-
tag der Titmaringhduser St. Anto-
niuskapelle im Mai diesen Jah-
res. Sie bedankte sich nochmals
fur die tatkraftige Unterstiitzung
aller fleiBigen Helfer, die dafir
sorgten, dass das Fest noch lange
bei Helfern und Besuchern in Er-
innerung bleibt.

Im vergangenen Jahr bildete sich
auBerdem eine ,Banketruppe”,
die sich auf die Fahne geschrie-
ben hat, die Ruhebénke rund um
den Ort zu pflegen.

Nach dem Jahresriickblick stand
die Wahl eines neuen Vorstandes
auf der Tagesordnung. Da sich die
amtierenden Vorsitzenden Dagmar
Huneck und Christina Kelemen
nach acht Jahren und Wolfgang
Frese nach 31 Jahren nicht mehr
zur Wah! stellten, musste der ge-
samte Vorstand neu gewahlt wer-
den. Frese begann seine Vorstands-

arbeit vor (ber drei Jahrzehnten
noch im Verkehrsverein Titmaring-
hausen. Als dieser Verein 2008 in
den Heimatverein ,Unse Thitmar-
cusen” e.V. umgewandelt wurde,
war es fiir Frese selbstverstandlich
auch hier im Vorstand als Ge-
schaftsflhrer mitzuwirken. Dagmar
Huneck und Christina Kelemen be-
gannen ihre Vorstandsarbeit vor
acht Jahren mit dem groBen Dorf-
und Energiefest und beendeten sie
mit dem Dorffest zum Kapellenju-
bilam. Dazwischen ibernahmen sie
viele neue Aufgaben wie die Orga-
nisation und Durchfiihrung des
Martinsumzuges, Nikolaus, Kin-
derschitzenfest und sogar Krip-
penfeiern zu Heiligabend. AuBer-
dem wurden Krduterwanderungen
und Weinproben in den Jahreska-
lender aufgenommen.

Mit Marcel Holscher als erstem Vor-
sitzenden, Julian Schmidt (2. Vorsit-
zender), Vanessa Rotger (Geschafts-
fUhrerin) und Natascha Briine (stell-
vertende Geschaftsfuhrerin) hat sich
der Vorstand nun um rund ein Vier-
teljahrhundert verjiingt. Im Amt blie-
ben Thomas Becker und Ortshei-
matpflegerin Claudia Pape als Bei-
sitzer. Ferner erklarten sich Zoe
Huneck und Anna-Lena Schmidt be-
reit, sich in Zukunft um die Sozialen
Netzwerke rund um Titmaringhau-
sen zu kiimmern.

Der neue Vorstand bedankte sich
beim alten Vorstand fir seine Ar-
beit fiir den Ort mit einem Blu-
menstrauB und freut sich nun auf
seine neue Aufgabe.

HELLWIG + Partner
Versicherungsmakler

Wir beraten Sie
NEUTRAL - UNABHANGIG - FAIR

Allianz @) M ALTE LEIPZIGER

H D I NURNBERGER

Gothoer  (wee) . C
RIV VMY

Continentale
VERSIGHERUNGEN

Am Dauren 2 « 59964 Medebach-Oberschledorn
Fon: 02982/1890 « www. hellwig-pariner.de

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - Kirchstra3e 6 - Tel. 02984-8330

www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE DI. 10.10. BIS SA. 14.10.2023

Hallenberger Spief3braten 100g 1,29€
Brutzelfleisch, fir die schnelle Kiiche 100g 1,19€
Schweinebauch, frisch oder gepskelt 100g 0,79¢€
Frischwurst-Aufschnitt, sortiert 100g 1,49¢€
Holland Gouda 48% 100g 1,29€
ANGEBOTE DI. 17.10. BIS SA. 21.10.2023

Krustenbraten, leicht gepokelt 100g 1,29¢€
Gyrosgeschnetzeltes, pikant 100g 1,39€
Frische Bratwurst 100g 0,98 €
Mettwiirstchen, geréuchert 100g 1,39€
Kohlwurst, gerdiuchert 100g 1,39¢€
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 0,89€

HEIBE THEKE AB 11.00 UHR

e Di.  Wellfleisch und Grillhaxen
* Mi. Leberkése und Minihaxen
e Do. Hadllenberger Currywurst

* Fr.  Knusprige 1/2 Héhnchen

e Tagl. Schnitzel und Frikadellen

Offnungszeiten:

Montags Ruhetag

Di. - Do. 7.30 - 13.00 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Fr. 7.30 - 18.00 Uhr durchgehend

Sa. 7.30 Uhr - 12.30 Uhr
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Ukraine-Hilfe macht
auf sich aufme_rksam

Smartphones - Tablets - Smartwatches - Notebooks

iSmartFi &

Reparatur Service
Reparaturkosten

Poststrafe 9 - 59955 Winterberg
Mobil: 0176/55558473
info@iSmartFix.de - www.iSmartFix.de
Facebook/iSmartFix.de
Instagram/iSmartFix.de

Fir lhre perfekte Ferienvermietung!

WINTERBERG
APPARTEMENTS

ex

-8 Zuverdssig.

Biirgermeister der Hansestadt Medebach Thomas Grosche, Ukraine-
Hilfskoordinatorin Svitlana May, Jan van Egmond mit seiner Frau von der
Hilfsorganisation Kipepeo e.V. aus Winterberg und in Deutschland

aufgenommene Frauen aus der Ukraine. Foto: B. Clement-Klitsch

= Fexibel

BT0-hi ]
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direkit vom Hof aus eigener flufzuchi

Verkaufstermin ab Mitte Dezember 2023

Bis zum 15.11.23 werden Bestellungen entgegen genommen.

FIelschpaket belm Kauf von
'Gulasch Rouladen Braten
Rmderhack*Bratwurst Steak

‘l/orbeateuwzqen erwwwcht unter
Tel.: 0174 [ 152 21 97
Wir freuen uns auf Thre Bestellung!

« Bio-Eier von gliicklichen Hiithnern aus der Region
=) « Bio-Rindfleisch aus eig. Aufzucht auf Vorbestellung

« Kontrollierter Biobetrieb nach DE-OK0-006

Kiuihlschrankverkauf ab Hof zur Selbstbedienung

N
. 4
e | {

Familie Althaus « Nagelsbach 2

59969 Hallenberg « Mobil 0172 564 31 86

Bei Waffeln und Kaffee kommt
man ins Gesprach und findet
leichter zueinander. So lud die
Ukraine-Hilfe in Medebach am
Samstag spontan an einen Stand
vor dem Rewe-Markt die Bewoh-
ner und Gaste zur Begegnung ein.
Burgermeister Thomas Grosche
unterstiitzte diese Aktion: ,In den
letzten Monaten ist die Hilfe fir
die Ukraine doch ein wenig in Ver-
gessenheit geraten. So ist sie ge-
rade jetzt noch genauso wichtig

wie vor einem Jahr”, betonte der
Biirgermeister am Stand.

Zu Besuch kamen auch Vertreter
von der befreundeten Hilfsorgani-
sation Kipepeo e.V. aus Winter-
berg.

In dieser Woche wird gerade eine
groBe Hilfslieferung mit Sachspen-
den aus Winterberg und Medeb-
ach im Kriegsgebiet der Ukraine,
begleitet von engagierten Helfern
aus Winterberg und Medebach,
verteilt.
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U-Sechziger und die
Schweizer Bergwelt

Am Mittwoch, 11. Oktober, um
14.30 Uhr, sind alle U-Sechziger
eingeladen zum Treff-Nachmittag
im Kolpinghaus. Dann steht das
Thema: ,Meine zweite Heimat -
die Schweizer Bergwelt!” auf dem
Programm und dazu wird Herr
Bernd Michl in Worten und mit
Bildern berichten. Bernd Michl ist
in Medebach geboren und aufge-

wachsen, hat dann aber in der
Schweiz gearbeitet und gelebt.
Nun ist er im Ruhestand wieder
nach Medebach zuriickgekehrt.
Zunachst gibt es an diesem Mitt-
woch-Nachmittag Kaffee, Kuchen
und Schnittchen und gute Unter-
haltung dazu. Alle interessierten
Senioren-/innen sind dazu herz-
lich eingeladen.

Wassergymnastik

Der OV Medebach der Landfrau-
en bietet Wassergymnastik im
Hallenbad Medebach an. Kursbe-
ginn: 20.10.23 um 18.00 Uhr - 9
Mal. Teilnehmergebihr fiir Mit-
glieder: 45,00€ sonst 50,00€ zu-
zlglich Eintritt ins Hallenbad
Anmeldung ab 06.10.23 bei An-
nette SaBmannshausen

02982 1319

GrofBBes Herbstfest

am Oberntor

Kameradschaftlicher Verein Medebach

|adt ein

Der Kameradschaftliche Verein
Medebach veranstaltet am Sonn-
tag, 8. Oktober, ab 11 Uhr ein
Herbstfest am Oberntor. Die Be-
volkerung der Stadt Medebach
sowie alle Interessierten sind
dazu herzlich eingeladen. Fir
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das leibliche Wohl (Bratwurst,
Kartoffeln, Geschnetzeltes, Sa-
late) und kihle Getranke ist
bestens gesorgt. Der Vorstand
freut sich auf eine rege Beteili-
gung in geselliger und gemtli-
cher Runde.

GEWERBE | DIENSTLEISTUNGEN | HANDEL

Gartenbau Klauke
www.gartenbau-klauke.de
NuhnetalstraBe 74

[ . B Garten- und Landschaftsbau
#‘;'--%_J B Gehélzschnittarbeiten

B Gartenpflege 59955 Winterberg Ziischen

(Vg | l : gﬁ":)"ef:’ei Telefon 02981 - 2793
a2l = | =] rabptiege Telefax 02981 -27 80
I i' b =!J‘=!—= M Floristik Mobil 01702053423 (@)

Erntedank-Brot
- f

\ & »L(er mit Herz(lichkeit).
@
ABNEHMEN

IM LIEGEN

GARANTIERTE
5 cm Umfangreduktion
bei der ersten Behandlung

Fett & Reiterhosen
MUHELOS abbauen

Haut & Bindegewebe
FESTIGEN & Cellulite
DAUERHAFT rUuckbilden

Korper, Geist und Seele
ANGENEHM entspannen

> j‘ ‘
BELLA Eﬁrgg T
Merklinghauser StraBe 8 Eresq,

59969 Hallenberg dp’—'

Tel.: 02984 / 919 99 99 bellaeffect.beauty@gmail.com
Bald auch in Frankenberg!

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren
Gold- & Silberankauf

zum Tagesh('jchstpreis Hauptstr. 18 * Winterberg

A|tg0|d‘ Mﬁnzen .Zahngold Do. & Fr. 11:00 - 13:00 & 14:00 - 17:00

Samstag  11.00- 15:00
Besteck * D-Mark-Tausch 2:1  Goldankauf & Trauringauswahl auch
Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

nach Vereinbarung « 02981 / 929 72 42

s |
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Kulinarisches Wanderwochenende in Medebach

Herbstzeit ist Wanderzeit! Die
bunte Jahreszeit mit allen Sinnen
ausgiebig genieBen, konnen Out-
doorfans bei den kulinarischen
Wanderungen, die sich als fester
Bestandteil im Veranstaltungska-
lender etabliert haben. Die Tou-
ristik Medebach ladt zu zwei un-
terschiedlich langen Touren ein:
Am Samstag, 7. Oktober, startet
unter dem Motto ,Sauerlander
Hutten kulinarisch genieBen” eine
etwa 16 Kilometer lange, gefihr-
te Wanderung mit funf deftig-rus-
tikalen Stationen. Von der Ruhr-
quellenhiitte bei Winterberg geht
es iber den Rothaarsteig zur Ruhr-
quelle und weiter zur Schlossberg
Alm in Kistelberg. Stetig bergab
iber den alten Hanseweg X13,
erreichen die Wanderer das Klos-
ter Glindfeld, welches sich im Pri-
vatbesitz der Familie Borbet be-
findet. Hier dirfen sich die Teil-
nehmer auf eine Flihrung durch
die historischen Gemauer freuen.
Die letzte Hiitteneinkehr ist im
Hasenstall, direkt am AVENTURA-
SpielBerg. Hier klingt der ereig-
nisreiche Wandertag mit herrli-
chem Blick auf die Medebacher
Bucht aus. ,Kulinarik & Wein auf
alten Spuren” heiBt es dann am
Sonntag, 8. Oktober, auf der etwa
sieben Kilometer langen Wein-
wanderung in Zusammenarbeit
mit dem Pfalzer Weinladchen.
Hierbei handelt es sich nicht um
eine gefithrte Tour, die Teilneh-
mer wandern selbststandig und
im eigenen Tempo entlang der flnf

Impressionen von vergangenen kulinarischen Wanderungen. Foto: Touristik-Gesellschaft Medebach mbH

Genuss-Stationen zwischen dem
Marktplatz und dem Gut Glind-
feld. Start ist um 11 Uhr an Alenas
Angerichetet, die leichte Route
flhrt Gber den Sauerland-Seelen-
ort ,Am Kahlen” bis zum Gut
Glindfeld und am Waldrand zu-
riick Richtung Marktplatz. An den
Stationen werden jeweils zwei
deutsche Qualitdtsweine angebo-
ten, dazu Mineralwasser und et-

was zu Essen. Die Genusswande-
rer kdnnen sich auf Tomatensup-
pe, eine Snackauswahl, Apfelku-
chen, italienischen Salat und La-
sagne freuen! Weitere Partner der
Weinwanderung sind Alenas An-
gerichtet, Langen Kaffee, Bécke-
rei & Konditorei Padberg und das
Gut Glindfeld (Fam. Heller).

Eine vorherige Anmeldung zu bei-
den Wanderungen ist erforderlich.

Die Hittenwanderung ist bereits
nahezu ausgebucht, fiir die Wein-
wanderung stehen noch Platze zur
Verfiigung.

Weitere Informationen und Anmel-
dung unter
www.medebach-touristik.de oder
unter +49 2982 9218610

Jetzt schon vormerken:
Kulinarisches Wanderwochenen-
de 5. & 6. Oktober 2024.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte MEDIENBERATERIN
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach Birgit Lauber
FNEERG] ThrenWiinschen, ins richtige Licht
RAUTENBER , :
UTMEDIA MOBIL 0171 8859940

E-MAIL b.lauber@

Perfekter Drehmoment. \

rautenberg.media
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FREE YOUR MIND.

Erntedankfest bei der Clemensberghiitte

in Winterberg-Hildfeld

Die Clemensberghiitte, ein Treff-
punkt fir Wanderer, Mountain-
biker und Naturliebhaber, liegt
inmitten einer idyllischen Land-
schaft in der Nahe von Winter-
berg, im beschaulichen Urlaubs-
dorf Hildfeld. Uber die Zubringer-
wege erreicht man unmittelbar
den Rothaaarsteig, der auch Uber
die schone Landschaft zur Hoch-
heide mit dem Clemensberg
(838m) hinauffiihrt, von dem man
bei guter Fernsicht eine fulminan-
te Aussicht (iber den Steinbruch
hinweg, zum SchloBberg, dem
Kahlen Asten und den umliegen-
den Ortschaften Kistelberg, Hild-
feld, Grénebach und Winterberg
erleben kann. Oder aber den

Wanderpfad , Uplandsteig” in Rich-
tung Willingen.- Hier passiert man
bereits die hessische Landesgren-
ze ins direkt angrenzende Upland.

Die Huttenwirtin der Clemens-
berghiitte Barbara Straeck

Superstimmung bei der Clemensberghiitte in Winterberg-Hildfeld

Am Samstag, den 7. Oktober wird
ab 12.30 Uhr das beliebte ,Ern-
tedankfest” an der Clemensberg-
hitte mit vielen leckeren Speisen
von der Hittenwirtin Barbara
Straeck und Team gefeiert. Ne-
ben einem 50 kg-Schwein am
SpieB gibt es bayrische Speziali-
taten wie WeiBwurst, Leberkas,
Brezn und vieles mehr. In der Cle-
mensberghiitte selbst, gilt das
Motto: ,Als Fremde kommen und
als Freunde gehen!”.- Prima ge-
eignet als Wander- oder Biker-
Treffpunkt zu einer gemitlichen
Rast. Auf den nahe gelegenen
Wiesen ist Zelten und ebenso ein
Lagerfeuer nach Absprache er-
laubt. Wer also durch das Rot-
haargebirge in der Néhe von Hild-
feld umherstreift, kann prima an

SpaB am Rondell bei der Clemensberghtitte

der Clemensberghiitte zur Ruhe
kommen, dabei die Aussicht ins
weitldufige Hilletal genieBen und
sich verwdhnen lassen.

Fiir kleine Feierlichkeiten nimmt
die Huttenwirtin Barbara Straeck
mit Team gerne Bestellungen an
und richtet alles her (Dekoration,
Getranke, Essen, Kuchen). Bei
schénem Wetter bietet sich
besonders die nach Siiden ange-
legte Terrasse an, wo man bei Son-
nenschein bis in die Abendstun-
den das Feierabendbier genieBen
kann.

Alle Gerichte kdnnen auch be-
stellt und abgeholt werden. Be-
zahlen kann man auch per Karte
und mobil iber Handy.

Geoffnet hat die Hitte von Mitt-
woch bis Freitag von 12.30 - 20.30
Uhr. Samstag und Sonntag von
11.00 - 20.30 Uhr. Dienstags ist
Ruhetag. Die Speisekarte enthalt
reichhaltige und schmackhafte
Gerichte fiir das ganze Jahr, den
Jahreszeiten immer saisonal an-
gepasst.

Das Team um Barbara Straeck
freut sich auf alle Einkehrer. [BL]

-

WANDERHUTTE

(@wtehankie@t

Samstag, 07. Oktober 2023 - ab 12.30 Uhr
Biele lechere Speisen:

50 kg-Schwein am Spies, Bayrische Schmankerl:
Weildwurst, Leberkds®, Brezn'

Das gullten Sie nicht nerpassen!

und vieles mehr-...

Hildfelder StraRe 70 | 59955 Winterberg-Hildfeld | Tel. 02985/1300

barbarastraeck@gmail.com | www.clemensberghuette.de
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Wanderveranstaltungen

6. bis 19. Oktober

Freitag, 6. Oktober,

14 bis 17 Uhr

Gefiihrte Wanderung (ber Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg

Samstag, 7. Oktober,

10 bis 13 Uhr

Gefiihrte Wanderung (ber Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg

Samstag, 7. Oktober,

10 bis 17 Uhr

Geflihrte Wanderung Gber Pfade
und Steige- Ganztagestour, Win-
terberg - Altastenberg

Samstag, 7. Oktober,

10 bis 11.30 Uhr

Naturschatze entdecken!, Winter-
berg

Samstag, 7. Oktober,

10 bis 13 Uhr

» Shinrin Yoku” - Waldbaden, Win-
terberg - Niedersfeld

Samstag, 7. Oktober,

10 bis 13 Uhr

Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag, 7. Oktober,

10.30 bis 14 Uhr

Klima - Erlebniswanderung Baum-
pflanzung - Heute fir morgen
pflanzen, Winterberg

Samstag, 7. Oktober,

14 bis 15.30 Uhr

Stadtfihrung in der Altstadt Win-

A Ras

&aﬁdern
nKERLSTES

wW\N-C‘“

%o

I

terberg, Winterberg

Samstag, 7. Oktober,

14 bis 16 Uhr

Natur und Technik - Das Skigebiet
im Sommer erkunden, Winterberg
- Neuastenberg

Samstag, 7. Oktober,

14 bis 16 Uhr

Fuhrungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg

Sonntag, 8. Oktober,

10 bis 12 Uhr

Schanzenfihrung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Montag, 9. Oktober,

10 bis 13 Uhr

LShinrin Yoku” - Waldbaden, Win-
terberg - Niedersfeld

Dienstag, 10. Oktober,

10 bis 14 Uhr

Gefiihrte  Uberraschungswande-
rung, Winterberg

Dienstag, 10. Oktober,

14 bis 16 Uhr

Fihrungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg

Dienstag, 10. Oktober,

18 bis 20.30 Uhr
Abendwanderung - Ferienfreizeit,
Hallenberg

Anmeldungen bitte beim Ranger
Norbert Hoffmann unter Mobil
0171 5871694 oder
norbert.hoffmann@wald-und-
holz.nrw.de.

ten+ Geni

renfund

pfahrten.deé
Tel. 02981-8010

c"Sauer\:ﬁ\““‘

Mittwoch, 11. Oktober,

11 bis 13.30 Uhr
Krimiwanderung mit Hund - Fin-
den Sie den wahren Tater, Winter-
berg

Mittwoch, 11. Oktober,

14 bis 17 Uhr

Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Mittwoch, 11. Oktober,

14 bis 17 Uhr

Geflihrte Wanderung (iber Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg
Mittwoch, 11. Oktober,

14.30 bis 18 Uhr

Klima - Erlebniswanderung Baum-
pflanzung - Heute fir morgen
pflanzen, Winterberg
Donnerstag, 12. Oktober,

14 bis 17.30 Uhr

Geflihrte Halbtageswanderung,
Winterberg

Donnerstag, 12. Oktober,

16 bis 19 Uhr

LADIES TOUR - Frauen wandern
anders, Winterberg - Altastenberg
Freitag, 13. Oktober,

14 bis 17 Uhr

Geflihrte Wanderung (iber Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg

Freitag, 13. Oktober,

21 bis 23 Uhr
Nachtwachter-Fiihrung durch das
historische Stadtchen Hallenberg,
Hallenberg

Samstag, 14. Oktober,

10 bis 14.30 Uhr

Reich an Geschichte und Natur-
Stadtwanderung Hallenberg, Hal-
lenberg

Samstag, 14. Oktober,

10 bis 13 Uhr

Geflhrte Wanderung (ber Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg

Samstag, 14. Oktober,

10 bis 17 Uhr

Geflhrte Wanderung (ber Pfade
und Steige- Ganztagestour, Win-
terberg - Altastenberg

Samstag, 14. Oktober,

10 bis 13 Uhr

Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag, 14. Oktober,

10.30 bis 14 Uhr

Klima - Erlebniswanderung Baum-
pflanzung - Heute fir morgen

pflanzen, Winterberg

Samstag, 14. Oktober,

10.30 bis 13.30 Uhr

Fuhrung durch die Wettkampfstat-
ten von Olympiasiegern und Welt-
meistern, Winterberg

Samstag, 14. Oktober,

14 bis 15.30 Uhr

Stadtfihrung in der Altstadt Win-
terberg, Winterberg

Samstag, 14. Oktober,

14 bis 16 Uhr

Fuhrungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg

Sonntag, 15. Oktober,

10 bis 12 Uhr

Schanzenflihrung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Dienstag, 17. Oktober,

10 bis 14 Uhr

Gefiihrte  Uberraschungswande-
rung, Winterberg

Dienstag, 17. Oktober,

14 bis 16 Uhr

Fuhrungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg

Mittwoch, 18. Oktober,

11 bis 13.30 Uhr
Krimiwanderung mit Hund - Fin-
den Sie den wahren Tater, Winter-
berg

Mittwoch, 18. Oktober,

14 bis 17 Uhr

Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Mittwoch, 18. Oktober,

14 bis 17 Uhr

Geflihrte Wanderung (iber Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg
Donnerstag, 19. Oktober,

14 bis 17.30 Uhr

Geflihrte Halbtageswanderung,
Winterberg

Donnerstag, 19. Oktober,

16 bis 19 Uhr

LADIES TOUR - Frauen wandern
anders, Winterberg - Altastenberg

Infos und Buchung Uber die Tou-
rist Information Winterberg,

Tel. 02981 92500 oder
info@winterberg.de oder direkt
online buchen
www.winterberg.de/aktivitaeten-
wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#
Alle Angaben ohne Gewahr.
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Partystimmung mit
»~Olmrausch Duo”

Bei Moppi in Winterberg

Einfach coole drinks ,Bei Moppi”

Einfach ausgefallen gut.- In der
ganzjahrig gedffneten Ski- und
Wanderhiitte ,Bei Moppi” erwar-
ten die Gaste leckere Wildgerich-
te mit Fleisch aus der Region, aber
auch siiBe und deftige Leckerei-
en. Bei allen Gerichten sowie
beim Barbeque wird stets
besonders schmackhaftes und
zartes Qualitdtsfleisch aus loka-
ler und nachhaltiger Zucht ver-
wendet. Rickverfolgbar von der
Aufzucht bis zum Teller. Die Tiere
sind in Ruhe und auf groBen Wei-
deflachen aufgewachsen.

In gemdtlich-rustikaler Atmos-
phdre kann man in der barriere-
freien Hutte gutes Essen und dazu
heife und kalte Getranke genie-
Ben. Moppis Kiiche ist wild und
ausgefallen gut.- Einfach vorbei-
kommen und leckere Gerichte vom
Grill und weitere kulinarische
Kostlichkeiten schlemmen. Die
Speisenkarte ist saisonal wech-

selnd mit Wild- und Fischgerich-
ten. Diverse Burger und schmack-
hafte Steaks lassen kulinarisch
keine Winsche offen. Aber auch
vegetarische Gerichte, Vorspei-
sen, Desserts und Kindergerichte
werden hier in groBer Auswahl und
liebevoll zubereitet. SpaB und
groBartige Stimmung sind am
Samstag, den 7. Oktober bei der
Party mit DJ Noel Holler und Sams-
tag, den 14. Oktober mit DJ dem
.Olmrausch Duo” ab jeweils
16.00 Uhr garantiert. Bei Moppi
kann man die wilde Seite jeder
Saison genieBen. Hier treffen rus-
tikales und stylisches Hiittenflair
auf gleich drei Etagen, mit Win-
terbergs modernster und groBter
Erlebnisgastronomie aufeinander.
Die groBe AuBenanlage ladt bei
gutem Wetter zum chillen ein. Bei
gutem Wetter wird fiir die kleinen
Gaste auch eine Hiipfburg aufge-
baut. [BL]

Urige Hiittenatmosphare ,Bei Moppi”
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Party mit DJ Noel Holler
Sa., den 07.10.2023 ab 16.00 Uhr

Partystimmung mit dem 'Olmrausch Duo'

Sa., den 14.10.2023 ab 16.00 Uhr

» Ausgefallen und wild

 Rustikaler, stylischer
Hiittenflair
* BBQ und Burger mit
regionalem Fleisch
 Saisonale und

vegetarische Gerichte

* GrofRer Aufienbereich

« Samstags immer mit DJ

;22

iz 1O

Tel.: 02981/10 73
anfrage@bei-moeppi.de

In der Biire 32, 59955 Winterberg




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEINE

e

cadmar

)

Vom Schutzdach zum Nutzdach

Mit einer Begriinung oder Solartechnik mehr aus der Flache machen

Das Dach ist so etwas wie der
Bodyguard eines Gebéudes. Es
soll unterschiedlichen Witterungs-
bedingungen standhalten und die
darunter liegende Bausubstanz
vor intensiver Sonneneinstrah-
lung, Feuchtigkeit, Frost oder Ha-
gel schiitzen. Doch Dachflachen
kénnen noch mehr. Als begriinte
Flachen wirken sie der Versiege-
lung entgegen und verbessern das
lokale Mikroklima in den Stadten.
Mit Solartechnik Isst sich auf dem
Nutzdach zudem umweltfreundli-
che Energie gewinnen. Was fiir gro-
Be Gebdude wie Schulen, Lager-
hallen oder Fabrikanlagen gilt, trifft
im verkleinerten MaBstab ebenso
auf das Eigenheim zu.

Ein Stlick Natur aufs Dach
Besonders vielféltig sind die M6g-
lichkeiten naturgemaB auf flachen
Déachern, sie reichen von der Wild-
blumenwiese Uber den Dachgar-
ten und das hauseigene Biotop
bis hin zum solaren Kleinkraft-
werk. Wer begriint, schafft nicht
nur eine optische Verschénerung,
sondern tragt aktiv zum Klima-
schutz bei. Vor allem in Ballungs-
raumen sind die Flachen in ho-
hem MaBe versiegelt, fiir Sied-
lungs- und Verkehrsflachen liegt
die Quote aktuell bei 45 Prozent.

NEIZOL - DIECTL

% ZUHAUSE

Solare Technik und eine Dachbegriinung: Diese Kombination ist gleichermaBen 6kologisch als auch wirtschaft-

lich sinnvoll. Foto: djd/Paul Bauder

Im Vergleich zum angenehmen
Klima in Waldern und naturbelas-
senen Raumen entsteht so ein
aufgeheiztes Stadtklima, dem sich
mit einer Begrlinung entgegen-
wirken lasst. Fiir ein Stlick Natur
auf dem Dach bieten Hersteller

"‘-,ET T =l of
e e s L
HQS?.- UnND SACKWARE

LY

wie Bauder komplette Systemauf-
bauten von der Abdichtung bis hin
zur Energiegewinnung und Ab-
sturzsicherung. Fachleute aus
dem regionalen Handwerk kon-
nen zu den verschiedenen Optio-
nen beraten.

Intensiv oder extensiv begriinen
Bei der Dachbegriinung lassen
sich grundsdtzlich zwei Konzepte
unterscheiden. Wéhrend die na-
turnahe extensive Nutzung auf
pflegeleichte und trockenheitsan-
gepasste Pflanzen setzt, die sich
weitestgehend selbst erhalten,
ahnelt die intensive Gestaltung
einer Gartenanlage. Dabei wer-
den gezielt Rasenflachen, Stau-
den, Gehdlze und Baume ge-
pflanzt, auBerdem konnen Wege,

Sitzgelegenheiten oder Freifla-
chen integriert werden. Die in-
tensive Dachbegriinung bietet
also mehr gestalterische Freiheit,
erfordert aber auch mehr Pflege,
hat mehr Gewicht, stellt hohere
Anspriiche an den Aufbau und be-
notigt eine regelmaBige Versor-
gung mit Wasser und Nahrstof-
fen. Unter www.nutzedeindach.de
gibt es viele weitere Informatio-
nen dazu. Klimaschutz auf dem
Dach Iasst sich ebenfalls verwirk-
lichen, indem man auf erneuer-
bare Energie setzt. Solaranlagen
sind nicht nur auf Flach-, sondern
auch auf Steildachern eine gute
Idee, um zur Energiewende bei-
zutragen und gleichzeitig das Kli-
ma zu schitzen. (djd)

FRANK BEULEN

Heizol - Diesel - Pellet

MEDEBACH

Tel. 02982-41254

HALLENBERG

Tel. 02984-610
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Duschen

mit Durchblick

Guten Gewissens grenzenlos un-
ter der Dusche stehen kann man -
zumindest optisch - in einer mo-
dernen Dusche mit transparenten
Trennwanden. Um einen Eindruck
von rdumlicher GroBzligigkeit in
kleine Badezimmer zu bringen,
sind eine leicht wirkende Mablie-
rung, eine bodengleiche Dusche
mit offenem Zugang und transpa-
rente Elemente wie glaserne
Duschtrennwénde und -tiiren ide-
al, rat die Vereinigung Deutsche
Sanitarwirtschaft (VDS). Prinzipi-
ell lassen helle Farbtdne und
transparente  Duschtrennwdnde
kleine Bader optisch gréBer wir-
ken. Ob die Wahl dabei auf fest-
stehende Trennwdnde - einteilig
oder zweiteilig, ganz transparent
oder teilverspiegelt - oder auf eine

i

WELTNEUHEIT

VIESSMANN INVISIBLE

JETZT ENTDECKEN!

IER VERSTECKT
= SICH DIE HEIZUNG;

Kombination  aus
Falt- und Drehttiren
fallt, hangt ganz von
den rdumlichen Ge-
gebenheiten  und
den  personlichen
Vorlieben ab. Aber
auch eine abge-
schlossene  Kabine
kann ausgesprochen
transparent wirken,
wenn eine rahmen-
lose oder teilge-
rahmte  Beschlag-
Duschkabine  ge-

wahlt wird. Wie auch
immer: Hauptsache,
die Dusche bietet
kein Hindernis flr
grenzenlosen Durch-
blick. (akz-o)

Kermi zeigt mit der Duschabtrennung Raya, wie
sich Wandelemente und transparente Duschtiiren
zukomfortablen Lésungen kombinieren lassen, die
auch in kleinen oder schmalen Raumen perfekt
funktionieren. Foto: Vereinigung Deutsche Sani-
tarwirtschaft (VDS)/Kermi GmbH/akz-o

Kosten sparen mit

MIETGERATEN

JETZT AUCH IN HALLENBERG!

Reservieren
Sie iiber den
QR-Code
oder'unsere
Website!

- -www.cfmoescheid.com/service/mietgerite

Alles 7um Bauen und Renovieren

Entdecken Sie die neue Aktion ,,UNSERE CLEVEREN“
mit acht verschiedenen Hausmodellen, 15 Monaten
Festpreisgarantie und der exklusiven Weltneuheit bei
Biidenbender Hausbau: VIESSMANN INVISIBLE. Die
Heizung ist nun platzsparend in unaufdlligen Modu-
len untergebracht. Dadurch gewinnen Sie den Raum,
der sonst fiir die Haustechnik reserviert war, als

Wohnraum dazu.
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Samstags und Sonntags von 14-17 Uhr
in unserem Musterhaus in 59909
Bestwig, Heinrich-Heine-Straf3e 3,
oder jederzeit nach Terminverein-
barung unter 02904 / 984 9o 8o

)Biidenbender

Das Haus zum Charakter.

www.buedenbender-hausbau.de
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Tischlerei Holztec, Inh. Andreas Koch
aus Medebach-Kiistelberg

TISCHLERE!
—_—

Inh. Andreas Koch

tischlenrw |

Tischlerei Holztec mit dem Inha-
ber Andreas Koch aus Medebach-
Kustelberg bietet alles von der
Planung und Anfertigung indivi-
dueller Haustiiren (ber die Ferti-
gung von Einbaumdbeln nach MaB,
den Einbau von Fenstern in allen
Rahmenmaterialien, die ganz in-
dividuell nach eigenen Vorstellun-
gen hergestellt werden kénnen.

Als Spezialist fir die Neuanferti-
gungen sowie den detailgetreuen
Nachbau alter historischer Haus-
tiren fertigt Andreas Koch ein-
bruchsichere und individuelle
Holzhaustiiren.

SchlieBlich hinterlasst die Haus-
tlr den ersten Eindruck und ist
quasi die ,Visitenkarte” eines je-
den Hauses. Bei der Optik sind
keine Grenzen gesetzt. Auch Fens-
ter, individuelle Mobel, Treppen,
Kiichen- und Badmaébel oder Win-
tergarten werden hier geplant
und gebaut. Des weiteren bietet
Holztec neben dem Einbau von
Tiren wie Zimmertiren sicheren
Wohnungstiiren sowie Trennwan-
den und Trennwandsystemen mit
Gleittiiren, auch die Nachriistung
von Fenstern und Tiiren mit Si-
cherheitssystemen und Beschla-
gen, den Einbau hochwertiger Iso-
lierglaser, Reparaturarbeiten an
Fenstern, Rollladen, Mdbeln und
die Planung und Montage von
Sonnenschutz, Insektenschutz und
Markisen.

Auch das Verlegen von Fertigpar-
kett, Laminat, Korkboden oder
Vertdfelungen gehdrt neben der
Beratung in Sachen Innenausbau
und Treppenrenovierung zum Auf-
gabengebiet. Vor ein paar Jahren
kam die Fertigung von Balkonen,
Zaunen und Sichtschutzelemen-
ten aus Kunststoff hinzu. Natur-
lich gibt es auch hier eine Viel-
zahl von Gestaltungsmdglichkei-
ten in Form und Farbe. [BL]

IHR FACHBETRIEB FUR
HOLZ- und KUNSTSTOFFVERARBEITUNG

59964 Medebach-Kustelberg
Tel. 02981/9088 35 « Mobil: 01755994040
info@tischlerei-holztec * www.tischlerei-holztec.de

Stylische Haustiir von der Tischlerei Holztec
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Zeitlose Eleganz von ,Volimea grandezza”

vom Malerbetrieb Schnorbus

Der Malerbetrieb Schnorbus tallischen Spachtel und Patinas rét Sie gerne zu lhrer individu-
aus Ziischen verleiht [hren veredeln. ellen, fugenlosen Wand- und
Wanden eine zeitlos-elegante Ihr Malerbetrieb Schnorbus be- Bodengestaltung. [BL]
Noblesse  mit  schillernden
farblichen Akzenten und aufer-
gewobhnlichen Strukturen.
Dank der fugenlosen Spachtel
mit authentisch wirkender Me-
talloptik von ,Volimea gran-
dezza".

Die brandzertifizierte Effektbe-
schichtung von grandezza er6ff-
net unzahlige Gestaltungsmég-
lichkeiten.

Zu den Gestaltungsmadglichkei-
ten von grandezza zahlen vere-
delte Blattgoldimitationen, Le-
deroptiken mit Patina oder mit
einer Antik-Bronze Veredelung
sowie Rost-Spachtel mit Antik-
Messing.

In Verbindung mit Lichteinfall
treten wechselnde Eindricke
und Effekte durch die kreativ
strukturierten und gemusterten
Oberflachen auf, die den Rau-
men ein auBergewdhnliches
Ambiente verleihen.
Wandbeschichtungen von gran-
dezza verfligen im Gegensatz
zu Tapeten iber eine groBe Ro-
bustheit, starke Haftkraft und
Langlebigkeit. Renovierungsin-
tervalle werden somit verldn-
gert.

Der Grundspachtel von gran-
dezza dient der Modellierung
und ist in unterschiedlichen
Strukturen und Farben erhalt-
lich. Alle Oberflachen lassen
sich anschlieBend durch die me-

gZeitloselEleganz]i

@berstrli2i| '
Mobil:0
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EIN ANBAU MIT WOHLFUHLOASE AUF DEM DACH

Wohnraumerweiterung in Holzbauweise

Weil allein durch die Raumauftei-
lung der Platz fiir die groBer wer-
denden Kinder knapp wurde, ent-
schieden sich die Bauherren fir
einen modernen Anbau in Holz-
rahmenbauweise. In Kombinati-
on mit einer Garage und einer
groBzligigen Wohlfiihloase auf
dem Dach wurde der vorhandene
Wohnraum sinnvoll erweitert.

Der dsthetische Anbau ist ein ab-
soluter Hingucker. Ganz bewusst
wurde der Holzrahmenbau mit ei-
ner waagerechten Holzfassade im
modernen Farbton anthrazit vom
bestehenden Wohnhaus abge-
grenzt. Um eine harmonische Ver-
bindung zwischen alt und neu zu
schaffen, wurde die Verkleidung
des Eingangsbereichs vom Be-
standshaus erneuert und mit der
gleichen Holzfassade versehen
wie der Anbau. Die durch den An-

Y
ag ey

bau entstandene zusatzliche
Wohnflache von 40 m? wird fiir
zwei Kinderzimmer, ein zusatzli-
ches Bad und einen Hauswirt-

WYl heckmann

HOLZHAUSBAU.

ZimmerMeisterHaus

So geht Holzbau -

I14

schaftsraum genutzt. GroBzligige
98 m2 zusatzliche Nutzflache ver-
teilen sich auf die Garage, von
der aus die Baufamilie auch bei
regnerischem Wetter trocken ins
Haus gelangt, sowie die mit ei-
nem Holzbelag versehene Dach-
terrasse.

Eine traumhafte Ruhe-Oase

Die Wohlfiihloase auf dem Dach
ist unbestreitbar das Highlight des
modernen Anbaus. Mit 72 m?
steht der Baufamilie bei gutem
Wetter und reichlich Sonne traum-
haft viel Platz zum Relaxen zur
Verfiigung - Whirlpool, Liegen,
Bepflanzung und herrliche Ausbli-
cke inklusive. Die Idee, das Flach-
dach des Anbaus nicht ungenutzt
zu lassen, kam der Bauherrin spon-
tan. Mit flexiblen Umsetzungs-
mdglichkeiten konnte der Wunsch
nach einer sinnvollen Nutzung als
Dachterrasse erfiillt werden.
Schliisselfertige Ausfiihrung

Dank der komfortablen schliissel-
fertigen Ausbaustufe inklusive der
Planung mit Entwurf und Bauan-
trag konnte die Baufamilie der
Realisierung des Anbaus ent-
spannt entgegensehen.
Anbauen & Aufstocken

Trotz eines vorausschauend ge-
planten Hauses ist ein allmahli-
cher Platzmangel durch erhdhten
Wohnbedarf kein ungewohnliches
Szenario. Die VergroBerung des
Wohnraums durch einen Anbau
oder eine Aufstockung stellen
eine sinnvolle Option dar, um
schlummerndes Raumpotenzial zu
wecken und wertvolle Quadrat-
meter voller Lebensqualitdt zu
schaffen.

Weitere Beispiele von bereits rea-
lisierten Anbauten und Aufsto-
ckungen mit Vorher-Nachher-Bil-
dern finden Sie auf unserer Ho-
mepage unter: www.moderner-
holzbau.de
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Photovoltaik

Férderung
NRW 2023

Die KfW informiert

NEU: Mit KfW-Férderung bis zu

10.200 € sparen.

Im neuen KfW-Forderprogramm

wird der Kauf und Anschluss von

PV-Anlage,  Solarstromspeicher

und Wallbox (E-Auto-Ladestation)

mit bis zu 10.200 € gefordert. Die-
se Forderung konnen Sie auch mit
einer neuen Enpal PV-Anlage be-
kommen! Schnell sein lohnt sich:

Der Fordertopf der KfW ist deutsch-

landweit auf ca. 50.000 PV-Anla-

gen begrenzt.

Sie leben in Nordrhein-Westfalen

und iberlegen sich eine Solaran-

lage anzuschaffen?

Nordrhein-Westfalen hat sich das

ehrgeizige Ziel gesetzt, den An-

teil erneuerbarer Energien im

Strommarkt auf 56 % zu steigern.

Aus diesem Grund wurde die

progres.NRW Férderung ins Le-

ben gerufen.

Egal ob Veteran oder Neuling un-

ter den Solaranlage-Besitzern,

iber finanzielle Unterstiitzung freu-
en wir uns alle. Umso frustrieren-
der ist es daher, wenn man die

Chance verpasst hat, die Forde-

rung zu beantragen.

Neben den bundesweiten Férde-

rungen in Form von Einspeisever-

giitung, BAFA-Zuschiissen und den

Krediten der Kf\W gibt es auch die

NRW spezifische Forderung. Ob

das progres.NRW Programm bald

wieder neue Antrdge annimmt,
wird sich noch herausstellen. Die

Kriterien der Forderung Sie in der

nachfolgenden Ubersicht:

e Forderféhig ist der Neubau ei-
ner Photovoltaikanlage in
Kombination mit einem elek-
trischen Batteriespeicher.

e Forderfdhig sind Komponen-
ten zur Steuerung einer PV-
Anlage in Verbindung mit ei-
ner Warmepumpe.

Sie sind bereits frischgebackener

PV-Anlagen-Besitzer? Unter Um-

standen ist es dennoch nicht zu

spat fir die Beantragung der For-
derung. Basierend auf den Tipps
der Verbraucherzentrale Nord-
rhein-Westfalen darf die PV-Anla-
ge bei Antragstellung nicht mehr
als 3 Monate in Betrieb gewesen
sein. Sonst gilt sie nicht ldnger als

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

,Neubau”. Entscheidend ist dabei
das eingetragene Datum im
Marktstammdatenregister.
Dariiber hinaus darf das Leis-
tungsverhaltnis der PV-Anlage zur
Kapazitat des Speichers maximal
1 kWp zu 3 kWh betragen. Das
bedeutet, eine PV-Anlage mit 10
kWp (Kilowatt Peak) kann mit ei-
nem Speicher von bis zu 30 kWh
(Kilowattstunde) gefordert wer-
den. Diese Beschrankung ist je-
doch fir die meisten Privathaus-
halte unrelevant.

V|E§MANN

lhr Haus macht

Strom. Sie

machen nichts.

Das Team des Meisterbetrieb Menke
besteht aus einem gepriiften Solateur,
Dachdeckern und Sanitér-/ Heizungs-

meistern.

In Sachen Solarthermie und Photo-
voltaik erhélt der Kunde ein Rundum-
sorglos Paket, auch in Kombination
mit einer neuen Heizung oder

Warmepumpenanlage.

Umweltschonend auf dem eigenen
Dach Strom produzieren. Ganz ohne
Investitionskosten, dafuir mit Sicher-

heit und Transparenz.

viessmann.de/strom

5, ‘rﬁ'-’:-

Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

Der Meisterbetrieb

lhre erste Adresse.

Am lberg 2 . 59955 Winterberg
Tel. (02983) 1404 . Fax: 758

www.meisterbetrieb-menke.de
info@meisterbetrieb-menke.de
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% Bundesministerium ROBERT KOCH INSTITUT Bundeszentrale
fUr Gesundheit gesundheltllche
a Aufklarung

L .

N

Ist Ihr Corona-Impfschutz
noch aktuell?

Jetzt Uber die Auffrischimpfung
informieren.

Und auch den
_ Grippeschutz
- ~ T8 nicht vergessen.

Kalte Jahreszeit ist Virenzeit Impfempfehlung: COVID-19-Auffrischimpfung
Manche Viren kénnen sich in dieser Zeit besser Die Standige Impfkommission empfiehlt fir folgende
verbreiten. Und wir halten uns wieder ver- Personengruppen eine Corona-Auffrischimpfung:
mehrt in Innenrdaumen auf. Nach Méglichkeit g
sollte die Corona-Auffrischimpfung daher, w0 Personen ab 60 Jahren
dhnlich wie die Grippeschutzimpfung, im g g L BB
Herbst erfolgen. T Y Personen ab 6 Monaten mit
@eq ) erhohtem Risiko aufgrund von B

Zwei Impfungen an einem Termin Grunderkrankungen

Ist fur Sie die Corona-Auffrischimpfung und - )

die jahrliche Grippeschutzimpfung emp- ’?‘ Familienangehdrige, enge Kontaktpersonen

fohlen, so kénnen Sie sich an einem Termin 1/ von Personen mit hohem Risiko

gegen beides impfen lassen.

/\EF‘ Bewohnerinnen und Bewohner in
o

Warum impfen? Einrichtungen der Pflege

Durch einen aktuellen Impfschutz wird das
Risiko einer schweren Erkrankung deutlich
vermindert. Der Corona-Impfschutz gegen
eine schwere Erkrankung ist in den ersten

Medizinisches und pflegendes Personal
mit direktem Patientenkontakt

Monaten nach der Impfung am héchsten ® «

und nimmt mit der Zeit ab. Daher wird & Mehr Informationen

bestimmten Personengruppen eine Auffrisch- | Auch wenn Sie nicht zu den genannten
impfung - in der Regel mit einem Mindestab- Risikogruppen gehdren, kann eine Impfung
stand von 12 Monaten zur letzten Impfung sinnvoll sein. Informieren Sie sich jetzt in
oder Infektion — empfohlen. Threr Hausarztpraxis oder Apotheke.

Mehr Informationen und den Corona-Impfcheck der BZgA finden Sie unter: Machen Sie hier den

www.infektionsschutz.de/coronavirus Corona-Impfcheck:
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AUTO " zweirap !

————

{

Ratgeber: Was gilt in der FuBgangerzone?

In einer FuBgangerzone haben FuB-
gdnger grundsatzlich Vorrang. Und
prinzipiell ist sie auch nur fiir sie
gedacht. Doch es gibt Ausnahmen,
etwa fir Lieferfahrzeuge. Das &n-
dert aber nichts am Recht der FuB-
ganger.

Die StraBenverkehrsordnung defi-
niert den Begriff FuBgangerzone ein-
deutig in der Anlage 2 zu Paragraph
41. Demnach sind die entsprechend
ausgeschilderten Bereiche vor al-
lem fiir den FuBgangerverkehr vor-
gesehen. Das symbolisiert das Ver-
kehrszeichen, das eine weibliche
Person mit einem Kind sowie den
schriftlichen Zusatz ,Zone" zeigt.
Auf das Ende einer FuBgangerzone
macht das gleiche Verkehrszeichen
aufmerksam, das dann allerdings
farblos gehalten und mit zwei Quer-
strichen versehen ist.Einigen Fahr-
zeugen kann das Befahren der FuB-
gangerzone durch entsprechende
Zusatzzeichen freigegeben wer-
den. Dies &ndert jedoch nichts da-
ran, dass FuBganger in den fiir sie
reservierten Zonen prinzipiell Vor-
rang genieBen. Sie diirfen dort
durch andere Fahrzeuge auf gar
keinen Fall behindert oder gefahr-
det werden. Deshalb gilt in FuB-
gangerzonen als Hochstgeschwin-
digkeit , Schritttempo”, betont das
von der HUK-Coburg getragene
Goslar Institut fiir verbraucherge-

rechtes Versichern noch einmal.
Eine der haufigsten Ausnahmen flir
das Befahren von FuBgangerzonen
wird Lieferanten eingerdumt. Dies
macht ein zusatzliches Schild mit
der Aufschrift ,Lieferverkehr frei”
deutlich, das oft mit bestimmten
Uhrzeiten kombiniert ist. Auch der
Lieferverkehr hat auf FuBganger
Riicksicht zu nehmen und sich an
Schritttempo zu halten. Eine wei-
tere Ausnahme sind Anwohner, die
mancherorts in den abgesperrten
Bereich hineinfahren und dort auch
parken diirfen. Dann findet sich
meist ein weiteres Zusatzschild mit
dem Vermerk ,Anwohner frei”. Es
gilt ausdrlcklich nur fir Personen,
die in einer FuBgangerzone woh-
nen. In zahlreichen Kommunen ist
es auch Taxis per Ausnahmerege-
lung erlaubt, eine FuBgangerzone
zu befahren. Gleiches gilt haufig fiir
Besucher von Arztpraxen bezie-
hungsweise generell Personen mit
eingeschrankter Mobilitdt. Polizei-
und Rettungsfahrzeugen ist die
Fahrt in FuBgangerzonen natirlich
ebenfalls gestattet. Wer verbots-
widrig mit einem Kraftfahrzeug bis
3,5 Tonnen zuldssiger Gesamtmas-
se eine FuBgangerzone benutzt,
wird mit 20 Euro zur Kasse gebe-
ten. Fir Fahrzeuge dber diesem
Gewichtslimit werden fir densel-
ben Tatbestand 75 Euro fallig. Miss-

achten der Schrittgeschwindigkeit
in einer FuBgangerzone kostet
Kraftfahrzeugfihrer 15 Euro, die
Gefdhrdung eines FuBgéngers in
einem fir Fahrzeugverkehr zuge-
lassenen Bereich wird mit 60 Euro
geahndet.

Auch Radfahrern ist es grundsatz-
lich untersagt, in einer FuBganger-
zone zu fahren - es sei denn, ein
entsprechendes Zusatzschild lasst
dies zu. Dennoch gilt dann auch
hier das Vorrecht der FuBganger -

BORBET

KOMPLETTRADER

Mitgliedsbetrieb
im Bundesverband
Reifenhandel und
Vulkaniseur-
Handwerk e.V.

Reifen ¢ Rider ® Felgen ® Schlauche
Reparaturen ® RDKS ¢ Zubehor

Vi BEGeodrich Kyeber
» UHP- und Runflat-Reifen zertifiziert
» Montage bis 22 Zoll

Aue 52, 59969 Hallenberg, Tel. 02984-1409
www.reifenservice-glade.de

< 1JEVWS

und Schritttempo fir den Radler.
Radfahrer, die sich nicht an die
Regeln halten, kénnen wie Auto-
fahrer mit BuBgeldern von 15 Euro
an aufwarts bestraft werden. Inli-
neskates, Tretroller oder Segways
wiederum gelten vor dem Gesetz
nicht als Fahrzeuge und diirfen da-
her in FuBgéngerzonen bewegt
werden. Allerdings haben die Nutz-
er natlrlich ebenfalls Ricksicht auf
FuBganger zu nehmen. (Auto-
Medienportal.Net, aum)

Mo.-Fr. 9.00-12.30 Uhr u. 14.00-18.00 Uhr

Samstag 9.00-12.30 Uhr

ad AUTO DIENST

DIE MARKEN- ‘
WERKSTATT

Fair, kompetent, zuverlassig und nah.
——
Wir Aodten Sie mobil!

» Kfz-Reparaturen aller Marken

» Inspektion mit Mobilitatsgarantie
laut Herstellervorgaben Nicht vergessen:

» Rader und Reifen TUV am SA.,
» Unfallinstandsetzung
» HU / AU* taglich, auBer montags
» Elektromobilitat

» SB-Waschanlage £ 5
£% DIE WERKSTATT KENNER

W

den 07.10.2023!

*Durch externen
Dienstleister

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, Hallenberg

Telefon 02984 / 908310, www.kronauge.de
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Der nachste Winter kommt bestimmt ...
REIFENFRUHISTUCK

am Samstag, den 21.10.2023 von 8.00 bis 14.00 Uhr.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin e

KFZ Meisterbetrieb - Getriebetechnik l‘ ik

Spezialisiert auf die Aufbereitung g, e
und Reparatur von Schaltgetrieben ﬁ n ¢
und Motoren. mz&mﬁ

v Bosch-Car-Service v Neumotoren

v Autoreparaturen v Austauschmotoren

4 Motorreparaturen v Neugetriebe

v Getriebereparaturen v Austauschgetriebe

v Getriebeaufbereitung v Inspektion

PKW Ersatzteile v

TUV

Bosch Car Service
HAS-Antriebstechnik GmbH
Am Hagenblech 38 - 59955 Winterberg
Tel. 02981/433
www.has-antriebstechnik.de
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Mit Anerkennung und

Motivation gegen den Fachkraftemangel

Mitarbeitende empfinden betriebliche Krankenversicherung als Wertschatzung

Im aktuellen Fachkraftereport der
Deutschen Industrie- und Han-
delskammer (DIHK) gab Uber die
Halfte von 22.000 befragten Fir-
men an, nicht mehr alle offenen
Stellen besetzen zu kénnen. Und
in einer Umfrage des Ifo-Instituts
beflirchtet mehr als ein Drittel der
Betriebe sogar, wegen fehlender
Arbeitskrafte  weniger wettbe-
werbsfahig zu sein. Wie also las-
sen sich gut ausgebildete und mo-
tivierte Leute gewinnen und lang-
fristig halten? Eine weitere Studie
weist auf eine immer beliebtere
Maglichkeit hin: indem der Arbeit-
geber seinen Beschaftigten eine
betriebliche Krankenversicherung
(bKV) finanziert. Darlber erhalten
die Mitarbeitenden zusétzliche Ge-
sundheitsleistungen, fir die ihre
gesetzliche Krankenversicherung
(GKV) nicht oder nur teilweise auf-
kommt - etwa hochwertigen Zahn-
ersatz, Behandlungen beim Heil-
praktiker oder Zuschusse fiir Bril-
len und Kontaktlinsen.

WIR SUCHEN DICH

fUr den
Hochsauerlandkreis als

\2€POT‘\' eY wwo

zum nachstmaglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

DU HAST

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

DU BIST
aufgeschlossen, aktiv und zuverlassig
sicher im Umgang mit der deutschen Sprache
motorisiert

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Reporter Hochsauerlandkreis (m/w/d)

I18

Zur Bindung beitragen und Fluk-
tuation niedrig halten

Laut einer infas-quo-Umfrage im
Auftrag der Allianz zahlt die bKV
auf diese Weise auf die Mitarbei-
terzufriedenheit ein: In Unterneh-
men, die eine bKV anbieten, fih-
len sich rund drei Viertel der An-
gestellten von ihrem Arbeitgeber
wertgeschatzt, in Firmen ohne bKV
nur 50 Prozent. Der Studie zufol-
ge beschéftigt sich mehr als die
Hélfte der befragten Unterneh-
men, die noch keine bKV anbie-
ten, bereits konkret mit dem Ab-
schluss oder steht der bKV
zumindest offen gegentber. Dabei
sind es vor allem gréBere Arbeit-
geber mit mehr als 50 Mitarbei-
tenden, die sich eine bKV im ei-
genen Betrieb gut vorstellen kén-
nen. ,Der Arbeitskraftemangel
macht vielen Unternehmen zu
schaffen. Und viele haben er-
kannt, dass eine bKV dazu beitra-
gen kann, das Problem zu bewal-
tigen”, sagt Dr. Jan Esser, Pro-
duktvorstand der Allianz Privaten
Krankenversicherung.  Gesund-
heitsleistungen seien bei Mitar-
beitenden sehr begehrt, mehr als

NUTZE DEINE CHANCE

Einer Studie zufolge empfinden Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter das Angebot einer betrieblichen Kranken-
versicherung als Wertschatzung durch den Arbeitgeber. Foto: djd/Allianz/Jacob Lund - stock.adobe.com

beispielsweise ein Dienstwagen.
+Arbeitgeber haben mit der bKV
ein starkes Argument, qualifizier-
te Krafte zu gewinnen”, erganzt
Esser. Gleichzeitig trage sie dazu
bei, bestehende Mitarbeiter noch
starker an das Unternehmen zu
binden und die Fluktuation nied-
rig zu halten.

Angebote gehen auf Wiinsche von
Beschaftigten und Arbeitgebern
ein

Fragt man die Beschaftigten, wel-
che Gesundheitsleistungen einer
bKV besonders attraktiv sind, so
stehen Zuschusse fiir Zahnersatz,
Behandlungen beim Zahnarzt und
Sehhilfen ganz oben auf der Liste.
Mehr Infos gibt es beispielsweise
unter www.allianz.de/bkv. Der
GroBteil der Arbeitgeber wiinscht
sich laut infas-quo-Studie viele
Wahlméglichkeiten zu einem an-
gemessenen Preis und individuel-
le, auf das Unternehmen zuge-
schnittene Ldsungen. Die Versi-
cherungswirtschaft hat darauf re-
agiert und bietet passgenaue Lo-
sungen an.

(did)
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Liebe in einer

egoistischen Welt

Jehovas Zeugen in Medebach laden zu
einem besonderen Vortrag ein

Medebach - Liebe zeigen in einer
Welt, die egoistisch ist - wie kann
das gelingen? Und was wird
dadurch bewirkt? Zu einem be-
sonderen Vortrag zu diesen Fra-
gestellungen ladt die Gemeinde
von Jehovas Zeugen in Medebach
am 15.10.2023 um 10 Uhr ein.

,Wie man in einer egoistischen
Welt Liebe zeigen kann” - so lau-
tet das genaue Thema des 30-
minitigen Vortrags. Halten wird
ihn Gastredner Georges Tzikas.
Er wird zeigen, warum sich Chris-
ten fiir Liebe statt flir Egoismus

Einladung zu

entscheiden. Zudem wird der Re-
ferent anhand der Bibel erlautern,
wie sich selbstlose Liebe verhalt.
Jehovas Zeugen laden jeden zu
ihren Prdsenzgottesdiensten am
Eisteich 11 ein. Der Eintritt ist
frei. Es findet keine Kollekte statt.
Es ist auch moglich, die Gottes-
dienste bei Bedarf digital per Vi-
deokonferenz oder per Telefon zu
besuchen.

Weitere Informationen kdénnen
Uber die Kontakttelefonnummer
02982 / 9296823 erfragt werden.

besonderem Vortrag

Ganztagiger Gottesdienst von Jehovas
Zeugen aus Medebach am 07.10.2023 in der
Stadthalle in Gltersloh mit besonderem

Vortrag um 13.30 Uhr:

,Geduld - heute noch von Wert?”

Medebach - Jehovas Zeugen la-
den zu all ihren Gottesdiensten
grundsatzlich jeden ein. Das trifft
auch auf ihre drei ganztagigen
Kongresse im Jahr zu - fiir sie
besondere religidse Feiertage.
Wer den ganztdgigen Gottes-
dienst am 07.10.2023 in der
Stadthalle in Gutersloh unter dem
Leitmotiv ,Warte sehnsiichtig auf
Jehova” besuchen maochte, kann

bereits ab 9.30 Uhr daran teil-
nehmen. Jedoch ganz besonders
ladt die Glaubensgemeinde zum

Schliisselvortrag mit dem Thema
,Geduld - heute noch von Wert?"
um 13.30 Uhr ein.

Wie bei allen Gottesdiensten von
Jehovas Zeugen dient die Bibel
als Grundlage fur die Inhalte des
Programms. Daher ist jeder dazu
eingeladen, seine eigene Bibel
mitzubringen und den Ausfihrun-
gen zu folgen. Der Eintritt ist frei.
Es finden keine Geldsammlungen
statt. Mehr Informationen sowie
das komplette Programmheft gibt
es auf jw.org.
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 20. Oktober 2023
Annahmeschluss ist am:
12.10.2023 um 10 Uhr
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LOKALER GEHT’S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht's nicht! “ fir Informationen der Biir-
gerschaft, fur 6rtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de
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Dartiber hinaus gibt es noch eine Vielzahl von
Sonderpublikationen, die meist im Bogen-
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Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbiicher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
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0177/9673461

Leserfoto

t t
i ey
RAUTENBERG|
MEDIA| =]

ANZEIGENSHOP:

43 x 90 mm

185k

shop.rautenberg.media

Kleiber am Vogelhauschen in Oberschledorn (Foto: Heinz Kling)
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm”

I SONSTIGES s

Woussten Sie, ...?

. was zu tun ist, wenn Sie ihr
Kennzeichen verlieren? Wolfgang
Miiller, Rechtsexperte der IDEAL
Versicherung, klart Sie auf.
Verlieren Kfz-Besitzer ihr Num-
mernschild, ist das nicht nur ar-
gerlich, sondern oft auch kostspie-
lig. Wer ohne Kennzeichen fahrt,
muss mit einem BuBgeld von 60
Euro rechnen. Das gilt auch, wenn
nur ein Schild fehlt. Bei einem Ver-
lust missen Autofahrer bei der zu-
standigen Zulassungsstelle neue
Kennzeichen beantragen. Aber
aufgepasst: Auch die direkte Fahrt
zur Zulassungsstelle ohne Kenn-
zeichnen ist verboten. Fehlt nur

ein Nummernschild, wird
mancherorts ein Auge zugedriickt,
wenn Autofahrer eine behelfsma-
Bige Ersatztafel anbringen und sich
umgehend um ein neues Kennzei-
chen kiimmern. Neben dem Aus-
weis sind die Zulassungsbeschei-
nigungen | und Il sowie der Prifbe-
richt der letzten Hauptuntersu-
chung zur Zulassungsstelle mitzu-
bringen. Zudem verlangen die Be-
horden eine eidesstattliche Versi-
cherung iber das Abhandenkom-
men der Schilder. Zusétzlich kann
es sinnvoll sein, das eventuell noch
vorhandene Kennzeichen vorzuzei-
gen. Der Gang zur Polizei ist nur

bei einem Diebstahl notig. Auf die
gewohnte  Zeichenkombination
miissen Kfz-Besitzer Ubrigens erst
einmal verzichten: Sie wird aus Si-
cherheitsgriinden flir zehn Jahre
gesperrt. Auch ihre Versicherung
sollten Betroffene schnellstmdglich
informieren. Wichtig zu wissen: Im
Ausland gibt es keinen Ersatz fiir
verlorene Schilder. Urlauber soll-
ten dann die lokale Polizei infor-
mieren. Sind alle Kennzeichen
weg, missen sie ihr Fahrzeug ab-
stellen — und einen Abschlepp-
dienst mit dem Heimtransport
beauftragen. (Quelle: Ideal Versi-
cherung)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

. ' 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 6. Oktober

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Samstag, 7. Oktober

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Sonntag, 8. Oktober

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Montag, 9. Oktober

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Dienstag, 10. Oktober

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Mittwoch, 11. Oktober

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Donnerstag, 12. Oktober

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297
Freitag, 13. Oktober

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Samstag, 14. Oktober

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Sonntag, 15. Oktober

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Montag, 16. Oktober

Upland Apotheke

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344
Dienstag, 17. Oktober

Upland Apotheke

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344
Mittwoch, 18. Oktober

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297
Donnerstag, 19. Oktober

Upland Apotheke

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344
Freitag, 20. Oktober

Apotheke Adorf

HauptstraBe 2, 34519 Diemelsee, 05633/91230
Samstag, 21. Oktober

Hirsch-Apotheke

Professor-Kimmell-Str. 2, 34497 Korbach (Korbach),

05631/2545
Sonntag, 22. Oktober

Stern-Apotheke

Bahnhofstr. 12, 34497 Korbach

Angaben ohne Gewahr

5t. Franziskus Winterberg

lhr Gesundheitszentrum im Sauerland

@7

www.gesundheitszentrum-winterberg.de

St. Franziskus-Hospital

Franziskusstrasse 2
59955 Winterberg

Telefon: 02981 802-0
Telefax: 02981 802-4316

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen mochten.

03012074182

So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Zuverléassig seit 1989

Kranken-, Dialyse-, Strahlen-,
Chemo- und Rollstuhlfahrten.
Vertragspartner aller Krankenkassen.

Standort Medebach
Tel. 02082-88 88

Standort Hallenberg

Tel. 02984- 82 23

Mit dem altbewéahrten Team um Reiner Kronauge

SALZER

info@taxi-medebach.de
www.taxi-medebach.de

info@taxi-hallenberg.de
www.taxi-hallenberg.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Caritas Brilon: Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-
beratung

Biiro flr soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

M F1130

meEaw

STROM WEG

Adresse: HauptstraBe 30 in Win-
terberg

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151/29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

besorgen

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer

e Anonyme Geburt
e Eltern-Telefon

o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

110 B
112 (?1:::’)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006

o

I22

HYPNOSE + BERATUNG

KNIPSCHILD

Rauchentwohnung im Unternehmen-
Ausfallzeiten reduzieren- Kosten senken -
Produktivitat steigern- MaBgeschneiderte
Lésungen fir Unternehmenserfolg

Der Hypnose- und Motivations-
coach Burkhard Knipschild bie-
tet maBgeschneiderte Losun-
gen flr lhren Unternehmenser-
folg, dank ,Business-Hypnose”
an. Die betriebliche, gesund-
heitliche Forderung ist in ein
bedeutender Witschaftsfaktor
in der Unternehmensstrategie
und sollte nicht vernachlassigt
werden. Ziel dabei ist es, Res-
sourcen zu starken und krank-
heitsbedingte Kosten zu sen-
ken. Auch psychische Belastun-
gen und gesundheitsschadli-
ches Verhalten wie z.B. Rau-
chen tragen zu solchen immen-
sen Kosten fir Unternehmen
bei. Die Nachteile durch rau-
chende Erwerbstatige bedeu-
ten fir Unternehmen 30 - 40%
Mehrkosten durch erhéhten
Krankenstand (Studie NID) und
ein schlechtes soziales Klima
zwischen Rauchern und Nicht-
rauchern. AuBerdem eine sin-
kende  Produktivitdit  durch
Rauchpausen. Allein durch den
Wegfall der Raucherpausen
spart ein Unternehmen viel
Geld (It. Studie der DAK 2019
und Stat. BA. rauchen 30% der
Erwerbstatigen bei 5 - 7 Rau-
cherpausen pro Tag). Hier ein
moderates Rechenbeispiel,
welches zeigt, was Raucherpau-
sen in Geld und Zeit ausge-
driickt, fiir Unternehmen bedeu-
ten: Gehen wir pro Mitarbeite-
rIn bei einem 8-stiindigen Ar-
beitstag von einer durchschnitt-
lichen Zigarettenpause von nur

BERATUNG
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 - Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - © 0173 56 90 553
hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung

Burkhard Knipschild

6 Minuten aus, dann sind das
bei 5 Zigarettenpausen 30 Mi-
nuten pro Arbeitstag. Beispiel:
Bei einer angenommenen Be-
triebsgroBe von 100 Erwerbs-
tatigen rauchen davon 30 Er-
werbstatige. Daraus ergibt sich
folgende Rechnung: Anzahl rau-
chender Mitarbeiterinnen 30 x
30 Min. pro Arbeitstag = 900
Min. = 15 Std./AT. Ausgegan-
gen jahrlich von 220 Arbeits-
tagen ergibt das 220 AT. x 15
Stunden = 3.300 Stunden. An-
genommene Kosten je Arbeits-
stunde in Euro: 30,- € - das
entspricht 3.300 Std. x 30,- €
= 99.000 € Kosten durch ver-
lorene Arbeitsstunden. Das sind
3.300 verlorene Arbeitsstun-
den durch Zigarettenpausen.
,Raucherentwdhnungs-Hypno-
se” bietet sich als effizientes
Werkzeug an, um die Ausfall-
zeiten und die dadurch entste-
henden Kosten im Unterneh-
men zu senken. Wéhrend der
Hypnose stellt der Hypnose-
coach ein direkte Verbindung
mit dem Unterbewusstsein des
Klienten her, um bei ihm posi-
tive Veranderungen zu bewir-
ken und diese in seinem Be-
wusstsein fest zu verankern.
Nutzen Sie diese effiziente
Mdglichkeit. ,HYPNOSE + BE-
RATUNG KNIPSCHILD" bietet
Ilhnen die maBgeschneiderte
Lésung fiir Ihr Unternehmen.
(BL]
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Wussten Sie eigentlich schon etwas iiber...

Anschluss eines Hausnotrufgerates?

Teil 1

Dieser Bericht ist in mannlicher
Form.

In meinem jetzigen Artikel be-
schaftige ich mich mit dem An-
schluss eines Hausnotrufgerates.
Grundsatzlich hat erst mal jeder
Pflegebediirftige ab Pflegegrad 1
die Méglichkeit, sich ein von der
Pflegekasse finanziertes Hausnot-
rufgerdt installieren zu lassen.
Nebenbei miissen einige Voraus-
setzungen erflllt sein. Der Pfle-
gebeddrftige muss ,vom Kopf her
,n der Lage sein, die Bedienung
des Hausnotrufknopfes und die
Kommunikation Gber das dazu-
gehorende Gerat durchfiihren zu
kénnen. Besteht bei dem Pflege-
bediirftigen eine fortgeschrittene
demenzielle Erkrankung, macht
der Anschluss eines Hausnotruf-
gerates wenig Sinn. Des Weiteren
sollte der Patient beispielsweise
iber langere Phasen des Tages
alleine in der Hauslichkeit sich
befinden oder Sturz gefahrdet
sein. Hausnotrufgerate fordern die
Selbststandigkeit und entlasten
die Angehorigen, da im Notfall
schnelle Hilfe vor Ort ist. Der aus-
|6sende Knopf ist in einer Hals-
kette oder einem Armband inte-
griert. Ich personlich favorisiere
die Halskette. Wenn beim Pflege-
bedirftigen Probleme mit einer
Korperhalfte auftreten (z.B. Lah-

mung) und der Hausnotrufknopf
sich am Handgelenk der anderen
Korperhalfte befindet (nicht be-
troffene Seite), so kann Derjenige
schwer den Notfallknopf auslosen.
Mit der Hand der nicht betroffe-
nen Seite konnte er dann den
Notruf Gber die Halskette absen-
den. Bei uns im Betrieb ist es so,
dass wir fiir ein Anbieter in Rhei-
ne die Hausnotrufgerate anschlie-
Ben. Der Pflegebedirftige hat
dann allerdings einen Vertrag mit
dem Anbieter (nicht mit uns, wir
sind nur als Vermittler tatig). Die
Pflegekasse tragt die Kosten bis
25,50 €. Sollte der Anbieter hohe-
re Kosten veranschlagen, so ver-
bliebe eine Restsumme aus der
eigenen Geldbdrse des Pflegebe-
dirftigen. Wird nun ein Hausnot-
rufgerat bei Ihnen installiert, so
wird es mit der Telefonanlage ge-
koppelt. Die Kommunikation von
Anbieter zu Pflegebediirftigem fin-
det (iber das neu installierte Ge-
rat statt. Vor Ort wird der Vertrag
mit dem Anbieter geschlossen, in
dem der Pflegebedirftige seine
Stammdaten und seine Notfall-
anrufliste hinterlegt. Ein weite-
res Formular stellt die Kosten-
Ubernahme der jeweiligen Kasse
sicher. Ferner gibt es ein Formu-
lar flr spezifische Krankheits-und
Pflegesituationen.

Ist das Hausnotrufgerdt fertig in-

stalliert, so finden praktische Un-
terweisungen statt. Der Pflege-
bediirftige muss in den weit ent-
ferntesten Raum gehen und den
Notruf auslosen, um dann festzu-
stellen, ist die Kommunikation
von Anbieter zu Pflegebediirftigen
komplikationslos? Versteht der
Anbieter den Pflegebediirftigen?
Versteht der Pflegebediirftige den
Anbieter?

Eine tagliche Meldung zur Sicher-
heitskontrolle kann vereinbart
werden. Frei nach dem Motto:
,Nichts passiert, hurra, ich lebe
noch!” Lost jetzt der Pflegebe-
dirftige einen Notruf aus, so mel-
det sich der Anbieter (iber das
Gerat und informiert dann die ers-
te Person in der Notfallanrufliste
des Pflegebedirftigen. Erreicht er

diese nicht, so wird der nachste
der Liste informiert, der festge-
legten Reihenfolge nach, sofern
es sich um einen Notfall handelt.
Krankenhauspflichtige Notfallsi-
tuationen werden zwar an die An-
gehdrigen weitergeleitet, jedoch
auch an den Notarzt und seine
fleiBigen Helfer. Fehlalarme wer-
den nicht in Rechnung gestellt,
damit lebt die Notrufzentrale.

Im zweiten Teil werde ich Ihnen
berichten, wie ist das Procedere,
wenn ich einen Pflegedienst in die
Notfallversorgung mit einbinde?
,Ohne Sicherheit ist keine Frei-
heit.” (Wilhelm von Humboldt)

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer

OE40) . .
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info

,,Léeéwaffe 2
Mowelt cbher olte kKvowdedt
0&%\ﬂ&12»04&a@5d~ﬂ

NuhnetalstraBe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

; ot el

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fur
* Winterberg
* Medebach
 Hallenberg

,M/FS/W% i Leben toithelmen!”

Tagsiiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstraBBe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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Professionelle ,, TEPPICH-WASCHE*
muss nicht teuer sein!

Unsere Restaurateure und Spezia-
listen beschaftigen sich seit Jahren
erfolgreich mit naturlicher Tiefenreini-
gung von handgeknipften Orient-
Teppichen und auch Polstern.

Ob Wollmaterial oder Seide -

bei Ruckgabe leuchten lhre Stiicke

SONDERAKTION
Regulirer Preis ab 19;56€~

jetzt ab 10,73 € gm/m?{
Sommeraktion*

Vergleichen Sie Preise & Qualitaten !

0.T.C. CLEANSERVICE

Kaufen Sie Ihren echten Teppi

wirklich nur dort, wo Garantien auch in HSK

zehn Jahren etwas wert sind!

Wéhlen Sie in Ruhe zu Hause aus - SOMMERWASCHAKT'ON
ohne Verpflichtung. Bestehen Sie auf = -

dem gestempelten Zertifikat. Tepp ichwasche

Holen Sie Auskiinfte ein & lassen Sie

sich beraten! ab heute 5 Tage giiltig!

8 Alles rund umjden {Teppich

Rabatt auf

UG ¢ EANSERVICE 0.T.C.

Handwéasche & BIO-Cleaning

farbenprachtig (wie neu!) und -
sie sind desinfiziert.

Die vom CLEANSERVICE O.T.C.
bevorzugte Bio-Cleaning-Verfahren
Uberleben weder lastige Hausstaub-
milben noch Motten!

Deshalb ein Muss fiir Allergiker!
Die Heavy-Duty-Applikation mit viel
Wasser und Naturseife sorgt oft
Uber Monate fir Erleichterung.
Lange Lebensdauer und hohe
Werterhaltung Ihrer kostbaren
Briicken und Teppiche sind

*Pflasterreinigung

* Versiegelung/
Impragnierung

* Fassadenreinigung

* Dachreinigung

* Markisenreinigung

g Restauration und Reparatur

Direkt-Importe & TOP-Qualitaten

Zweigstelle:
RuhrstraBe 33
59955 Niedersfeld

Achtung!!! Jetzt Termine sichern!!!
Tel. 02985 - 96 99 840

Wasch-Aktion: Wasche & Reparatur - nur 5 Tage giiltig!
o e, | : — "

Umfangreiche Restauration
von Meisterhand!

Lassen Sie lhren Teppich
nur von Meisterhand restaurieren!

* Fensterreinigung

ganz wesentlich garantiert durch . .
die Schonung des Flors! * Hausgrundreinigung

Restauration
Originalgetreue Reparatur

... und alles zu sehr zivilen Preisen.

Meister-Werkstatt
Echtes Import-Material

SONDERANGEBOTE

Polster- und
Teppichbodenreinigung!

Gerne unterbreiten wir lhnen ein unverbindliches Angebot!

MMMEMﬂﬂ CLEANSERVICE O.T.C.

-Teppich-Service
Viel mehr als nur Reinigung & Reparatur

Wir verwenden Originalmaterialen und kniipfen origi-
nalgetreu, nur so kann der Original-Zustand lhres Tep-
pichs wiederhergestellt werden. Selbstversténdlich holen
wir lhren Teppich kostenlos ab.

Wann haben Sie zuletzt lhrem Teppich
eine BIO-Kur gegonnt?

Wir beraten Sie gerne kostenlos und
unverbindlich.

Kostenlose Info: Tel. 02985 - 96 99 840

Originalgetreue Teppichreparatur

Wir bieten Ihnen eine fachmannisch ausgefiihrte
Reparatur bzw. Restauration mit sehr viel Finger-
spitzengefuhl!

Unsere Teppichknupfer mit langjahriger Berufs-
erfahrung restaurieren Ihre hochwertigen
Teppiche mit viel Sorgfalt und Liebe zum Detail.

GroRe Locher beispielsweise kénnen durch
originalgetreues Nachkniipfen so gut entfernt
werden, dass ein Unterschied zum Original fast
nicht mehr erkennbar ist. So haben Sie erneut
lange Freude an Ihrem Teppich !

Familie Geisler
Schreibt

\‘ ... Unser Teppich war nicht

wiederzuerkennen ...
Er glanzte und strahlte, wie
am ersten Tag...Nur weiter-
zuempfehlen...Danke

Unsere Reparatur-Dienstleistungen ?

Reparatur und Restauration von:

Schéden durch Haustierbissen, Schaden an Kanten und
Fransen, Umgenickte Spannkanten, Risse- und Bruch-
stellen, Locher sowie MottenfraB und morsche Stellen
Weitere Dienstleistungen:

Kanten neu einfassen - Neue Fransen einziehen -
Fusseln-Entfernung - Klopfen und Entsandung -
Verkleinerung von Teppichen

Teppich-Outdoor-Service:

Wir bieten Ihnen als Spezial-Service an:
+ Fleckentfernung und Reparatur von Léchern
+# Beseitigung von Wasser- oder Brandschéden

N : - ; i
+ Aufarbeitung von Haustierbissen und -gerlichen Hier finden Sie Service fr Kleines Geld!!

+ Fransen-Ergénzungen und -Ankniipfungen Kostenloser Abhol- und Bringservice
Telefonisch schon erreichbar ab 8.00 Uhr:
Tel. 02985 - 96 99 840

RuhrstraBe 33 + 59955 Niedersfeld

+" Restauration alter und antiker Stiicke
+* Verkleinerung von Teppichen (auf Wunsch)
+ Freie Abholung und Anlieferung

Inhaber: Anna Cyryl

. . L] - -
Ofinungszeiten: Mo.Fr. 11:0018:00 Unr's Sa. nur nach Vereinbarung

Verwandeln Sie
Ihre Umgebung in ein bildschénes Zuhause!

Auch im AuRendienst sind wir fir Sie sehr aktiv. Setzen
Sie sich mit uns in Verbindung und vereinbaren Sie
einen Termin! Wir werden sofort fiir Sie tatig. Wir holen
lhren Teppich kostenlos ab, erledigen alle Arbeiten
zuverldssig und bringen ihn ,WunschgemaR® zurtick.

Professionelle
,TEPPICH-WASCHE*
muss nicht teuer sein !

Eine Sonderbehandlung sollte bei hauslichem Ge-
brauch alle 3 Jahre in Form einer umfassenden Wa-
sche geschehen.

Denn der unvermeidbare Hausstaub setzt sich in seiner
feinsten Form im Teppichfundament fest und be-
schleunigt die Abnutzung lhres Teppichs durch die
sogenannten , Schmirgelpapier-Effekt".

{ Neue Teppich-Fransen

Fachménnische Reparatur bzw.
Befestigung von Fransen

Lederband gg. Einrollen

Einnahen oder komplette Erneuerung ” Ein Anruf geniigt! Wir holen Ihren
vom Lederband (gegen Einrollen) Teppich kostenlos ab.

ﬁ Wir erledigen alle Arbeiten wunsch-

Teppich-Hand-Wische gemaR und zuverldssig. qV

- Wir bringen schnellstméglich lhren .~

y BIO-Wasche - Nach Riickgabe leuchten 3 . . -
Ihre Teppiche wie neu. Teppich kostenlos wieder zuriick. // q,\° ‘&
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