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Hansestadt Medebach mit Hanseradlern
auf dem 39. Westfälischen Hansetag
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Erntefest auf dem Hof Wittmar

Am 15. Oktober 2022 findet auf
dem Hof Wittmar wieder das be-
liebte Erntefest statt. Für Groß
und Klein wird an diesem Tag
einiges geboten:
Beim ScheunenfestScheunenfestScheunenfestScheunenfestScheunenfest steht die be-
heizte Scheune mit Bierwagen,
Musik und Sitzplätzen zum Fei-
ern und gemütlichem Beisam-
mensein bereit.
Die ApfelsaftpresseApfelsaftpresseApfelsaftpresseApfelsaftpresseApfelsaftpresse ist ab 8.30
Uhr zum Apfelpressen zur „Bag-
in-Box-Abfüllung“ bereit. Eigene
Äpfel bedeuten eigener Saft. Ein
Wäschekorb entspricht etwa 20
kg Äpfeln. Die Umkartons kön-
nen gerne wiederverwendet wer-
den. Eine Anmeldung ist er-
wünscht - man kann aber auch
spontan vorbeischauen.
Beim BobbycarBobbycarBobbycarBobbycarBobbycar-Rennen-Rennen-Rennen-Rennen-Rennen ist eine
Teilnahme ab 3 Jahren möglich.
Die Strecke führt über den Hof,
Schoner und Helm sind hierbei
erforderlich. Die Altersklassen

werden nach der Menge der An-
meldungen bestimmt. Das Ren-
nen findet in Kooperation mit der
Fahrschule Huneck auf Voranmel-
dung statt.
Der FlohmarktFlohmarktFlohmarktFlohmarktFlohmarkt findet in der Hof-
einfahrt statt. Angeboten werden
Anziehsachen, Spielzeug und
vieles mehr. Es wird keine Stand-
gebühr erhoben. Für alle, die
gerne etwas verkaufen oder
selbst etwas günstig käuflich er-
werben möchten. Eigene Tische
müssen mitgebracht werden und
eine Anmeldung ist vorab
ebenfalls erforderlich.
Für das leibliche leibliche leibliche leibliche leibliche WWWWWohlohlohlohlohl wird mit
Grillgut, Pommes, Waffeln und
Heiß- sowie Kaltgetränken
bestens gesorgt.
Die Falknerei MedebachFalknerei MedebachFalknerei MedebachFalknerei MedebachFalknerei Medebach wird ab
14.00 Uhr mit verschiedenen
Greifvögeln ebenfalls auf dem
Hof vor Ort sein. Der Hof Wittmar
freut sich auf Ihren Besuch und
einen schönen gemeinsamen Ab-
schluß für das Erntejahr 2022!
[BL]

Die Einfahrt zum Hof WittmarDie Einfahrt zum Hof WittmarDie Einfahrt zum Hof WittmarDie Einfahrt zum Hof WittmarDie Einfahrt zum Hof Wittmar

Einladende Herbstdeko beim Hof WittmarEinladende Herbstdeko beim Hof WittmarEinladende Herbstdeko beim Hof WittmarEinladende Herbstdeko beim Hof WittmarEinladende Herbstdeko beim Hof Wittmar
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Heimische Premium-Biere aus der Region
beim E-Center Löffler in Winterberg

Im Getränkemarkt des „E-Cen-
ter Löffler“ in Winterberg sind
neben einer großen Auswahl an
Biersorten aus ganz Deutsch-
land und der ganzen Welt, auch
Premium-Biere aus den heimi-
schen Region vorhanden. Fast
jeder kennt und schätzt es
mittlerweile: „Das Bier  von„Das Bier  von„Das Bier  von„Das Bier  von„Das Bier  von
hierhierhierhierhier- mit dem Besten aus dem- mit dem Besten aus dem- mit dem Besten aus dem- mit dem Besten aus dem- mit dem Besten aus dem
Sauerland“, so der Slogan desSauerland“, so der Slogan desSauerland“, so der Slogan desSauerland“, so der Slogan desSauerland“, so der Slogan des
Hallenberger und Hallenberger und Hallenberger und Hallenberger und Hallenberger und WinterbergerWinterbergerWinterbergerWinterbergerWinterberger
LandbierLandbierLandbierLandbierLandbier, was im Brauhof, di-
rekt am Kump in Hallenberg,
unter dem neuen Braumeister
Valentin Schöttke gebraut wird.
Mittlerweile wird in Hallenberg
sogar eigener Hopfen angebaut
und alle Zutaten für die
Sondersorte „Hallenberger
Landbier spezial“ stammen aus
einem Umkreis von nur einem
Kilometer von der Brauerei ent-
fernt. In der In der In der In der In der TTTTTrrrrraditionsbraditionsbraditionsbraditionsbraditionsbrauereiauereiauereiauereiauerei
Bosch in der gemütlichen Bosch in der gemütlichen Bosch in der gemütlichen Bosch in der gemütlichen Bosch in der gemütlichen Witt-Witt-Witt-Witt-Witt-
gensteiner gensteiner gensteiner gensteiner gensteiner Altstadt von BadAltstadt von BadAltstadt von BadAltstadt von BadAltstadt von Bad
Laasphe, wird seit 1705 durch-Laasphe, wird seit 1705 durch-Laasphe, wird seit 1705 durch-Laasphe, wird seit 1705 durch-Laasphe, wird seit 1705 durch-
gängig in alter Familientraditi-gängig in alter Familientraditi-gängig in alter Familientraditi-gängig in alter Familientraditi-gängig in alter Familientraditi-
on noch richtiges Handwerks-on noch richtiges Handwerks-on noch richtiges Handwerks-on noch richtiges Handwerks-on noch richtiges Handwerks-

bier gebraut.bier gebraut.bier gebraut.bier gebraut.bier gebraut. Etwas ganz Be-
sonderes, denn diese Brauerei
besitzt die längste Familientra-
dition in ganz NRW und dem
angrenzenden Bundesland Hes-
sen.
Neben dem klassischen Pi lsNeben dem klassischen Pi lsNeben dem klassischen Pi lsNeben dem klassischen Pi lsNeben dem klassischen Pi ls
werden im E-Center Löff lerwerden im E-Center Löff lerwerden im E-Center Löff lerwerden im E-Center Löff lerwerden im E-Center Löff ler
auch beliebte Sorten wie Braun-auch beliebte Sorten wie Braun-auch beliebte Sorten wie Braun-auch beliebte Sorten wie Braun-auch beliebte Sorten wie Braun-
bierbierbierbierbier,,,,, P P P P Porterorterorterorterorter,,,,, Radler hell und Radler hell und Radler hell und Radler hell und Radler hell und
dunkdunkdunkdunkdunkel,el,el,el,el, Lager hell und  Lager hell und  Lager hell und  Lager hell und  Lager hell und AlkAlkAlkAlkAlkohol-ohol-ohol-ohol-ohol-
f re ies Bier  aus dem Hausefreies Bier  aus dem Hausefreies Bier  aus dem Hausefreies Bier  aus dem Hausefreies Bier  aus dem Hause
Bosch angeboten.Bosch angeboten.Bosch angeboten.Bosch angeboten.Bosch angeboten. Seit zwei Jah-
ren ist Inhaber Olav Dumke ge-
schulter Biersommelier und
kann durch die unter anderem
erlernten Brauprozesse sowie
Rohstoffkunde bestens beraten
und empfehlen. [BL]

Hallenberger und Winterberger Bier beim E-Center LöfflerHallenberger und Winterberger Bier beim E-Center LöfflerHallenberger und Winterberger Bier beim E-Center LöfflerHallenberger und Winterberger Bier beim E-Center LöfflerHallenberger und Winterberger Bier beim E-Center Löffler

Biersorten von Bosch beim E-Center LöfflerBiersorten von Bosch beim E-Center LöfflerBiersorten von Bosch beim E-Center LöfflerBiersorten von Bosch beim E-Center LöfflerBiersorten von Bosch beim E-Center Löffler

Olav Dumke, Biersommelier und Inhaber des E-Center LöfflerOlav Dumke, Biersommelier und Inhaber des E-Center LöfflerOlav Dumke, Biersommelier und Inhaber des E-Center LöfflerOlav Dumke, Biersommelier und Inhaber des E-Center LöfflerOlav Dumke, Biersommelier und Inhaber des E-Center Löffler
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Dank an Spender für humanitäre Hilfe
Gefüllt mit Waren für humanitäre
Hilfe machten sich vor einigen Wo-
chen zwei Kleintransporter von Me-
debach und Marsberg aus auf den
Weg ins Kriegsgebiet der Ukraine.
Mit Hilfe zahlreicher Geld- und auch
Sachspenden von Privatpersonen,
Unternehmen, der Kaffeemacherei
Langen und dem Lions Club Mars-
berg konnten Lebensmittel, medizi-
nische Materialein und notwenige
Verbrauchsmittel zu den schwer be-
lasteten Menschen geliefert werden.
„Alle gespendeten Hilfsgüter sind in
dem Kriegsgebiet an die Menschen
verteilt worden“, gibt die Ukraine-
Koordinatorin Svitlana May bekannt.
„Die notleidenden und täglich mit

dem Tod konfrontieren Menschen
haben die Gaben glücklich ange-
nommen. Sie helfen dabei, den Kin-
dern und Erwachsen das alltägliche
schwere Leben im Kriegsalltag et-
was zu erleichtern“, so beschreibt
sie die Lebensumstände der dort ver-
bliebenen Menschen. Aktuelle Bil-
der können von den Personen in dem
umkämpften Gebiet nicht gezeigt
werden. In dieser Situation würde
man die Personen selbst wieder in
eine neue Gefahr bringen. Der Trans-
port mit den gespendeten Fahrzeu-
gen läuft regelmäßig. Eingeschlos-
sene Menschen aus den stark um-
kämpften Zonen werden in eine ru-
higere Zone gebracht. Somit be-

freien die Helfer in kleinen Schritten
tief verängstigte Menschen, die er-
leichtert einen neuen Ort aufsuchen
können. Es ist Svitlana May
besonders wichtig zu sagen, dass es
notwendig ist, den Menschen
weiterhin zu helfen und zu spenden.

SpendenkontenSpendenkontenSpendenkontenSpendenkontenSpendenkonten
Stadt Medebach
IBAN DE65 4165 1770 0000 0476 05
Katholische Kirchengemeinde
St. Peter und Paul
IBAN DE31 4606 2817 3530 2640 00
Stichwort: Ukraine Hilfe
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Unser großes Festzelt

Unser großes Festzelt  

lädt zum Herbsttanz

lädt zum Herbsttanz
FlatrateFlatrate mit  mit Abholtransfer

Abholtransfer

DASDAS

Event-Hotel
Event-Hotel

Rufen Sie an und testen Sie uns

Messdienerwechsel in
Titmaringhausen
Finja Thomalla heißt die neue
Messdienerin in Titmaringhau-
sen. In einer feierlichen Zere-
monie wurde sie während des
sonntäglichen Hochamtes von
Vikar Jijo Pidyath in den Dienst
am Altar aufgenommen. Gleich-

zeitig dankte er Naemi Kele-
men für fünf Jahre, Meike Pe-
ters für sechs Jahre und Maxi-
milian Pape für acht Jahre zu-
verlässigen Ministranten-
Dienst und verabschiedete sie
in den „Ruhestand“. (pap)

Medebach blickt auf ein erfolgreiches STADTRADELN zurück
Auf ein erfolgreiches STADTRA-
DELN blickt die Hansestadt Me-
debach zurück: 111 aktive Ra-
delnde in 14 Teams haben 33.488
Kilometer erradelt, dabei konn-
ten fünf Tonnen CO2 vermieden
werden! Die drei aktivsten Ein-
zelfahrer haben zusammen stol-
ze 4.577 Kilometer gesammelt.
Im dreiwöchigen Aktionszeit-
raum konnten zwölf geführte
Touren angeboten werden. Die
Hansestadt Medebach und die
Touristik bedanken sich
nochmals herzlich bei den Aus-
richtern.
Siegerehrung am 16. OktoberSiegerehrung am 16. OktoberSiegerehrung am 16. OktoberSiegerehrung am 16. OktoberSiegerehrung am 16. Oktober
Mit der Preisverleihung findet
die Klima-Bündnis-Kampagne
STADTRADELN nun am 16. Ok-
tober 2022 ihren gebührenden
Abschluss. Der ursprünglich am
25. September geplante Termin
musste aus organisatorischen
Gründen leider verschoben wer-
den, sodass Bürgermeister Tho-
mas Grosche und Touristik-Chef

Michael Aufmhof am Sonntag um
14 Uhr alle Teilnehmer*innen
des STADTRADELNS zu einer ge-

meinsamen Abschlussfahrt von
ca. 30 km einladen. Im An-
schluss findet die Siegerehrung

der aktivsten Einzelradler und
Teams im Rockcafé am Markt-
platz statt.

STADTRADELN 2022 - Tour mit Bürgermeister Thomas GroscheSTADTRADELN 2022 - Tour mit Bürgermeister Thomas GroscheSTADTRADELN 2022 - Tour mit Bürgermeister Thomas GroscheSTADTRADELN 2022 - Tour mit Bürgermeister Thomas GroscheSTADTRADELN 2022 - Tour mit Bürgermeister Thomas Grosche
Foto: Touristik-Gesellschaft Medebach mbHFoto: Touristik-Gesellschaft Medebach mbHFoto: Touristik-Gesellschaft Medebach mbHFoto: Touristik-Gesellschaft Medebach mbHFoto: Touristik-Gesellschaft Medebach mbH
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Friedensgebete gehen weiter
Kaum ein Tag vergeht mit Nach-
richten, die uns von Auseinan-
dersetzungen und Unruhen be-
richten. Weltweit hören Men-
schen von Gewalt und spüren
ihre Ratlosigkeit.

Der Pfarrgemeinderat Medeb-
ach führt die offenen Friedens-
gebete wieder ein und gibt die
Hoffnung nicht auf, dass damit
noch eine friedvolle Lösung in
dieser Hilfslosigkeit möglich
sein könnte.
In der Pfarrkirche St. Peter und
Pau Medebach besteht jeweils
dienstags ein Angebot für zwei
gemeinschaftliche Friedensge-
bete.

Täglich lädt auch die kreative
Friedensecke in der Pfarrkirche
mit Angeboten zum Basteln und
Beten weiterhin ein.
Der Termin für das Mitmachen
bei den nächsten Friedensge-
beten des Pfarrgemeinderates:
Dienstag, 18. Oktober um

Friedensgebets- und BasteleckeFriedensgebets- und BasteleckeFriedensgebets- und BasteleckeFriedensgebets- und BasteleckeFriedensgebets- und Bastelecke
in der Pfarrkirche St. Peter undin der Pfarrkirche St. Peter undin der Pfarrkirche St. Peter undin der Pfarrkirche St. Peter undin der Pfarrkirche St. Peter und
Paul Medebach. Fotos: Beate Cle-Paul Medebach. Fotos: Beate Cle-Paul Medebach. Fotos: Beate Cle-Paul Medebach. Fotos: Beate Cle-Paul Medebach. Fotos: Beate Cle-
ment-Klütschment-Klütschment-Klütschment-Klütschment-Klütsch

19 Uhr: Friedensgebet.
Der Pfarrgemeinderat lädt alle
herzlich ein und freut sich über
viele Teilnehmer.

Am zweiten Wochenende im
September repräsentierten die
Mitarbeiter der Touristik die
Hansestadt Medebach auf dem
39. Westfälischen Hansetag in
Attendorn. Während im Hanse-
dorf die interessierten Besucher
über die Ferienregion Medeb-
ach informiert wurden, trafen
sich die Delegierten, um über
Themen der Zukunft und Aus-
richtungen des Westfälischen

Hansebundes zu beraten.
Traditionsgemäß machten sich
auch die Hanseradler auf die
Reise. Trotz ungünstiger Wet-
terbedingungen ließen sie es
sich nicht nehmen, die knapp
90 Kilometer mit dem Fahrrad
zu fahren. Der nächste Westfä-
lische Hansetag, am 10. und 11.
Juni 2023 in Fürstenau steht
selbstverständlich schon fest im
Terminplan.

Hansestadt Medebach mit
Hanseradlern auf dem
39. Westfälischen Hansetag
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Wedding Messe

Ihr heiratet bald und plant eure
Traumhochzeit im Sauerland?
Dann schaut am 9. Oktoberam 9. Oktoberam 9. Oktoberam 9. Oktoberam 9. Oktober von
10 bis 16 Uhr10 bis 16 Uhr10 bis 16 Uhr10 bis 16 Uhr10 bis 16 Uhr in der StadthalleStadthalleStadthalleStadthalleStadthalle
Winterberg im OversumWinterberg im OversumWinterberg im OversumWinterberg im OversumWinterberg im Oversum vorbei.
Unter dem Motto „Traumhoch-
zeit hautnah erleben - interak-
tiv, informativ“ lädt euch unser
Team von Sauerland Wedding
ein, Inspirationen für eure Hoch-
zeit zu sammeln. Die regionalen
Dienstleister und Anbieter zei-
gen sich von ihrer besten Seite.
Eventic aus Bestwig beraten
euch, wie ihr eure Hochzeit zu
einem unvergesslichen Erlebnis
machen könnt. Für das Thema
Brautmode ist neben Lena Hoke
von „Perfect Day“ aus Eslohe
auch „PreLoved Bridals NRW“
aus Arnsberg mit dabei. Natür-
lich könnt ihr vor Ort mit den
Standesbeamt:innen aus Winter-
berg, Hallenberg und Medebach
sprechen und euch für euren
Hochzeitstermin vormerken las-
sen. Auch für Speis- und Trank
ist gesorgt. Das Team der Hom-

berg-Jause bietet euch in unse-
rem Bistro „Red“ kleine Snacks
und lädt zum Verweilen ein. Die
moderne Stadthalle mit dem Ho-
tel Oversum bietet den perfek-
ten Rahmen - auf unserer Büh-
ne präsentieren wir euch bei
zwei Modenschauen die neus-
ten Brautmoden-Kollektionen
und Trends. Auch die Herren
kommen nicht zu kurz. Tipps zum
Thema Anzüge gibt es vom Her-
renausstatter Stephan Hellwig
von EUNOVA aus Mede-bach.
Ein weiteres Highlight der Mes-
se ist unser Shuttleservice zur
VELVELVELVELVELTINS-EisArena LoungeTINS-EisArena LoungeTINS-EisArena LoungeTINS-EisArena LoungeTINS-EisArena Lounge. Ihr
könnt euch ganz bequem vom
Oversum zur VELTINS-EisArena
Lounge und wieder zurück chauf-
fieren lassen. Für eine sichere
und komfortable Fahrt sorgen
die Fahrzeuge von AutohausAutohausAutohausAutohausAutohaus
HoffmannHoffmannHoffmannHoffmannHoffmann aus der Remmeswie-
se in Winterberg. Einfach das
Sauerland Wedding Messe Ti-
cket vorzeigen und schon kann
die Fahrt beginnen.
Die VELTINS-EisArena Lounge
als neue Hochzeitslocation im
Sauerland: „Dieses neue Ange-
bot ist ein weiterer, wichtiger
Schritt auf dem Weg zur ganz-
jährigen Nutzung der Veltins-Ei-
sArena“, betont Michelle Baust,
SZW-Mitarbeiterin für Events
und Gestaltung. „Eine Traum-
hochzeit in dieser großartigen
Location zu feiern, praktisch im
Herzen des Geländes, ist etwas
ganz Besonderes.“ „Locations-
cout“ Julia Keggenhoff, Inhabe-
rin der Agentur Traumhochzeit
und als IHK-geprüfte Eventma-
nagerin für Hochzeiten für Pla-
nung, Koordination und Durch-

führung zuständig,
freut sich ebenfalls
über die Kooperati-
on mit dem SZW und
das neue Angebot:
„Ich freue mich wirk-
lich sehr, dem Sau-
erland eine neue
Hochzei ts locat ion
präsentieren zu
können. Mit der
VELTINS-E isArena
Lounge können die
Hochzeitspaare und
ihre Gäste ihren be-
sonderen Tag in ei-
nem ganz exklusi

Ski & Vital Resort
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ven Ambiente verbringen, wel-
ches so manche Augen erstau-
nen lässt. Endlich einmal eine
Location mit anderem Stil im
Sauerland. Durch die helle und
offene Gestaltung lassen sich
hier viele Hochzeitsstile umset-
zen. Neben den Hochzeitsfeiern
ist derzeit auch eine Freie Trau-
ung auf dem Bahngelände mög-
lich. Dafür vorgesehen sind der
VELTINS-Kreisel sowie die Ter-
rasse des Starhauses 1. Für Ju-
lia Keggenhoff ist wichtig, dass
nach zwei Jahren Pandemie
„wieder Licht am Ende des Tun-
nels ist“ und die Feiern nicht
mehr unter sehr schweren Be-
dingungen geplant und gefeiert
werden müssen. Ein erstes kos-
tenloses Beratungsgespräch
kann bei Julia Keggenhoff ange-
fragt werden (j.keggenhoff@
agentur-traumhochzeit.de).
Weitere Information auch unter
www.veltins-eisarena.de.
Was macht eine Hochzeit ein-
zigartig? Ist es die Tischdeko,
das Essen oder das Outfit des
Brautpaares?
Ohne Frage, all diese Elemente
sind Highlights, die wichtig sind.
Was eure Trauung jedoch wirk-
lich besonders macht, sind die
Details, mit denen ihr eure Gäs-
te fasziniert. Und es ist das Ge-
fühl, das ihr während des ge-
samten Tages schafft, gekrönt

mit einer wundervollen Feier,
die alle noch lange von eurer
Hochzeit schwärmen lässt. Wenn
ihr eure Gäste immer wieder mit
kleinen, unerwarteten Dingen
überrascht, die ihr nicht bereits
auf den letzten zehn Hochzeiten
gesehen habt; wenn sich eure
Gesellschaft durch die Atmos-
phäre so wohlfühlt, dass der
Zauber dieses Tages um sich
greift und jeden berührt; wenn
der DJ oder die Band es schafft,
den ganzen Abend die Tanzflä-
che zu füllen, dann wisst ihr, dass
sich am nächsten Morgen, im
folgenden Monat, in den kom-

menden Jahren jeder zurück er-
innern wird, wie wundervoll die-
ses Fest doch war.
Und genau dabei hilft nicht nur
diese Messe, sondern vor allem
auch das Onlineportal wwwwwwwwwwwwwww.....
sauerland-wedding.de:sauerland-wedding.de:sauerland-wedding.de:sauerland-wedding.de:sauerland-wedding.de: Ideen,
Anregungen, Dienstleister, To-
do-, Budget- und Gästelisten -
hier gibt es alles, was eure
Hochzeit im Sauerland so ein-
zigartig macht. Die Vorstellung,
wie ihr euer Fest gestalten
möchtet, wird konkreter und es
braucht passende Blumenge-
stecke, die richtige Musik, eine
elegante oder vielleicht auch

Hochzeitsmode für Männer
Südwall 1b

59964 Medebach
02982 736

www.eunova-medebach.de
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8 GRÜNDE,8 GRÜNDE,8 GRÜNDE,8 GRÜNDE,8 GRÜNDE,     WWWWWARARARARARUM SICH EIN BESUCH UNSERERUM SICH EIN BESUCH UNSERERUM SICH EIN BESUCH UNSERERUM SICH EIN BESUCH UNSERERUM SICH EIN BESUCH UNSERER
Sauerland Sauerland Sauerland Sauerland Sauerland WWWWWedding Messe LOHNTedding Messe LOHNTedding Messe LOHNTedding Messe LOHNTedding Messe LOHNT:::::

Du bekommst KlarheitKlarheitKlarheitKlarheitKlarheit darüber,
was für deine eigene Hochzeit
wirklich zählt.
Du erhältst eine kostenlose Be-kostenlose Be-kostenlose Be-kostenlose Be-kostenlose Be-
ratung von echten Profisratung von echten Profisratung von echten Profisratung von echten Profisratung von echten Profis rund
um das Thema Hochzeit & Ehe-
schließung.
Du sparst dir wertvolle Zeitsparst dir wertvolle Zeitsparst dir wertvolle Zeitsparst dir wertvolle Zeitsparst dir wertvolle Zeit, da
du viele organisatorische Dinge
in einem Aufwasch erledigen
kannst.
Du schonst deine Nervenschonst deine Nervenschonst deine Nervenschonst deine Nervenschonst deine Nerven, weil
du keine anstrengenden und
weiten Wege auf dich nehmen

musst, um passende Dienstlei-
ster für deine Hochzeit ausfin-
dig zu machen.
Du erhältst einen tiefen Einblicktiefen Einblicktiefen Einblicktiefen Einblicktiefen Einblick
in aktuelle in aktuelle in aktuelle in aktuelle in aktuelle TTTTTrendsrendsrendsrendsrends.
Du klärst deine offenen Fragenklärst deine offenen Fragenklärst deine offenen Fragenklärst deine offenen Fragenklärst deine offenen Fragen
in nur wenigen Stunden.
Du bekommst Zugang zu ein-Zugang zu ein-Zugang zu ein-Zugang zu ein-Zugang zu ein-
malig günstigen Messeangebo-malig günstigen Messeangebo-malig günstigen Messeangebo-malig günstigen Messeangebo-malig günstigen Messeangebo-
ten.ten.ten.ten.ten.
Du überspringst mehrere Schrit-
te auf dem Weg zu deiner ganz
besonderen, individuellen & ein-
zigartigen Traumhochzeit.

lässige Frisur, und auf jeden Fall
ein leckeres Festmahl? Im Sau-
erland gibt es viele Fachkundi-
ge, die euch helfen, eure Hoch-
zeit unvergesslich zu machen.
Auf Sauerland-Wedding.de fin-
det ihr genau diese Personen
an einem Ort.
Klickt euch durch unsere kura-
tierten Listen, filtert dabei nach
Kategorien oder sucht mithilfe
der Karte direkt nach den bes-
ten Dienstleistenden in Ihrer
Nähe.
Ihr habt die ideale Location
oder eine ausgezeichnete Fo-
tografin gefunden? Dann regis-
triert euch einfach kostenlos
per E-Mail und markiert eure
favorisierten Optionen. In eu-
rem persönlichen Profil-Bereich
behaltet ihr so alles im Blick
und es geht nichts verloren.
Darüber hinaus lassen sich dort
auch Hochzeitsbudget, Gäste-
und weitere To-do-Listen ver-
walten, die die ein oder andere
Planungspanik garantiert ver-
hindern. Der Hochzeits-Count-
down erinnert Euch nach jeder

Anmeldung liebevoll an die An-
zahl der verbleibenden Tage bis
zum Ja-Wort. Individualisiert
die zu erledigenden Dinge in
einer detaillierten, aber einfa-
chen Checkliste und lasst euch
dabei unterstützen, was in ei-
nem halben Jahr, einigen Mo-
nate oder wenigen Wochen vor
eurer Traumhochzeit angegan-
gen werden muss. Die Budget-
liste zeigt euch, wofür ihr am
meisten Geld einplanen müsst,
während sich die Gästeliste mit
wenigen Klicks als Serienbrief
exportieren lässt. Natürlich ist
jedes Hochzeitsfest so indivi-
duell wie die romantische Lie-
be zweier Menschen, die sich
dafür entschieden haben,
einander zu heiraten.

Ganz gleich wie ihr eure Hoch-
zeit feiern möchtet: Ob mit vie-
len Gästen oder nur dem in-
nersten Kreis, ob klassisch oder
extravagant, ob ein ganzes Wo-
chenende oder bloß einen Tag -
mit Sauerland-Wedding.de ge-
staltet ihr eure Traumhochzeit.

Hochzeitsmesse

09. Oktober 2022

Der digitale Hochzeitsplaner 
im und für das Sauerland:

10 - 16 Uhr 

Stadhalle Winterberg
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MTB-Rennen Titmaringhausen
Das schlechte Wetter konnte der
Stimmung beim alljährlichen MTB-
3 Täler-Marathon in Titmaringhau-
sen nichts anhaben. Der Sportver-
ein Rot- Weiss Titmaringhausen
(Westfalen) und das hessischen
RadWerk Upland hatten am 17.
und 18. September nach dreijähri-
ger Coroan-Pause wieder gemein-
sam Radsportler aller Altersgrup-
pen nach Titmaringhausen einge-
laden. Viele Mountainbiker aus
ganz Europa folgten dem Ruf und
trotzten dem kalten, regnerischen
Wetter. Ein lauter Startschuss der
St. Barbara Böllerschützen aus
Hesborn schickte die Radsportler
auf die anspruchsvolle Strecke
durch Feld und Flur rund um den
kleinen Ort im Sauerland. Auch in
diesem Jahr waren wieder einige
Biker dabei, die es sich seit dem
ersten Rennen nicht nehmen las-
sen und jedes Jahr durch Tepels
hohle Gasse, Hollas Klamm oder
die Bobbahn flitzen.
Die Schnellsten der Strecke waren
diesmal Felix Pembaur vom Cam-
pana Racing Team, der die Kurz-
distanz über 33 Kilometer in
1:23:19 Stunden hinter sich brach-
te. Bei der Mitteldistanz (59 Kilo-
meter) durfte Max Wetzel mit
2:19:23 Stunden ganz oben auf
dem Siegertreppchen jubeln und
Jelle Looijen brauchte nur 3:23:51
Stunden für die 86 Kilometer der
langen Strecke. Bei den Damen
siegten Cris Vanessa Westhoff (33
Kilometer - 1:47:52 Stunden), Fri-
derieke Schnatz vom RadWerk
Upland (59 Kilometer - 2:55:23 Stun-
den) und Carolin Zinn (86 Kilome-
ter - 4:18:40 Stunden). Marc
Schüttler und Jan Asmuth (Kurz-
strecke) sowie Boris Winterberg
(Mitteldistanz) starteten für Grün-

Weiß Düdinghausen und Andreas
Kramer und Mathias Göbel vom
RadWerk Upland erzielten auf der
Langstrecke einen beachtlichen 8.
beziehungsweise 9. Platz.
Die genauen Ergebnislisten sind
unter https://time-and-voice.com
einzusehen.
Hatten die Erwachsenen am Sams-
tag nur unter kurzen Regenschau-
ern zu leiden, so mussten die Kin-
der und Jugendlichen am Sonntag
unter Dauerregen ihre Rennen ab-
solvieren. Wie die Erwachsenen am
Vortag hatten sie eine anspruchs-
volle Strecke zu bewältigen, die
über Stock und Stein durch Hohl-
wege führte. Aber anders als bei
den Großen, mussten sie zusätz-
lich auch noch Paletten-Schikanen,

die im Werner Lange Stadion auf-
gebaut waren, überwinden. Alle
Nachwuchssportler vom kleinen
Laufradler bis zum jugendlichen
Mountainbiker zeigten trotz des
Wetters vollen Einsatz und tolle
Leistungen. Die Veranstalter möch-

ten sich auf diesem Wege noch
einmal bei allen ehrenamtlichen
Helfern, die beim Auf- und Abbau
sowie der Verpflegung halfen oder
stundenlang als Streckenposten im
Regen verharrten, ganz herzlich
bedanken. (pap)
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Zeit für neue
Dekorationen
von M & M Geschenkideen

Jetzt ist wieder die gemütliche Zeit zum dekorieren
gekommen, um es sich zuhause so richtig schön zu
machen. Dazu wird man bei M & M Geschenkideen, Am
Waltenberg 16 in zentraler Lage Winterbergs, fündig.
Für die Winter- und Weihnachtszeit ist wieder faszinie-
rend glitzernder Fensterschmuck eingetroffen. Alle De-
korationen in gewohnt hochwertiger Qualität, überwie-
gend von „Formano“.- In Kugel-, Stern-, Tannen- und
Eissternformen. Für jeden Geschmack und Einrichtungs-
stil in großer Auswahl aus Holz und Acryl in den unter-
schiedlichsten Optiken, in glänzend oder matt.- Einfach
inspirieren lassen und vorbeischauen. [BL]

Winter- und Weihnachtsdeko bei M & M GeschenkideenWinter- und Weihnachtsdeko bei M & M GeschenkideenWinter- und Weihnachtsdeko bei M & M GeschenkideenWinter- und Weihnachtsdeko bei M & M GeschenkideenWinter- und Weihnachtsdeko bei M & M Geschenkideen

Traumhafte Dekorationen von M & M GeschenkideenTraumhafte Dekorationen von M & M GeschenkideenTraumhafte Dekorationen von M & M GeschenkideenTraumhafte Dekorationen von M & M GeschenkideenTraumhafte Dekorationen von M & M Geschenkideen
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Herbstliche
Geschirrkollektionen
bei „Tischlein deck dich“
in Winterberg

Herbstliche Geschirrkollektionen bei „Tischlein deck dich“Herbstliche Geschirrkollektionen bei „Tischlein deck dich“Herbstliche Geschirrkollektionen bei „Tischlein deck dich“Herbstliche Geschirrkollektionen bei „Tischlein deck dich“Herbstliche Geschirrkollektionen bei „Tischlein deck dich“

Passend zum Herbst ist nun auch neue Ware der Marken
GreenGate, ASA Saison und JACOBE & ASTA eingetrof-
fen. Alles wieder liebevoll dekorativ im Geschäft bei
„Tischlein deck dich“ an der Unteren Pforte, ganz zen-
tral am Marktplatz von Winterberg, platziert. Die Blu-
menmuster auf dem neuen, traumhaft schönen Geschirr,
aber auch die stylischen einfarbigen Geschirrvariatio-
nen mit und ohne Struktur mit den passenden Serviet-
ten zaubern eine angenehme Herbststimmung auf jeden
Esstisch. Der gut sortierte Laden „Tischlein deck dich“
hat neben den Geschirrkollektionen noch weitere Haus-
haltswaren, Küchenhelfer, Geschirr, Besteck, Gläser,
Tischwäsche, Wohnaccessoires und Deko von etwa 70
namhaften Herstellern im klassisch zeitlosen und aus-
gefallenen Stil vorrätig. Lassen Sie sich direkt vor Ort
inspirieren und begeistern. [BL]

Wallfahrer pflanzen
Friedens-Baum an der
Kahlenkapelle
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Die Vision von Frieden auf der ganzen Erde treibt viele
Menschen um. Im Pastoralen Raum Medebach-Hallenberg
beteiligten sich zahlreiche Wallfahrer an der abendlichen
Lichterwallfahrt zum Kahlen bei Medebach.
Oft zieht es die Menschen zum Gebet, weil sie durch ein
bekanntes afrikanisches Sprichwort angeregt sind: „Wenn
viele kleine Leute an vielen kleinen Orten viele kleine Dinge
tun, können sie das Gesicht der Welt verändern.“
Die seit 15 Jahren stattfindende Lichterwallfahrt führte die
Fußpilger streckenweise durch rauhe Natur zu der schillernd
beleuchteten Waldkapelle. In abendlicher Dämmerung brach-
ten Kerzen und Strahler eine behagliche Atmosphäre in den
Wald. Die meisten Beteiligten waren tief berührt von der
Kraft der Gemeinschaft und sangen zu den Klängen von
Kantor Werner Komischke freudige und hoffnungsvolle Lie-
der. Die Wallfahrt stand unter dem Motto: „Warum kann
denn nicht Frieden sein“.
Die Menschen verspürten Hoffnung, als Kinder den Friedens-
baum mit Bändern schmückten und ihn anschließend fach-
gerecht an einen ausgewählten Ort einpflanzten.
Die Wallfahrer verbinden mit dem Friedensbaum die Hoff-
nung, dass mit dem Wachsen des Baumes auch der wertvolle
Frieden, der täglich gefährdet ist, weiter auf unserer Welt
wachsen möge.
Die Pflanzung des Friedensbaums stärkt die Verbindung
zwischen der gesamten Schöpfung, der Natur, den Bäumen
sowie den Menschen und trägt so die Idee des friedvollen
Miteinanders in die Welt.

Friedens-Baum gepflanzt während der 15. LichterwallfahrtFriedens-Baum gepflanzt während der 15. LichterwallfahrtFriedens-Baum gepflanzt während der 15. LichterwallfahrtFriedens-Baum gepflanzt während der 15. LichterwallfahrtFriedens-Baum gepflanzt während der 15. Lichterwallfahrt
zur Wallfahrtskapelle auf dem Kahlen bei Medebach. Fotos:zur Wallfahrtskapelle auf dem Kahlen bei Medebach. Fotos:zur Wallfahrtskapelle auf dem Kahlen bei Medebach. Fotos:zur Wallfahrtskapelle auf dem Kahlen bei Medebach. Fotos:zur Wallfahrtskapelle auf dem Kahlen bei Medebach. Fotos:
Beate Clement-KlütschBeate Clement-KlütschBeate Clement-KlütschBeate Clement-KlütschBeate Clement-Klütsch

Leserfoto

Der nächste Winter kommt bestimmt (Foto: Heinz Kling)Der nächste Winter kommt bestimmt (Foto: Heinz Kling)Der nächste Winter kommt bestimmt (Foto: Heinz Kling)Der nächste Winter kommt bestimmt (Foto: Heinz Kling)Der nächste Winter kommt bestimmt (Foto: Heinz Kling)
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Tanzen begeistert: Gelungene Premiere der „Ersten
Offenen Tanzfläche“ in Winterberg auf dem Marktplatz
Tolles Programm von der Funken-Tolles Programm von der Funken-Tolles Programm von der Funken-Tolles Programm von der Funken-Tolles Programm von der Funken-
garde über Ballett bis zur Folklo-garde über Ballett bis zur Folklo-garde über Ballett bis zur Folklo-garde über Ballett bis zur Folklo-garde über Ballett bis zur Folklo-
re animierte in der Unteren Pforre animierte in der Unteren Pforre animierte in der Unteren Pforre animierte in der Unteren Pforre animierte in der Unteren Pfor-----
te zum Mitmachen / te zum Mitmachen / te zum Mitmachen / te zum Mitmachen / te zum Mitmachen / TTTTTanzfestivanzfestivanzfestivanzfestivanzfestivalalalalal
lockt am lockt am lockt am lockt am lockt am WWWWWochenende zum Finaleochenende zum Finaleochenende zum Finaleochenende zum Finaleochenende zum Finale
nach Brilonnach Brilonnach Brilonnach Brilonnach Brilon
Winterberg/Olsberg/Brilon. Tanzen
verbindet! Tanzen weckt Lebens-
freude! Tanzen ist ansteckend! Wer
am vergangenen Wochenende bei
der ersten „Offenen Tanzfläche“ auf
dem Winterberger Marktplatz
dabei war, wird dies sofort unter-
schreiben. Die Premiere des Pro-
jekts „Tanz[in der]fläche - Sauer-
landHop“ war großartig. Zahlrei-
che Tanzgruppen begeisterten und
animierten eine große Schar an Zu-
schauerinnen und Zuschauern mit
gelungenen Einlagen bei bestem
Wetter zum Mitmachen. Auch in
den Städten Brilon und Olsberg,
die das Projekt zusammen mit Win-
terberg umsetzen, waren die „Of-
fenen Tanzflächen“ in den vergan-
genen Wochen ein voller Erfolg. Nun
lockt noch das große Projekt-Finale
mit dem Tanzfestival von Freitag bis
Sonntag in Brilon.
TTTTTanzen auf anzen auf anzen auf anzen auf anzen auf Augenhöhe / Leiden-Augenhöhe / Leiden-Augenhöhe / Leiden-Augenhöhe / Leiden-Augenhöhe / Leiden-
schaftliche schaftliche schaftliche schaftliche schaftliche TTTTTanzgruppenanzgruppenanzgruppenanzgruppenanzgruppen
„Wir als Veranstalter sind wirklich
sehr glücklich und zufrieden mit die-
ser Premiere. Mit so einer Reso-
nanz hatten wir im Vorfeld nicht
gerechnet, umso schöner ist das
Ergebnis“, so das Fazit von Stadt-
marketing-Projektmanagerin Nico-
le Müller und dem Event-Manager
der Winterberg Touristik und Wirt-
schaft, Marius Tampier. Mit dem
Marktplatz sei der ideale Veran-
staltungsort gefunden worden. „Die
Kombination aus dem gut frequen-
tierten Marktplatz sowie dem aus-
gerollten Tanzboden war optimal.
So waren die Aufführungen für das
Publikum im wahrsten Sinne des
Wortes zum Greifen nahe und auf
Augenhöhe. Die Schlüssel zum Er-
folg waren natürlich die Tanzgrup-
pen mit ihrer großen Vielfalt und
Leidenschaft. Für dieses Engagement
gilt allen Beteiligten unser großer
Dank“, betonen Nicole Müller und
Marius Tampier. Aufgetreten waren
am vergangenen Samstag folgen-
de Tanzgruppen: „Kleine Rote Fun-
ken“ und „Grüne Funken“ des TUS
Züschen, Street Dance Academy aus
Medebach, Tanzwerkstatt Olsberg
unter anderem mit Lindy Hop, tan-
zEtage Meschede mit Ballett, Line-
dace, Folklore-Tanz mit ukraini-

schen Flüchtlingen.
Eine tolle Veranstaltung und ein
außergewöhnliches Projekt, das
eine Neuauflage auf jeden Fall ver-
dient. Darüber sind sich neben den
Organisatoren in Winterberg auch
die Veranstalter in Olsberg und Bri-
lon einig. In Olsberg musste die
„Offene Tanzfläche“ zwar wegen
Regens in die Konzerthalle verlegt
werden. „Dies tat der warmherzi-
gen und stimmungsvollen Atmos-
phäre bei den Aktiven und dem Pu-
blikum gleichermaßen aber keinen
Abbruch“, sagt Dennis Struck, be-
triebswirtschaftlicher Leiter der
Geschäftsfelder Konzerthalle, Aqua-
Olsberg und Stadtmarketing der
Touristik und Stadtmarketing Ols-
berg GmbH. Viele Tanzbegeisterte
hatten den Weg zu dieser besonde-
ren Tanzveranstaltung gefunden und
genossen ein Tanz-Event zum An-
fassen und Mitmachen. Gleiches gilt
für die „Offene Tanzfläche“ in Bri-
lon. Auch dort waren die Protago-
nisten auf der Bühne und das Publi-
kum begeistert.
Projekt-Ziel:Projekt-Ziel:Projekt-Ziel:Projekt-Ziel:Projekt-Ziel:     TTTTTanzen in der Gesell-anzen in der Gesell-anzen in der Gesell-anzen in der Gesell-anzen in der Gesell-
schaft verankernschaft verankernschaft verankernschaft verankernschaft verankern
„Wir möchten mit diesem Projekt
den Tanz in allen seinen Formen in
unserer Region alltäglicher machen.
Ziel ist es, die Hemmschwelle zu
senken. Es wird Zeit zu zeigen, dass
das Tanzen nicht nur exklusiv in
Tanzschulen und Theatern oder bei
größeren Festen stattfindet, son-

dern ein Ausdrucksmittel ist, das
überall in der Gesellschaft seinen
Platz finden darf“, erklären Davina
Sauer-Wundling, Projektleiterin
Tanz, und Dr. Frauke Brauer, Pro-
jektkoordinatorin Brilon Kultour. Das
Projekt habe gezeigt, das „Tanz“
überall im Sauerland stattfindet und
auf große Resonanz stößt. Dieses
Projekt war, ist und bleibt zudem
eine tolle Chance für Tanz-Gruppen
sowie alle Tänzerinnen und Tänzer,

sich und das eigene Angebot über
einen Auftritt zu präsentieren, Kon-
takte zu knüpfen, Netzwerke zu
schaffen sowie neue Mittänzerin-
nen und -tänzer zu gewinnen.
Das Tanzprojekt ist ein Projekt von
Brilon Kultour, der Stadt Olsberg
und Winterberg sowie der Tanzwerk-
statt Olsberg. Es wird im Rahmen
Regionales Kulturprogramm vom
Ministerium für Kultur und Wissen-
schaft NRW gefördert.

Ein tolles Publikum hatten die Tanzgruppen an der Unteren Pforte in Winterberg. Fotoquelle: StadtmarketingEin tolles Publikum hatten die Tanzgruppen an der Unteren Pforte in Winterberg. Fotoquelle: StadtmarketingEin tolles Publikum hatten die Tanzgruppen an der Unteren Pforte in Winterberg. Fotoquelle: StadtmarketingEin tolles Publikum hatten die Tanzgruppen an der Unteren Pforte in Winterberg. Fotoquelle: StadtmarketingEin tolles Publikum hatten die Tanzgruppen an der Unteren Pforte in Winterberg. Fotoquelle: Stadtmarketing
Winterberg | Nicole MüllerWinterberg | Nicole MüllerWinterberg | Nicole MüllerWinterberg | Nicole MüllerWinterberg | Nicole Müller

Tanzen auf Augenhöhe hieß die Devise auch bei der Premiere der „OffenenTanzen auf Augenhöhe hieß die Devise auch bei der Premiere der „OffenenTanzen auf Augenhöhe hieß die Devise auch bei der Premiere der „OffenenTanzen auf Augenhöhe hieß die Devise auch bei der Premiere der „OffenenTanzen auf Augenhöhe hieß die Devise auch bei der Premiere der „Offenen
Tanzfläche“ in Winterberg. Fotoquelle: Davina Sauer-WundlingTanzfläche“ in Winterberg. Fotoquelle: Davina Sauer-WundlingTanzfläche“ in Winterberg. Fotoquelle: Davina Sauer-WundlingTanzfläche“ in Winterberg. Fotoquelle: Davina Sauer-WundlingTanzfläche“ in Winterberg. Fotoquelle: Davina Sauer-Wundling
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Was haben Parkassistent und Notbremsassistent
gemeinsam?
Immer mehr Fahrzeuge sind mit sogenannten Fahrerassistenzsystemen ausgestattet

Parkassistent und Notbremsassis-
tent sind zwei grundverschiedene
Fahrerassistenzsysteme (FAS). Der
eine unterstützt beim Einparken,
der andere warnt vor Kollisionen
und hilft in Gefahrensituationen,
bestmöglich zu bremsen. Doch ei-
nes haben sie gemeinsam: Sie
zählen mit dem Spurhalteassis-
tenten zu den beliebtesten FAS

der deutschen Autofahrer. Das er-
gab eine repräsentative Umfrage
unter Neuwagenkäufern der Kam-
pagne „bester beifahrer“ des
Deutschen Verkehrssicherheitsra-
tes (DVR) und seiner Partner.
Mehr Infos gibt es unter
www.bester-beifahrer.de.
Die drei beliebtesten Fahreras-Die drei beliebtesten Fahreras-Die drei beliebtesten Fahreras-Die drei beliebtesten Fahreras-Die drei beliebtesten Fahreras-
sistenzsystemesistenzsystemesistenzsystemesistenzsystemesistenzsysteme

Platz 1: ParkassistentPlatz 1: ParkassistentPlatz 1: ParkassistentPlatz 1: ParkassistentPlatz 1: Parkassistent
63 Prozent aller Befragten
geben an, einen Parkassisten-
ten in ihrem Neuwagen zu
haben. In der komfortabels-
ten Form hilft der Parkassis-
tent beim Finden der passen-
den Parklücke. Er schlägt,
nachdem der Fahrer die vom
Fahrzeug vorgeschlagene
Parklücke bestätigt hat,
selbstständig im richtigen
Moment das Lenkrad ein und
übernimmt das Einparken
nahezu vollständig. Der Fah-
rer muss nur noch Gaspedal
und Bremse betätigen.

Platz 2: NotbremsassistentPlatz 2: NotbremsassistentPlatz 2: NotbremsassistentPlatz 2: NotbremsassistentPlatz 2: Notbremsassistent
53 Prozent der Befragten sag-
ten in der Umfrage, dass ihr
Auto über einen Notbremsas-
sistenten verfügt. Er warnt
den Fahrer vor Kollisionen und
hilft in kritischen Situationen,
bestmöglich zu bremsen. Er
ist jederzeit aktiv und kann
heikle Situationen erkennen.
Er warnt den Fahrer frühzei-
tig, verschafft ihm wertvolle
Zeit zum Reagieren und un-
terstützt in Gefahrensituatio-
nen beim richtigen Bremsen.
Im Notfall bremst er eigen-
ständig.

Platz 3: SpurhalteassistentPlatz 3: SpurhalteassistentPlatz 3: SpurhalteassistentPlatz 3: SpurhalteassistentPlatz 3: Spurhalteassistent
48 Prozent der Befragten ge-

ben an, dass ihr Neuwagen
mit einem Spurhalteassisten-
ten ausgestattet ist. Er hilft,
in der Fahrspur zu bleiben und
reduziert Unfallrisiken, die
durch unvorsichtiges oder un-
beabsichtigtes Verlassen der
Fahrspur entstehen.

Noch Luft nach obenNoch Luft nach obenNoch Luft nach obenNoch Luft nach obenNoch Luft nach oben
Mehr als die Hälfte aller Befrag-
ten haben mindestens ein sicher-
heitsrelevantes FAS an Bord ihres
Neuwagens. Holger Küster, Ge-
schäftsführer Automobil-Club Ver-
kehr (ACV) sieht darin einen wich-
tigen Schritt zur Unfallvermeidung:
„Heute gibt es Notbremsassisten-
ten in mehr als der Hälfte aller
Neufahrzeuge. Mit Blick auf die
Sicherheit sehen wir aber noch
Luft nach oben. Ich empfehle auch
Gebrauchtwagenkäufern, auf die
Ausstattung mit einem Notbrems-
assistenten zu achten.“ Zudem
sind Kleinwagen vergleichsweise
selten mit FAS ausgestattet, Kom-
pakt- und Mittelklasse-Wagen
liegen in etwa im Durchschnitt,
während Oberklasse-Fahrzeuge
und SUVs überdurchschnittlich
darüber verfügen. DVR-Geschäfts-
führerin Ute Hammer appelliert
an Hersteller und Käufer: „Ich
wünsche mir, dass auch in kleine-
ren und günstigeren Autos ver-
mehrt Fahrerassistenzsysteme
eingebaut und dass sie gekauft
werden.“ (djd)

Der Parkassistent ist das häufigste Fahrassistenzsystem. Er schlägt, nach-Der Parkassistent ist das häufigste Fahrassistenzsystem. Er schlägt, nach-Der Parkassistent ist das häufigste Fahrassistenzsystem. Er schlägt, nach-Der Parkassistent ist das häufigste Fahrassistenzsystem. Er schlägt, nach-Der Parkassistent ist das häufigste Fahrassistenzsystem. Er schlägt, nach-
dem der Fahrer die vom Fahrzeug vorgeschlagene Lücke bestätigt hat,dem der Fahrer die vom Fahrzeug vorgeschlagene Lücke bestätigt hat,dem der Fahrer die vom Fahrzeug vorgeschlagene Lücke bestätigt hat,dem der Fahrer die vom Fahrzeug vorgeschlagene Lücke bestätigt hat,dem der Fahrer die vom Fahrzeug vorgeschlagene Lücke bestätigt hat,
selbstständig im richtigen Moment das Lenkrad ein und übernimmt dasselbstständig im richtigen Moment das Lenkrad ein und übernimmt dasselbstständig im richtigen Moment das Lenkrad ein und übernimmt dasselbstständig im richtigen Moment das Lenkrad ein und übernimmt dasselbstständig im richtigen Moment das Lenkrad ein und übernimmt das
Einparken nahezu vollständig. Foto: djd/Deutscher VerkehrssicherheitsratEinparken nahezu vollständig. Foto: djd/Deutscher VerkehrssicherheitsratEinparken nahezu vollständig. Foto: djd/Deutscher VerkehrssicherheitsratEinparken nahezu vollständig. Foto: djd/Deutscher VerkehrssicherheitsratEinparken nahezu vollständig. Foto: djd/Deutscher Verkehrssicherheitsrat

Der Notbremsassistent warnt den Fahrer vor Kollisionen und hilft inDer Notbremsassistent warnt den Fahrer vor Kollisionen und hilft inDer Notbremsassistent warnt den Fahrer vor Kollisionen und hilft inDer Notbremsassistent warnt den Fahrer vor Kollisionen und hilft inDer Notbremsassistent warnt den Fahrer vor Kollisionen und hilft in
kritischen Situationen, bestmöglich zu bremsen. Er ist jederzeit aktiv undkritischen Situationen, bestmöglich zu bremsen. Er ist jederzeit aktiv undkritischen Situationen, bestmöglich zu bremsen. Er ist jederzeit aktiv undkritischen Situationen, bestmöglich zu bremsen. Er ist jederzeit aktiv undkritischen Situationen, bestmöglich zu bremsen. Er ist jederzeit aktiv und
kann heikle Situationen erkennen.Foto: djd/Deutscher Verkehrssicher-kann heikle Situationen erkennen.Foto: djd/Deutscher Verkehrssicher-kann heikle Situationen erkennen.Foto: djd/Deutscher Verkehrssicher-kann heikle Situationen erkennen.Foto: djd/Deutscher Verkehrssicher-kann heikle Situationen erkennen.Foto: djd/Deutscher Verkehrssicher-
heitsratheitsratheitsratheitsratheitsrat
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Liegenbleiben ohne Sprit kann teuer werden
Fahrer alter VW Käfer werden sich
noch erinnern. Lang ist es her, dass
man in Autos mit einem Hebel auf
den Reservetank umschalten muss-
te, wenn der Sprit zur Neige ging. In
modernen Fahrzeugen hingegen
macht einen die Elektronik bereits
frühzeitig darauf aufmerksam, dass
der Wagen bald auf Reserve fährt.
Sogar über die Fahrtstrecke, die mit
dem verbleibenden Treibstoffvorrat
noch zurückgelegt werden kann, wird
der Fahrzeuglenker informiert. Das
bedeutet, dass heutzutage
normalerweise niemand mehr mit
leerem Tank liegenbleiben muss.
Man sollte es auch tunlichst vermei-
den, den Wagen trocken zu fahren.
Zum einen droht ein Bußgeld und
eventuell sogar Punkte in der Flens-
burger „Verkehrssünder-Kartei“.
Zum anderen kann ein leerer Tank
im ungünstigsten Fall Schäden am
Kraftstoffsystem des Fahrzeugs her-
vorrufen.
Der Hinweis auf das drohende Buß-
geld dürfte vielen Autofahrern neu
sein. Doch tatsächlich schreibt der
Paragraf 23 der Straßenverkehrsord-
nung (StVO) vor, dass Kraftfahrer dazu
verpflichtet sind, ausreichend Treib-
stoff im Tank zu haben, damit ihnen
nicht unterwegs der Sprit ausgeht.
Sollte sich gar der Eindruck aufdrän-
gen, dass das Liegenbleiben vorsätz-
lich in Kauf genommen wurde, kann
dem Fahrer dies als grobe Fahrläs-
sigkeit angekreidet werden. Daraus
kann eine Strafe resultieren. Hierzu
kommt es nahezu zwangsläufig,
wenn das liegengebliebene Fahrzeug
einen Folgeunfall provozierte, etwa
weil es nicht vorschriftsmäßig gesi-
chert wurde. Stellt das Auto man-
gels Treibstoff seinen Dienst ein und
bleibt auf freier Strecke liegen, dann
hat der Fahrer die gleichen Maßnah-
men zur Absicherung seines Fahr-
zeugs zu unternehmen wie bei jeder
anderen Panne: Das heißt, bei den
ersten Anzeichen dafür, dass etwas
mit dem Auto nicht stimmt, fährt
man mit eingeschaltetem Warnblin-
ker an den rechten Fahrbahnrand,
und dann wird die Gefahrenstelle
mit einem Warndreieck kenntlich ge-
macht. Vor dem Verlassen des Fahr-
zeugs ist dabei eine Warnweste über-
zuziehen. Ist das Warndreieck vor-
schriftsgemäß platziert, bringt man
sich möglichst zügig hinter der Leit-
planke in Sicherheit, so eine solche
am Ort des Geschehens vorhanden

ist. Von dort aus kann man dann
Hilfe rufen. Im Bußgeldkatalog sind
Geldbußen von 30 bis 75 Euro vorge-
sehen für nicht vorschriftsmäßig ab-
gesicherte Pannenfahrzeuge. Werden
dabei andere Verkehrsteilnehmer
gefährdet oder es kommt sogar zu
einem Unfall, der mangelhafter Si-
cherung des liegengebliebenen Au-
tos geschuldet ist, droht zudem ein
Punkt in Flensburg. Dies gilt auch für
„trocken gefahrene“ Fahrzeuge. (am-
pnet/fw)

Liegenbleiben ohne Sprit.Liegenbleiben ohne Sprit.Liegenbleiben ohne Sprit.Liegenbleiben ohne Sprit.Liegenbleiben ohne Sprit.
Foto: Auto-Medienportal.Net/Foto: Auto-Medienportal.Net/Foto: Auto-Medienportal.Net/Foto: Auto-Medienportal.Net/Foto: Auto-Medienportal.Net/
Goslar InstitutGoslar InstitutGoslar InstitutGoslar InstitutGoslar Institut
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Kartoffelfest in der Hoheleyer Hütte

Die Hoheleyer Hütte am RothaarsteigDie Hoheleyer Hütte am RothaarsteigDie Hoheleyer Hütte am RothaarsteigDie Hoheleyer Hütte am RothaarsteigDie Hoheleyer Hütte am Rothaarsteig

Die Hoheleyer Hütte bietet ein
gemütliches Ausflugsziel und Ein-
kehrmöglichkeit für Wanderer
und Biker. Direkt am Rothaars-
teig gelegen, mit schöner Aus-
sicht ins Wittgensteiner und
Schmallenberger Land, wurde sie
im Oktober 2006 eröffnet und seit
Mai 2018 wird die Hütte von Vol-
ker Müller bewirtschaftet und im
Innen- und Außenbereich moder-
nisiert und renoviert. Mit viel

Herzblut bewirtet er seitdem sei-
ne Gäste. Deshalb kann man sich
hier einfach nur wohlfühlen. Wäh-
rend des zweiten Lockdowns im
Winter wurde der Boden in der
Hütte nochmal mit neuen Fliesen
verschönert. Auch eine Tischplat-
te wurde mit einer Rothaarsteig-
Karte für Wanderer versehen. Bei
gutem Wetter kann man sich
derzeit auf der Außenterrasse mit
der herrlichen Fernsicht nieder-

Am 15. und 16. Oktober findetAm 15. und 16. Oktober findetAm 15. und 16. Oktober findetAm 15. und 16. Oktober findetAm 15. und 16. Oktober findet
das herbstliche Kartoffelfest mitdas herbstliche Kartoffelfest mitdas herbstliche Kartoffelfest mitdas herbstliche Kartoffelfest mitdas herbstliche Kartoffelfest mit
rustikalen Speisen sowie Holz-rustikalen Speisen sowie Holz-rustikalen Speisen sowie Holz-rustikalen Speisen sowie Holz-rustikalen Speisen sowie Holz-
hauerhauerhauerhauerhauer-Kaffee & K-Kaffee & K-Kaffee & K-Kaffee & K-Kaffee & Kuchen an deruchen an deruchen an deruchen an deruchen an der
Hütte statt, mit musikalischerHütte statt, mit musikalischerHütte statt, mit musikalischerHütte statt, mit musikalischerHütte statt, mit musikalischer
Unterhaltung.Unterhaltung.Unterhaltung.Unterhaltung.Unterhaltung.     Alles aber nur beiAlles aber nur beiAlles aber nur beiAlles aber nur beiAlles aber nur bei
gutem gutem gutem gutem gutem WWWWWetteretteretteretteretter..... Dienstags bis
sonntags ist das Team um Volker
Müller durchgehend von 11.00
bis 19.00 Uhr für alle Einkehrer
da. Die Küche ist von 11.30 bis
18.00 Uhr geöffnet. Das Speisen-
angebot umfasst eine rustikale
Speisenkarte, hausgemachten
Kuchen wie diverse Obststreu-
sel-Sorten vom Blech, die „Wind-
beuteltorte“- als Spezialität des
Hauses oder der Hütten-Burger
vom Angus Rind. Dazu natürlich
auch eine passende Auswahl an
Kalt- und Heißgetränken. Alle
Gerichte auch „to go“ und „take
away“. Als besondere Geschenk-
idee sind hier auch Gutscheine
erhältlich. Außerhalb der regulä-
ren Öffnungszeiten steht das
Hüttenteam auf Vorbestellung
auch für private oder geschäftli-
che Feierlichkeiten gerne zur
Verfügung. [BL]

Grillgut bei der Hoheleyer HütteGrillgut bei der Hoheleyer HütteGrillgut bei der Hoheleyer HütteGrillgut bei der Hoheleyer HütteGrillgut bei der Hoheleyer Hütte

Reichhaltiges Frühstückesbuffet in der Hoheleyer HütteReichhaltiges Frühstückesbuffet in der Hoheleyer HütteReichhaltiges Frühstückesbuffet in der Hoheleyer HütteReichhaltiges Frühstückesbuffet in der Hoheleyer HütteReichhaltiges Frühstückesbuffet in der Hoheleyer Hütte

lassen, bei schlechtem Wetter
auch im direkt angrenzenden
Außenzelt.
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Erntedankfest an der
Homberg Jause

Das gemütliche Ambiente in derDas gemütliche Ambiente in derDas gemütliche Ambiente in derDas gemütliche Ambiente in derDas gemütliche Ambiente in der
Homberg JauseHomberg JauseHomberg JauseHomberg JauseHomberg Jause

Die Homberg Jause: Tolle Lokation für Feiern aller ArtDie Homberg Jause: Tolle Lokation für Feiern aller ArtDie Homberg Jause: Tolle Lokation für Feiern aller ArtDie Homberg Jause: Tolle Lokation für Feiern aller ArtDie Homberg Jause: Tolle Lokation für Feiern aller Art

Rustikal gemütliche DekorationenRustikal gemütliche DekorationenRustikal gemütliche DekorationenRustikal gemütliche DekorationenRustikal gemütliche Dekorationen
der Homberg Jauseder Homberg Jauseder Homberg Jauseder Homberg Jauseder Homberg Jause

Von der Homberg Jause hoch oben
über Züschen gibt es wie immer
viel Neues. Die saisonalen Köst-Die saisonalen Köst-Die saisonalen Köst-Die saisonalen Köst-Die saisonalen Köst-
lichkeiten werden auf jede Jah-lichkeiten werden auf jede Jah-lichkeiten werden auf jede Jah-lichkeiten werden auf jede Jah-lichkeiten werden auf jede Jah-
reszeit abgestimmt.reszeit abgestimmt.reszeit abgestimmt.reszeit abgestimmt.reszeit abgestimmt. Die Tages-
und Abendkarte wird ebenfalls
immer kulinarisch aktualisiert.
Montags ab 17.00 Uhr werdenMontags ab 17.00 Uhr werdenMontags ab 17.00 Uhr werdenMontags ab 17.00 Uhr werdenMontags ab 17.00 Uhr werden
auch „Tauch „Tauch „Tauch „Tauch „Tiroler iroler iroler iroler iroler TTTTTapas“ angeboten.apas“ angeboten.apas“ angeboten.apas“ angeboten.apas“ angeboten.
Am 8. Oktober findet das Ernte-Am 8. Oktober findet das Ernte-Am 8. Oktober findet das Ernte-Am 8. Oktober findet das Ernte-Am 8. Oktober findet das Ernte-
dankfest am Homberg mit Got-dankfest am Homberg mit Got-dankfest am Homberg mit Got-dankfest am Homberg mit Got-dankfest am Homberg mit Got-
tesdienst,tesdienst,tesdienst,tesdienst,tesdienst,     TTTTTreckreckreckreckreckersegnung undersegnung undersegnung undersegnung undersegnung und
TTTTTreckreckreckreckreckerparerparerparerparerparade statt.ade statt.ade statt.ade statt.ade statt.     WWWWWeiter geht’eiter geht’eiter geht’eiter geht’eiter geht’sssss
am 27. November und dem 18.am 27. November und dem 18.am 27. November und dem 18.am 27. November und dem 18.am 27. November und dem 18.
Dezember mit dem „Berg-Dezember mit dem „Berg-Dezember mit dem „Berg-Dezember mit dem „Berg-Dezember mit dem „Berg-
Brunch“.Brunch“.Brunch“.Brunch“.Brunch“. Draußen bei der Hütte
ist ein Bikeparcours mit kleinen
Wippen und Rampen für Kleinkin-
der das absolutes Highlight. Lauf-
räder und Helme werden an der
Hütte zum Verleih herausgegeben.
Für kleine Fußballer sind zwei Tore
vorhanden. Die Bälle werden an
der Hütte verliehen. Such- und
Rätselbegeisterte können eine
Quizwanderung unternehmen. Bei
gutem Herbstwetter kann man auf
der Sonnenterrasse vor der Hom-
berg-Jause auf der Almdudler-Hol-
lywoodschaukel bei einer tollen
Aussicht genüsslich die leckeren
Cocktailsorten genießen. Für die
kleinen Gäste ist auch ein Spiel-
platz vorhanden. Die HombergDie HombergDie HombergDie HombergDie Homberg
Jause ist ein attraktiver StandortJause ist ein attraktiver StandortJause ist ein attraktiver StandortJause ist ein attraktiver StandortJause ist ein attraktiver Standort
für für für für für WWWWWeihnachtsfeiern,eihnachtsfeiern,eihnachtsfeiern,eihnachtsfeiern,eihnachtsfeiern, also jetzt also jetzt also jetzt also jetzt also jetzt
schon vormerkschon vormerkschon vormerkschon vormerkschon vormerken:en:en:en:en:     Am 03.12.Am 03.12.Am 03.12.Am 03.12.Am 03.12. und und und und und

10.12.2022 finden 10.12.2022 finden 10.12.2022 finden 10.12.2022 finden 10.12.2022 finden WWWWWeihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-
feiern im Kollektiv in der Hüttefeiern im Kollektiv in der Hüttefeiern im Kollektiv in der Hüttefeiern im Kollektiv in der Hüttefeiern im Kollektiv in der Hütte
mit Livemusik statt.mit Livemusik statt.mit Livemusik statt.mit Livemusik statt.mit Livemusik statt.     Anmeldun-Anmeldun-Anmeldun-Anmeldun-Anmeldun-
gen für kleine Gruppen mit dengen für kleine Gruppen mit dengen für kleine Gruppen mit dengen für kleine Gruppen mit dengen für kleine Gruppen mit den
KKKKKollegen oder der Follegen oder der Follegen oder der Follegen oder der Follegen oder der Familieamilieamilieamilieamilie.....     Am 26.Am 26.Am 26.Am 26.Am 26.
Dezember steht ein Dezember steht ein Dezember steht ein Dezember steht ein Dezember steht ein WWWWWeihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-
menü auf der Karte und am 31.12.menü auf der Karte und am 31.12.menü auf der Karte und am 31.12.menü auf der Karte und am 31.12.menü auf der Karte und am 31.12.
ist eine Silvesterfeier geplant.-ist eine Silvesterfeier geplant.-ist eine Silvesterfeier geplant.-ist eine Silvesterfeier geplant.-ist eine Silvesterfeier geplant.-
Alles auf Alles auf Alles auf Alles auf Alles auf VVVVVorororororanmeldung.anmeldung.anmeldung.anmeldung.anmeldung. Wan-
dern, Biken, Erleben und Schlem-
men am Homberg, wo jeder Mo-
ment ein wenig Urlaub ist! [BL]
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Schlossberg-Alm einkehren mit Grünkohl- und Gänseessen

Herbstzeit - die Zeit der Farben
und Gemütlichkeit. Nach einer
schönen Wanderung, Rad- Motor-
rad- oder Sauerlandtour ist eine
Einkehr ins Warme - genau das
Richtige. Im Herbst wollen wir
Euch verwöhnen mit leckeren Ge-
richten, wie hausgemachte Rou-

laden oder Krustenbraten, Grün-
kohl- und Gänseessen.
TTTTTermine im Herbstermine im Herbstermine im Herbstermine im Herbstermine im Herbst
ab 06. Oktober wieder jeden Don-
nerstag Hamburger Buffet
07./08./09. Oktober
Rouladen oder Krustenbraten mit
leckeren Beilagen - das ist doch

klar.
14./15./16. Oktober
Grünkohlessen mit allerhand Le-
ckerem - lasst Euch überraschen!
04./05./06. November
Gänseessen mit einfallsreichem
Beilagenprogramm
Es lohnt sich!!
TTTTTagesempfehlungen an jedemagesempfehlungen an jedemagesempfehlungen an jedemagesempfehlungen an jedemagesempfehlungen an jedem
WochenendeWochenendeWochenendeWochenendeWochenende
passend zur Jahreszeit gibt es die
richtige Empfehlung
Rouladen, Krusten- oder Schwei-
nebraten, Eintopf
WeihnachtsessenWeihnachtsessenWeihnachtsessenWeihnachtsessenWeihnachtsessen
Es dauert noch etwas - dennoch
planen ja schon viele besondere
Tage & Abende mit Kollegen und
Freunden oder Familie. Dazu
möchten wir auf unsere Weih-
nachtsmenus oder -buffets auf-
merksam machen:
- Menue mit Gänsebrust oder

Gänsekeule
- Hamburger Buffet mit Variati-

onen von Patties, Beilagen und
vielen Dipps zum selbst Bele-
gen, auch für Vegetarier oder
Veganer geeignet

- Fischbuffet - vom Forellen-
oder Lachsfilet direkt vom Er-
zeuger bis hin zu Garnelen-
spießen oder Frischfrischan-
geboten mit klassischen Bei-
lagen

- Themenbuffet - Ihr möchtet
was ganz Anderes? - kein Pro-
blem.

Unser Chefkoch Heinz Schröder
richtet Euch das passende Buffet
aus. Auf Wunsch auch mit vegeta-
rischen und veganen Spezialitä-
ten.
Hamburger Buffet - immer don-Hamburger Buffet - immer don-Hamburger Buffet - immer don-Hamburger Buffet - immer don-Hamburger Buffet - immer don-
nerstags ab 17.30 Uhrnerstags ab 17.30 Uhrnerstags ab 17.30 Uhrnerstags ab 17.30 Uhrnerstags ab 17.30 Uhr
im Oktober starten wir wieder
unser Hamburger Buffet - ein
MUSS!
mit Burgern aus Rind, Geflügel,
Fisch, Gemüse oder Käse zum
Ausprobieren in kleinen Portio-

fet bieten wir zum Kennenlern-
preis an. Tischreservierung erbe-
ten. Weitere Infos auf Instagram
& Facebook.
AlmhüttenAlmhüttenAlmhüttenAlmhüttenAlmhütten
Um unter sich zu sein, könnt Ihr
auch eine unserer Almhütten re-
servieren.
Diese gibt es in 4 unterschiedli-
chen Größen ab 4 - 12 Personen.
Können auch beheizt und
teilweise geschlossen werden.
Aufgrund steigender Energiekos-
ten verlangen wir einen extra Auf-
preis für die Heizung. Wir bitten
um Verständnis dafür.
Lecker Essen am SchlossbergLecker Essen am SchlossbergLecker Essen am SchlossbergLecker Essen am SchlossbergLecker Essen am Schlossberg -
Neben unseren Klassikern wie
Apfelstrudel und Kaiserschmarrn,
gibt es natürlich zünftige Speisen
rund um die Bratkartoffel, Hüt-
tensteak oder Krüstchen. Ihr fin-
det auch eine Auswahl an vegeta-
rischen und veganen Gerichten,
wie Ofenkartoffel mit verschiede-
nen Dipps oder schmackhafte Nu-
delgerichte mit Lachs oder mit fri-
schem Lauch, Zucchini und Cher-
rytomaten.
Abends noch einkehren - UnsereAbends noch einkehren - UnsereAbends noch einkehren - UnsereAbends noch einkehren - UnsereAbends noch einkehren - Unsere
Küche bleibt bis 19.00 Uhr ge-Küche bleibt bis 19.00 Uhr ge-Küche bleibt bis 19.00 Uhr ge-Küche bleibt bis 19.00 Uhr ge-Küche bleibt bis 19.00 Uhr ge-
öffnet und dabei können Sie wun-öffnet und dabei können Sie wun-öffnet und dabei können Sie wun-öffnet und dabei können Sie wun-öffnet und dabei können Sie wun-
derbar Entspannen auf unsererderbar Entspannen auf unsererderbar Entspannen auf unsererderbar Entspannen auf unsererderbar Entspannen auf unserer
SonnenterrSonnenterrSonnenterrSonnenterrSonnenterrasseasseasseasseasse,,,,, in unseren  in unseren  in unseren  in unseren  in unseren Alm-Alm-Alm-Alm-Alm-
hütten oder in der Hütte selbst.hütten oder in der Hütte selbst.hütten oder in der Hütte selbst.hütten oder in der Hütte selbst.hütten oder in der Hütte selbst.
Und wenn es mal etwas längerUnd wenn es mal etwas längerUnd wenn es mal etwas längerUnd wenn es mal etwas längerUnd wenn es mal etwas länger
dauert,dauert,dauert,dauert,dauert, ist das auch k ist das auch k ist das auch k ist das auch k ist das auch kein ein ein ein ein TTTTThema.hema.hema.hema.hema.
Reservieren Sie einen Tisch, dann
können Sie sicher sein, dass wir
für Sie da sind.
Kinderspielland für die Minis
Speziell für die Kleinsten werden
verschiedene Spielelemente be-
reitgestellt. Über Rutschen, Wipp-
geräte und Spiele (z.B. Vier-Ge-
winnt) amüsieren sich die Minis.
Outdoorescape bis Mitte Novem-Outdoorescape bis Mitte Novem-Outdoorescape bis Mitte Novem-Outdoorescape bis Mitte Novem-Outdoorescape bis Mitte Novem-
ber buchbarber buchbarber buchbarber buchbarber buchbar
Spannendes Abenteuerspiel für
Familien, Freunde, Kollegen. Ac-
tion mitten im Wald.

Almhütten SchlossbergAlmhütten SchlossbergAlmhütten SchlossbergAlmhütten SchlossbergAlmhütten Schlossberg

Burger BuffetBurger BuffetBurger BuffetBurger BuffetBurger Buffet

nen mit verschiede-
nen Beilagen, wie
Twister, Kar-
toffelwedges, Süß-
kartof fe lpommes,
Pommes frites, Käse
und leckeren Dipps
erwarten Euch.
Wählt selbst Eure
Beilagen und Dipps
aus und belegt Eu-
ren Burger nach Her-
zenslust.
Das Hamburger Buf-
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Neue Köstlichkeiten im Südtiroler Backhaus
in Olsberg-Elpe

Links die Regale mit schönen Geschenkartikeln,Links die Regale mit schönen Geschenkartikeln,Links die Regale mit schönen Geschenkartikeln,Links die Regale mit schönen Geschenkartikeln,Links die Regale mit schönen Geschenkartikeln,
rechts die Eierteigwaren vom Eggerhofrechts die Eierteigwaren vom Eggerhofrechts die Eierteigwaren vom Eggerhofrechts die Eierteigwaren vom Eggerhofrechts die Eierteigwaren vom Eggerhof

Oben die vielen Schokoladensorten, unten KäseOben die vielen Schokoladensorten, unten KäseOben die vielen Schokoladensorten, unten KäseOben die vielen Schokoladensorten, unten KäseOben die vielen Schokoladensorten, unten Käse
aus Südtirolaus Südtirolaus Südtirolaus Südtirolaus Südtirol

Das Südtiroler Backhaus befindet
sich in zentraler Lage im Ortskern
von Olsberg-Elpe.- Ein Stück Südti-
rol im Elpetal. Die dortigen original
Südtiroler Spezialitäten sind ein-
zigartig im Hochsauerland und die
Liebe zu Südtirol und die Vorliebe
für Qualität brachte die Eheleute
Jahn auf die Idee, die Südtiroler
Spezialitäten selbst herzustellen,
Urlaubserinnerungen bei den Gäs-
ten zu wecken und den Ursprung in
Verbindung zur Natur zu bewahren
und wachzuhalten. Das Schüt-
telbrot, die Vinschgauer Brötchen
und die Zelten (Früchtebrot) erfreu-
en sich großer Beliebtheit, werden
gerne mit nach Hause genommen
oder als „Brotzeit“ direkt verzehrt.
Alle Speisen natürlich auch zumAlle Speisen natürlich auch zumAlle Speisen natürlich auch zumAlle Speisen natürlich auch zumAlle Speisen natürlich auch zum
mitnehmen. Präsentkörbe individu-mitnehmen. Präsentkörbe individu-mitnehmen. Präsentkörbe individu-mitnehmen. Präsentkörbe individu-mitnehmen. Präsentkörbe individu-
ell auf ell auf ell auf ell auf ell auf WWWWWunsch zusammenstellbarunsch zusammenstellbarunsch zusammenstellbarunsch zusammenstellbarunsch zusammenstellbar.....
Gutscheine sind eine tolle, indivi-Gutscheine sind eine tolle, indivi-Gutscheine sind eine tolle, indivi-Gutscheine sind eine tolle, indivi-Gutscheine sind eine tolle, indivi-
duelle Geschenkidee.duelle Geschenkidee.duelle Geschenkidee.duelle Geschenkidee.duelle Geschenkidee.
Im Café- und Restaurantbereich
stammen alle Kuchen, Torten und
Gebäcksorten aus eigener Herstel-

lung und es herrscht ein gemütli-
ches Ambiente. In der Woche kann
man hier auch ein Frühstück von
der Karte wählen. An den An den An den An den An den WWWWWochen-ochen-ochen-ochen-ochen-
enden wird ein Frühstücksbuffetenden wird ein Frühstücksbuffetenden wird ein Frühstücksbuffetenden wird ein Frühstücksbuffetenden wird ein Frühstücksbuffet
mit Südtiroler Spezialitäten ange-mit Südtiroler Spezialitäten ange-mit Südtiroler Spezialitäten ange-mit Südtiroler Spezialitäten ange-mit Südtiroler Spezialitäten ange-
boten,boten,boten,boten,boten, in der  in der  in der  in der  in der WWWWWoche und feiertagsoche und feiertagsoche und feiertagsoche und feiertagsoche und feiertags
auf auf auf auf auf VVVVVorbestellung.orbestellung.orbestellung.orbestellung.orbestellung. Mittags- und Mittags- und Mittags- und Mittags- und Mittags- und
Abendtisch ebenfalls immer aufAbendtisch ebenfalls immer aufAbendtisch ebenfalls immer aufAbendtisch ebenfalls immer aufAbendtisch ebenfalls immer auf
Vorreservierung.Vorreservierung.Vorreservierung.Vorreservierung.Vorreservierung.
Kleine Familienfeiern können in
den Räumlichkeiten ebenfalls aus-
gerichtet werden. Bike- und Wand-
ergruppen, sowie kleine Motorrad-
treffen sind ebenfalls willkommen.
Ein Kinderspielplatz befindet sich
direkt neben dem Haus. Alle Räum-
lichkeiten sowie der Verkaufsraum
sind barrierefrei.
Ganz neu sind die hausgemachtenhausgemachtenhausgemachtenhausgemachtenhausgemachten
Eierteigwaren vom „Eggerhof“ ausEierteigwaren vom „Eggerhof“ ausEierteigwaren vom „Eggerhof“ ausEierteigwaren vom „Eggerhof“ ausEierteigwaren vom „Eggerhof“ aus
SüdtirolSüdtirolSüdtirolSüdtirolSüdtirol. Zur Herstellung werden
ausschließlich Eier aus Freilandhal-
tung und gentechnikfreier Hartwei-
zengrieß verwendet. Alle Teigwa-
ren sind ohne Farb- und Konservie-
rungsmittel. Neben den klassischen

Südtiroler Eierteignu-
deln werden hier noch
Speck-Bandnudeln,
Schüttelbrot-Bandnu-
deln, Kastanien-,
Steinpilz-, Tomate-
Chili-Nudeln sowie
Südtiroler Lagrein-
Wein-Nudeln zum Ver-
kauf angeboten.
Für die schnelle Kü-
che gibt‚s hier nun
auch passende Ra-passende Ra-passende Ra-passende Ra-passende Ra-
gout-Sortengout-Sortengout-Sortengout-Sortengout-Sorten mit Wild-
schwein und Lamm,
Hirtensauce und Pilz-
sauce.
Zum verfeinern aller
Gerichte jetzt auch

bunte, getrocknete Blütenbunte, getrocknete Blütenbunte, getrocknete Blütenbunte, getrocknete Blütenbunte, getrocknete Blüten für die
feine Küche, zum würzen und de-
korieren!
Zum abrunden der Mahlzeit oder
zum verschenken saisonalesaisonalesaisonalesaisonalesaisonale
SchnapssortenSchnapssortenSchnapssortenSchnapssortenSchnapssorten wie der Bio-Limon-
cello oder Zirben- und Latschen-
schnaps, Bergwiesen-Heulikör so-
wie diverse Grappas.
Für Naschkatzen und prima zum
Verschenken bekommt man hier
nun auch erlesene Schokerlesene Schokerlesene Schokerlesene Schokerlesene Schokoladensoroladensoroladensoroladensoroladensor-----

lade mit Latschen, die „Reschen-
see“- eine weiße Schokolade mit
Mohn, die „Presanella-Gruppe“-
eine weiße Schokolade mit Minze-
Zitrone oder die „Lago di Garda“-
eine dunkle Schokolade mit Zitro-
ne und Pfeffer.
Allesamt benannt nach Bergen,
Seen oder anderen obligatorischen
Orten in Südtirol- Süße Verführun-
gen mit besonderen Zutaten, per-
fekt auch zum Verschenken! [BL]

ten vom Familienbe-ten vom Familienbe-ten vom Familienbe-ten vom Familienbe-ten vom Familienbe-
trieb „Walde“ austrieb „Walde“ austrieb „Walde“ austrieb „Walde“ austrieb „Walde“ aus
Südtirol.- DarunterSüdtirol.- DarunterSüdtirol.- DarunterSüdtirol.- DarunterSüdtirol.- Darunter
die dunkle „Pdie dunkle „Pdie dunkle „Pdie dunkle „Pdie dunkle „Powerowerowerowerower-----
m ix“-Schoko lademix“-Schoko lademix“-Schoko lademix“-Schoko lademix“-Schoko lade
vom vom vom vom vom Alpinisten SimonAlpinisten SimonAlpinisten SimonAlpinisten SimonAlpinisten Simon
Gietl als echtes High-Gietl als echtes High-Gietl als echtes High-Gietl als echtes High-Gietl als echtes High-
light!light!light!light!light! Aber wer die
Wahl hat... unter den
vielen Sorten befin-
det sich noch die
„Süße Südtiroler Ma-
rende“- eine Milch-
schokolade mit Speck
und Schüttelbrot, die
„Königsspitze“- eine
Milchschokolade mit
Apfelstrudel-Mix, die
„Dreiherrenspitze“-
eine Milchschoko-

Burger BuffetBurger BuffetBurger BuffetBurger BuffetBurger Buffet

Los geht es ab 4 Personen und 12
Jahren, Terminreservierung auf un-
serer Webseite outdoorescape-
winterberg.de. Beim Outdooresca-
pe werdet Ihr in das Jahr 1858 bei
einem „Raubüberfall am Schloss-
berg“ entführt.“ Als Handelsleute
unterwegs auf der Heidenstrasse
werdet Ihr von Räubern überfal-
len. „Escape“ bedeutet Flucht -
genau das ist Euer Ziel. Eure Auf-
gabe ist es, Rätsel zu lösen, Ge-
heimnisse zu lüften und Hinweise
zu befolgen, bevor der Henker zu-
schlägt. Ein Team - eine Mission -

60 Minuten Zeit. Weitere Aktivitä-
ten können Sie buchen unter htt-
ps://aktiv-im-sauerland.de

Familien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und Betriebsfeiern
Die Schlossberg-Alm eignet sich
ideal für Feierlichkeiten in rusti-

kaler Umgebung.
Gerne richten wir Ihre Familien-
oder Betriebsfeier für Sie aus.
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Übernahme des Altstadt Café
in Winterberg

Das Team des Altstadt Café, in der Mitte die neue Inhaberin Jennifer TielkeDas Team des Altstadt Café, in der Mitte die neue Inhaberin Jennifer TielkeDas Team des Altstadt Café, in der Mitte die neue Inhaberin Jennifer TielkeDas Team des Altstadt Café, in der Mitte die neue Inhaberin Jennifer TielkeDas Team des Altstadt Café, in der Mitte die neue Inhaberin Jennifer Tielke

Das gemütliche Altstadt Café in WinterbergDas gemütliche Altstadt Café in WinterbergDas gemütliche Altstadt Café in WinterbergDas gemütliche Altstadt Café in WinterbergDas gemütliche Altstadt Café in Winterberg

Im Altstadt Café wird noch selbstIm Altstadt Café wird noch selbstIm Altstadt Café wird noch selbstIm Altstadt Café wird noch selbstIm Altstadt Café wird noch selbst
gebackengebackengebackengebackengebacken

Das Winterberger Fachwerkhaus,
was von außen verschiefert wur-
de, mit seinem „Altstadt Café“
im Inneren, ist nicht nur äußerlich

eine Augenweide, sondern hier
kann man auch seit nunmehr 10
Jahren gute, hausgemachte Ku-
chenspezialitäten genießen. SeitSeitSeitSeitSeit
diesem Monat hat diesem Monat hat diesem Monat hat diesem Monat hat diesem Monat hat Angela Angela Angela Angela Angela TTTTTielkielkielkielkielkeeeee
das das das das das Altstadt Café an ihre Schwie-Altstadt Café an ihre Schwie-Altstadt Café an ihre Schwie-Altstadt Café an ihre Schwie-Altstadt Café an ihre Schwie-
gertochter Jennifer gertochter Jennifer gertochter Jennifer gertochter Jennifer gertochter Jennifer TTTTTielkielkielkielkielke übere übere übere übere über-----
geben.geben.geben.geben.geben.     Angela Angela Angela Angela Angela TTTTTielkielkielkielkielke bleibt deme bleibt deme bleibt deme bleibt deme bleibt dem
TTTTTeam aber noch erhalten undeam aber noch erhalten undeam aber noch erhalten undeam aber noch erhalten undeam aber noch erhalten und
wirkt noch tatkräftig mit.wirkt noch tatkräftig mit.wirkt noch tatkräftig mit.wirkt noch tatkräftig mit.wirkt noch tatkräftig mit.
Das gemütliche Café befindet sich
in zentraler Lage in der Haupt-
straße zwischen Marktplatz und
dem Hotel Oversum. Vom Haus-
namen her den Einheimischen als
Haus „Wolfes“ bekannt, befindet

sich das Haus mitten in der Win-
terberger Altstadt. Noch heute ist
aus der Luft deutlich die ringför-
mige Anordnung der Häuser um
die St.-Jakobus-Kirche herum er-
kennbar und besonders durch den
bogenförmigen Verlauf der Hel-
lenstraße zu erkennen. Die dort
befindlichen Häuser können
allesamt ein Stück Geschichte
aufweisen, da sie bereits im 18.
Jahrhundert errichtet wurden.
Betritt man das Altstadt Café, so

fühlt man sich gleich „wie bei Mut-
tern“. Das im Inneren noch gut
erhaltene Fachwerkgebälk wurde
beim Umbau vor zehn Jahren neu
in Szene gesetzt.- Hierdurch ist
ein uriges Ambiente entstanden,
wo man sich gerne niederlässt.
Frühstücken ist auf Vorbestellung
im Café immer möglich. Eine Kin-
derspielecke ist vorhanden. So
können die Mütter in Ruhe ihren
Kaffee genießen. Auf Wunsch
backt das Team des Altstadt Ca-
fés auch ganze Kuchen für zuhau-
se oder Feierlichkeiten auf Vor-
bestellung. VVVVVon Oktober bis Märzon Oktober bis Märzon Oktober bis Märzon Oktober bis Märzon Oktober bis März
passt das gemütliche Café seinpasst das gemütliche Café seinpasst das gemütliche Café seinpasst das gemütliche Café seinpasst das gemütliche Café sein
Angebot in der Kuchentheke anAngebot in der Kuchentheke anAngebot in der Kuchentheke anAngebot in der Kuchentheke anAngebot in der Kuchentheke an
die kalte Jdie kalte Jdie kalte Jdie kalte Jdie kalte Jahreszeit an.ahreszeit an.ahreszeit an.ahreszeit an.ahreszeit an.     Ab die-Ab die-Ab die-Ab die-Ab die-
sem Zeitpunkt werden wieder di-sem Zeitpunkt werden wieder di-sem Zeitpunkt werden wieder di-sem Zeitpunkt werden wieder di-sem Zeitpunkt werden wieder di-
verse verse verse verse verse Winterkuchen-Sorten wieWinterkuchen-Sorten wieWinterkuchen-Sorten wieWinterkuchen-Sorten wieWinterkuchen-Sorten wie
beispielsweise der Bratapfelku-beispielsweise der Bratapfelku-beispielsweise der Bratapfelku-beispielsweise der Bratapfelku-beispielsweise der Bratapfelku-
chen nach „Altstädter chen nach „Altstädter chen nach „Altstädter chen nach „Altstädter chen nach „Altstädter Art“ ge-Art“ ge-Art“ ge-Art“ ge-Art“ ge-
backen. Laßt Euch überraschen!backen. Laßt Euch überraschen!backen. Laßt Euch überraschen!backen. Laßt Euch überraschen!backen. Laßt Euch überraschen!
Ab November stehen zusätzlichAb November stehen zusätzlichAb November stehen zusätzlichAb November stehen zusätzlichAb November stehen zusätzlich
unter anderem hausgemachterunter anderem hausgemachterunter anderem hausgemachterunter anderem hausgemachterunter anderem hausgemachter
Glühwein und Eierpunsch alsGlühwein und Eierpunsch alsGlühwein und Eierpunsch alsGlühwein und Eierpunsch alsGlühwein und Eierpunsch als
Heißgetränke auf der Getränke-Heißgetränke auf der Getränke-Heißgetränke auf der Getränke-Heißgetränke auf der Getränke-Heißgetränke auf der Getränke-
karte. So kann die kalte Jahres-karte. So kann die kalte Jahres-karte. So kann die kalte Jahres-karte. So kann die kalte Jahres-karte. So kann die kalte Jahres-
zeit kommen!zeit kommen!zeit kommen!zeit kommen!zeit kommen!
Als Einkehr für Biker und Wande-
rer bietet das Altstadt Café eine
gemütliche Einkehrmöglichkeit,
bei gutem Wetter können auch
die vorhandenen Sitzgelegenhei-
ten vor dem Haus genutzt wer-
den. Verschieden belegte Waffeln
lassen jedes Herz nach einer lan-
gen Tour rund um Winterberg hö-
her schlagen. Die neue Inhaberin
Jennifer Tielke und ihr Team freu-
en sich auf Ihren Besuch!
[BL]
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Erntedankfest an der Clemensberghütte
in Winterberg-Hildfeld

Die Clemensberghütte in HildfeldDie Clemensberghütte in HildfeldDie Clemensberghütte in HildfeldDie Clemensberghütte in HildfeldDie Clemensberghütte in Hildfeld

Schweinegrillen zum ErntedankfestSchweinegrillen zum ErntedankfestSchweinegrillen zum ErntedankfestSchweinegrillen zum ErntedankfestSchweinegrillen zum Erntedankfest

Hüttenwirtin Barbara StraeckHüttenwirtin Barbara StraeckHüttenwirtin Barbara StraeckHüttenwirtin Barbara StraeckHüttenwirtin Barbara Straeck

Die Clemensberghütte, ein Treff-
punkt für Wanderer, Mountain-
Biker und Naturliebhaber, liegt
inmitten einer idyllischen Land-
schaft in der Nähe von Winter-
berg, im beschaulichen Urlaubs-
dorf Hildfeld. Über die Zubringer-
wege erreicht man unmittelbar
den Rothaaarsteig, der auch über
die schöne Landschaft zur Hoch-
heide mit dem Clemensberg
(838m) hinaufführt, von dem man
bei guter Fernsicht eine fulminan-
te Aussicht über den Steinbruch
hinweg, zum Schloßberg, dem
Kahlen Asten und den umliegen-
den Ortschaften Küstelberg, Hild-
feld, Grönebach und Winterberg
erleben kann. Oder aber den
Wanderpfad „Uplandsteig“ in
Richtung Willingen.- Hier passiert
man schon die hessische Landes-
grenze ins direkt angrenzende
Upland.
Am Samstag, den 8. Oktober wirdAm Samstag, den 8. Oktober wirdAm Samstag, den 8. Oktober wirdAm Samstag, den 8. Oktober wirdAm Samstag, den 8. Oktober wird
ab 12.30 Uhr das beliebte „Ern-ab 12.30 Uhr das beliebte „Ern-ab 12.30 Uhr das beliebte „Ern-ab 12.30 Uhr das beliebte „Ern-ab 12.30 Uhr das beliebte „Ern-
tedankfest“ an der Clemensberg-tedankfest“ an der Clemensberg-tedankfest“ an der Clemensberg-tedankfest“ an der Clemensberg-tedankfest“ an der Clemensberg-
hütte mit vielen leckeren Speisenhütte mit vielen leckeren Speisenhütte mit vielen leckeren Speisenhütte mit vielen leckeren Speisenhütte mit vielen leckeren Speisen
von der Hüttenwirtin Barbaravon der Hüttenwirtin Barbaravon der Hüttenwirtin Barbaravon der Hüttenwirtin Barbaravon der Hüttenwirtin Barbara
StrStrStrStrStraeck und aeck und aeck und aeck und aeck und TTTTTeam gefeiert.eam gefeiert.eam gefeiert.eam gefeiert.eam gefeiert. Ne- Ne- Ne- Ne- Ne-
ben einem 50 kg-Schwein amben einem 50 kg-Schwein amben einem 50 kg-Schwein amben einem 50 kg-Schwein amben einem 50 kg-Schwein am
Spieß gibt es bayrische Speziali-Spieß gibt es bayrische Speziali-Spieß gibt es bayrische Speziali-Spieß gibt es bayrische Speziali-Spieß gibt es bayrische Speziali-
täten wie täten wie täten wie täten wie täten wie WWWWWeißwurst,eißwurst,eißwurst,eißwurst,eißwurst, Leberkäs Leberkäs Leberkäs Leberkäs Leberkäs,,,,,
Brezn und vieles mehrBrezn und vieles mehrBrezn und vieles mehrBrezn und vieles mehrBrezn und vieles mehr.....
In der Clemensberghütte selbst,
gilt das Motto: „Als Fremde kom-
men und als Freunde gehen!“.-
Prima geeignet als Wander- oder
Biker-Treffpunkt zu einer gemüt-
lichen Rast. Auf den nahe gele-
genen Wiesen ist Zelten und
ebenso ein Lagerfeuer nach Ab-

sprache erlaubt. Wer also durch
das Rothaargebirge in der Nähe
von Hildfeld umherstreift, kann
prima an der Clemensberghütte
zur Ruhe kommen, dabei die
Aussicht ins weitläufige Hilletal
genießen und sich verwöhnen
lassen.
Für kleine Feierlichkeiten nimmt
die Hüttenwirtin Barbara Straeck
mit Team gerne Bestellungen an
und richtet alles her (Dekoration,
Getränke, Essen, Kuchen). Die
Räumlichkeiten wurden der aktu-
ellen Lage angepasst. Bei schö-
nem Wetter bietet sich besonders
die nach Süden angelegte Terras-
se an, wo man bei Sonnenschein
bis in die Abendstunden das Fei-
erabendbier genießen kann.
Alle Gerichte können auch be-Alle Gerichte können auch be-Alle Gerichte können auch be-Alle Gerichte können auch be-Alle Gerichte können auch be-
stellt und abgeholt werden. Be-stellt und abgeholt werden. Be-stellt und abgeholt werden. Be-stellt und abgeholt werden. Be-stellt und abgeholt werden. Be-
zahlen kann man auch per Kartezahlen kann man auch per Kartezahlen kann man auch per Kartezahlen kann man auch per Kartezahlen kann man auch per Karte
und mobil über Handyund mobil über Handyund mobil über Handyund mobil über Handyund mobil über Handy.....

Die Küche ist durchgehend von
10.00 - 19.30 Uhr geöffnet. Die
Speisekarte enthält reichhaltige
und schmackhafte Gerichte für

das ganze Jahr, den Jahreszeiten
immer saisonal angepasst.
Das Team um Barbara Straeck
freut sich auf alle Einkehrer. [BL]
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 21. Oktober 2022Freitag, 21. Oktober 2022Freitag, 21. Oktober 2022Freitag, 21. Oktober 2022Freitag, 21. Oktober 2022
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
13.10.2022 um 10 Uhr13.10.2022 um 10 Uhr13.10.2022 um 10 Uhr13.10.2022 um 10 Uhr13.10.2022 um 10 Uhr

36 Seiten Booklet „Meine Ferien“ prall
gefüllt mit attraktiven Angeboten für die
kommenden 5 Wochen
Aktiver OutdoorAktiver OutdoorAktiver OutdoorAktiver OutdoorAktiver Outdoor- und Indoor- und Indoor- und Indoor- und Indoor- und Indoor-----
spaß für die ganze Familie locktspaß für die ganze Familie locktspaß für die ganze Familie locktspaß für die ganze Familie locktspaß für die ganze Familie lockt
in die Fin die Fin die Fin die Fin die Ferienregion erienregion erienregion erienregion erienregion WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
mit Hallenberg / mit Hallenberg / mit Hallenberg / mit Hallenberg / mit Hallenberg / Alle Infos aufAlle Infos aufAlle Infos aufAlle Infos aufAlle Infos auf
einem Blick zum Downloadeinem Blick zum Downloadeinem Blick zum Downloadeinem Blick zum Downloadeinem Blick zum Download
Sehr geehrte Damen und Her-
ren, liebe Kolleginnen und Kol-
legen,
aufbrechen in die Natur, Wan-
dern, Spielen, Klettern, Biken,
Abenteuer, Shoppen, Kulinarik
genießen und Wellness erleben
oder einfach mal einen Abste-

cher in eines der spannenden
Museen genießen! Dies und vie-
les mehr bietet die Ferienregion
Winterberg mit Hallenberg auch
und gerade in den Herbstferien
2022. Runter von der Couch und
rein ins herbstliche Urlaubs-Ver-
gnügen lautet die Devise. Und
dies sowohl für Gäste als auch
für Einheimische. Dafür haben
sich die Experten der heimischen
Tourismus-Destination richtig
ins Zeug gelegt und ein 36 Sei-

ten starkes Booklet aufgelegt.
Prall gefüllt mit Freizeit-Tipps
für unvergessliche Herbstferien.
Und dies sowohl digital, denn
die gesammelte Ferien-Vielfalt
steht auf der Webseite der Feri-
enregion Winterberg und Hallen-
berg unter www.winterberg.de/
ferienprogramm auch als Down-
load zur Verfügung, als auch in
einer Print-Version, die in der
Tourist-Info Winterberg abge-
holt werden kann.
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Nicht nur Südausrichtung für Photovoltaik-Anlagen
Modernste Technik vom Meisterbetrieb Menke

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

Grüne Energie: Moderne Module für SolarstromGrüne Energie: Moderne Module für SolarstromGrüne Energie: Moderne Module für SolarstromGrüne Energie: Moderne Module für SolarstromGrüne Energie: Moderne Module für Solarstrom

Solaranlagen müssen sich für den Privatgebrauch nicht auf der SüdlageSolaranlagen müssen sich für den Privatgebrauch nicht auf der SüdlageSolaranlagen müssen sich für den Privatgebrauch nicht auf der SüdlageSolaranlagen müssen sich für den Privatgebrauch nicht auf der SüdlageSolaranlagen müssen sich für den Privatgebrauch nicht auf der Südlage
befindenbefindenbefindenbefindenbefinden

In der heutigen Zeit ist es die
sinnvollste Art, mit einer Photo-
voltaik-Anlage selbst Strom aus
Sonnenenergie zu produzieren. Es
ist die umweltfreundlichste Lö-
sung und zahlt sich sogar für den

Hausbesitzer finanziell aus. ZurZurZurZurZur
BerBerBerBerBeratung und atung und atung und atung und atung und Anbringung ist anAnbringung ist anAnbringung ist anAnbringung ist anAnbringung ist an
dieser Stelle der Meisterbetriebdieser Stelle der Meisterbetriebdieser Stelle der Meisterbetriebdieser Stelle der Meisterbetriebdieser Stelle der Meisterbetrieb
MenkMenkMenkMenkMenke aus e aus e aus e aus e aus Winterberg-Siedling-Winterberg-Siedling-Winterberg-Siedling-Winterberg-Siedling-Winterberg-Siedling-
hausen der richtige hausen der richtige hausen der richtige hausen der richtige hausen der richtige Ansprechpart-Ansprechpart-Ansprechpart-Ansprechpart-Ansprechpart-
nernernernerner..... Viele sind fälschlicherweise

der Meinung, dass eine PV-Anla-
ge nur auf einem Süddach sinn-
voll sei, was allerdings nicht mehr
dem aktuellen Stand der Technik
entspricht. Der Energieertrag istDer Energieertrag istDer Energieertrag istDer Energieertrag istDer Energieertrag ist
zwar bei einer Südausrichtung amzwar bei einer Südausrichtung amzwar bei einer Südausrichtung amzwar bei einer Südausrichtung amzwar bei einer Südausrichtung am
höchsten,höchsten,höchsten,höchsten,höchsten, aber eine Energieer aber eine Energieer aber eine Energieer aber eine Energieer aber eine Energieer-----
zeugung auf Ost- und zeugung auf Ost- und zeugung auf Ost- und zeugung auf Ost- und zeugung auf Ost- und WWWWWestdä-estdä-estdä-estdä-estdä-
chern passt besser zum typischenchern passt besser zum typischenchern passt besser zum typischenchern passt besser zum typischenchern passt besser zum typischen
Verbrauchsverhalten eines Privat-Verbrauchsverhalten eines Privat-Verbrauchsverhalten eines Privat-Verbrauchsverhalten eines Privat-Verbrauchsverhalten eines Privat-
haushalts, weil die Module in denhaushalts, weil die Module in denhaushalts, weil die Module in denhaushalts, weil die Module in denhaushalts, weil die Module in den
Morgen- und Morgen- und Morgen- und Morgen- und Morgen- und Abendstunden StromAbendstunden StromAbendstunden StromAbendstunden StromAbendstunden Strom
produzieren.produzieren.produzieren.produzieren.produzieren. Also dann, wenn in
den meisten Haushalten die meis-
te Energie benötigt wird. Über den
Tag sind die Familienmitglieder
in der Regel nicht zu Hause, des-
halb ist in dieser Zeit der Ener-
giebedarf vergleichsweise nied-
rig. Der Großteil des auf Süddä-
chern produzierten Solarstroms

fließt dann ins öffentliche Netz,
aber wichtiger ist für Familien
natürlich der Eigenverbrauch.
Schließlich amotisieren sich die
Kosten für Photovoltaik-Module
für den Solarstrom der Marke Ei-
genproduktion schnell. Deshalb
sind Ost- und vor allem Westdä-
cher für Solaranlagen sehr attrak-
tiv und versprechen eine gute
Rendite. Einige moderne Module
verfügen über einen schwarz elo-
xierten Rahmen, besonders dunk-
le monokristalline Zellen und eine
schwarze Tedlarfolie. Das Ergbnis
ist ein außergewöhnliches Design
für eine attraktive Solararchitek-
tur und höchsten Leistungswer-
ten für einen optimalen Ertrag.
Das Team vom Meisterbetrieb
Menke berät Sie gern. [BL]
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Viele gute Gründe sprechen für ein Fertighaus
In Deutschland werden immer
mehr Häuser in Fertigbauweise
errichtet. Bundesweit ist fast je-
des vierte Haus ein Fertighaus.
Dies hat von der individuellen Be-
ratung und Planung bis hin zur
guten Ökobilanz der Fertighäuser
viele Gründe.
Eine wichtige Entscheidungs-
grundlage für viele Bauherren ist
die gesicherte Qualität des neu-
en Eigenheims: Bei Fertighäusern
setzt die Qualitätsgemeinschaft
Deutscher Fertigbau (QDF) seit
1989 hohe Maßstäbe, die weit
über die gesetzlichen Mindestan-
forderungen hinausgehen. Dies
beginnt bei der individuellen Pla-
nung mit erfahrenen und qualifi-
zierten Beratern und führt über
qualitätsgeprüfte Baumaterialien
bis hin zur Übergabe einer Haus-
akte, die den Werterhalt eines
Fertighauses dokumentiert. „Das

QDF-Siegel ist eine sichere Ver-
trauensbasis für Bauherren, auf
der ein Fertighausbau gründet“,
erklärt Achim Hannott, Geschäfts-
führer des Bundesverbandes Deut-
scher Fertigbau (BDF).
Darüber hinaus werden beim Fer-
tighausbau viele natürliche und
energiesparende Materialien ge-
nutzt, die das Haus insgesamt zu
einem Energiesparhaus machen:
Der wichtigste Baustoff Holz hat
eine sehr gute Umweltbilanz, da
er von Natur aus eine hohe Wär-
medämmung bietet. Dazu werden
gezielt Dämmstoffe in der Wand
verarbeitet, durch die beim Be-
wohnen und Heizen des Hauses
viel Energie gespart werden kann.
Ebenfalls gut für die Umwelt und
das Klima ist, dass das verbaute
Holz mehr Kohlendioxid bindet,
als durch den Bau des Hauses an
die Atmosphäre freigesetzt wird.

Besonders wichtig ist vielen Bau-
herren die Planungssicherheit ih-
res Hauses. Die Prozesse Im Fer-
tighausbau laufen vom Vertrags-
abschluss bis hin zur Montage der
Häuser planungssicher. Der Roh-
bau des Fertighauses steht, wenn
das Wetter mitspielt, nach gera-
de einmal zwei Werktagen.
Danach folgt der Innenausbau und
bereits einige Wochen später ist
das Haus einzugsbereit.
Ein weiterer wichtiger Faktor für
Bauherren sind Musterhäuser, die
eine gute Hilfe bei der Entschei-
dungsfindung darstellen. In Mus-
terhäusern können sich die Bau-
interessierten individuell geplan-
te Fertighäuser vom Sockel bis
zum Giebel genau angucken und
so Ideen für das eigene Haus sam-
meln. Außerdem lassen sich beim
Besuch eines Musterhausparks
Kontakte zu verschiedenen Fer-

tighausherstellern knüpfen. Die-
ses persönliche Kennenlernen
vereinfacht die Entscheidung für
ein Fertighaus. (BDF/MB)

Fertighäuser werden nach den in-Fertighäuser werden nach den in-Fertighäuser werden nach den in-Fertighäuser werden nach den in-Fertighäuser werden nach den in-
dividuellen Wünschen und Bedürf-dividuellen Wünschen und Bedürf-dividuellen Wünschen und Bedürf-dividuellen Wünschen und Bedürf-dividuellen Wünschen und Bedürf-
nissen des Bauherrn geplant - vomnissen des Bauherrn geplant - vomnissen des Bauherrn geplant - vomnissen des Bauherrn geplant - vomnissen des Bauherrn geplant - vom
kompakten Bungalow bis hin zurkompakten Bungalow bis hin zurkompakten Bungalow bis hin zurkompakten Bungalow bis hin zurkompakten Bungalow bis hin zur
großen Stadtvilla. Foto: BDF/Meis-großen Stadtvilla. Foto: BDF/Meis-großen Stadtvilla. Foto: BDF/Meis-großen Stadtvilla. Foto: BDF/Meis-großen Stadtvilla. Foto: BDF/Meis-
terstück-HAUSterstück-HAUSterstück-HAUSterstück-HAUSterstück-HAUS

DIE ZUKUNFT 

IST JETZT!

FRAGEN? LASSEN 

SIE SICH BERATEN!
UNSERE

CLEVEREN.

HIER VERSTECKT 
SICH DIE HEIZUNG

WELTNEUHEIT

VIESSMANN INVISIBLE

JETZT ENTDECKEN!

Entdecken Sie die neue Aktion „UNSERE CLEVEREN“ 
mit acht verschiedenen Hausmodellen, 15 Monaten 
Festpreisgarantie und der exklusiven Weltneuheit bei 
Büdenbender Hausbau: VIESSMANN INVISIBLE.  Die 
Heizung ist nun platzsparend in unaufälligen Modu-
len untergebracht. Dadurch gewinnen Sie den Raum, 
der sonst für die Haustechnik reserviert war, als 
Wohnraum dazu. 

Samstags und Sonntags von 14-17 Uhr 
in unserem Musterhaus in 59909 
Bestwig, Heinrich-Heine-Straße 3, 
oder jederzeit nach Terminverein-
barung unter 02904 / 984 90 80
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Malerbetrieb Schnorbus aus Winterberg-Züschen
„Qualität hat Tradition“

Das Team des Malerbetrieb Schnorbus in Winterberg-ZüschenDas Team des Malerbetrieb Schnorbus in Winterberg-ZüschenDas Team des Malerbetrieb Schnorbus in Winterberg-ZüschenDas Team des Malerbetrieb Schnorbus in Winterberg-ZüschenDas Team des Malerbetrieb Schnorbus in Winterberg-Züschen

Der im Jahre 1987 gegründete
Malerbetrieb Siegfried Schnorbus
aus Winterberg-Züschen ist heu-
te zu einem jungen, dynamischen
Team zusammengewachsen.
Getreu dem Slogan „Qualität hat
Tradition“ hat Inhaber Siegfried
Schnorbus mit samt dem Team
zahlreiche Lehrgänge belegt,
beispielsweise auch zu moder-
nen, mediterranen Wandbe-
schichtungen.
Die Schwerpunkte des Unterneh-
mens beziehen sich auf: Kreative
Beschichtungstechniken, moder-
ne Wandgestaltung, hochwerti-
ge Spachteltechniken, Bodenbe-
läge aller Art und Fassadenge-
staltung.
Bei den Innenarbeiten werden
Wände, Böden und Decken in
verschiedenen Techniken ganz
nach Kundenwunsch neu gestal-
tet. Diverse Zierprofile als De-
cken- und Wandabschlüsse, so-
wie aufgesetzte Profile erweitern
die Gestaltungsmöglichkeiten
individuell.
Im Außenbereich werden Fassa-
den sowie Sockelbereiche saniert

und neu gestaltet.Auch der Ge-
rüstbau kommt an dieser Stelle
ebenfalls zum Tragen.

Der Malerbetrieb verwendet stets
hochwertige Materialien von
namhaften Herstellern, wie z.B.

VOLIMEA, LAMURISTA, JOKA, CA-
PAROL, NMC, ORAC-DECOR und
viele mehr. [BL]

Oberstr. 12 - 59955 Winterberg-Züschen - Tel.: 0 29 81 / 92 87 37 - www.malerbetrieb-schnorbus.de - info@malerbetrieb-schnorbus.de

Fassadengestaltung - Bodenbeläge - Kreative Beschichtungstechniken
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Parkett - Warum der Klassiker auch 2022
noch lange nicht aus der Mode ist
Parkett hat eine lange Ge-
schichte und gilt bis heute als
der natürlichste und wohnlichs-
te unter den Fußböden. Gleich-
zeitig denken aber manche, ein
Holzboden sei aufgrund seiner
Tradition antiquiert. Warum
Parkett moderner denn je ist,
erklärt Michael Schmid, Vorsit-
zender des Verbands der deut-
schen Parkettindustrie (vdp).
Holzböden sind in Europa seit
dem Mittelalter bekannt. Wa-
ren es im 13. Jahrhundert noch
grob gehobelte Bohlen, die ne-
beneinander gelegt wurden,
begann man ab dem 16. Jahr-
hundert, Dielen mit Nut und
Feder zu verlegen. Parkett in
seiner heutigen Form trat vor
rund 250 Jahren mit dem Be-
ginn der Industrialisierung sei-
nen Siegeszug in die Wohnhäu-
ser an. „Bis heute werden Par-
kett- und Dielenböden aus dem
nachhaltigen Naturprodukt
Holz gefertigt“, erklärt Schmid.
„Ab den 1950er Jahren kamen

spezielle Lack- und Öl- Ober-
flächen hinzu, die einen Par-
kettboden so pflegeleicht und
damit für jedermann interes-
sant machen. Mittlerweile er-
freut sich Parkett immer grö-
ßerer Beliebtheit.“ Pro Jahr
werden allein in Deutschland
über 18 Millionen Quadratme-
ter produziert.

Parkett:  natürl ich, langlebigParkett:  natürl ich, langlebigParkett:  natürl ich, langlebigParkett:  natürl ich, langlebigParkett:  natürl ich, langlebig
und nachhaltigund nachhaltigund nachhaltigund nachhaltigund nachhaltig
Holzfußböden tragen als einzi-
ger moderner Fußbodenbelag
entscheidend zu einem gesun-
den Raumklima bei. „Einmal
verlegt, lebt und atmet das Holz
als natürlicher und lebendiger
Werkstoff auch nach der Verar-
beitung weiter“, weiß der vdp-
Vorsitzende. „Dabei reagiert
der Holzboden auf die Raum-
temperatur und schwankende
Luftfeuchtigkeit, indem das
Holz die feuchte Luft aufnimmt
und in trockeneren Phasen
wieder abgibt.“ Auf diese Wei-

se reguliert der Holzboden das
Raumklima auf natürliche Wei-
se und verringert das Risiko von
Erkältungskrankheiten.
Ein weiterer Pluspunkt von Par-
kett: seine Langlebigkeit. Da
ein Boden aus Echtholz mehr-
fach aufgefrischt und renoviert
werden kann, hält er mitunter
mehrere Jahrzehnte und schont
so wertvolle Ressourcen. „Wer
sich für Parket entscheidet, hilft
auch dabei, Emissionen zu ver-
hindern, die bei der Produktion
anderer Baumaterialien ent-
stünden“, so Schmid.
Ebenfalls ein wichtiger Grund
für das steigende Interesse ist
die Nachhaltigkeit des Natur-
materials. „Holz bindet wäh-
rend seiner gesamten Lebens-
und Nutzungsdauer klimaschäd-
liches Kohlendioxid“, erklärt
der Parkettexperte. „Ganze 62
Millionen Tonnen Kohlendioxid
entzieht allein der deutsche
Wald jährlich der Atmosphäre.
Das sind rund sieben Prozent
der Treibhausgas-Emissionen
Deutschlands.“
Für einen Parkettboden stammt
das Holz aus nachhaltiger eu-
ropäischer Forstwirtschaft.
Nachhaltig, weil stets weniger
Holz geerntet wird, als im Wald
gleichzeitig nachwächst. So ist
immer sichergestellt, dass die
Wälder auch in Zukunft ihre
Funktion als Kohlendioxidspei-
cher ausüben können. Und über
die erwirtschafteten Erträge
durch den Wald können Forst
und Waldbesitzer kontinuier-

Ein Parkettboden ist auch 2022 moderner denn je.Foto: © MeisterWer-Ein Parkettboden ist auch 2022 moderner denn je.Foto: © MeisterWer-Ein Parkettboden ist auch 2022 moderner denn je.Foto: © MeisterWer-Ein Parkettboden ist auch 2022 moderner denn je.Foto: © MeisterWer-Ein Parkettboden ist auch 2022 moderner denn je.Foto: © MeisterWer-
ke Schulte GmbH.ke Schulte GmbH.ke Schulte GmbH.ke Schulte GmbH.ke Schulte GmbH.

lich weitere Bäume gegen den
Klimawandel pflanzen.
Gesund, langlebig, nachhaltig
- die Vorteile von Holzfußböden
machen deutlich, wie sehr es
sich lohnt, auch im Jahr 2022
auf das Naturprodukt zu set-
zen. „Entscheidet man sich für
einen Parkettboden, sind einem
nicht nur die vielen ästheti-
schen Vorteile von echtem Holz
sicher“, betont Schmid ab-
schließend. „Mit der Wahl für
Parkett tut man sowohl etwas
für sein persönliches Wohlbe-
finden als auch nachhaltig et-
was für die Umwelt. Was könn-
te noch moderner sein?“
(vdp/fs)

Formschön, nachhaltig und gesundFormschön, nachhaltig und gesundFormschön, nachhaltig und gesundFormschön, nachhaltig und gesundFormschön, nachhaltig und gesund
- für Parkett spricht vieles. Foto: ©- für Parkett spricht vieles. Foto: ©- für Parkett spricht vieles. Foto: ©- für Parkett spricht vieles. Foto: ©- für Parkett spricht vieles. Foto: ©
MeisterWerke Schulte GmbH.MeisterWerke Schulte GmbH.MeisterWerke Schulte GmbH.MeisterWerke Schulte GmbH.MeisterWerke Schulte GmbH.

59969 Hallenberg - Aue 5
Tel. 02984 412

Baumaßnahmen realisieren mit Beratung und 
Produkten von C.F. Möscheid

Unsere Fachberater geben Auskunft und informieren 

Sie gerne zu allen Baumaßnahmen.      
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Mein Tablet, meine Kaffeemaschine und ich
Elektrische Geräte machen jeden Zweiten glücklich - und jeden Vierten wütend
Trotz aller Zuneigung und
Glücksgefühle kann es auch mal
Ärger geben. Das gilt nicht nur
für zwischenmenschliche Bezie-
hungen, sondern in ähnlicher
Form ebenso für das Zusammen-
leben von Mensch und Elektro-
geräten.
Eine aktuelle Umfrage zeigt,
dass elektrische Alltagshelfer
glücklich machen - aber gele-
gentlich auch für Verdruss sor-
gen können. Doch wie in jeder
guten Partnerschaft überwiegen
eindeutig die positiven Emoti-
onen. Mehr als die Hälfte der
Menschen in Deutschland (55
Prozent) haben demnach ein
elektrisches Gerät in ihrem
Haushalt, das sie besonders
glücklich macht.

Glücksbringer im HaushaltGlücksbringer im HaushaltGlücksbringer im HaushaltGlücksbringer im HaushaltGlücksbringer im Haushalt
Insbesondere Multimediagerä-
te wie Fernseher oder Musik-

anlagen (49 Prozent) und Kom-
munikationsgeräte wie Smart-
phones oder das Telefon (48
Prozent) erzeugen bei den Be-
fragten starke positive Emotio-
nen. Bei rund jedem Dritten (36
Prozent) lösen Küchengeräte
wie Herd oder Spülmaschine
Glücksgefühle aus. Die Haupt-
gründe für positive emotionale
Reaktionen: Die Geräte neh-
men den Befragten Arbeit ab
oder sorgen für Unterhaltung.
Zu diesen Ergebnissen kommt
eine repräsentative E.ON-Um-
frage, die das Meinungsfor-
schungsinstitut YouGov durch-
geführt hat. „Elektrogeräte be-
gleiten unseren Alltag immer
enger - deshalb kennen wir
wohl alle Situationen, in denen
es im Umgang mit ihnen auch
mal emotional werden kann“,
sagt Claudia Häpp von E.ON:
„Es freut uns, dass die Mehr-

heit der Deutschen positive
Emotionen mit Elektrogeräten
und somit auch mit dem Thema
Energie verbinden.“ Allerdings
gehören zum innigen
Miteinander mit der Technik
bisweilen nicht nur positive
Emotionen. Jeder Vierte (24
Prozent) gab an, dass Elektro-
geräte manchmal ärgern kön-
nen oder wütend machen. Vor
allem wenn sie laute oder ner-
vige Geräusche erzeugen,
kommt es zu negativen Emoti-
onen, aber auch dann, wenn die
Technik nicht das tut, was sie
soll.

PPPPPersönliche Bindung im ersönliche Bindung im ersönliche Bindung im ersönliche Bindung im ersönliche Bindung im TTTTTrendrendrendrendrend
„Haushaltsgeräte waren schon
immer Statussymbole, auf die
man stolz ist und die man
zeigt“, erklärt Prof. Dr. Martina
Heßler, Geschichtsprofessorin
der TU Darmstadt, die seit über

20 Jahren zu Emotionen gegen-
über technischen Geräten
forscht. Da verwundert es nicht,
dass jeder Sechste in der Stu-
die einräumte, schon einmal
eine persönliche Bindung zu
einem Elektrogerät aufgebaut
zu haben. Selbst der Staubsau-
ger bekommt dann liebevolle
Spitznamen wie „Saugfried“
oder „Staubi“.
Besonders jüngere Menschen
im Alter von 18 bis 24 Jahren
kennen solche Beziehungen.
Prof. Dr. Martina Heßler nimmt
an, dass dieser Trend sich fort-
setzt: „Smarte Haushaltsgerä-
te werden unser Zusammenle-
ben mit Elektrogeräten stark
verändern. Forschungen zeigen,
dass die Interaktion, also das
individuelle Reagieren des Ge-
rätes, einen Bindungseffekt er-
zeugt.“
(djd)
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Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Freitag, 7. OktoberFreitag, 7. OktoberFreitag, 7. OktoberFreitag, 7. OktoberFreitag, 7. Oktober

Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Samstag, 8. OktoberSamstag, 8. OktoberSamstag, 8. OktoberSamstag, 8. OktoberSamstag, 8. Oktober
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Sonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. OktoberSonntag, 9. Oktober
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Montag, 10. OktoberMontag, 10. OktoberMontag, 10. OktoberMontag, 10. OktoberMontag, 10. Oktober
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Dienstag, 11. OktoberDienstag, 11. OktoberDienstag, 11. OktoberDienstag, 11. OktoberDienstag, 11. Oktober
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Mittwoch, 12. OktoberMittwoch, 12. OktoberMittwoch, 12. OktoberMittwoch, 12. OktoberMittwoch, 12. Oktober
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Stapenhorststr. 12, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),
06451/72370

Donnerstag, 13. OktoberDonnerstag, 13. OktoberDonnerstag, 13. OktoberDonnerstag, 13. OktoberDonnerstag, 13. Oktober
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Freitag, 14. OktoberFreitag, 14. OktoberFreitag, 14. OktoberFreitag, 14. OktoberFreitag, 14. Oktober
Hanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-Apotheke
Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877

Samstag, 15. OktoberSamstag, 15. OktoberSamstag, 15. OktoberSamstag, 15. OktoberSamstag, 15. Oktober
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Sonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. OktoberSonntag, 16. Oktober
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Montag, 17. OktoberMontag, 17. OktoberMontag, 17. OktoberMontag, 17. OktoberMontag, 17. Oktober
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Dienstag, 18. OktoberDienstag, 18. OktoberDienstag, 18. OktoberDienstag, 18. OktoberDienstag, 18. Oktober
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Mittwoch, 19. OktoberMittwoch, 19. OktoberMittwoch, 19. OktoberMittwoch, 19. OktoberMittwoch, 19. Oktober
Hanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-Apotheke
Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877

Donnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. OktoberDonnerstag, 20. Oktober
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:     Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-
beratungberatungberatungberatungberatung
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Hauptstraße 30 in Win-
terberg
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Freitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. Oktober
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Samstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. Oktober
Hanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-Apotheke
Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877

Sonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. Oktober
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Angaben ohne Gewähr



Rundblick Medebach – 3. Jahrgang – Nr. 20 – 07. Oktober 2022 – Woche 40 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 31

Reduziere Dich
nicht auf Dein Gewicht
Hypnose kann helfen

Burkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard Knipschild

Unzählige Diäten wurden bereits
ausprobiert, um das Wunschgewicht
zu erreichen und man quält sich
vergebens. Schließlich führt der Frust
dazu, dass man zu Süßigkeiten oder
fettigen Lebensmitteln greift, die
kurzfristig aber schnell das Hunger-
gefühl bremsen. Daraufhin setzt der
bekannte „Jo-Jo-Effekt“ ein und führt
zu Unzufriedenheit, weil das ge-
wünschte Idealgewicht nicht erreicht
wird. Negative Gefühle wie: „Ich
habe wieder versagt“ oder „Ich schaf-
fe es nicht“ kommen auf. Das Selbst-
wertgefühl sinkt und man bewegt
sich in einem Teufelskreis, denn fal-
sche Essgewohnheiten durch Stress,

Frustration oder Langeweile setzen
sich im Unterbewusstsein meistens
fest. An dieser Stelle kann eine Hyp-
nose erfolgreich greifen und auf Dau-
er aus dieser „Endlosschleife“ be-
freien. Die Behandlung unterstützt
wirkungsvoll, um eine positive Ver-
haltensänderung der eigenen Le-
bens- und Essgewohnheiten herbei-
zuführen, um das Problem an den
Wurzeln zu packen. Aus der tiefen
Ebene des Unterbewusstseins ist es
möglich, nachhaltige Änderungen in
der Ernährung auszulösen, um eine
deutliche Gewichtsreduktion herbei-
zuführen. Das Resultat: Man fühlt
sich auf Dauer leistungsfähiger, fit-
ter und lebendiger.- Ein echter Zu-
gewinn im weiteren Leben. [BL]

116 116: Wer kennt
diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast
40 Prozent der Bundesbürger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um
neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt
sich, dass Menschen mit zuneh-
mendem Alter eher vertraut sind
mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Um-
frage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Ruf-
nummer 116 117, der Kassen-
ärztlichen Vereinigung, unter-
scheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und
SIM-Karten - all diese können
über die 116 116 gesperrt wer-
den. Für Verbraucher ist die
Nutzung des Sperr-Notrufs un-

kompliziert, denn eine Regist-
rierung oder Anmeldung ist
nicht nötig. Der Service ist
zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus
dem Mobilnetz und aus dem
Ausland können Gebühren an-
fallen. Wer möchte, kann sich
auch die kostenlose Sperr-App
herunterladen: Hier können die
Daten der Zahlungskarten si-
cher gespeichert und girocards
direkt aus der App gesperrt
werden, sofern das teilnehmen-
de Institut Zugang durch diese
Applikation gewährt.



Rundblick Medebach – 3. Jahrgang – Nr. 20 – 07. Oktober 2022 – Woche 40 – www.rundblick-medebach.de32

Wussten Sie eigentlich schon etwas über…
die Tarifanpassung in der ambulanten Pflege?
Dieser Bericht ist in männlicher
Form.
Wie Sie ja sicherlich schon be-
merkt haben, wird in unserem
schönen Land alles teurer, Öl, Gas,
Strom, Lebensmittel, etc.
In der Coronazeit (vor ca. 1 Jahr)
wurde dann nach Jahrzehnten
einmal überlegt, ob es nicht
vielleicht ratsam wäre, den Pfle-
gebereich insgesamt besser zu
entlohnen, bevor dieser gänzlich
kollabiert. Ich denke, lieber ganz
spät, als nie!!! So reifte dann die
Überlegung, generell die Gehäl-
ter dem Tariflohn anzupassen. Je-
doch wussten die entscheidenden
Stellen noch gar nicht, wie es re-
finanziert werden sollte. In mei-
nen Berichten habe ich Ihnen
schon oft von der Refinanzierung
unserer Gehälter berichtet. Un-
sere Pflegeleistungen, incl. Fahr-
zeit wurden und werden immer
mit starren, festen Summen von
den Pflegekassen refinanziert.
Beispiel: Ganzwaschung 22 €,
wobei die Zeit egal ist. Bei einer
Leistungserbringung von 20 Mi-
nuten rechnet sich der Einsatz
noch, danach wird es bitter für
die betreffende Pflegeeinrichtung.
Gleiches gilt für die Fahrzeit, die
mit sagen wir einmal 2 € refinan-
ziert wird, egal, ob 1 oder 15 km.
So, bei dieser ganzen Schieflage
sollen die Pflegedienste jetzt Ta-
riflöhne bezahlen. Leider kollidier-

te bis August 2022 die Einnahme -
mit der Ausgabenseite. Kein Bä-
cker verdient im Monat mit sei-
nem Backwerk weniger, als er an
Lohnkosten aufbringen muss,
sonst kann der Bäcker schließen.
Glauben Sie, so etwas geht dann
im Pflegebereich, weil wir ja
vielerorts noch als Dienende an-
gesehen werden, die rein aus Be-
rufung arbeiten? Auch Dienende
müssen wirtschaftlich agieren und
ihre Kosten decken können. Leider
wird dieses marode, starre, un-
wirtschaftliche, reformationsbe-
dürftige System der Leistungs-
komplexe in der ambulanten Pfle-
ge (z.B. Ganzwaschung, Toiletten-
gang, Hausbesuche) bis zum heu-
tigen Tag nicht reformiert und in
ein gerechteres, zeitliches Finan-
zierungssystem (incl. nach tatsäch-
lich gefahrenen Kilometern) über-
führt. Beispiel: Finanzierung nach
Leistungsminuten, der Pflegebe-
dürftige, der 60 Minuten gepflegt
wird, zahlt den Minutensatz mal
60, derjenige, der 20 Minuten ge-
pflegt, wird, mal 20.Gleiches gilt
im Kilometerbereich. Trotzdem
mussten sich die „Herrschaften“
in den Pflegekassen in Zusammen-
arbeit mit den Geschäftsführungen
der Pflegedienste (+ deren Inter-
essenvertretern) eine Refinanzie-
rung der Pflegeleistungen ab
1.9.2022 überlegen, um die dann
zu zahlenden Tariflöhne zu finan-

zieren. Ergebnis: Im Bereich der
Pflegekassen wurden die Pflege-
leistungen signifikant erhöht, incl.
Hausbesuchspauschale. Für man-
chen Pflegebedürftigen könnte die-
se Preissteigerung bedeuten, dass
es Zuzahlungen oder Leistungsmin-
derung zur Folge haben könnte.
Beispiel: Jemand erhält täglich
eine Ganzwaschung und nutzt so-
mit seine Pflegegradleistungen
fast komplett aus, dann liegt er
eventuell nach dem 1.9. im Be-
reich der Zuzahlung. Alle Pflege-
bedürftigen der betreffenden Pfle-
geeinrichtung wurden über die
Preissteigerung schriftlich infor-
miert. Dieses Modell ist angepasst
an die Forderung nach Tarifentloh-

nung, weiterhin jedoch keinesfalls
gerecht, sowohl für die Pflege-
dienste nicht, wie auch für die Pfle-
gebedürftigen. Eben unzureichen-
des „Flickwerk“, wie in so man-
chen Bereichen.
Wie sagte schon Albert Einstein:
Zwei Dinge sind unendlich, das
Universum und die menschliche
Dummheit, aber bei dem Univer-
sum bin ich mir noch nicht ganz
sicher.

Da muss ich jetzt erst einmal
drüber nachdenken!

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer


