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Besser heizen mit Pellets
Wirtschaftlich, unabhängig und klimafreundlich
Ab 2024 sollen beim Heizungstausch in
Bestandsimmobilien 65 Prozent der Wär-
me aus Erneuerbaren Energien stam-
men. Das plant die Bundesregierung.
Nicht erst durch die kriegsbedingten Ver-
werfungen der Energiemärkte werden
fossile Energien zur Beheizung von Ge-
bäuden immer stärker hinterfragt. Das
zwingt Verbraucher zum Umdenken und
zum Handeln. Pelletheizungen und mo-
derne Holzfeuerungen bieten vor allem
für Bestandsgebäude viele Vorteile und
ebnen dabei den Weg zu einer moder-
nen, wettbewerbsfähigen und klima-
freundlichen Wärmewende.
Für wen eignet sich eine Pellethei-Für wen eignet sich eine Pellethei-Für wen eignet sich eine Pellethei-Für wen eignet sich eine Pellethei-Für wen eignet sich eine Pellethei-
zung?zung?zung?zung?zung?
• Besonders Besitzer von unsanierten

Altbauten profitieren von Pellethei-
zungen, da diese im Gegensatz zu
Alternativen die hohen Vorlauftem-
peraturen erbringen können, die
für klassische Heizkörper nötig sind.

• Gerade Ölheizungen können ein-
fach durch Pellet-Heizungsanlagen
ersetzt werden: der benötigte Raum
für die Lagerung von Pellets ist
schon vorhanden. Zudem lassen
sich Pelletheizungen einfach einbau-
en und mit anderen Systemen kom-
binieren, wie zum Beispiel mit Solar-
thermie.

• Auch eine Gasheizung lässt sich

unkompliziert durch eine Pellethei-
zung ersetzen.

Lohnen sich Pelletheizungen preis-Lohnen sich Pelletheizungen preis-Lohnen sich Pelletheizungen preis-Lohnen sich Pelletheizungen preis-Lohnen sich Pelletheizungen preis-
lich im lich im lich im lich im lich im VVVVVergleich zu Öl- und Gashei-ergleich zu Öl- und Gashei-ergleich zu Öl- und Gashei-ergleich zu Öl- und Gashei-ergleich zu Öl- und Gashei-
zungen? Gibt es eine finanzielle Förzungen? Gibt es eine finanzielle Förzungen? Gibt es eine finanzielle Förzungen? Gibt es eine finanzielle Förzungen? Gibt es eine finanzielle För-----
derung vom Staat?derung vom Staat?derung vom Staat?derung vom Staat?derung vom Staat?
• Pellets sind im Vergleich zu Öl und

Gas ca. 30 Prozent günstiger. Dieser
Preisvorteil ist auch bei der aktuell
allgemeinen Verteuerung der Ener-
gieträger bestehen geblieben.
Zudem sind die Preise stabiler als bei
konventionellem Öl, Gas und Strom.

• Pelletheizungen werden vor allem
über die Bundesförderung für effi-
ziente Gebäude (BEG) bezuschusst.
Die Austauschprämie für alle Hei-
zungsarten, also z.B. Gasheizungen
oder Nachtspeicher, beträgt aktuell
mindestens 35 Prozent und für Öl-
heizungen sogar mindestens 45
Prozent.

WWWWWo und wie werden Holzpellets hero und wie werden Holzpellets hero und wie werden Holzpellets hero und wie werden Holzpellets hero und wie werden Holzpellets her-----
gestellt?gestellt?gestellt?gestellt?gestellt?
• Der Großteil des Holzes stammt aus

den nachhaltig bewirtschafteten
deutschen Wäldern. Holzfeuerung
mit Pellets macht uns also unab-
hängiger von internationalen Lief-
erketten und von Preisschwankun-
gen. ·

• Pellets werden überwiegend regio-
nal produziert und aus Holzresten

und Sägespänen hergestellt. Das
heißt: Im Sägewerk selbst wird der
Großteil des Holzes für den Haus-
oder Möbelbau verwendet - die
Reste wiederum werden zu Holz-
pellets gepresst. 2021 wurden von
ca. 23,5 Mio. Tonnen Sägeneben-
produkten und nicht sägefähigem
Rundholz in Deutschland nur ca.
12 Prozent zu Pellets verarbeitet -
die Produktion von Holzpellets ist
also noch ausbaufähig.

• Zertifizierungen wie ENplus garan-
tieren eine ausgezeichnete Qualität
der Pellets und Transparenz der ge-
samten Bereitstellungskette von der
Herstellung bis zur Lieferung bei
Ihnen zu Hause.

Wie klimafreundlich sind Pellethei-Wie klimafreundlich sind Pellethei-Wie klimafreundlich sind Pellethei-Wie klimafreundlich sind Pellethei-Wie klimafreundlich sind Pellethei-
zungen?zungen?zungen?zungen?zungen?
• Mithilfe von Pelletheizungen kommt

Deutschland den Klimazielen einen
großen Schritt näher, denn Holzpel-
lets sind aus einem nachwachsen-
den Rohstoff und damit eine nach-
haltige Alternative.

• Mit Holzpellets heizen Sie sauber
und klimafreundlich: Die Feinstaub-
belastung durch Pelletheizungen
liegt weit unter den gesetzlich vor-
gegebenen Staubgrenzwerten von
0,02 g/m³ Abluft.

• Holzpellets sind nahezu CO2-neu-

tral, da Holz aus nachhaltig genutz-
ten Wäldern den CO2-Kreislauf
schließt. Bei der Verbrennung von
Holzpellets wird nur das CO2 freige-
setzt, das der Baum zuvor beim
Wachstum aus der Atmosphäre auf-
genommen hat. Im Jahr 2021 al-
lein haben Pelletheizungen über 4
Mio. Tonnen CO2 in Deutschland
eingespart - das sind fast 2.200
Flüge zwischen Frankfurt und New
York (USA). Heruntergerechnet auf
ein durchschnittliches Einfamilien-
haus lassen sich mit einer Pellethei-
zung pro Jahr ca. 8,9 Tonnen an
CO2-Emissionen einsparen - so viel
wie mit keiner anderen Maßnahme
im Haushalt. (depi)

Der Austausch einer alten Öl- durchDer Austausch einer alten Öl- durchDer Austausch einer alten Öl- durchDer Austausch einer alten Öl- durchDer Austausch einer alten Öl- durch
eine moderne Pelletheizung ist füreine moderne Pelletheizung ist füreine moderne Pelletheizung ist füreine moderne Pelletheizung ist füreine moderne Pelletheizung ist für
erfahrene Heizungsbauer innerhalberfahrene Heizungsbauer innerhalberfahrene Heizungsbauer innerhalberfahrene Heizungsbauer innerhalberfahrene Heizungsbauer innerhalb
weniger Tage routiniert erledigt.weniger Tage routiniert erledigt.weniger Tage routiniert erledigt.weniger Tage routiniert erledigt.weniger Tage routiniert erledigt.
Foto: depiFoto: depiFoto: depiFoto: depiFoto: depi
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Der digitale 
Hochzeitsplaner 
im und für das 

Sauerland:

Hochzeitsmesse

09. Oktober 2022

10 - 16 Uhr

Stadthalle Winterberg

Save the Date:
2. Sauerland Wedding
Hochzeitsmesse am 09. Oktober 2022
in der Stadthalle Winterberg im Oversum

Anzeige

Ihr wollt bald heiraten und seid
auf der Suche nach tollen Ideen,
Anbietern und einer schönen Lo-
cation? Dann besucht uns am 09.am 09.am 09.am 09.am 09.
OktoberOktoberOktoberOktoberOktober,,,,, von 10 bis 16 Uhr von 10 bis 16 Uhr von 10 bis 16 Uhr von 10 bis 16 Uhr von 10 bis 16 Uhr auf
unserer 2. Sauerland Wedding
Hochzeitsmesse. An diesem Tag
steht die modern ausgestattete
Stadthalle Winterberg im Over-
sum ganz im Zeichen eurer
Traumhochzeit. Unter dem Mot-
to „Traumhochzeit hautnah erle-
ben - interaktiv, informativ“ lädt
euch das Team von Sauerland
Wedding ein, den verschiedenen
Ausstellern über die Schulter zu
schauen, Kontakte zu knüpfen,
Ideen zu sammeln und Inspirati-
on für euren großen Tag zu fin-
den. Trefft unsere verschiedenen
regionalen Dienstleister und An-
bieter, die euch bei der Planung,
Vorbereitung und Umsetzung
eurer Hochzeit unterstützen.
Für das Thema Brautmode sind
z.B. Lena Hoke von „Perfect Day“
aus Eslohe und PreLoved Bridals
NRW aus Arnsberg mit dabei.
Neben den geplanten Moden-
schauen, jeweils um 12.00 Uhr
und um 14.00 Uhr, stehen sie

euch bei Fragen zu neuen Trends
gerne zur Seite. Eventic aus Best-
wig berät euch vor Ort zur tech-
nischen Umsetzung eurer Hoch-
zeit. Das Oversum bietet nicht
nur den perfekten Rahmen für
unsere Messe, sondern auch für
eure Hochzeit: Es ist gut erreich-
bar, verfügt über genügend Park-
plätze und ihr könnt mit euren
Gästen direkt im angeschlosse-
nen Hotel übernachten. Auch
Sauerland Wedding ist genau der
richtige Partner, wenn ihr heira-
ten wollt. Unter www.sauerland-
wedding.de findet ihr Anregun-
gen und alle lokalen Dienstlei-
ster auf einen Blick. Mit Sauer-
land Wedding kann die Hochzeits-
planung so einfach sein - über
das Portal und vor Ort auf unse-
rer Hochzeitsmesse! Wir halten
euch über unsere Facebook- und
Instagram Seite auf dem Laufen-
den.

Facebook: Sauerland Wedding
Instagram: sauerlandwedding.de
Hotel Oversum
Am Kurpark 6
59955 Winterberg
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Nachwuchs im
Bäckerhandwerk:
Faisal Mehmood aus
Pakistan lernt für eine
sichere Zukunft
Nicht nur kleine Brötchen backen

Stolz auf das Erreichte: Faisal Mehmood (37), AuszubildenderStolz auf das Erreichte: Faisal Mehmood (37), AuszubildenderStolz auf das Erreichte: Faisal Mehmood (37), AuszubildenderStolz auf das Erreichte: Faisal Mehmood (37), AuszubildenderStolz auf das Erreichte: Faisal Mehmood (37), Auszubildender
im Bäckerhandwerk, freut sich über die selbstgebackenenim Bäckerhandwerk, freut sich über die selbstgebackenenim Bäckerhandwerk, freut sich über die selbstgebackenenim Bäckerhandwerk, freut sich über die selbstgebackenenim Bäckerhandwerk, freut sich über die selbstgebackenen
Brötchen, die frisch aus dem Ofen kommen. Foto: Kreishand-Brötchen, die frisch aus dem Ofen kommen. Foto: Kreishand-Brötchen, die frisch aus dem Ofen kommen. Foto: Kreishand-Brötchen, die frisch aus dem Ofen kommen. Foto: Kreishand-Brötchen, die frisch aus dem Ofen kommen. Foto: Kreishand-
werkerschaft Höxter-Warburgwerkerschaft Höxter-Warburgwerkerschaft Höxter-Warburgwerkerschaft Höxter-Warburgwerkerschaft Höxter-Warburg

Er kommt morgens leicht aus den Federn, steht gern
früh auf. Also beste Voraussetzung für den gewählten
Job: Denn Faisal Mehmood ist gleich hellwach und packt
in der Backstube von Reinhard Pape in Gehrden richtig
mit an.
„Faisal ist immer pünktlich und selbst wenn wir durch
Kundenbestellungen in der Nacht anfangen müssen, er
lässt nie auf sich warten“, lobt Bäckermeister Reinhard
Pape seinen fleißigen Auszubildenden, den er eigentlich
nur durch Zufall einstellen konnte und der nun bald das
dritte Lehrjahr beginnt.
Aus Pakistan geflüchtetAus Pakistan geflüchtetAus Pakistan geflüchtetAus Pakistan geflüchtetAus Pakistan geflüchtet
Faisal Mehmood stammt aus Islamabad, hat dort auch
Abitur gemacht und im Büro gearbeitet. Über die Türkei
kam er 2015 nach Deutschland.
Geflüchtet vor der prekären Sicherheitslage in seinem
Heimatland - „auch dort werden die Taliban und der
islamistische Terror immer stärker“ - hat Faisal Meh-
mood inzwischen in verschiedene handwerkliche Berei-
che in Deutschland hineingeschnuppert. Er war Küchen-
helfer, hat Fliesen verlegt und in der Tischlerei gearbei-
tet.
Die ökumenische Flüchlingshilfe Brakel hat den jungen
Mann schließlich an Bäckermeister Reinhard Pape ver-
mittelt. „Mir war gerade eine Auszubildende abgesprun-
gen, und ich suchte händeringend jemanden Neues, das
ist alles andere als einfach, die Kollegen suchen ja
auch.“
Nach einem mehrmonatigen Praktikum in der kleinen
Bäckerei war schnell klar: Faisal Mehmood kann blei-
ben und sich in Gehrden als Bäcker ausbilden lassen.
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Gute Auswahl an Backwaren im Lebensmittelhandel: Auszubil-Gute Auswahl an Backwaren im Lebensmittelhandel: Auszubil-Gute Auswahl an Backwaren im Lebensmittelhandel: Auszubil-Gute Auswahl an Backwaren im Lebensmittelhandel: Auszubil-Gute Auswahl an Backwaren im Lebensmittelhandel: Auszubil-
dender Faisal Mehmood und Bäckermeister Reinhard Pape be-dender Faisal Mehmood und Bäckermeister Reinhard Pape be-dender Faisal Mehmood und Bäckermeister Reinhard Pape be-dender Faisal Mehmood und Bäckermeister Reinhard Pape be-dender Faisal Mehmood und Bäckermeister Reinhard Pape be-
geistern die Kunden und Kundinnen mit frischen und vielseitigengeistern die Kunden und Kundinnen mit frischen und vielseitigengeistern die Kunden und Kundinnen mit frischen und vielseitigengeistern die Kunden und Kundinnen mit frischen und vielseitigengeistern die Kunden und Kundinnen mit frischen und vielseitigen
Backwaren. Foto: Kreishandwerkerschaft Höxter-Warbug.Backwaren. Foto: Kreishandwerkerschaft Höxter-Warbug.Backwaren. Foto: Kreishandwerkerschaft Höxter-Warbug.Backwaren. Foto: Kreishandwerkerschaft Höxter-Warbug.Backwaren. Foto: Kreishandwerkerschaft Höxter-Warbug.

Als Bäcker neu anfangenAls Bäcker neu anfangenAls Bäcker neu anfangenAls Bäcker neu anfangenAls Bäcker neu anfangen
Sicher keine leichte Situation für den heute 37-Jähri-
gen, noch einmal in einem fremden Land ganz neu an-
fangen zu müssen. Aber er beklagt sich nicht, im Gegen-
teil: „Ich will arbeiten, mir gefällt es sehr, und ich bin
glücklich in dem kleinen Ort, in dem man einkaufen
kann und in dem es sogar einen Arzt gibt“. Seine Frau
ist mit den vier Kindern noch in Pakistan geblieben, er
hofft, sie nachholen zu können, wenn er seine Ausbil-
dung beendet hat und in den Beruf des Bäckers richtig
einsteigt.
Was ihn an der Arbeit in der Backstube gefällt? „Ich
arbeitete nicht nur mit den Händen, sondern mit dem
Verstand und dem Herzen“, sagt er und lächelt. Ihm
gefällt es, Teig zu kneten, die verschiedenen Rezepte
für Brot und Brötchen anzuwenden und sich am Ende
über die fertig gebackenen Produkte zu freuen. „Genau
diese Arbeit kann ich mir vorstellen, um in Deutschland
weiterzumachen.“ Faisal Mehmood muss allerdings noch
seine Deutschkenntnisse weiter verbessern, um
beispielsweise am Ende der Lehrzeit mit den Prüfungs-
aufgaben zurecht zu kommen.

Leckere Nussecken haben Fans in Berlin und MünchenLeckere Nussecken haben Fans in Berlin und MünchenLeckere Nussecken haben Fans in Berlin und MünchenLeckere Nussecken haben Fans in Berlin und MünchenLeckere Nussecken haben Fans in Berlin und München
Die Bäckerei im Brakeler Ortsteil Gehrden mit ange-
schlossenem Lebensmittelhandel gehört zu den weni-
gen Betrieben, die im Kreis Höxter überhaupt noch aus-
bilden. Von den 19 Bäckereien, die der Innung ange-
schlossen sind, bilden gerademal fünf Unternehmen aus
- und das sind meist die größeren, in denen insgesamt
16 junge Leute zurzeit eine Ausbildung zum Bäcker und
zur Bäckerin absolvieren.
„Das ist eine schwierige Situation, und für viele kleine
Bäckereien vor allem auf den Dörfern wird es immer
schwieriger, in Zukunft zu überleben“, weiß Bäcker-
meister Reinhard Pape. Denn die Kundinnen und Kun-
den greifen vermehrt im Supermarkt zu den Backwaren
oder kaufen dort ihre Brote und Brötchen in der jeweili-
gen Filiale der größeren Bäckerei. >>>>>>>>>>>>>>>
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Steuerliche Behandlung
von Dienst- und
Betriebsrädern
Der Bund der Steuerzahler stellt zwei
mögliche Varianten vor
Arbeitgeber stellen ihren Mitarbeitern immer öfter ein Dienst-
fahrrad anstelle eines Firmenwagens zur Verfügung. Das
wird steuerlich gefördert. Arbeitnehmer, die zusätzlich zum
ohnehin geschuldeten Arbeitslohn ein Dienstrad erhalten,
brauchen die private Nutzung nicht zu versteuern. Die Steu-
erbefreiung gilt bis Ende 2030, wenn das Rad erstmals ab 1.
Januar 2019 zur Verfügung gestellt wurde.
Zwei Varianten sind zu unterscheiden: Wenn das Dienstrad
ein Extra zum Gehalt ist, muss die private Nutzung nicht als
Arbeitslohn versteuert werden. Die Überlassung des Dienst-
rades sollte in einem eigenständigen Vertrag oder zumindest

Reinhard Pape allerdings hat sich mit seinen Brötchen,
Broten und Backwaren, hergestellt aus regionalen Zuta-
ten von Lieferanten aus der direkten Umgebung, einen
guten Namen in der Region gemacht. Seine Nussecken,
nach traditionellem Rezept mit Mürbeteigboden herge-
stellt, begeistern sogar Fans in Berlin, Köln und Mün-
chen. Auch die knusprigen Brötchen und Brote aus Din-
kelmehl finden großen Absatz bei Kundinnen und Kun-
den in der Region.
Chance auf neues LebenChance auf neues LebenChance auf neues LebenChance auf neues LebenChance auf neues Leben
Und Faisal Mehmood hat seinen Anteil am Erfolg der
kleinen Bäckerei: „Er knetet den Teig und backt auch
ganz selbstständig“, so sein Chef Reinhard Pape. Faisal
Mehmood persönlich selbst mag besonders selbstgeba-
ckenes Sonnenblumenbrot oder Roggenbrot. Auch an die
deutsche Küche traut sich der Neu-Gehrdener inzwischen
heran: „Nudeln mit Soße koche ich oft“, sagt er und
lacht. Für den 37-Jährigen bedeutet die Bäcker-Ausbil-
dung im Kreis Höxter eine Chance auf ein neues selbst-
bestimmtes Leben, vielleicht auch irgendwann mit sei-
ner Familie - dann ohne Terror und Gewalt.
Infos im Netz: www.kh-hx.de

Zufriedener Chef: Reinhard Pape, Bäckermeister aus Gehr-Zufriedener Chef: Reinhard Pape, Bäckermeister aus Gehr-Zufriedener Chef: Reinhard Pape, Bäckermeister aus Gehr-Zufriedener Chef: Reinhard Pape, Bäckermeister aus Gehr-Zufriedener Chef: Reinhard Pape, Bäckermeister aus Gehr-
den, arbeitet gern mit Faisal Mehmood aus Pakistan zusam-den, arbeitet gern mit Faisal Mehmood aus Pakistan zusam-den, arbeitet gern mit Faisal Mehmood aus Pakistan zusam-den, arbeitet gern mit Faisal Mehmood aus Pakistan zusam-den, arbeitet gern mit Faisal Mehmood aus Pakistan zusam-
men. Foto: Kreishandwerkerschaft Höxter-Warburgmen. Foto: Kreishandwerkerschaft Höxter-Warburgmen. Foto: Kreishandwerkerschaft Höxter-Warburgmen. Foto: Kreishandwerkerschaft Höxter-Warburgmen. Foto: Kreishandwerkerschaft Höxter-Warburg
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Virtuelle Tagung unter
dem Motto
„Freunde des Friedens“
Jehovas Zeugen
in Medebach laden ein
KreiskKreiskKreiskKreiskKreiskongress mit dem ongress mit dem ongress mit dem ongress mit dem ongress mit dem VVVVVertreter des Zweigbürosertreter des Zweigbürosertreter des Zweigbürosertreter des Zweigbürosertreter des Zweigbüros
8. Oktober8. Oktober8. Oktober8. Oktober8. Oktober
Menschen auf der ganzen Welt wünschen sich ein fried-
liches Leben. Passend dazu haben Jehovas Zeugen ihre
jährliche Kongressserie 2022/23 unter das Motto Frie-
den gestellt. Nun wird der nächste Teil mit dem Thema
„Freunde des Friedens“ veröffentlicht. Vorträge und In-
terviews beinhalten praktische Tipps, wie man ein fried-
liches Leben mit der Familie und mit anderen führen
kann. Die zeitlosen Ratschläge aus der Bibel werden
dabei auf heutige Herausforderungen angewandt. Die
Gemeinde in Medebach lädt jeden Interessenten ein,
den kostenlosen Videostream gemeinsam online am 8.
Oktober um 9.40 Uhr zu verfolgen.
Eine Übersicht des Programms ist schon jetzt auf der
Website jw.org unter „Bibliothek“ > „Bücher und Bro-
schüren“ einsehbar. Weitere Informationen sowie den
kostenlosen Zugang zur Tagung können über die Kon-
takttelefonnummer 02982 / 9296823 erfragt werden.

im Arbeitsvertrag gesondert vereinbart werden. Auch E-
Bikes fallen unter diese Regelung, ausgenommen solche,
die schneller als 25 Kilometer pro Stunde fahren können und
die damit versicherungspflichtig sind. Sie unterliegen der
Versteuerung von E-Fahrzeugen.
Üblicher ist die Variante einer Entgeltumwandlung: Der Ar-
beitgeber least Diensträder. Die Mitarbeiter, die ein Rad in
Anspruch nehmen und auch privat nutzen wollen, verzichten
für die Dauer der Rad-Überlassung auf Bruttolohn in Höhe
der Leasingrate. Hier gilt keine Steuerbefreiung, aber es
gibt eine steuerliche Begünstigung. In diesem Fall muss seit
2020 nur noch ein Viertel des Bruttolistenpreises des Rads
mittels der sog. 1-Prozent-Regelung als geldwerter Vorteil
versteuert werden. Hat der Mitarbeiter das Rad vor 2019
übernommen, gilt weiterhin die 1-Prozent-Regel vom vollen
Preis.
Einen ausführlichen Überblick über die Regelungen erhalten
Sie in unserem INFO-Service Nr. 10 Steuerliche Förderung
von Dienst - Betriebsrad. Er kann kostenlos bestellt werden
per Mail an bestellung@steuerzahler-nrw.de oder telefo-
nisch unter 0211 99175-13.
(Bund der Steuerzahler NRW)
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Krimi
„Ein Fall für Feline“
Buch einer Hallenberger Autorin bei
„Buch bei Rudolph“
Ab sofort erhältlich bei „Buch bei Rudolph“ in Hallen-
berg ist der Krimi „Ein Fall für Feline“ und startet damit
den Start der „Cosy Crime Reihe“, die in der kleinsten
Stadt im Sauerland spielt.
Die Buchreihe „Vergessen“ nimmt die Leser in den Er-
zählungen mit in die Wahlheimat der Hallenberger Auto-
rin „Kerstin Rachfahl“ und lässt sie all das Schöne, aber
auch seine Schattenseiten des dortigen Dorflebens ende-
cken.
„Für immer geliebt. Niemals vergessen“, so lautet die
Inschrift auf einer Gedenktafel mitten im Wald im Krimi
„Ein Fall für Feline“.
Diese Gedenktafel gibt es in der Realität tatsächlich.
Allerdings nicht an diesem Ort, wie es im Buch beschrie-
ben wird, aber nicht weit entfernt.
Nicht für Luise, sondern für einen Förster. „Die Mi-
schung von Realität und Fiktion hat mir riesigen Spaß
gemacht und nach und nach stelle ich vor, was unser
schönes Sauerland so alles zu bieten hat“, so die Auto-
rin Kerstin Rachfahl. [BL]

© terres’agenturIhr     Raiffeisen-Markt
Aue 1 Tel: 02984/416 Fax: 02984/407 

Öffnungszeiten:

Ihr Fachmarkt für Haus,  
Tier und Garten.

Wir beraten Sie gern.

Der Krimi „Ein Fall für Feline“: Erhältlich bei „Buch beiDer Krimi „Ein Fall für Feline“: Erhältlich bei „Buch beiDer Krimi „Ein Fall für Feline“: Erhältlich bei „Buch beiDer Krimi „Ein Fall für Feline“: Erhältlich bei „Buch beiDer Krimi „Ein Fall für Feline“: Erhältlich bei „Buch bei
Rudolph“ in HallenbergRudolph“ in HallenbergRudolph“ in HallenbergRudolph“ in HallenbergRudolph“ in Hallenberg
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Unser großes Festzelt

Unser großes Festzelt  

lädt zum Herbsttanz

lädt zum Herbsttanz
FlatrateFlatrate mit  mit Abholtransfer

Abholtransfer

DASDAS

Event-Hotel
Event-Hotel

Rufen Sie an und testen Sie uns

Kulinarisches Wander-
wochenende Medebach

Fotos: Touristik-Gesellschaft Me-Fotos: Touristik-Gesellschaft Me-Fotos: Touristik-Gesellschaft Me-Fotos: Touristik-Gesellschaft Me-Fotos: Touristik-Gesellschaft Me-
debach mbHdebach mbHdebach mbHdebach mbHdebach mbH

Medebach.Medebach.Medebach.Medebach.Medebach. Wandern in netter
Gesellschaft, die bunte Herbst-
landschaft des Sauerlandes ge-
nießen und dazu noch leckere Klei-
nigkeiten schlemmen - so sieht
ein perfektes Wochenende aus!
In Medebach ist das Kulinarische
Wochenende ein alljährliches Ver-
anstaltungshighlight zum Beginn
der Herbstferien. In diesem Jahr
sind zwei unterschiedlich lange
Touren geplant:

Schlemmen auf dem Orketal-Schlemmen auf dem Orketal-Schlemmen auf dem Orketal-Schlemmen auf dem Orketal-Schlemmen auf dem Orketal-
rundwegrundwegrundwegrundwegrundweg
Am 1. Oktober führt die 16 km
lange geführte Tour auf der Sau-

erland-Höhenflugspur „Orketal-
rundweg“ durch die Dörfer Me-
delon, Berge und Dreislar. Alle 4
km können sich die Wanderer auf
einen kulinarischen Zwischen-
stopp freuen. Mit einem leckeren
Abendessen in Medelon klingt der
Tag aus.

KKKKKulinarik & ulinarik & ulinarik & ulinarik & ulinarik & WWWWWein entlang derein entlang derein entlang derein entlang derein entlang der
Open Mind PlacesOpen Mind PlacesOpen Mind PlacesOpen Mind PlacesOpen Mind Places
Am 2. Oktober werden die Open
Mind Places in Referinghausen auf
eigene Faust erwandert. Die 7 Ki-
lometer lange Rundtour führt
entlang der Kunstobjekte der
Christoph Hesse Architekten. Al-
lein, zu zweit oder zusammen mit
der Familie oder Freunden gehen
die Teilnehmer in Ihrem eigenen
Tempo von Station zu Station. Ent-
schleunigen und genießen mit al-
len Sinnen: Unterwegs erwartet
Sie Kunst inmitten der Natur, ver-
schiedene deutsche Qualitätswei-
ne und leckere Kleinigkeiten zum
Essen. Genuss pur!
Eine Anmeldung ist für beide Tage
erforderlich! Weitere Informatio-
nen finden Sie auf der Homepage
www.medebach-touristik.de.
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DIE ZUKUNFT 

IST JETZT!

FRAGEN? LASSEN 

SIE SICH BERATEN!
UNSERE

CLEVEREN.

HIER VERSTECKT 
SICH DIE HEIZUNG

WELTNEUHEIT

VIESSMANN INVISIBLE

JETZT ENTDECKEN!

Entdecken Sie die neue Aktion „UNSERE CLEVEREN“ 
mit acht verschiedenen Hausmodellen, 15 Monaten 
Festpreisgarantie und der exklusiven Weltneuheit bei 
Büdenbender Hausbau: VIESSMANN INVISIBLE.  Die 
Heizung ist nun platzsparend in unaufälligen Modu-
len untergebracht. Dadurch gewinnen Sie den Raum, 
der sonst für die Haustechnik reserviert war, als 
Wohnraum dazu. 

Samstags und Sonntags von 14-17 Uhr 
in unserem Musterhaus in 59909 
Bestwig, Heinrich-Heine-Straße 3, 
oder jederzeit nach Terminverein-
barung unter 02904 / 984 90 80

Kommissar Engelmann
Die Super-Retro-Krimi-Leseshow
Der Kreisland Frauenverband
Hochsauerland lädt zum Even-
tabend am 20. Oktober um
19 Uhr in den Bürgersaal im
Rathaus Bestwig, Rathausplatz
1, ein.
Mit einem Cocktail aus Wort-
witz, Musik und Situationsko-
mik wird Sascha Gutzeit als
Kommissar Engelmann für ei-
nen unterhaltsamen Abend sor-
gen.
Trotz dramatischer Ermittlun-
gen werden die Lachmuskeln
strapaziert.
In diesem Jahr wird es wieder
ein Begrüßungsgetränk und
Dreyers Fingerfood geben. Also
nichts wie hin.
Auch Nichtmitglieder sind herz-
lich eingeladen. Es werden Fahr-

gemeinschaften gebildet.
Infos und Anmeldungen für
den Stadtverband Medebach
bei
Li’s Mode in der
Oberstraße 38,
0160-8830664.



Rundblick Medebach – 3. Jahrgang – Nr. 19 – 23. September 2022 – Woche 38 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 11

Gesundheit braucht Fitness
Vorteile von Gesundheits- und Krafttraining

Hier entsteht das moderne und gesundheitsorientierte Studio „corpusHier entsteht das moderne und gesundheitsorientierte Studio „corpusHier entsteht das moderne und gesundheitsorientierte Studio „corpusHier entsteht das moderne und gesundheitsorientierte Studio „corpusHier entsteht das moderne und gesundheitsorientierte Studio „corpus
pro Winterberg“pro Winterberg“pro Winterberg“pro Winterberg“pro Winterberg“

Anbau des „corpus pro Winterberg“Anbau des „corpus pro Winterberg“Anbau des „corpus pro Winterberg“Anbau des „corpus pro Winterberg“Anbau des „corpus pro Winterberg“

Am Hagenblech 73, in Winterberg
nimmt die ehemalige Schrauben-
fabrik eine neue Form an. Hier
entsteht in den Endzügen auf ei-
ner Gesamtfläche von 1.100 m²
das corpus pro corpus pro corpus pro corpus pro corpus pro WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg, ein
modernes und gesundheitsorien-
tiertes Fitnessstudio. Das Gebäu-
de wurde komplett neu gedämmt
und renoviert.
Durch die räumlichen Gegeben-
heiten wurde ein Anbau in der
Größe von 100 m² notwendig, um
einen entsprechenden Kursraum
zu integrieren. Der Kursraum istDer Kursraum istDer Kursraum istDer Kursraum istDer Kursraum ist
ein wichtiger ein wichtiger ein wichtiger ein wichtiger ein wichtiger TTTTTeil der gesund-eil der gesund-eil der gesund-eil der gesund-eil der gesund-
heitsorientierten Fitnessanlage.heitsorientierten Fitnessanlage.heitsorientierten Fitnessanlage.heitsorientierten Fitnessanlage.heitsorientierten Fitnessanlage.
Zeitnah werden hier Reha-, Sport
und Präventions-Kurse nach §20
eingeplant.
Das Angebot auf der Trainingsflä-
che des Studios umfasst unter
anderem klassisches Krafttrai-klassisches Krafttrai-klassisches Krafttrai-klassisches Krafttrai-klassisches Krafttrai-
ningningningningning an neusten Geräten. Es gibt
einige Vorteile, gezieltes KrKrKrKrKraft-aft-aft-aft-aft-
und Gesundheitstrainingund Gesundheitstrainingund Gesundheitstrainingund Gesundheitstrainingund Gesundheitstraining zu be-

treiben, denn Muskeln beeinflus-Muskeln beeinflus-Muskeln beeinflus-Muskeln beeinflus-Muskeln beeinflus-
sen den Stoffwechsel, verbren-sen den Stoffwechsel, verbren-sen den Stoffwechsel, verbren-sen den Stoffwechsel, verbren-sen den Stoffwechsel, verbren-
nen Nährstoffe und erzeugen En-nen Nährstoffe und erzeugen En-nen Nährstoffe und erzeugen En-nen Nährstoffe und erzeugen En-nen Nährstoffe und erzeugen En-
ergie für alle Bewegungen.ergie für alle Bewegungen.ergie für alle Bewegungen.ergie für alle Bewegungen.ergie für alle Bewegungen.     Au-Au-Au-Au-Au-
ßerdem werden durch Muskelnßerdem werden durch Muskelnßerdem werden durch Muskelnßerdem werden durch Muskelnßerdem werden durch Muskeln
Botenstoffe produziert und dieBotenstoffe produziert und dieBotenstoffe produziert und dieBotenstoffe produziert und dieBotenstoffe produziert und die
Gehirnfunktion reguliert. UnsereGehirnfunktion reguliert. UnsereGehirnfunktion reguliert. UnsereGehirnfunktion reguliert. UnsereGehirnfunktion reguliert. Unsere
Immunabwehr wird gefördert undImmunabwehr wird gefördert undImmunabwehr wird gefördert undImmunabwehr wird gefördert undImmunabwehr wird gefördert und
innere Organe geschützt.innere Organe geschützt.innere Organe geschützt.innere Organe geschützt.innere Organe geschützt. „Es lohnt
sich also, mit einem gezielten
Krafttraining, in die wichtige
Hauptrolle unseres Körpers zu in-
vestieren“, so Ingo Froböse, der
als Universitätsprofessor für Prä-
vention und Rehabilitation im
Sport an der Deutschen Sport-
hochschule in Köln arbeitet. Als
Leiter des Instituts für Bewegungs-
therapie und bewegungsorientier-
te Prävention und Rehabilitation
weiß er genau, wovon er spricht.
Auch er weist darauf hin, dass es
sich bei unserer Muskulatur um
ein sehr emotionales Organ han-
delt, was tägliche PflegePflegePflegePflegePflege durch
eine aktive Beanspruchung benö-Beanspruchung benö-Beanspruchung benö-Beanspruchung benö-Beanspruchung benö-

tigttigttigttigttigt. Richtiges MuskeltrainingMuskeltrainingMuskeltrainingMuskeltrainingMuskeltraining soll-
te dagegen zwei- bis dreimal pro
Woche auf dem Programm ste-
hen. Der gesamte Körper profi-
tiert von der Beanspruchung, was
eine bessere Koordination und
einen ökonomischeren Bewe-
gungsablauf fördert.
Die Eröffnung des corpus pro in
Winterberg ermöglicht den zu-
künftigen Mitgliedern ohne Auf-
preis auch die Nutzung der Anla-
gen in Allendorf GET FIT und cor-
pus pro Frankenberg. Die Betreib-
ergesellschaft der Anlagen in Al-
lendorf, Frankenberg und Winter-
berg, die corpus pro Betriebs
GmbH, plant im Rahmen des über-
regionalen Angebots auch FirFirFirFirFir-----
menfitness-Mitgliedschaftenmenfitness-Mitgliedschaftenmenfitness-Mitgliedschaftenmenfitness-Mitgliedschaftenmenfitness-Mitgliedschaften an-
zubieten. Zu den Servicezeiten
stehen jederzeit lizensierte Trai-

ner und Kursleiter zur Verfügung.
Dank des perfekten Hygienekon-
zepts kann in allen Räumen be-
denkenlos Sport betrieben wer-
den. Alle PAlle PAlle PAlle PAlle Personen,ersonen,ersonen,ersonen,ersonen, die sich bis die sich bis die sich bis die sich bis die sich bis
zum 24.10.2022 im corpus prozum 24.10.2022 im corpus prozum 24.10.2022 im corpus prozum 24.10.2022 im corpus prozum 24.10.2022 im corpus pro
Winterberg angemeldet haben,Winterberg angemeldet haben,Winterberg angemeldet haben,Winterberg angemeldet haben,Winterberg angemeldet haben,
können ab dem 01.11.2022 trai-können ab dem 01.11.2022 trai-können ab dem 01.11.2022 trai-können ab dem 01.11.2022 trai-können ab dem 01.11.2022 trai-
nieren. Im Rahmen der Eröff-nieren. Im Rahmen der Eröff-nieren. Im Rahmen der Eröff-nieren. Im Rahmen der Eröff-nieren. Im Rahmen der Eröff-
nungstage vom 29.10. -nungstage vom 29.10. -nungstage vom 29.10. -nungstage vom 29.10. -nungstage vom 29.10. -
31.10.2022 sind alle von 10.0031.10.2022 sind alle von 10.0031.10.2022 sind alle von 10.0031.10.2022 sind alle von 10.0031.10.2022 sind alle von 10.00
- 19.00 Uhr herzlich eingeladen,- 19.00 Uhr herzlich eingeladen,- 19.00 Uhr herzlich eingeladen,- 19.00 Uhr herzlich eingeladen,- 19.00 Uhr herzlich eingeladen,
corpus pro corpus pro corpus pro corpus pro corpus pro Winterberg zu Sehen,Winterberg zu Sehen,Winterberg zu Sehen,Winterberg zu Sehen,Winterberg zu Sehen,
TTTTTesten und zu Erleben.esten und zu Erleben.esten und zu Erleben.esten und zu Erleben.esten und zu Erleben. Das limi- Das limi- Das limi- Das limi- Das limi-
tierte tierte tierte tierte tierte Angebot steht an den ErAngebot steht an den ErAngebot steht an den ErAngebot steht an den ErAngebot steht an den Er-----
öffnungstagen allerdings nichtöffnungstagen allerdings nichtöffnungstagen allerdings nichtöffnungstagen allerdings nichtöffnungstagen allerdings nicht
mehr zur mehr zur mehr zur mehr zur mehr zur VVVVVerfügung.erfügung.erfügung.erfügung.erfügung. Für alle An-
meldungen an den Eröffnungsta-
gen ist der Trainingsbeginn aus
technischen und organisatori-
schen Gründen erst ab dem
01.12.2022 möglich. [BL]
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Oktoberfestwochen und Liveauftritt
von „No Porridge“ beim Landgasthof Schöttes

Die Band „No Porridge“- erste Adresse in Sachen LivemusikDie Band „No Porridge“- erste Adresse in Sachen LivemusikDie Band „No Porridge“- erste Adresse in Sachen LivemusikDie Band „No Porridge“- erste Adresse in Sachen LivemusikDie Band „No Porridge“- erste Adresse in Sachen Livemusik

Immer gute Stimmung mit kühlem Blonden beim Landgasthof SchöttesImmer gute Stimmung mit kühlem Blonden beim Landgasthof SchöttesImmer gute Stimmung mit kühlem Blonden beim Landgasthof SchöttesImmer gute Stimmung mit kühlem Blonden beim Landgasthof SchöttesImmer gute Stimmung mit kühlem Blonden beim Landgasthof Schöttes

In der Ortsmitte von Olsberg-
Wiemeringhausen gelegen, be-
findet sich der Landgasthof
Schöttes. Er ist bekannt für fei-
ne, gutbürgerliche Küche mit
gemütlichem und liebevollem
Ambiente. Hier bleibt kein Auge
trocken, denn im traditionellen
Gasthof der Chöre kommt stets
gute Stimmung auf. Der Wirt

Christof Schöttes betreibt den
Gasthof mit Partyservice, Bier-
garten und Zimmern seit vielen
Jahren mit viel Herzblut.
Ab dem 24. September bis Mit-Ab dem 24. September bis Mit-Ab dem 24. September bis Mit-Ab dem 24. September bis Mit-Ab dem 24. September bis Mit-
te Oktober finden hier an dente Oktober finden hier an dente Oktober finden hier an dente Oktober finden hier an dente Oktober finden hier an den
Wochenenden wieder die Ok-Wochenenden wieder die Ok-Wochenenden wieder die Ok-Wochenenden wieder die Ok-Wochenenden wieder die Ok-
toberfestwochen statt.- Kulina-toberfestwochen statt.- Kulina-toberfestwochen statt.- Kulina-toberfestwochen statt.- Kulina-toberfestwochen statt.- Kulina-
r isch abgerundet mit  bayr i -r isch abgerundet mit  bayr i -r isch abgerundet mit  bayr i -r isch abgerundet mit  bayr i -r isch abgerundet mit  bayr i -
schen Schmankerl‚und echtemschen Schmankerl‚und echtemschen Schmankerl‚und echtemschen Schmankerl‚und echtemschen Schmankerl‚und echtem

Wiesn-BierWiesn-BierWiesn-BierWiesn-BierWiesn-Bier..... Hinzu k Hinzu k Hinzu k Hinzu k Hinzu kommt amommt amommt amommt amommt am
Samstag, den 08.10.2022Samstag, den 08.10.2022Samstag, den 08.10.2022Samstag, den 08.10.2022Samstag, den 08.10.2022
noch der Liveauftritt der Bandnoch der Liveauftritt der Bandnoch der Liveauftritt der Bandnoch der Liveauftritt der Bandnoch der Liveauftritt der Band
„No Porr idge“. Beginn ab„No Porr idge“. Beginn ab„No Porr idge“. Beginn ab„No Porr idge“. Beginn ab„No Porr idge“. Beginn ab
19.00 Uhr19.00 Uhr19.00 Uhr19.00 Uhr19.00 Uhr..... Die Band tritt seit Die Band tritt seit Die Band tritt seit Die Band tritt seit Die Band tritt seit
vielen Jahren im Landgasthofvielen Jahren im Landgasthofvielen Jahren im Landgasthofvielen Jahren im Landgasthofvielen Jahren im Landgasthof
Schöttes auf- jetzt erstmalsSchöttes auf- jetzt erstmalsSchöttes auf- jetzt erstmalsSchöttes auf- jetzt erstmalsSchöttes auf- jetzt erstmals
wieder in neuer Besetzung.wieder in neuer Besetzung.wieder in neuer Besetzung.wieder in neuer Besetzung.wieder in neuer Besetzung.
BrillanterBrillanterBrillanterBrillanterBrillanter,,,,, ehrlicher Sound in ehrlicher Sound in ehrlicher Sound in ehrlicher Sound in ehrlicher Sound in
Sachen Livemusik mit unverSachen Livemusik mit unverSachen Livemusik mit unverSachen Livemusik mit unverSachen Livemusik mit unver-----

gessenen, gecoverten Main-gessenen, gecoverten Main-gessenen, gecoverten Main-gessenen, gecoverten Main-gessenen, gecoverten Main-
stream-Rock- & Pstream-Rock- & Pstream-Rock- & Pstream-Rock- & Pstream-Rock- & Popsongsopsongsopsongsopsongsopsongs,,,,, über über über über über-----
wiegend aus den 80ern, aberwiegend aus den 80ern, aberwiegend aus den 80ern, aberwiegend aus den 80ern, aberwiegend aus den 80ern, aber
auch aus früheren und späte-auch aus früheren und späte-auch aus früheren und späte-auch aus früheren und späte-auch aus früheren und späte-
ren Jahren.ren Jahren.ren Jahren.ren Jahren.ren Jahren.
Tolles Programm, Spielfreude
und ein authentischer, brillan-
ter Sound machen „No Por-
ridge“ zu einer ersten Adresse
in Sachen Livemusik. Bei Ken-
nern der Sauerländer Livemu-
sik-Szene ist die Band bereits
Marke und Programm und wer-
den somit sicherlich wieder zu
einem unvergesslichen Abend
im Landgasthof Schöttes bei-
tragen.
Feiern und Spaß haben ist hier
Programm. Kulinarische Son-
derwünsche werden natürlich
auch gerne umgesetzt. Viele
Rennrad- und Mountainbike-
Gruppen, aber auch Motorrad-
fahrer kehren schon seit vielen
Jahren hier ein und kommen
immer wieder. Besonders die
Mountainbiker und Rennrad-
gruppen sind hier herzlich will-
kommen.
Nach einer langen Biketour
kann man im Biergarten mit
Rondell direkt neben dem Gast-
hof bei gutem Wetter den Tag
in gemütlicher Runde ausklin-
gen lassen. Bei schlechtem
Wetter natürlich auch in der
Wirtsstube. Alle Speisen kön-
nen einen Tag zuvor auf Bestel-
lung gerne auch für zu Hause
abgeholt werden. Vorbeischau-
en lohnt sich immer. [BL]
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Almfest auf der „Zapfen-Alm“ in Hallenberg

Die gemütliche „Zapfen-Alm“ in HallenbergDie gemütliche „Zapfen-Alm“ in HallenbergDie gemütliche „Zapfen-Alm“ in HallenbergDie gemütliche „Zapfen-Alm“ in HallenbergDie gemütliche „Zapfen-Alm“ in Hallenberg Blick von der „Zapfen-Alm“ über HallenbergBlick von der „Zapfen-Alm“ über HallenbergBlick von der „Zapfen-Alm“ über HallenbergBlick von der „Zapfen-Alm“ über HallenbergBlick von der „Zapfen-Alm“ über Hallenberg

Spielplatz und solarbetriebener Brunnen an der „Zapfen-Alm“Spielplatz und solarbetriebener Brunnen an der „Zapfen-Alm“Spielplatz und solarbetriebener Brunnen an der „Zapfen-Alm“Spielplatz und solarbetriebener Brunnen an der „Zapfen-Alm“Spielplatz und solarbetriebener Brunnen an der „Zapfen-Alm“

Lust auf eine Feier der besonderen
Art, wo der Spaß nicht zu kurz
kommt?- Dann lohnt sich auf jeden
Fall ein Besuch in der „Zapfen-Alm“:
In dem kleinen aber feinen Hütten-
ambiente von Lutz Katerbau am
Langeloh 43, hoch oben über Hal-
lenberg. Hier geht es nach der be-
scheidenen Zeit der beiden letzten,
vergangenen Jahren mit einem
Neustart urig, echt und gemütlich
zu. Geplant ist auf der „Zapfen-Geplant ist auf der „Zapfen-Geplant ist auf der „Zapfen-Geplant ist auf der „Zapfen-Geplant ist auf der „Zapfen-
Alm“ am 2. Oktober das „Alm-Alm“ am 2. Oktober das „Alm-Alm“ am 2. Oktober das „Alm-Alm“ am 2. Oktober das „Alm-Alm“ am 2. Oktober das „Alm-
fest“. Es startet um 11.00 Uhr mitfest“. Es startet um 11.00 Uhr mitfest“. Es startet um 11.00 Uhr mitfest“. Es startet um 11.00 Uhr mitfest“. Es startet um 11.00 Uhr mit
einer einer einer einer einer WWWWWanderung um Hallenberg,anderung um Hallenberg,anderung um Hallenberg,anderung um Hallenberg,anderung um Hallenberg,
geht weiter mit einer Einkehr aufgeht weiter mit einer Einkehr aufgeht weiter mit einer Einkehr aufgeht weiter mit einer Einkehr aufgeht weiter mit einer Einkehr auf
der Zapfen-Alm und endet gegender Zapfen-Alm und endet gegender Zapfen-Alm und endet gegender Zapfen-Alm und endet gegender Zapfen-Alm und endet gegen

17.00 Uhr17.00 Uhr17.00 Uhr17.00 Uhr17.00 Uhr..... Bei Live-Musik und ver-
schiedenen Aktionen für Kinder
kommt keiner zu kurz. Im alpenlän-
dischen Flair wird die Kräuterbrau-
se „Almdudler“ zu echten Südtiro-
ler Spezialitäten vom „Südtiroler
Backhaus“ in Elpe serviert und da-
mit auch für das leibliche Wohl
bestens gesorgt. Sollte das Wetter
nicht so ganz mitspielen, kann durch
einen Zeltanbau vorgesorgt werden.
Um eine Voranmeldung wird gebe-
ten, damit die Personenzahl für die
Wanderung und die Südtiroler Spe-
zialitäten geplant werden kann. Die
original aus Südtirol stammenden,
rustikalen Käse- und Wurstspezia-

litäten eignen sich auch gut zum
Verschenken und können vor Ort
erworben werden. Auch als Präsent
verpackt oder in Form eines Gut-
scheins. In der Zapfen-Alm könnenIn der Zapfen-Alm könnenIn der Zapfen-Alm könnenIn der Zapfen-Alm könnenIn der Zapfen-Alm können
auch jederzeit Events gebucht werauch jederzeit Events gebucht werauch jederzeit Events gebucht werauch jederzeit Events gebucht werauch jederzeit Events gebucht wer-----
den.den.den.den.den. Individuell auf jeden Wunsch
zugeschnitten stellt Lutz Katerbau

ein maßgeschneidertes Erlebnis-
programm für jeden Anlass zusam-
men.- Immer mit Spaßgarantie, auf
Voranmeldung für private Gruppen
wie Biker, Wanderer, Firmen, Verei-
ne, etc.. Der Hüttenwirt bedient hier
noch selbst seine Gäste und sorgt
für die nötige Stimmung. [BL]
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Herzlich Willkommen in der Wisent-Hütte
im außergewöhnlichen Ambiente am Rothaarsteig

Die Wisent-Hütte am RothaarsteigDie Wisent-Hütte am RothaarsteigDie Wisent-Hütte am RothaarsteigDie Wisent-Hütte am RothaarsteigDie Wisent-Hütte am Rothaarsteig

Leckere, rustikale Speisen an der Wisent-WildnisLeckere, rustikale Speisen an der Wisent-WildnisLeckere, rustikale Speisen an der Wisent-WildnisLeckere, rustikale Speisen an der Wisent-WildnisLeckere, rustikale Speisen an der Wisent-Wildnis

Uriges Ambiente in der Wisent-HütteUriges Ambiente in der Wisent-HütteUriges Ambiente in der Wisent-HütteUriges Ambiente in der Wisent-HütteUriges Ambiente in der Wisent-Hütte

Am Rothaarsteig gelegen, ganz
in der Nähe von Jagdhaus, kann
man in der „Wisent-Hütte“ ein
attraktives gastronomisches An-
gebot in außergewöhnlichem Am-
biente genießen. Perfekt für eine
schöne MTB-Tour über den Rot-
haarsteig, aber auch gut mit dem
Auto zu erreichen. Die einzigar-
tige Hütten-Atmosphäre in reiz-
voller Lage inmitten wilder und
ursprünglicher Natur bietet eine
schöne Fernsicht ins Wittgenstei-
ner Land. Genau richtig, um den
Alltag hinter sich zu lassen und
in die faszinierende „Wisent-
Welt“ zwischen Bad Berleburg-
Wingeshausen und Schmallen-
berg-Jagdhaus einzutauchen. Die
erste Etage der Hütte besitzt
eine Außen-Veranda und einen
geschlossenen Innenbereich.
Nutzbar auch für diverse Grup-
pen-Veranstaltungen auf Anfra-
ge. Im Außenbereich befinden
sich zahlreiche Tische und Bän-

ke, die sich unmittelbar an das
Gebäude anschließen. Der an-
grenzende Naturerlebnisplatz
bietet viele Elemente.- Am WWWWWas-as-as-as-as-
serplatzserplatzserplatzserplatzserplatz können mit Schwengel-
pumpe und beweglichen Holzrin-
nen eigene Wasserwege ange-
legt und mit Lehm und Sand ge-
matscht werden. Die „KleineKleineKleineKleineKleine
WildnisWildnisWildnisWildnisWildnis“ erlaubt den Bau von
Hütten und das Balancieren und
Klettern. Auf dem Holzplatz be-
steht die Möglichkeit zum Sä-
gen, Stapeln oder Schnitzen. Auf
dem MusikplatzMusikplatzMusikplatzMusikplatzMusikplatz kann ein Wald-
xylophon gebaut, oder eine Pfei-
fe geschnitzt und ausprobiert
werden. Im PflanzkampPflanzkampPflanzkampPflanzkampPflanzkamp ist Säen,
Pflanzen, Hegen und Pflegen
möglich. Mit Weidenruten und
Stöcken kann ein „Wilder Zaun“
zum Schutz für die Pflanzen er-
richtet werden. Den Nachwuchs
stets gut im Blick, können die
Eltern entspannt einen Kaffee,
kühles Getränk oder eine lecke-
re Speise genießen. Auf dem
Grillplatz können Gruppen auch
eigenständig grillen. Das Team
bietet ein rustikales Speisenan-
gebot mit einer bewusst über-
schaubaren Karte an, die harmo-
nisch zur Idee der naturorientier-
ten und authentischen Wisent-
Welt passt.
Darauf befinden sich qualitativ
hochwertige Produkte, bevorzugt
aus der Region. Auf konfektio-
niertes und vorgefertigtes „con-
venience food“ wird hier verzich-
tet. Unverstellter Naturgenuss,
echtes Tiererlebnis und ehrliche
Küche bilden im Konzept einen
abgestimmten Dreiklang. Kaffee
und Kuchen, eine attraktive Ge-
tränkeauswahl und eine nach
Saison wechselnde Speisenange-
bote runden das Leistungsange-
bot ab. Auch außerhalb der Re-
gelöffnungszeiten sind Termine
auf Voranmeldung und nach Ab-
sprache möglich. [BL]
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Beste Zeit für eine Bike-Inspektion
bei Uppu‘s Bike-Werkstatt

Mechaniker Jürgen Scharf bei der „Bike-Behandlung“Mechaniker Jürgen Scharf bei der „Bike-Behandlung“Mechaniker Jürgen Scharf bei der „Bike-Behandlung“Mechaniker Jürgen Scharf bei der „Bike-Behandlung“Mechaniker Jürgen Scharf bei der „Bike-Behandlung“

Uppu‘s Bikewerkstatt in WinterbergUppu‘s Bikewerkstatt in WinterbergUppu‘s Bikewerkstatt in WinterbergUppu‘s Bikewerkstatt in WinterbergUppu‘s Bikewerkstatt in Winterberg

Das Bistorant Uppu in Winter-
berg mit hauseigenem Moun-Moun-Moun-Moun-Moun-
tainbiktainbiktainbiktainbiktainbike-Ve-Ve-Ve-Ve-Verleiherleiherleiherleiherleih ist Treffpunkt
und Info-Station für alle Moun-
tainbike- und Rennrad-Aktivi-
täten im gesamten Sauerland.
Im MTB-Verleih mit kleinem
Bikeshop, Werkstatt und dem
RADON-Testcenter können die
neuesten Boliden und E-Bikes
aus der RADON-Kollektion aus-
giebig getestet und Probe ge-
fahren werden. Überzeugt ei-
nes der Räder, wird beim Kauf,
egal ob neu oder gebraucht, der
Mietpreis gutgeschrieben.
Als Service für Biker werden
hier Fahrradmontageständer,
Werkzeug, Ersatzteile, Luft-
pumpe, eine MTB-Waschmög-
lichkeit, ein Reparaturservice
gegen Kostenübernahme und
ein GPS-Verleih mit geführten
Touren angeboten.
Die Die Die Die Die WWWWWerkstatt mit BOSCH-Sererkstatt mit BOSCH-Sererkstatt mit BOSCH-Sererkstatt mit BOSCH-Sererkstatt mit BOSCH-Ser-----
vice besteht seit über 10 Jah-vice besteht seit über 10 Jah-vice besteht seit über 10 Jah-vice besteht seit über 10 Jah-vice besteht seit über 10 Jah-
ren neben dem Bistorant Uppuren neben dem Bistorant Uppuren neben dem Bistorant Uppuren neben dem Bistorant Uppuren neben dem Bistorant Uppu
mitten in mitten in mitten in mitten in mitten in Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg. Moun-
tainbikes, Fullys und E-Bikes
aller Marken werden hier seit
10 Jahren von Jürgen Scharf aus
Züschen repariert und gewar-
tet. Als ehemaliger Maschinen-
einrichter von D-Teilen (Sicher-
heitsteile) brachte er von An-
fang an reichlich technisches
Wissen und Erfahrung mit.
Dazu kommt noch die Leiden-
schaft zum Bikesport hinzu. Die
Teilnahme an regelmäßigen
BOSCH-Schulungen ist für ihn

selbstverständlich, denn eine
Wartung eines E-Bikes ist ver-
gleichbar mit der eines Autos.
Auch ein E-Bike wird mit dem
PC verbunden und ausgelesen.
Jede noch so kleine ReparaturJede noch so kleine ReparaturJede noch so kleine ReparaturJede noch so kleine ReparaturJede noch so kleine Reparatur
wird bei Uppu gewissenhaftwird bei Uppu gewissenhaftwird bei Uppu gewissenhaftwird bei Uppu gewissenhaftwird bei Uppu gewissenhaft
ausgeführt. Hier ist jedes MTBausgeführt. Hier ist jedes MTBausgeführt. Hier ist jedes MTBausgeführt. Hier ist jedes MTBausgeführt. Hier ist jedes MTB
in guten Händen. Gerade jetztin guten Händen. Gerade jetztin guten Händen. Gerade jetztin guten Händen. Gerade jetztin guten Händen. Gerade jetzt
im Herbst zum Ende der Bike-im Herbst zum Ende der Bike-im Herbst zum Ende der Bike-im Herbst zum Ende der Bike-im Herbst zum Ende der Bike-
saison ist die beste Zeit, dassaison ist die beste Zeit, dassaison ist die beste Zeit, dassaison ist die beste Zeit, dassaison ist die beste Zeit, das
Bike einmal ruhen und eineBike einmal ruhen und eineBike einmal ruhen und eineBike einmal ruhen und eineBike einmal ruhen und eine
Inspektion durchführen zu las-Inspektion durchführen zu las-Inspektion durchführen zu las-Inspektion durchführen zu las-Inspektion durchführen zu las-
sen.sen.sen.sen.sen. Jetzt gelten auch Sonder Jetzt gelten auch Sonder Jetzt gelten auch Sonder Jetzt gelten auch Sonder Jetzt gelten auch Sonder-----
angebote für e inen E-Bike-angebote für e inen E-Bike-angebote für e inen E-Bike-angebote für e inen E-Bike-angebote für e inen E-Bike-
Check.Check.Check.Check.Check. Im Anschluss an die
Bike-Inspektion führt Mescha-
niker J. Scharf eine Probefahrt
durch. Hierbei wird nochmal die
Beleuchtung, Bremsen, Schal-
tung, Federung und das Fahr-
verhalten überprüft. Außerdem
wird auf Nebengeräusche am
Fahrrad geachtet. D ie  Die  Die  Die  Die  WWWWWerk-erk-erk-erk-erk-
statt ist dienstags bis samstagsstatt ist dienstags bis samstagsstatt ist dienstags bis samstagsstatt ist dienstags bis samstagsstatt ist dienstags bis samstags
von 9.00 bis 17.00 Uhr geöff-von 9.00 bis 17.00 Uhr geöff-von 9.00 bis 17.00 Uhr geöff-von 9.00 bis 17.00 Uhr geöff-von 9.00 bis 17.00 Uhr geöff-
net.net.net.net.net.
Außerdem gibt es Vorschläge
und Tipps der aktuellsten Sin-
gletrails- und Traumrouten im
Raum Winterberg und der Bike
Arena Sauerland sowie geführ-
te MTB-Touren ganz individu-
ell zum perfekten Wohlbefinden
auf der Tour. Der Erfahrungs-
schatz stammt aus über 30 gro-
ßen Touren. Um auf dem Bike
sicher zu werden, führt Uppu
auch Mountainbike-Schulungen
für Anfänger bis Alpenüberque-
rer durch. [BL]
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Bosch-Car-Service 
 
Autoreparaturen 
 
Motorreparaturen 
 
Getriebereparaturen 
 
Getriebeaufbereitung 
 
PKW Ersatzteile 

 
Neumotoren 
 
Austauschmotoren 
 
Neugetriebe 
 
Austauschgetriebe 
 
Inspektion 
 
TÜV

Bosch Car Service  

HAS-Antriebstechnik GmbH 

Am Hagenblech 38 - 59955 Winterberg  

Tel. 02981/433 

ww.has-antriebstechnik.de  w

Spezialisiert auf die Aufbereitung
und Reparatur von Schaltgetrieben
und Motoren.

Der nächste Winter kommt bestimmt ...

am Samstag, den 22.10.2022 von 8:00 bis 16:00 Uhr 
Vereinbaren Sie schon jetzt einen Termin.f

REIFENFRÜHSTÜCK
f

ff

Katalysator bei
Autodieben hoch im Kurs
Es gibt ganz offensichtlich ei-
nen neuen Trend bei Autodie-
ben: den Katalysator-Klau. Po-
lizei, Versicherer und Automo-
bilclubs registrieren eine stei-
gende Zahl von Katalysator-
Diebstählen. Experten sehen
diese Entwicklung insbesondere
dem in den Abgasreinigern ver-
bauten Edelmetall geschuldet.
Damit stellt sich für immer mehr
Autobesitzer im Fall des Falles
die Frage: Wer zahlt für meinen
abhandengekommenen Kataly-

sator?
Die ADAC Straßenwacht hat
eine kontinuierliche Steigerung
der Diebstähle festgestellt.
Besonders beliebt: ältere Opel
Astra und VW Polo. Aber auch
andere Fahrzeuge früherer Bau-
jahre finden in dieser Hinsicht
das Interesse der Langfinger -
ebenso wie Neuwagen.
An dieser Stelle fragen sich be-
stimmt zahlreiche Autobesitzer,
wie sich gerade ein Bauteil wie
der Katalysator, der unter dem
Wagenboden angebracht ist,
denn so leicht abbauen lässt,
dass ein solcher Diebstahl für
Kriminelle außerhalb von Ga-
ragen oder Werkstätten
überhaupt möglich ist? Tatsa-
che scheint jedoch zu sein, dass
geübte Katalysatordiebe nicht
einmal eine Minute Zeit benö-
tigen, um den Abgasreiniger
abzumontieren und offenbar
wenig Gefahr besteht, dabei er-
wischt zu werden.
Für den Autobesitzer kann der
Ersatz eines Katalysators ins
Geld gehen. Inklusive Monta-
gekosten rufen Werkstätten
dafür in der Regel mindestens
500 bis zu über 2.000 Euro auf.
Wer über eine Kaskoversiche-
rung verfügt, kann die Kosten,
die durch Katalysatordiebe
entstehen, bei seiner Versiche-
rung geltend machen. Bleibt
dann als Eigenbelastung
gegebenenfalls nur die Selbst-
beteiligung. Allerdings besteht
bei älteren Fahrzeugen das Ri-
siko, dass der Aufwand für den
Ersatz des Kats den Wert des
betroffenen Autos übersteigt.
Dann kann sich der Besitzer mit
einem Totalschaden konfron-
tiert sehen. (mid/ak-o)

Polizei, Versicherer und Automobilclubs registrieren eine steigende ZahlPolizei, Versicherer und Automobilclubs registrieren eine steigende ZahlPolizei, Versicherer und Automobilclubs registrieren eine steigende ZahlPolizei, Versicherer und Automobilclubs registrieren eine steigende ZahlPolizei, Versicherer und Automobilclubs registrieren eine steigende Zahl
von Katalysator-Diebstählen. Foto: Goslar Institut/mid/ak-ovon Katalysator-Diebstählen. Foto: Goslar Institut/mid/ak-ovon Katalysator-Diebstählen. Foto: Goslar Institut/mid/ak-ovon Katalysator-Diebstählen. Foto: Goslar Institut/mid/ak-ovon Katalysator-Diebstählen. Foto: Goslar Institut/mid/ak-o
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Gerüstet für die Wintersaison
mit dem Kfz-Meisterbetrieb Schäfer aus Küstelberg

Stets gut bereift vom Kfz-Meisterbetrieb SchäferStets gut bereift vom Kfz-Meisterbetrieb SchäferStets gut bereift vom Kfz-Meisterbetrieb SchäferStets gut bereift vom Kfz-Meisterbetrieb SchäferStets gut bereift vom Kfz-Meisterbetrieb Schäfer

Wer neue Ideen umsetzen will,
braucht solide Grundlagen und
erfahrene Partner.
Kfz-Meister Herbert Schäfer ist seit
1998 der stolze Besitzer der in
Küstelberg ansässigen Werkstatt,
die seit 1968 existiert. Die Kfz-
Meisterwerkstatt Schäfer bietet
seit über 50 Jahren Unfallrepara-
turen mit eigenen Rahmenricht-
systemen an, womit auch ur-
sprünglich alles begann. Zum Ser-
vice zählen heute Reparaturen al-
ler Art hinzu, der Reifendienst für
PKW und Kleintransporter, Fahr-
zeugdiagnosen und das Abschlep-
pen und Bergen mit 24-Stunden-
Service Pannenhilfe rund um die
Uhr. Jeden Mittwoch und Freitag
ist zudem eine Hauptuntersuchung
(HU) und eine Abgasuntersuchung
(AU) durch den DEKRA im Hause
möglich. Um jetzt in der kaltenUm jetzt in der kaltenUm jetzt in der kaltenUm jetzt in der kaltenUm jetzt in der kalten
JJJJJahreszeit für den ahreszeit für den ahreszeit für den ahreszeit für den ahreszeit für den Winter gerüstetWinter gerüstetWinter gerüstetWinter gerüstetWinter gerüstet
zu sein, werden noch diesen Mo-zu sein, werden noch diesen Mo-zu sein, werden noch diesen Mo-zu sein, werden noch diesen Mo-zu sein, werden noch diesen Mo-
nat kostenlose Lichttests bei Kfz-nat kostenlose Lichttests bei Kfz-nat kostenlose Lichttests bei Kfz-nat kostenlose Lichttests bei Kfz-nat kostenlose Lichttests bei Kfz-
Schäfer angeboten.Schäfer angeboten.Schäfer angeboten.Schäfer angeboten.Schäfer angeboten. Da die  Da die  Da die  Da die  Da die Win-Win-Win-Win-Win-
tersaison vor der tersaison vor der tersaison vor der tersaison vor der tersaison vor der Tür steht,Tür steht,Tür steht,Tür steht,Tür steht, ist auch ist auch ist auch ist auch ist auch
die Zeit gekommen, das Fahrzeugdie Zeit gekommen, das Fahrzeugdie Zeit gekommen, das Fahrzeugdie Zeit gekommen, das Fahrzeugdie Zeit gekommen, das Fahrzeug
auf auf auf auf auf Winterbereifung umzurüstenWinterbereifung umzurüstenWinterbereifung umzurüstenWinterbereifung umzurüstenWinterbereifung umzurüsten
und einen und einen und einen und einen und einen Wintercheck durchfüh-Wintercheck durchfüh-Wintercheck durchfüh-Wintercheck durchfüh-Wintercheck durchfüh-
ren zu lassen.- Denn nach derren zu lassen.- Denn nach derren zu lassen.- Denn nach derren zu lassen.- Denn nach derren zu lassen.- Denn nach der
Faustregel sollte man von Okto-Faustregel sollte man von Okto-Faustregel sollte man von Okto-Faustregel sollte man von Okto-Faustregel sollte man von Okto-
ber bis Ostern auf ber bis Ostern auf ber bis Ostern auf ber bis Ostern auf ber bis Ostern auf WinterreifenWinterreifenWinterreifenWinterreifenWinterreifen

unterwegs sein. In allen gängigenunterwegs sein. In allen gängigenunterwegs sein. In allen gängigenunterwegs sein. In allen gängigenunterwegs sein. In allen gängigen
Größen und von verschiedenenGrößen und von verschiedenenGrößen und von verschiedenenGrößen und von verschiedenenGrößen und von verschiedenen
Herstellern können die Reifen inHerstellern können die Reifen inHerstellern können die Reifen inHerstellern können die Reifen inHerstellern können die Reifen in
der der der der der WWWWWerkstatt in Küstelberg be-erkstatt in Küstelberg be-erkstatt in Küstelberg be-erkstatt in Küstelberg be-erkstatt in Küstelberg be-
stellt und montiert werden.stellt und montiert werden.stellt und montiert werden.stellt und montiert werden.stellt und montiert werden. Auch
in Sachen Unfall- und Pannenhilfe
setzt Herbert Schäfer auf schnelle
und effektive Hilfe. Das engma-
schige Netz ausgewählter Partner-
unternehmen ist hierbei die Basis
für schnellen und verlässlichen Ser-

vice. So entwickelte sich auch bei
der Kfz- Meisterwerkstatt Schäfer
nach und nach die Zusammenar-
beit mit namhaften Automobilclubs.
Dazu zählen der ACE (Auto Club
Europa), der AvD (Automobilclub
Deutschland) und der ARCD (Auto-
und Reiseclub Deutschland).
Nebenbei kann sich der Kfz-Meis-
terbetrieb Schäfer seit über 15 Jah-
ren zu den 500 Servicebetrieben

mit rund 3000 Kfz-Fachleuten des
ACE allein in Deutschland hinzu-
zählen. [BL]
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Früh und sicher in die
Automobilität starten
Das Begleitete Fahren ab 17 lohnt sich für
Jugendliche
Mit dem Begleiteten Fahren ab
17 (BF17) können Jugendliche
schon früher am Steuer sitzen und
bereits vor der Volljährigkeit Auto
fahren. Mit dabei ist stets eine
Begleitperson, bevor es ab 18 Jah-
ren alleine auf die Straße geht.
Diese ist nicht nur Ansprechper-
son in unbekannten Verkehrssi-
tuationen und kann mit Ratschlä-
gen zur Seite stehen, sondern gibt
auch Sicherheit und Unterstützung
in der neu erlangten Automobili-
tät der Jugendlichen. Um pünkt-
lich zum 17. Geburtstag die Prüf-
bescheinigung zu erhalten und ein
ganzes Jahr begleitet zu fahren,
ist eine frühzeitige Anmeldung in
der Fahrschule bereits im Alter
von 16 ½ Jahren empfehlenswert.
Die Fahrausbildung ist die gleiche

wie bei älteren Personen.
So melden sich die JugendlichenSo melden sich die JugendlichenSo melden sich die JugendlichenSo melden sich die JugendlichenSo melden sich die Jugendlichen
ananananan
Für die Anmeldung zum BF17 sind
ein gültiger Personalausweis, ein
biometrisches Passfoto, die aus-
gefüllten Antragsformulare und
die Unterschriften der Erziehungs-
berechtigten notwendig. Die Ju-
gendlichen müssen zudem vorab
einen Sehtest sowie einen Erste-
Hilfe-Kurs absolvieren und die
entsprechenden Nachweise vor-
legen. Auch Begleitpersonen soll-
ten sich frühzeitig mit dem Thema
befassen, da es einige Kriterien
zu erfüllen gibt: Begleiten darf,
wer über 30 Jahre alt ist, seit
mindestens fünf Jahren den Füh-
rerschein besitzt und nicht mehr
als einen Punkt im Fahreignungs-
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register in Flensburg hat. Tipps
zum Begleiteten Fahren gibt es
unter www.bf17.de, einer Seite des
Deutschen Verkehrssicherheitsra-
tes (DVR) und der Deutschen Ver-
kehrswacht (DVW), sowie auf Fa-
cebook und Instagram. Das Pro-
jekt wird vom Bundesministerium
für Verkehr und digitale Infrastruk-
tur (BMVI) gefördert.
BF17 hat viele BF17 hat viele BF17 hat viele BF17 hat viele BF17 hat viele VVVVVorteileorteileorteileorteileorteile
Nach der Fahrschulzeit sammeln
BF17 Fahranfängerinnen und Fahr-
anfänger bis zu einem Jahr lang
in Anwesenheit ihrer Begleitper-
sonen Erfahrungen im Straßen-
verkehr. Studien belegen, dass
Teenager, die am Programm teil-
genommen haben, im ersten Jahr
des Fahrens ohne Begleitung rund
20 Prozent seltener an Unfällen
beteiligt sind als Gleichaltrige, die
unmittelbar nach der Fahrschule
auf sich allein gestellt waren. Auch
mit Blick auf die Kfz Versiche-
rungsbeiträge wirkt sich das Be-
gleitete Fahren ab 17 häufig posi-
tiv aus, wenn später ein eigenes
Auto versichert oder das Fahrzeug
der Eltern weiter mitbenutzt wer-
den soll. Viele Versicherungen
unterscheiden sich darin, ob bei
der Nutzung für das Begleitete
Fahren ab 17 die Beiträge gleich-
bleiben oder sich erhöhen. Ist BF17
in der Familie geplant, kann eine
frühzeitige Nachfrage bei der ei-
genen Kfz-Versicherung sinnvoll
sein. (djd)

Studien belegen: Jugendliche, dieStudien belegen: Jugendliche, dieStudien belegen: Jugendliche, dieStudien belegen: Jugendliche, dieStudien belegen: Jugendliche, die
am BF17 teilgenommen haben,am BF17 teilgenommen haben,am BF17 teilgenommen haben,am BF17 teilgenommen haben,am BF17 teilgenommen haben,
fahren sicherer. Sie sind im erstenfahren sicherer. Sie sind im erstenfahren sicherer. Sie sind im erstenfahren sicherer. Sie sind im erstenfahren sicherer. Sie sind im ersten
Jahr des selbstständigen FahrensJahr des selbstständigen FahrensJahr des selbstständigen FahrensJahr des selbstständigen FahrensJahr des selbstständigen Fahrens
rund 20 Prozent seltener an Unfäl-rund 20 Prozent seltener an Unfäl-rund 20 Prozent seltener an Unfäl-rund 20 Prozent seltener an Unfäl-rund 20 Prozent seltener an Unfäl-
len beteiligt als Gleichaltrige, dielen beteiligt als Gleichaltrige, dielen beteiligt als Gleichaltrige, dielen beteiligt als Gleichaltrige, dielen beteiligt als Gleichaltrige, die
nach der Fahrschule direkt auf sichnach der Fahrschule direkt auf sichnach der Fahrschule direkt auf sichnach der Fahrschule direkt auf sichnach der Fahrschule direkt auf sich
gestellt sind. Foto: djd/v. Kummer/gestellt sind. Foto: djd/v. Kummer/gestellt sind. Foto: djd/v. Kummer/gestellt sind. Foto: djd/v. Kummer/gestellt sind. Foto: djd/v. Kummer/
BF17-KampagneBF17-KampagneBF17-KampagneBF17-KampagneBF17-Kampagne
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 07. Oktober 2022Freitag, 07. Oktober 2022Freitag, 07. Oktober 2022Freitag, 07. Oktober 2022Freitag, 07. Oktober 2022
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
28.09.2022 um 10 Uhr28.09.2022 um 10 Uhr28.09.2022 um 10 Uhr28.09.2022 um 10 Uhr28.09.2022 um 10 Uhr
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Berufe mit Glas
Vom Flachglastechnologen bis zum Wirtschaftsingenieur der Glastechnik
Glas an sich ist bereits ein span-
nendes Material. Noch viel aufre-
gender ist allerdings eine Ausbil-
dung im Glasbereich: Vom Flach-
glastechnologen über den Verfah-
rensmechaniker Glastechnik bis
hin zum Wirtschaftsingenieur
Glastechnik reicht die Bandbrei-
te - inklusive guter Karrierechan-
cen im jeweiligen Beruf. Es win-
ken Top-Jobs in einer echten Zu-
kunftsbranche: der Flachglasin-
dustrie.
Kaum ein Berufsbild wurde so tief-
greifend modernisiert und den
Bedürfnissen und Anforderungen
in den Betrieben angepasst, wie
das des Flachglasmechanikers.
Aus ihm wurde mit dem „Flach-
glastechnologen“ ein zukunfts-
weisender Beruf, der die techno-
logische Entwicklung bezüglich
Automatisierung, Vernetzung und
Digitalisierung des innerbetrieb-
lichen Material- und Warenflus-
ses viel stärker berücksichtigt.
Das macht der Flachglastechno-Das macht der Flachglastechno-Das macht der Flachglastechno-Das macht der Flachglastechno-Das macht der Flachglastechno-
logelogelogelogeloge
Der Flachglastechnologe stellt
Glasplatten für die unterschied-
lichsten Einsatzzwecke her. Diese
werden zum Beispiel für Möbel
benötigt, aber auch für Türen, für
Spiegel oder ganz klassisch für den
Fenster- und Türenbau sowie für
die Fahrzeugindustrie. „Zu den
Aufgaben des Flachglastechnolo-
gen zählt der Zuschnitt inklusive
des Schleifens und Polierens der
Glaskanten sowie die Herstellung
des fertigen Produkts mittels der
Steuerung moderner Produktions-
maschinen“, erklärt der Hauptge-
schäftsführer des Bundesverban-
des Flachglas (BF), Jochen Gröne-
gräs. Die Qualitätskontrolle und
die Instandhaltung der komplexen
Maschinen runden diesen interes-
santen Beruf ab. „Neben techni-
schem Verständnis, einer umsich-
tigen Vorgehensweise und großer
Sorgfalt sollte Mathematik kein
Buch mit sieben Siegeln sein und
zwei linke Hände sind hier ebenfalls
fehl am Platze“, so Grönegräs. Der
anerkannte Ausbildungsberuf wird
in der Regel innerhalb von drei
Jahren im Rahmen einer dualen
Ausbildung in der Industrie erlernt,
das heißt im Ausbildungsbetrieb
und in der Berufsschule. Eine be-

stimmte Schulbildung ist nicht vor-
geschrieben, mindestens ein
Hauptschulabschluss ist aber von
Vorteil.
Eine Eine Eine Eine Eine Alternative:Alternative:Alternative:Alternative:Alternative:     VVVVVerfahrensme-erfahrensme-erfahrensme-erfahrensme-erfahrensme-
chaniker Glastechnikchaniker Glastechnikchaniker Glastechnikchaniker Glastechnikchaniker Glastechnik
Etwas andere Schwerpunkte setzt
der ebenfalls spannende Ausbil-
dungsberuf als „Verfahrensme-
chaniker Glastechnik“ in der
Flachglasindustrie. Hier erlernt
man die Bedienung von Anlagen
zum Glas schneiden sowie für die
Formung, für die Veredelung und
für die Bedruckung von Glas. Dazu
gehören auch der Umgang mit
Computerprogrammen, die mit
den für die Glasbearbeitung not-
wendigen Daten versorgt werden
müssen und die Qualitätskontrol-
le. „Diese Ausbildung dauert
ebenfalls in der Regel drei Jahre,
findet auf dualem Wege im Be-
trieb und in der Berufsschule statt
und setzt handwerkliches Ge-
schick, eine gute Beobachtungs-
gabe, Teamfähigkeit und Sorgfalt
voraus. Außerdem sollte ein Inte-
resse für Mathematik, Physik und
Chemie sowie für technische An-
lagen bestehen“, erklärt der BF-
Hauptgeschäftsführer. Auch hier
ist mindestens ein Hauptschulab-
schluss von Vorteil.
Last but not least:Last but not least:Last but not least:Last but not least:Last but not least:     Wirtschaftsin-Wirtschaftsin-Wirtschaftsin-Wirtschaftsin-Wirtschaftsin-
genieur Glastechnikgenieur Glastechnikgenieur Glastechnikgenieur Glastechnikgenieur Glastechnik
Als dualer Studiengang angelegt,
bietet die Ausbildung zum Wirt-

schaftsingenieur Glastechnik per-
fekte Aufstiegschancen für dieje-
nigen, die nach der normalen Aus-
bildung noch weitermachen wol-
len. „Der Bachelor-Studiengang
mit der Fachrichtung Glastechnik
soll die Studierenden im Werk und
an der Fachhochschule auf eine
spätere Tätigkeit in der Glasin-
dustrie vorbereiten, und zwar mit
der Orientierung auf die Optimie-
rung von Fertigungsanlagen so-
wie der Produktionssteuerung und
-überwachung“, so Grönegräs.

Dazu komme die eigenständige
Durchführung von Projekten, die
Konzeption und Entwicklung von
kundenspezifischen Produktanfor-
derungen, der technische Einkauf
und die Materialwirtschaft. „Das
Studium dauert sechs Semester,
danach steht einer Laufbahn als
Nachwuchsführungskraft in der
Flachglasindustrie nichts mehr im
Wege“, so Grönegräs abschlie-
ßend zu den zahlreichen Ausbil-
dungsmöglichkeiten in einer hoch
spannenden Branche. (BF/DS)

Ausbildung in der Flachglasindustrie. Foto: Glasfachschule Zwiesel/Gunther FruthAusbildung in der Flachglasindustrie. Foto: Glasfachschule Zwiesel/Gunther FruthAusbildung in der Flachglasindustrie. Foto: Glasfachschule Zwiesel/Gunther FruthAusbildung in der Flachglasindustrie. Foto: Glasfachschule Zwiesel/Gunther FruthAusbildung in der Flachglasindustrie. Foto: Glasfachschule Zwiesel/Gunther Fruth
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Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Freitag, 23. SeptemberFreitag, 23. SeptemberFreitag, 23. SeptemberFreitag, 23. SeptemberFreitag, 23. September

Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Samstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. September
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Sonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. September
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Montag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. SeptemberMontag, 26. September
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Dienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. SeptemberDienstag, 27. September
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Mittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. SeptemberMittwoch, 28. September
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Donnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. SeptemberDonnerstag, 29. September
Hanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-Apotheke
Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877

Freitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. SeptemberFreitag, 30. September
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Samstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. OktoberSamstag, 1. Oktober
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Sonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. OktoberSonntag, 2. Oktober
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Montag, 3. OktoberMontag, 3. OktoberMontag, 3. OktoberMontag, 3. OktoberMontag, 3. Oktober
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Dienstag, 4. OktoberDienstag, 4. OktoberDienstag, 4. OktoberDienstag, 4. OktoberDienstag, 4. Oktober
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Bahnhofstr. 12, 34497 Korbach

Mittwoch, 5. OktoberMittwoch, 5. OktoberMittwoch, 5. OktoberMittwoch, 5. OktoberMittwoch, 5. Oktober
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Donnerstag, 6. OktoberDonnerstag, 6. OktoberDonnerstag, 6. OktoberDonnerstag, 6. OktoberDonnerstag, 6. Oktober
Berg Berg Berg Berg Berg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bergstraße 1, 34508 Willingen, 05632/6699

Freitag, 7. OktoberFreitag, 7. OktoberFreitag, 7. OktoberFreitag, 7. OktoberFreitag, 7. Oktober
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Angaben ohne Gewähr

Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:     Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-
beratungberatungberatungberatungberatung
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Hauptstraße 30 in Win-
terberg
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

116 116116 116116 116116 116116 116
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast
40 Prozent der Bundesbürger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in
den Vorjahren zeigt sich, dass
Menschen mit zunehmendem
Alter eher vertraut sind mit dem
Sperr-Notruf. Allerdings wird
durch die Umfrage auch klar,
dass manche den Sperr-Notruf
116 116 weiterhin nicht von der
Rufnummer 116 117, der Kas-
senärztlichen Vereinigung, un-
terscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden.
Für Verbraucher ist die Nutzung

des Sperr-Notrufs unkompliziert,
denn eine Registrierung oder
Anmeldung ist nicht nötig. Der
Service ist zudem kostenlos, ein
Anruf bei der 116 116 aus dem
deutschen Festnetz ist gebüh-
renfrei, aus dem Mobilnetz und
aus dem Ausland können Ge-
bühren anfallen. Wer möchte,
kann sich auch die kostenlose
Sperr-App herunterladen: Hier
können die Daten der Zahlungs-
karten sicher gespeichert und
girocards direkt aus der App ge-
sperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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Wussten Sie eigentlich schon etwas über…
die bestehenden Hygienerichtli-
nien und die Auswirkungen der
Energiekrise, mit denen wir in
den Herbst Winter 2022 gehen?
Diesem Artikel schreibe ich in
weiblicher Form.
Ich habe gedacht, nach meinem
Urlaub könnte ich Ihnen mal Po-
sitives vermelden, leider sieht es
gerade nicht so aus. Eine Krise
jagt die andere, es ist immer
noch Corona, der Krieg in der
Ukrainer geht unvermindert wei-
ter und die Energie- und Lebens-
mittelkosten gehen durch die
Decke.
Bei uns im Pflegedienst hat sich
seit 2020 in Bezug auf die Coro-
naauflagen wenig zum Positiven
verbessert. Neben dem norma-
len waschen und desinfizieren
der Hände, bestehen weiterhin
in Pflegeeinrichtungen unverän-
derte Coronabeschränkungen.
Beispielsweise darf unser Pfle-
gedienst nur nach Voranmeldung,
mit FFP 2-Maske und Vorlegen
eines negativen Schnelltests be-
treten werden. Die Zeiten (vor
2020), dass pflegende Angehöri-
ge oder Pflegebedürftige plötz-
lich im Pflegedienst stehen und
sich von uns die ihnen zugesand-
te Formulare der Pflegekasse er-
klären lassen wollen, mal ebenmal ebenmal ebenmal ebenmal eben,
sind schon lange vorbei. Für uns
Bedienstete gilt weiterhin eine
FFP 2-Maskenpflicht, zweimal
wöchentliches Schnelltesten und
wahrscheinlich auch die Pflicht

der vierten Coronaimpfung.
Weiterhin müssen alle Pflegebe-
dürftigen, die durch unseren Pfle-
gedienst versorgt werden und
auch die pflegenden anwesen-
den Angehörigen einen Mund-
und Nasenschutz in unserer An-
wesenheit tragen.
Wie für jeden von Ihnen, so müs-
sen wir uns auch als Pflegeein-
richtung Gedanken über die stei-
genden Gas- und Strompreise
und die Preise an der Zapfsäule
machen. Wenigstens wurde
beispielsweise bei uns die Haus-
besuchspauschale pro Anfahrt er-
höht, von 1,90 € auf 3,54 €. Das
ist ja ein kleiner positiver As-
pekt. Ich hatte schon die Befürch-
tung, dass wir auf Pferde umstei-
gen müssen. Für mich, die ich
nicht reiten kann, wäre das ein
kleines Problem. Aber es ist ja
vielerorts so, dass Menschen, die
von Dingen keine Ahnung haben,
einfach sich mal als Fachleute
präsentieren. Ich hätte mich dann
auch einfach mal auf ein Pony
gesetzt und so getan als wenn
ich reiten könnte.
Aber die Preise an den Tankstel-
len sind ja längst nicht das einzi-
ge Problem mit denen Sie und
wir, privat und dienstlich kon-
frontiert werden. Auf was müs-
sen wir uns jetzt einstellen? Da
bin ich jetzt mal ehrlich und sage
Ihnen, ich weiß es auch nicht so
genau. Rechnen tue ich mit deut-
lich kühleren Räumlichkeiten, in

meinem Privatbe-
reich, jedoch auch
in unserem Pflege-
dienst. Konkret be-
deutet es, eventu-
ell mehrere Pullover
und eine griffberei-
te Decke in der
Nähe zu haben. Die
Zeiten, „ich fahr
dann mal zur Arbeit,
da ist es zumindest
warm,“ gehören
wohl der Vergan-
genheit an. Die Mit-
arbeiter vor Ort bei
den Pflegebedürfti-
gen werden wohl
ähnliche Situatio-

verschärft die ganze Situation
jetzt noch einmal. Ich hoffe nicht,
dass wir in eine Situation kom-
men, wo Menschen sich ent-
scheiden müssen, ob sie etwas
Warmes auf dem Teller haben
oder sich vom Pflegedienst im
mäßig warmen Badezimmer lau-
warm waschen lassen. Wahr-
scheinlich werden sich viele Pfle-
gebedürftige überlegen, ihre
Pflegeleistungen anzupassen,
was aber nicht unbedingt von
Vorteil für ihre Pflegesituation
wäre. Ich hege immer noch die
Hoffnung, dass dieser dramati-
sche Kelch an uns vorbei geht.
Die Hoffnung stirbt zuletzt!
In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer

nen vorfinden. Aber es gibt ja
tolle Energiespartipps, weniger
duschen, kalt duschen oder ei-
nen Waschlappen verwenden,
möglichst auch mit kaltem Was-
ser. Ich warte noch auf den Vor-
schlag, alternativ zum Duschen
und Waschen, wie in grauer Vor-
zeit, dazu übergehen sich zu pu-
dern und einzusprühen. Ja, was
werden die Pflegebedürftigen
entscheiden, wenn es in diesem
Winter um ihre Körperpflege
geht? Die guten Vorschläge kom-
men ja meist von Menschen, die
sparen könnten, aber es nicht
unbedingt müssen. In unserem
Bereich der Pflegebedürftigen
geht es aber meist um Leute, die
sparen müssen. Meine Erfahrung
schon vor der Energiekrise, sie

Petra MeyerPetra MeyerPetra MeyerPetra MeyerPetra Meyer
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