5. Jahrgang

HANSE
Al

Nummer 18 / Woche 36

Y
Freitag, den 06. September 2024

(v.l.) Jungschiitzenkdnigspaar Fabian Hellwig und Luisa Friedewald, Kénigsbegleiter Ben Bergenthal,
Kinderschiitzenkdnig Mats Schliiter, Kdnigsbegleiter Felix Hellwig und Kénigspaar Luca Austermiihl und
Selina Hellwig. Foto: Sascha Mammey

Plakette fallig?

.. auch bei uns wird die Hauptuntersuchung durchgefuhrt*

Schnurbus

LAALUEE W  VopeliusstraBe 18 - 59964 Medebach - Tel. 02982 3083

Hauptuntersuchung: freitags 14.30 - 17.00 Uhr

*Abnahme erfolgt durch einen amtlich anerkannten Priifingenieur der GTU.

> Priif- LANGE & BRANDENBURG < DAT Priif- und
i PrUf Kfz-Sachverstandigen- u. Ingenieurbiiro Schatzungsstelle
 stUtzpunkt : Brilon

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

DIGITAL-ZEITUNG:
www.rundblick-hochsauerland.de

E-Paper:
rundblick-medebach.de/e-paper

Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten
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HAUSLICHER PFLEGEDIENST

24 h errelchbarI

Alle Kranken- und pflegekassen.

DIENSTLEISTUNGEN
Altenpflege
Krankenpflege
Behandlungspflege
Betreuung zu Hause

Hauswirtschaftliche
Versorgung

Medizinische FuBpflege
Beratung der Angehdrigen

NiederstraBe 14
59964 Medebach
Telefon 02982-930600
www.pflegedienst-huneck.de

—-I%

B -

Faustweg

KG

Transport Dienstleistungen

r”hlz sic

s,eigenem Anbau'




LOKALES

Was fir ein groBes Gllck es ist,
den Menschen zu finden, mit
dem man den Rest seines Le-
bens verbringen mdéchte.

Kaum vorstellbar, wie viele Zu-
falle sich ereignen missen, da-
mit uns dieser - fiir uns -perfek-
te Mensch unter diesen vielen
Erdbewohnern (ber den Weg
lauft.

Es kann (berall passieren: klas-
sisch in der Disco oder einer Fei-
er, im Urlaub, bei der Erledigung
der Einkdufe im Supermarkt,
wahrend dem Gassigehen mit
dem Hund ... die Beispiele dafir
sind genauso vielfaltig wie die
dazugehdrigen Paare.

Denn jedes Paar hat seine eige-
nen, einzigartigen Geschichten!
Uber allem thront immer die
Kennenlerngeschichte.

Was ihr folgt, sind viele schone
Momente und gemeinsame Er-
rungenschaften wie ein Haus
oder gemeinsame Kinder, die
den Geschichtsverlauf eines
Paares enorm pragen. Eine ge-
meinsame Verantwortung fes-
tigt eine Beziehung und schafft
Vertrauen flr den zukinftigen
Weg. Jedoch besteht unser Le-
ben leider nicht nur aus heite-
ren Momenten... Viele Paare
missen  kaum  vorstellbare
schwere Zeiten und Schicksals-
schldge ertragen. Das schweiBt
zusammen, denn diese dunklen
Kapitel der Paargeschichte zei-
gen auf welche Verlasslichkeit
in dem anderen steckt. Mit dem
Wissen, jede Hirde mit dem

Ja, ich will!!

Partner Uberwinden zu konnen,
entwickeln diese Beziehungen
eine unglaubliche Starke.

Im Laufe der Zeit sammelt sich so
ein groBer Schatz an Geschichten
an, welche auch irgendwann er-
zahlt werden wollen.

Und wenn er dann endlich gekom-
men ist ... Der Tag, an dem die
Frage aller Fragen gestellt wird:
,Willst Du mich heiraten?”

Und die Antwort lautet: ,Ja, ich
willl”

Dann bin ich sehr gerne Euer An-
sprechpartner, um die Gestaltung
und Umsetzung Eurer personli-
chen freien Trauung zu unterstit-
zen. Eine auf Euch zugeschnitte-
ne Trauung nach Euren Vorstel-
lungen und ganz wichtig ... mit
Euren Geschichten.

Denn dieser Tag gehort einzig und
alleine Euch und Ihr steht als Paar
im Vordergrund.

Der Fantasie sind bei der Umset-
zung einer freien Trauung keine
Grenzen gesetzt.

lhr seid sportbegeistert und spielt
gerne FuBball? Lass uns die Trau-
ung auf einem Sportplatz durch-
fuhren und das Tor zu einem Trau-
bogen umgestalten.

Euer erstes Date war im Kino?
Dieses Thema konnen wir prima
in Eurer Trauung aufgreifen oder
vielleicht sogar die Trauung im
Kinosaal durchfihren.

Auch die geliebten Haustiere kon-
nen ihren Platz in einer freien Trau-
ung finden. ,Bello"” bringt dem Braut-
paar die Ringe oder die Braut reitet
auf ihrem Pferd zum Traubogen und
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FREIE REDNERIN

# Freie Trauungen

“ Autobiographische Trauerreden

# Kinderwillkommensfeste/ Pateneinsetzung
# Freie Trauer- und Sternenkindzeremonien

% Gestaltung einer pers. u. individuellen Rede einer traditionellen Zeremonie

Verena Kappen - Tel. 0157/30973444 - info@ausdrucksstark-reden.de

' S

Anzeige

Verena Kappen, Freie Rednerin (Foto: Simsalabrina Fotografie)

wird dort von ihrem Liebsten in
Empfang genommen.

Lasst uns gemeinsam Eure freie Trau-
ung ganz nach Euren Wiinschen und
Eurer Paarpersonlichkeit gestalten
und so ein Fest mit 100 % Wohl-
fiihlfaktor erschaffen.

Eine freie Trauung ist nichts fiir euch?
lhr mochtet lieber eine klassische
kirchliche Hochzeitszeremonie?
Kein Problem!

Sehr gerne stehe ich Euch bei die-
ser Feierlichkeit zur Seite und freue
mich, die Zeremonie mit Euren
Geschichten in Form einer eigens
fur euch personlich angefertigten
freien Rede bereichern zu diirfen.
Die gemeinsame Gestaltung eines
so privaten Momentes setzt immer
ein groBes MaB an Vertrauen

voraus. Ich freue mich sehr, Euch
in einem unverbindlichen Termin
kennenzulernen. In einem sol-
chen Gesprach habt die Mog-
lichkeit, Euch ein Bild von mei-
ner Arbeit und mir zu machen
und konnt so besser beurteilen,
ob ich zu Euch passe.

Eine ungezwungene und termin-
lose Mdglichkeit dazu gibt es
bereits am 22. September 2024
auf dem Gutshof Itterbach in
Willingen im Rahmen der dies-
jahrigen Hochzeitsmesse. Dort
werde ich mit einem Stand ver-
treten sein und Euch meine Mo-
tivation, meine Ideen und mein
Tun prasentieren.

Ich freue mich auf Euch und Eure
Geschichten!
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Jetzt neuin ZW

Sauerland
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Fortsetzung der Titelseite

Am Sonntag, 25. August, veran-
staltete die IG Kinderspielplatz
bei uns im Ort das Kinderspiel-
platzfest. Die Kinder hatten bei
der Olympiade mit Sackhiipfen,
Dreibeinlauf, Ringwerfen und den
anderen Spielen viel SpaB. Mit
Glitzertattoos, Luftballontieren,
Kaffee und Kuchen hatten GroB3
und Klein einen wunderschonen,
sonnigen Tag.

Unterstlitzt durch die St. Antoni-
us Schitzenbruderschaft wurde
in diesem Rahmen ein Vogel-
schieBen fur die Kinder durch-
gefihrt. Nachdem alle Kinder
sich unter Anleitung eine eigene
Schiitzenmiitze gebastelt hatten,
leisteten sich (ber 30 Kinder zwi-
schen 5 und 12 Jahren bei strah-
lendem  Sonnenschein  einen

< Hermes

PaketShop

Offnungszeiten
Mantags - Freitag
09:00 - 18:00 Uhr

spannenden Wettkampf um die
Kinderkonigswirde. Mats Schli-
ter (8) setzte sich gegen ihre
Mitbewerber und Mitbewerber-
innen schlieBlich nach 287 Schuss

JAUEIDEMI\WEG
KinolU50E Kaffeey
Do312709%20274;
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durch und erlang die Wiirde als
Kinderschiitzenkénig.  Anschlie-
Bend folgte ein kleiner Umzug dber
den Kinderspielplatz.

Kinderschiitzenkénig Mats hatte

dann sichtlich SpaB beim Kin-
dertanz, bei dem er viele SiiBig-
keiten vom Spielgerdat werfen
durfte und die anderen Kinder
die SiBigkeiten sammelten.

Neues Jungschiitzenkonigspaar in Titmaringhausen

Eric Hunold heiBt der neue Jungs-
chitzenkénig der St. Antonius-
Schiitzen in Titmaringhausen.
Mit dem 158. Schuss holte der
22-jahrige Medebacher mit Tit-
maringhduser Wurzeln beim
diesjahrigen  Kartoffelbraten
des Schiitzenvereins nach ei-
ner guten halben Stunde den
Vogel aus dem Kugelfang. Zuvor
hatten Joshua Huneck das Zep-
ter, Hendrik Sommer den Apfel
und Maximilian Pape den rech-
ten Flugel geschossen. Danach
fiel gleich der Rumpf samt Kro-
ne und linkem Fliigel dem neu-
en Jungschiitzenkonig zum Op-
fer. Eric Hunold, dessen Vater
die Kénigswirde 2019 innehat-
te und wegen der Corona-Epe-
demie drei Jahre regierte, wird
die Titmaringhduser Jungschiit-
zen im kommenden Jahr ge-
meinsam mit seiner Cousine

Rundblick Medebach | 5. Jahrgang | Nr. 18 | Freitag, 06. September 2024 | Kw 36 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de

Naemi Kelemen vertreten.

In einer kurzen Ansprache dankte
Hauptmann Alexander Peter ne-
ben den Kénigsanwartern fir das

tolle SchieBen vor allem auch dem

langjéhrigen .Kartoffelfeuer-
Meister” Andreas Thiele, der seit
mehr als 25 Jahren jedes Jahr fir

die leckeren Kartoffeln aus dem
Buchenfeuer sorgt. Als kleinen
Dank Uberreichte er ihm ein
kleines Prasent.
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WAS MAN TIEF IN SEINEM
HERZEN BESITZT, KANN
MAN NICHT DURCH DEN
TOD VERLIEREN.

Johann W. von Goethe

o

BESTATTUNGEN Wua

Tschierschky
Frankenberg

Tel. 06451/71 62 58
Hallenberg

Tel. 02984/14 00

www.bestattungen-tschierschky.de

Offnungszeiten:
Mo-Fr 9 - 18 Uhr,
Sa: 9-13 Uhr

Ihr & Raiffeisen-Markt
59969 Hallenberg ¢ Aue 1 ¢ Tel: 02984/416 Fax: 02984/407

www.wittgenstein.raiffeisen.de ¢ hallenberg @wittgenstein.raiffeisen.de

© terres'agentur

J¥ein Béicker mit Q{erz(r'r'tﬁﬁeff].

Aushilfe (m/wld) auf Minijob-Basis gesucht!
[E— Hildfelder Strafie 37
59955 Winterberg-Hildfeld
Telefon 02985-1046
www.hairfeeling-winterberg.de

HairFeeling
Kai Padberg

Gartenbau Klauke
:;-f:_"g)_ll B Garten- und Landschaftsbau www.gartenbau-klauke.de
+£ ~ B Floristik NuhnetalstraBe 74
=1 .. . 59955 Winterberg Ziischen
L;; i =11 W Gartnerei Telefon 02981-2793
(B P L B Grabpflege Mobil 01702053423 (€}

H

Jahreshauptversammlung der
LandFrauen OV Medebach

Die Landfrauen OV Medebach la-
den am 13. September um 18 Uhr
zur Jahreshauptversammlung in
den Gasthof Zum Burghof in Me-
debach-Dreislar ein. Es erfolgt ein
Jahresriickblick sowie die Ausga-
be der neuen Programmhefte.

Im Anschluss an die Versammlung
findet ein gemditliches Beisam-
mensein mit Essen statt.
Anmeldung bis zum 8. September
bei Barbara Schréder unter 02982

1042.

Am Samstag, 28. September, um
14 Uhr, findet eine Schlenderwein-
probe mit Kerstin Neumann-
Schnurbus im Stadtischen Muse-
um statt. Die Weinprobe dauert
circa zwei bis drei Stunden und
kostet 33 Euro. Es gibt sieben
Weine zur Probe, die kraftig nach-
geschenkt werden.

Anmeldung bei Elisabeth Lefarth
unter 0160 8830664.

Ordensleben heute
Pater Friedrich Emde berichtet bei den U-Sechzigern

Die U-Sechziger-Nachmittage im
Kolpinghaus Medebach starten
wieder am Mittwoch, 11. Septem-
ber, um 14.30 Uhr.

Nach dem Kaffeetrinken wird dann
der Provinzialoberer des Salvato-
rianer-Ordens, Pater  Friedrich
Emde (geboren und aufgewach-
sen in Medebach), iiber seine Ar-
beit, Gber den Orden und Uber

das Ordensleben von heute be-
richten.

Mit einer Gesprachsrunde und mit
einigen Liedern endet dann die-
ser Nachmittag zu dem alle Seni-
orinnen und Senioren aus Mede-
bach und Umgebung ganz herz-
lich eingeladen sind.

Richard Canisius, Pressewart der
Kolpingsfamilie Medebach

Neues Konigspaar
flir Medeloner Kinder

Die St.-Engelbertus Schiitzenbru-
derschaft Medelon veranstaltete
am Sonntag, 18. August, wieder
ihr Kinderschitzenfest. Nach ei-
ner spannenden Partie errang
Hannes Linden die Konigswirde
und regiert zusammen mit Amalia
Ritter ein Jahr ber die Medelo-
ner Kinderschiitzen. Die Krone,
den Apfel und das Zepter konnte
jeweils Leni Lefarth erringen.

Bereits am Vormittag konnte
Hauptmann Daniel Mller das 25-
jahrige Kinderkénigspaar (1999)
Kevin Feldmann und Natalie Le-
farth, das 50-jahrige Kinderko-
nigspaar (1974) Otmar Wulbeck
und Mechthild Brieden geb. Rit-
ter sowie erstmals ein 60-jahri-
ges Kinderkénigspaar  (1964)
Wilfried Schweinsberg und Irm-
gard Schmidt geb. Werth ehren.
Am Nachmittag traten alle

Neuens Kinderkdnigspaares Han-
nes Linden und Amalia Ritter

Medeloner Kinder zum groBen
Festzug an. AnschlieBend wurde
in der Schitzenhalle einiges ge-
boten, neben einer Hiipfburg
wurden verschiedene Spiele und
der traditionelle Luftballonwett-
bewerb angeboten.
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Das , Tischlein deck dich”

zieht um

aber bleibt in Winterberg

Andreas & Amaris vom , Tischlein deck dich”

Der gut sortierte Haushaltswaren-
laden ,Tischlein deck dich” zieht
vom 09.09. bis einschlieBlich
16.09.2024 von der Unteren Pfor-
te am Marktplatz innerhalb von
Winterberg, um in die Raumlich-
keiten Am Waltenberg 40, gegen-
iber von ,Blumen Klotz", ganz
zentral am oberen Waltenberg
gelegen.

Am 17.09.2024 findet dann die
Neuerdffnung in den neuen, hel-
len Rdumen statt. Offnungszeiten,
Telefonnummer, Website und die
Social Media-Accounts bleiben
bestehen. Kundenparkplatze be-
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finden sich direkt neben dem Haus
in Richtung NuhnestraBe.

Das Sortiment mit den Qualitats-
Haushaltswaren, hochwertigem
Koch- und Bratgeschirr, Kiichen-
helfern sowie Besteck, Glasern,
Tischwasche,  Wohnaccessoires
und Deko im klassisch zeitlosen
und ausgefallenen Stil bleibt fiir
jeden Geschmack weiterhin mit
allem rund um die Kiiche und scho-
nem Wohnen bestehen. Das Tisch-
lein deck dich-Team freut sich,
bald alle Kunden in den neuen
Raumlichkeiten wiederzusehen!
(BL]
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Tischlein

deck
dich!

Tischlein deck dich GbR, Am Waltenberg 40, 59955 Winterberg

Tel.: 02981 / 89 998 94, www.tischlein-deck-
#Haushaltswaren#Kuchenhelfer#Geschirr#Besteck:

Mo., Di.,

BY AMARIS & FRIENDS

Amaris Olbrich
dich-winterberg.de
#Glaser#Tischwasche#Wohnaccessoires#Deko#

Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr; Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

METZGEREI

59969 Hallenberg - K

ANGEBOTE Di., 10.09. -

Hirtenbraten, herzhaft gefillt
Paprika-Gulasch, vom Schwein

Schinken-Grillsteaks, Paprika u.

Schinkenwurst (Portionswurst)

Frische Hallenberger Bockwiirstchen

Lachsschinken, extra mager

ANGEBOTE Di., 17.09.

Barlauch-Nackengrillsteaks

Dicke Rippe, mager u. vollfleischig

Schinkenspeck, geréuchert

Frische Hallenberger Fleischwurst

Grillkasseler-Aufschnitt

DIENSTAG: FRISCHES ME

HEIBE THEKE AB 11.00 UHR

e Di.  Minihaxen, heiB aus

e Mi. Leberkdse, heiBB aus

e Do. Hadllenberger Currywurst

e Tagl. Schnitzel, Kotelettes und Frikadellen
Offnungszeiten:

Montags Ruhetag

Di. - Do. 7.30 - 13.00 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr

Fr. 7.30 - 18.00 Uhr durchge
Sa. 7.30 Uhr - 12.30 Uhr

www.metzgerei-schnorbusch.de

- Sa., 21.09.2024

Kasseler Nackenbraten, gerciuchert

SCHNORBUSCH

irchstraf3e 6 - Tel. 02984-8330

Sa., 14.09.2024
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g

1,29€
1,29€
1,19€
1,49 €
1,59 €
2,49 €

Krauter

100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g

1,29€
1,29€
0,79 €
1,98¢€
1,09€
2,49 €
1T

100g 0,89€

dem Backofen
dem Backofen

hend

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren
Gold- & Silberankauf

zum Tageshdchstpreis

Altgold « Mlinzen  Zahngold
Besteck ¢ D-Mark-Tausch 2:1

Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

Hauptstr. 18 * Winterberg

Do.&Fr.  11:00-13:00 & 14:00 - 17:00
Samstag  11.00- 15:00

Goldankauf & Trauringauswahl auch
nach Vereinbarung « 02981 / 929 72 42
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Exklusive Hotel-Angehote - jetzt buchen!
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weitere Eig@nanreisen
finden Sie hier:

Nordsee —Ostfriesland
@Q®Q Hotel Landhaus Grofies Meer

3 Tage * Halbpension

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/4/5 Ubernachtungen v Halbpension
v 1 x ostfriesische Tee-Zeremonie mit
1 Stiick Kuchen (2024)
v Willkommensgetrank
v Hotelparkplatz (nach Verfligbarkeit)

Termine & Preise in €/Person im DZ Standard

Sarsan Anreise téglich
Néchte 2 3 4 5
01.11.-22.12.24 1197169 | - 1279

02.01.-25.02.25,
04.03.-31.03.25, 129 189 249 299
01.11.-19.12.25

01.10.-31.10.24 149
01.04.-18.04.25,

22.04.-15.05.25, 169 239 309 379
06.10.-31.10.25
03.09.-30.09.24,

219 - 359

9312.-2512.04 189 29 - 459
26.02.-03.03.25,
19.04.-21.04.25.
16.05.-30.00.25. 289 360 - 463

01.10.-05.10.25,
20.12.-25.12.25

Preise ggf. zzgl. Terminzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 15 €/Nacht

“119;

Reise-Code:
lagm

Oldenburger Land-0ldenburg

@000 Best Western Hotel Heide Oldenburg &)

3 Tage * Halbpension

“139

Reise-Code:
bwol

O_I_denburg '

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen

v Halbpension

v Willkommensgetrank

v 1 x Tageseintritt ins OLantis Huntebad
(ca. 3 km entfernt)

v WLAN v Informationen (ber die Region

v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit)

Termine & Preise in €/Person im Dz

oA Anreise taglich
Néchte 2B I

01.01.-31.01.25 139 209 339 459

01.11.-31.12.24,
01.02.-31.03.25

03.09.-31.10.24 189 249 399 539

Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht

159 229 359 499

Bergisches Land
®0@® parkhotel Niimbrecht @ @ @@

“149;

B T=
Niimbrech
N e ok
Fiir Sie inklusive:

v 2/3 Ubernachtungen

v Halbpension Plus

v Willkommensgetrank

v Wellnessbereich mit Hallenbad und Sauna
v Leihbademantel und -saunatiicher

v WLAN v Hotelparkplatz (n. Verfiigb.)

Termine & Preise in €/personim Dz

. Nachte
Saison Anreise 2 3
03.09.-08.09.24, SO 149 219
11.10.-03.11.24,
29.11.24-29.01.25 MO-SA 159 229
09.09.-10.10.24, SO 179 249

04.11.-28.11.24 MO-SA 189 269

Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 1 € pro Person/Nacht

@ Beratung & Buchung unter 0261-29351989 wo.-r:.s-19 unr; Sa. So. u. Feiertage 10-19 Unr

€) Online buchen auf ReisenAKTUELL.COM uniin e istiro

Reise-Code:

Mittelrheintal
@00 Rheinhotel Vier Jahreszeiten in Bad Breisig @ @ ® @)

3 Tage e Friihstiick& 1 Abendessen | ¢ 1 1 9 p.P.
)

g_ Reise-Code:
Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5 Ubernachtungen

v Friihstiick & 1/1/2 x Abendessen

v Wellnesshereich mit Hallenbad und Sauna

v 10 % ErmaB. auf Wellnessanwendungen
(mit Voranmeldung) v Leihbademantel
und Slipper

v WLAN v Hotelparkplatz (nach Verfiigb.)

Termine & Preise in €/Person im DZ Standard/FZ =

Ausflugspakete zubuchbar

: Néchte
Saison Anreise EE
01.12.-2012.24  taglich 119 169 279
02.01.-29.02.25, SO 119 169 279
01.12.-20.12.25 MO-SA 129 179 289
01.11.-30.11.24  taglich 139 189 309
01.03.-8108.25 tagiich 139 199 319 [
03.00.-31.10.24  taglich 159 219 369
01.04.-31.10.25  taglich 159 229 379

FZ=Familienzimmer Einzelzimmerzuschlag: 15 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 2,20 € pro Person/Nacht

ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlégen, zusétzlichen Zimmerkategorien, Inklusivleistungen, KindererméBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reise-
bestétigung wird eine Anzahlung in Héhe von 20 % des Reisepreises fillig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tatigen. Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz
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Tischlerei Holztec, Inh. Andreas Koch
aus Medebach-Kiistelberg

Andreas Koch von der Tischle-
rei Holztec aus Medebach-Kis-
telberg bietet alles von der Pla-
nung und Anfertigung individu-
eller Haustiiren (ber die Ferti-
gung von Einbaumébeln nach
MaB, den Einbau von Fenstern
in allen Rahmenmaterialien, die
ganz individuell nach eigenen
Vorstellungen hergestellt wer-
den konnen.

Des weiteren bietet Andreas
Koch neben dem Einbau von Tii-
ren wie Zimmertiiren, sicheren

Fenstermontage von der Tischlerei Holztec

Wohnungstiiren sowie Trenn-

wéanden und Trennwandsyste- TISCHLERE.] _ “‘Sc\‘\e;é\
men mit Gleittiiren, auch die tischlenrw | 1% .
Nachriistung von Fenstern und H & I_ 2 | E ( b

Tiiren mit Sicherheitssystemen
und Beschlidgen, den Einbau Inh. Andreas Koch )
hochwertiger Isoliergldser, Re- IHR FACHBETRIEB FUR

B o Moneln und dia pia. | HOLZ- und KUNSTSTOFFVERARBEITUNG
nung und Montage von Sonnen-
schutz, Insektenschutz und
Markisen. Zum Aufgabengebiet
von Andreas Koch gehort auch
die Fertigung von Balkonen,
Zaunen und Sichtschutzelemen-
ten aus Kunststoff, Holz und
Moderne Haustiir von der Tischlerei  Glas, auch in Kombination mit
Holztec Edelstahl. [BL]

59964 Medebach-Kdistelberg
Tel. 02981/9088 35 * Mobil: 01755994040
info@tischlerei-holztec * www.tischlerei-holztec.de

Hﬂb’tlkide
HEIZOL

BT
!Ez%!%;l

fih

DIESEL
PELLETS

WIR LIEFERN ZUVERLASSIG!
TEL 02977 96990

Haustiir von der Tischlerei Holztec im Landhausstil
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Nicht nur Siidausrichtung fiir Photovoltaik-Anlagen

Modernste Technik vom Meisterbetrieb Menke

Eine PV-Anlage muss nicht zwingend auf einem Dach angebracht werden

In der heutigen Zeit ist es die sinn-
vollste Art, mit einer Photovoltaik-
Anlage selbst Strom aus Sonnene-
nergie zu produzieren. Es ist die
umweltfreundlichste Ldsung und
zahlt sich sogar fiir den Hausbesit-
zer finanziell aus. Zur Beratung
und Anbringung ist an dieser Stel-
le der Meisterbetrieb Menke aus
Winterberg-Siedlinghausen der
richtige Ansprechpartner. Viele sind
falschlicherweise der Meinung,

dass eine PV-Anlage nur auf ei-
nem SlUddach sinnvoll sei, was
allerdings nicht mehr dem aktuellen

\Y/| EEMAN N

Stand der Technik entspricht. Der
Energieertrag ist zwar bei einer
Stidausrichtung am héchsten, aber
eine Energieerzeugung auf Ost-
und Westdachern passt besser zum
typischen Verbrauchsverhalten ei-
nes Privathaushalts, weil die Mo-
dule in den Morgen- und Abend-
stunden Strom produzieren. Also
dann, wenn in den meisten Haus-
halten die meiste Energie beno-
tigt wird. Uber den Tag sind die
Familienmitglieder in der Regel
nicht zu Hause, deshalb ist in
dieser Zeit der Energiebedarf

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

ver-gleichsweise niedrig. Der GroB-
teil des auf Stidddchemn produzier-
ten Solarstroms flieBt dann ins 6f-
fentliche Netz, aber wichtiger ist
fur Familien natirlich der Eigen-
verbrauch. SchlieBlich amotisieren
sich die Kosten fiir Photovoltaik-
Module fir den Solarstrom der
Marke Eigenproduktion schnell.
Deshalb sind Ost- und vor allem
Westdacher fiir Solaranlagen sehr
attraktiv und versprechen eine
gute Rendite. Alternativ kann eine
Aufstellung einer PV-Anlage auch
mit entsprechender Halterung auf

Ihr Haus macht

Strom. Sie

machen nichts.

Das Team des Meisterbetrieb Menke
besteht aus einem gepriiften Solateur,
Dachdeckern und Sanitar-/ Heizungs-

meistern.

einem Carport, einer Garage, Bal-
kon oder im Garten erfolgen. Die
Effizienz einer PV-Anlage ist
ohnehin gut, da auch UV-Licht in
Strom umgewandelt wird. Dazu
ist nicht unbedingt direkte Son-
neneinstrahlung nétig. Einige mo-
derne Module verfiigen Uber einen
schwarz  eloxierten ~ Rahmen,
besonders dunkle monokristalline
Zellen und eine schwarze Tedlarfo-
lie. Das Ergbnis ist ein auBerge-
wohnliches Design fiir eine attrak-
tive Solararchitektur und hdchs-
ten Leistungswerten fiir einen op-
timalen Ertrag. Das Team vom Meis-
terbetrieb Menke berat Sie gemn. [BL]

Kosten sparen mit

MIETGERATEN

JETZT AUCH IN HALLENBERG!

Reservieren
Sie iiber den
OR-Code !
oderunsere |
Website! |

In Sachen Solarthermie und Photo-
voltaik erhalt der Kunde ein Rundum-
sorglos Paket, auch in Kombination
mit einer neuen Heizung oder
Warmepumpenanlage.

Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

/‘Der Meisterbetrieb

Umweltschonend auf dem eigenen
Dach Strom produzieren. Ganz ohne

lhre erste Adresse.

www.cfmoescheid.com/

I B - Am lberg 2 . 59955 Winterberg service/mietgerite
hn\{testlttljo?s osten, dafur mit Sicher- Tel. (02983) 1404 . Fax: 758 i
St HAC HENSparens www.meisterbetrieb-menke.de — m"ﬂscﬂﬂn
viessmann.de/strom info@meisterbetrieb-menke.de pm .
s 2k Bauen und Renoweren
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

NATURNAHER WOHNTRAUM DER EXTRAKLASSE

Luftiges Raumgefiihl dank offe-
ner Réume, viel Platz, Licht und
eine naturnahe Hanglage: mit ih-
rem groBziigigen, modernen Haus
hat sich Baufamilie Volkenrath
ihren Wohntraum erfiillt. Gleich-
zeitig stellt sie mit einer komfor-
tablen Ferienwohnung im Keller-
geschoss Feriengasten im Upland
eine traumhaft schone Urlaubs-
maglichkeit zur Verfiigung.

Mit ihrem auffdlligen Material-
mix aus Holz, naturbelassenem
Klinker und weiBem AuBenputz
zieht die Fassade auch dank ihrer
stimmungsvollen, warm-weien
AuBenbeleuchtung  neugierige
Blicke auf sich. Die geschickt in
die Architektur eingebundene Ter-
rasse ladt an warmen Tagen zum
Entspannen mit Blick auf die ma-
lerische Umgebung ein. Die Na-
turverbundenheit &uBert sich in
der geschickt genutzten Hangla-
ge mit Freiflache, so weit das Auge
reicht.

Durch die groBzlgige Fensterfront
gelangt viel Licht ins Innere. Der
Anbau mit Stauraum fir Garten-
mobel und andere Utensilien flgt

sich in das harmonische Gesamt-
bild ein. Trotz seiner klassisch wir-
kenden Hausform mit quadrati-
schem Grundriss und Satteldach
mit 28 Grad, tberrascht das Haus
mit zahlreichen stilistischen De-
tails.

Wohnparadies in naturnaher Lage:
Innen unterstreicht sichtbar ver-
bautes Holz die Bedeutung eines
naturnahen Wohngefihls. Mit ei-
ner groBziigigen Wohnfldche von
244 m? bietet die das Haus nicht
nur Platz fiir die ganze Familie,
sondern verflgt auch Gber eine
Ferienwohnung fiir Ubernach-
tungsgaste im Upland. Das Unter-
geschoss ist komplett barriere-
frei.

Zwei Bader mit freistehender Ba-
dewanne und Infrarotkabine so-
wie eine Sauna sorgen fiir Well-
nessfeeling pur. Beheizt wird das
Gebdude mit einer Kombination
aus Gasheizung und Solartherme.
Weitere Infos und Beispiele aus
den Bereichen Hausbau, Anbau
und Aufstockung finden Sie auf
unserer Website unter:
www.moderner-holzbau.de
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FRANK BEULEN

Heizol - Diesel - Pellets

MEDEBAGH

Tel. 02982-41254

HALLENBERG

Tel. 02984-610

a chnorbus%

Malerbetrieb

= ! Oberstr. 12
59955 Winterberg-Ziischen

Tel.: 029 81/92 87 37

Fax: 029 81/92 87 39
Mobil: 0160/ 809 12 45

info@malerbetrieb-schnorbus.de
www.malerbetrieb-schnorbus.de

Raum- und Fassad_engestaltung Warmedammung
Bodenbelédge Kreative Beschichtungstechniken Parkett

N
W=l heckmann

HOLZHAUSBAU.

ZimmerMeisterHaus

So geht Holzbau [
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FREE YOUR MIND.

.Spritz”-Tour liber den Rothaarsteig auf eine der
schonsten Aussichtsterrassen von Winterberg

AuBenterrasse der Gastronomie an der St. Georg Schanze mit herrlicher Aussicht

Seit fast 100 Jahren prdgt die
St.Georg Sprungschanze die Sky-
line von Winterberg. Mitten im
Skigebiet auf 734 m .M. findet
ihr eine der schonsten Aussicht-
sterrassen von Winterberg. Mit
einer unserer neuen Spritz-Vari-
anten aus der neuen Sommer-
drink-Karte schweift der Blick vom
Kahlen Asten bis weit Uber Win-
terberg hinaus. Fir die Kinder
gibt,s eine eigene Spielwelt mit
Kugelbahnen und unserer groBen

N\
Lz

wiesenwirt.de

Speil-Pistenwalze. In der noch jun-
gen Gastronomie im FuB der
Schanze warten frisch gebacke-
ner Kuchen, Waffeln mit verschie-
denen Toppings sowie eine an-
sprechende Auswahl an Speisen-
auch in fleischlosen Varianten,
wobei wir uns vom Streetfood-Sty-
le inspirieren lassen. Ubrigens hat
,Die Schanze” jetzt auch freitags
bis sonntags die Turen bis 21 Uhr
gedffnet. Da empfiehlt sich dann
unbedingt noch ein Sundowner auf

Am Rothaarsteig

< m&% J—
SCHNEE (iTTCHEN

\_/ P N
/ HAUS / SGHA
0@ mit Streichelzoo Beste Aussicht
am Bike- und Kletterpark tber Winterberg
é i KONTAKT@SCHNEEWITTCHENHAUS.DE KONTAKT@DIE-SCHANZE.DE

029814259020
taglich 11-18:30

29

Eis- die gibt's natrlich auch in
alkoholfreien Varianten.

Von dort aus geht es weiter den
Rothaarsteig entlang bis zum
Schneewitchen-Haus.  Wer  mit
dem Bike unterwegs ist, kann sich
dort im Bikepark auf den verschie-
denen Parcours ausprobieren.
Ansonsten kann das komplete
Equipment auch im Bike-Verleih
vor Ort gemietet werden. Fir die
Kinder warten die Zwergziegen,
Schafe und Kaninchen in unserem

S\

029814259019 g
taglich 11-18:00

Fr-So - 21Uhr

Di - Ruhetag

10|

Streichelzoo auf eure Kleinen. Auf
unserer Terrasse kann man aber
auch ganz einfach dem Treiben
nur zuschauen und an der Ost-
wand des Kahler Asten vorbei den
Blick in die Ferne schweifen las-
sen. Ein weiterer Blick in unsere
Karte und schon zaubert unser
Kiichenteam euch auch noch et-
was Leckeres auf den Teller.
Damit ihr bei groBeren Gruppen
auch ausreichend Platz habt,
empfehlen wir eine rechtzeitige
Reservierung.

Euer Kontakt zu uns:

Die Schanze

Herrlohweg 100

59955 Winterberg

Tel.: +49 (0) 2981 425 9019
kontak@die-schanze.de
Offnungszeiten

Tdglich 11-18 Uhr

Fr.-So. bis 21 Uhr -

Kiiche schlieBt eine Stunde friiher.
Dienstag Ruhetag.

Urige Raumlichkeiten in der
Schneewittchenhiitte
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AUSFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

Kulinarisches Oktoberfest vom 03. bis 06. Oktober 2024

Die SchloBberg-Alm mit Schirmbar am FuBe des SchloBbergs

Mit leckeren bayrischen Schman-
kerl, guter Stimmung und Musik
erwarten wir Euch zum diesjahri-
gen Oktoberfest in der Schloss-
berg Alm. Los geht's am Donners-
tag, 03.10.24 (Feiertag) bis Sonntag,
06.10.24. Wir starten um 11.00 Uhr.
Die Kiiche bleibt am Oktoberfest
bis 20.00 Uhr gedffnet.

Vom Krustenbraten, (iber Schweins-
haxe, Leberkdse und Haxenburger
gibt es weitere klassische und haus-
gemachte Schmankerl, wie Leber-
knodelsuppe, Kasespatzle, Nirn-
berger Bratwlrste, WeiBwrste
und Brezeln.

Ein paar Schlossherg Klassiker, wie
Schlossberg Kriistchen, Schnitzel
,Wiener Art” sowie unseren Kai-
serschmarrn  oder Apfelstrudel
dirfen auf unserer Oktoberfest-
karte nicht fehlen. Speisen fiir
Vegetarier werden nattirlich auch
dabei sein. Dazu passend gibt es
Oktoberfestbier in 0,5 | Glasern.
Fir jeden, der mit Lederhose oder
Dirndl kommt, wartet eine kleine
Uberraschung.

Reserviert Euch gleich einen Tisch,
dann seid Ihr auf jeden Fall dabei.
Das Schlossberg Team unter der
Leitung von Heike Kunz freut sich
auf das diesjahrige Oktoberfest
und besonders auf Euer Kommen.
Tischreservierung

Gruppen empfehlen wir eine recht-
zeitige Tischreservierung, telefo-
nisch oder Uber unsere Webseite
www.schlossbergalm.com
Almhdtten sind ab sofort beheizbar
,Warme"” und beheizbare Sitzplat-
ze gibt es zusdtzlich in unseren
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Almhitten. Ein Komfort, den
besonders die Abendbesucher zu
schatzen wissen. Eine Reservie-
rung ist je nach Verfiigharkeit mog-
lich. Aufgrund der gestiegenen En-
ergiepreise sehen wir uns jedoch
gezwungen, einen kleinen Ener-
giekostenaufpreis zu erheben.
Relaxen auf der Sonnenterrasse
Einfach mal entspannen und sich
einen Sitzplatz auf der Sonnen-
terrasse reservieren und die Son-
nenstunden genieBen. Ideal als
Pausenstopp oder als Ziel - die
Einkehr in die Schlossberg Alm -
einfach nur herrlich gemditlich!
Ideale Einkehr mit Kindern -
Kinderspielland fiir die Minis
Speziell fiir die Kleinsten werden
verschiedene Spielelemente be-
reitgestellt. Uber Rutschen, Wipp-
Gerdte und Spiele (z.B. Vier-Ge-
winnt) amdsieren sich die Minis.
Die gr6Beren kénnen sich im Dart
und Nagelspiel messen.
Herbstgerichte

Unsere aktuellen Tagesempfeh-
lungen finden Sie auf unserer Web-
seite oder lassen Sie sich einfach
tberraschen, von Griinkohlessen,
Rouladen, Sauerbraten, Mohren-
Ingwer-Suppe und mehr.
Familien- und Geburtstagsfeiern
Schlossberg-Alm und Schirmbar
eignen sich fur Ihre Feier mit Freun-
den und Familie in rustikaler Um-
gebung. Die Hutte selbst als auch
die Schirmbar bietet Platz fr
insgesamt 120 Personen.

Noch Lust auf Aktives?
Outdoor-Escape und BogenschieBen
werden an diesem Oktoberfest

zusatzlich angeboten. Unser Es-
cape-Spiel Outdoor geht los ab
4 Personen und BogenschieBen fir
Gruppen ab 10 Personen. Mehr Info
unter www.aktiv-im-sauerland.de

Offnungszeiten September

freitags bis sonntags ab 11 Uhr
Kiiche bis 18:30 Uhr

Oktoberfest vom
03.10. - 06.10.2024.
DO-SO ab 11.00 Uhr,

Bayrische Schmankerl,in der
SchloBberg-Alm

Kiiche bis 20.00 Uhr geoffnet

a4 A A/

s> Cxrosse
Sonnenterrasse

» Houw

5 (}riil\?u§ %d:

syammnsikost

o %

Am Skilift Schlossberg
59964 Medebach-Kiistelberg
Tel. 02981-8203 36 (Biiro)
Tel. 02981-3414 (Alm)
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Nach der Geduldsprobe
kommt noch der Versicherungscheck

Die besten Versicherungstipps fiir die Reise mit Wohnmobil und Caravan

Ein Boom und seine Folgen: Wer
sich gedanklich bereits mit einem
neuen Wohnmobil oder Caravan
auf dem Weg in den Urlaub sah,
muss sich erst mal in Geduld tiben.
Die Wartezeiten fir einen indivi-
duell konfigurierten Camper kon-
nen heute schnell zwischen neun
Monate und einem Jahr oder sogar
noch langer betragen. Die wich-
tigste Ursache fiir diese Lieferfris-
ten ist, dass die Hersteller auch
aufgrund von Lieferkettenproble-
men die unverandert hohe Nach-
frage kurzfristig nicht befriedigen
kénnen. Wenn das neue oder ge-
brauchte Fahrzeug endlich auf
dem Hof steht und die erste Tour
starten soll, muss der Versiche-
rungsschutz passen. Hier sind die
wichtigsten Tipps:

Vollkasko und Auslandsschaden-
schutz empfehlenswert
Wohnmobile bendtigen wie jedes
andere Kfz eine Haftpflichtversi-
cherung, diese Ubernimmt aber
lediglich Unfallschaden am frem-
den Fahrzeug. Darber hinaus soll-
te man eine Teilkasko- oder Voll-
kaskoversicherung abschlieBen.
,Die Vollkasko etwa schitzt bei
Vandalismus - und gerade auf
Campingplatzen ist er gar nicht
so selten”, erklart Thiess Johanns-
sen von den lItzehoer Versiche-
rungen. Bei diesem Anbieter
beispielsweise gibt es fiir Reisen
ins Ausland einen erganzenden
Auslandsschadenschutz.

Mit Teilkasko gegen Brandscha-
den versichert

Mit einer Teilkasko ist das Wohn-
mobil gegen Brandschdden abgesi-
chert. ,Die Versicherung zahlt je
nach Vertrag auch bei Kurzschluss.
Wer aber einen heien Topf vom
Herd auf die Arbeitsflache stellt oder
fahrlassig anderes im Wagen ver-
schmort, bleibt auf den Kosten sit-
zen, da Seng- und Schmorschaden
nicht als Brand gelten”, so Johanns-
sen. Auch Vorzelte sind meist in der
Teilkasko mitversichert.
Besonderheiten bei Bissschaden
durch Tiere

Bissschaden durch Marder sind in
der Regel mitversichert. Einige
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Gesellschaften wie die ltzehoer
Versicherungen bieten auch Ver-
sicherungsschutz bei Bissschdden
durch Mduse und andere Tiere.
. Tierbisse im Fahrzeuginnenraum
sind aber nicht mitversichert”,
sagt Thiess Johannssen. ,Knab-
bert also der Hund geniisslich am
Sitz, gibt es kein Geld."
Folgeschdden mitversichert
Sogenannte Folgeschdden sind in
der Kasko optional mitversichert.
Ein Beispiel: Der Camper fahrt mit
alten Reifen, zu wenig Luftdruck
oder (berfahrt Gegenstande.
Platzt der Reifen, beschadigt das
Gummi Radkasten und Unterbo-
den. Der Reifen wird in diesem
Fall zwar nicht ersetzt, Radkas-
ten- und Unterbodenreparaturen
dagegen schon.

Den Camper gut gegen Diebe
schiitzen

Camper werden gerne von Die-
ben ins Visier genommen. Sperr-
einrichtungen gibt es in elek-
tronischer Form, etwa Alarm-
anlagen oder in mechanischer
Ausfihrung, darunter Lenkrad-
krallen. Der beste Schutz ist die
Kombination aus mehreren
Sperreinrichtungen.(DJD)

|
< 1ICVWS

Campingurlaub ist in allen Generationen angesagt. Bevor es losgeht,
sollte allerdings der Versicherungsschutz fiir das Wohnmobil tiberprift
werden. Foto: DJD/ltzehoer Versicherungen
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Fair, kompetent, zuverlassig und nah.
Wir Aodlten Sie mobil!

» Kfz-Reparaturen aller Marken

» Inspektion mit Mobilitatsgarantie

laut Herstellervorgaben Nicht vergessen:
Rader und Reifen

Unfallinstandsetzung TUV am SA'
HU / AU* taglich, auBer montags den 07.09.2024!

gy s *Durch exts
Elektromobilitat Dienstester
SB-Waschanlage

Fahrassistenzsysteme
DES VERTRAUENS
2024

[ mvscsichost vom o cabne |
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GEPRUFTE
OURLITATS-WERKSTIIT

£% DIE WERKSTATT KENNER

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, Hallenberg

Telefon 02984 / 908310, www.kronauge.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 6. September

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Samstag, 7. September

Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Sonntag, 8. September

Apotheke Adorf

HauptstraBe 2, 34519 Diemelsee, 05633/91230
Montag, 9. September

Cosmas-Apotheke

HinterstraBe 11, 59964 Medebach, 02982/297

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

e Opfer-Notruf 116006

helfen « pflegen caritas
wohnen « leben BRILO

,n--"'

"‘5‘ '\h‘ - —
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- - a
N
r

Wohngruppenkonzept
Einzelzimmer
Kurzzeit- & Verhinderungspflege

Mietwohnungen

(nach Wunsch mit Service)
Essen auf Radern

T 02984 3040

A 110 POLIZEI

Dienstag, 10. September

Upland Apotheke

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344
Mittwoch, 11. September

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Donnerstag, 12. September

Apotheke am Berndorfer Tor

Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach
Freitag, 13. September

Baren-Apotheke

Solinger StraBe 28, 34497 Korbach, 05631/7370
Samstag, 14. September

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Sonntag, 15. September

Cosmas-Apotheke

HinterstraBe 11, 59964 Medebach, 02982/297
Montag, 16. September

Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Dienstag, 17. September

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Mittwoch, 18. September

Cosmas-Apotheke

HinterstraBe 11, 59964 Medebach, 02982/297
Donnerstag, 19. September

Rathaus-Apotheke

StapenhorststraBe 12, 35066 Frankenberg, 06451/72370
Freitag, 20. September

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Samstag, 21. September

Upland Apotheke

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344
Sonntag, 22. September

Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag, Angaben ohne Gewahr
Anderungen sind jederzeit méglich. Auch abrufbar iber www.akwl.de/
notdienstkalender.php

Caritas Brilon: Allgemeine Soziale
Beratung und Migrationsberatung
Biiro flr soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information

Kranken-, Dialyse-, Strahlen-,
Chemo- und Rollstuhlfahrten.
Vertragspartner aller Krankenkassen.

Standort Medebach

Tel. 02982-88 88

Standort Hallenberg

Tel. 02084-82 23

Zuverlassig seit 1955

SALZER

und Vermittlung

Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit
von 9 bis 11 Uhr

Adresse:

HauptstraBe 30 in Winterberg
info@taxi-medebach.de Kontakt:
www.taxi-medebach.de Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151/29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

info@taxi-hallenberg.de
www.taxi-hallenberg.de
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

~Ich geniige nicht!”

Starkung Deines Selbstwertes mit Hypnose- Ein Interview mit Burkhard Knipschild

Burkhard Knipschild

B.L.: Hallo Herr Knipschild, heute
haben wir uns getroffen, um ge-
meinsam dber das Thema Hypno-
se bei Selbstwertproblemen zu
sprechen.

B.K.: Ja, dieses Thema ist eines
meiner Kernkompetenzen. In mei-
ner taglichen Praxis erlebe ich,

dass es in unserer Gesellschaft
so viele Menschen mit mangeln-
dem Selbstwertgefiihl gibt.
Deshalb entwickelte sich dieser
Bereich aus personlichen Be-
weggriinden auch zu meinem
Kernthema.

B.L.: Wie zeigen sich Anzeichen

dafiir, dass jemand mit Selbst-
wertproblemen zu kampfen hat?
B.K.: Ganz typisch ist, sich nicht
gut genug zu fiihlen, sich klein zu
machen und sich minderwertig zu
fuhlen. Oder aus Angst vor Ableh-
nung nicht ,nein” sagen zu kon-
nen. Sich selbst nicht anzuneh-
men und eine damit verbundene
Vernachlassigung der eigenen
Bediirfnisse.

B.L.: Wie kann Hypnose dabei
helfen, Selbstwertprobleme zu
iberwinden?

B.K.: Hypnose ist ein Werkzeug,
das den Zugang zum Unterbe-
wusstsein ermoglicht. Durch ge-
zielte Techniken kann ich negati-
ve Glaubenssatze, die den Selbst-
wert beeintrachtigen, identifizie-
ren und umwandeln. Dies hilft den
Betroffenen, ein starkeres und
positiveres Selbstbild zu entwi-
ckeln.,

B.L.: Was kann jeder selbst fir
den Erfolg einer Sitzung tun?
B.K.: Veranderung unter Hypnose
zu bewirken, bedeutet Teamar-

beit. Nur wenn man selbst bereit
ist, sich darauf einzulassen, wer-
den auch Erfolge erzielt. Im An-
schluss gebe ich meinen Kunden
auch Techniken zur weiteren
Selbstanwendung an die Hand.
B.L.: Vielen Dank fiir lhre auf-
schlussreichen Informationen.
B.K.: Ich danke lhnen auch. Es
war mir ein Vergnigen und ich
freue mich, wenn die Betroffenen
die Vorteile der Hypnose erken-
nen und nutzen werden, um ihr
Selbstwertgefiihl zu verbessern.
(BL]

YPNOSE,
BERATUNG
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 - Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - © 0173 56 90 553
hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung

Australische regenerative Tiefenentspannung

ArT Katharina Althaus

Rundblick Medebach | 5. Jahrgang | Nr. 18 | Freitag, 06. September 2024 | Kw 36 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de

AT ist ein besonders wirksames Ent-
spannungsverfahren, das durch leich-
te Impulse an definierten Korperstel-
len vorgenommen wird.

Diese Impulse wirken auf die Meridi-
ane und unterstiitzen wirkungsvoll
die Aktivierung der Selbstheilungs-
krafte des Korpers. Blockaden, die
vorher zu Spannungen der Psyche

und des Korpers geflihrt haben,
werden geldst. Physische und psy-
chosomatische Symptome, Schmer-
zen und Erschopfungszustande so-
wie negative Stressreaktionen kon-
nen positiv beeinflusst werden. Die-
ser ganzheitliche Ansatz unterstiitzt
die Vitalisierung, Regeneration und
dient der Gesunderhaltung.

Nuhnetalstrafie 47 - 59955 Winterberg - Tel. 0175 5696231
hello@art-katharina-althaus.de

115



Wir Menschen sind ja alle verschie-
den, allerdings in mancher Hin-
sicht, z.B. in der Bewertung von
gewisser Situationen, ahnlich. Ge-
rade in der Hinsicht Umgang mit
eintretender,  korperlicher  Ein-
schrankung, liegen bei einigen
Menschen Parallelen vor. Treten
im Leben beispielsweise altersbe-
dingt Einschrankungen korperli-
cher Art ein, so richten wir oftmals
unseren Fokus darauf. Mal ehrlich,
wir (ich lasse mich da keinesfalls
aus) thematisieren unsere Ein-
schrankungen auch gerne und er-
zahlen, wie schlimm doch das Le-
ben deswegen ist, dass wir das
eine oder andere nicht mehr tun
kénnen, was doch frilher so gut
geklappt hat. Bei uns in der ambu-
lanten Pflege hore ich ganz héufig:
ich kann nicht mehr ohne Rollator
das Haus verlassen, jede kérperli-
che Verrichtung fallt mir schwer
oder dauert geftihlt unendlich viel
Zeit, u.sw.. Es ist alles so furcht-
bar! Sicherlich, eine dauerhaft ver-
anderte Situation zum Negativen
lasst keinen Menschen in Jubels-
tlrme ausbrechen, dass ware merk-
wirdig. Das jedoch einige Men-
schen, mit plétzlich oder schlei-
chend auftretenden Einschrankun-
gen ins ,Gericht gehen” ist dem-
nach nicht sehr verwunderlich. Ak-
zeptanz verdnderter Bedingungen
bendtigt eben Zeit, bei dem Einen
mehr, bei dem Anderen weniger.
Nur tun wir uns alle keinen Gefal-
len, wenn wir uns mit Beginn der
Einschrankungen in ein ,Tal der
Trénen” begeben und darin den
Rest unserer Tage zu verharren.

Decke iiber den Kopf, Augen zu und
dunkel. Besser, gestinder und lebens-
werter ware es, sich seine noch be-
stehenden Fahigkeiten starker vor
Augen und somit ins Bewusstsein zu
fihren. Aber wie soll das gehen?
Einige Betrachtungsweisen und
Méglichkeiten maéchte ich hier mal
einmal schildern, da ich ja auch schon
ein etwas spateres Madchen bin und
durchaus mit der einen oder ande-
ren Einschrankung konfrontiert wor-
den bin, schildere ich Ihnen das fol-
gende einmal in Ich-Form. Ich gehe
naturlich noch nicht am Rollator,
allerdings liegen auch bei mir einige
Probleme beim Gehen vor. Folglich,
wenn ich aufgrund eingeschrénkter
Gehfdhigkeit auf einen Rollator an-
gewiesen wadre, wirde ich das
sicherlich nicht jubelnd zur Kenntnis
nehmen, aber ein bisschen Euphorie
sei mir trotzdem erlaubt, denn der
Rollator wiirde mir erméglichen,
weiterhin am sozialen Leben teilzu-
nehmen zu konnen. Friiher waren es
eben meine Beine, die mich, oft zi-
gig, Uberallhin getragen haben, heute
ermdglicht es mir, trotz eingeschrank-
ter Gehfahigkeit, eben der Rollator.
Gleiches gilt auch im Bereich Kor-
perpflege. Natiirlich ist es schoner,
wenn ich mich noch alleine waschen
kann. Jede Einschrankung bringt erst
einmal wahrscheinlich Kiimmernis-
se mit sich. Die Frage, die sich mir
stellt: Definiere ich mich dann (ber
meine Einschrankungen? Erlaube ich
es meinen Einschrankungen, mir ge-
danklich ein lebenswertes, ereignis-
reiches und schones Leben zu versa-
gen? Lasse ich meiner Einschréan-
kung so viel Raum, um mich traurig,

hadernd und vielleicht sogar wertlos
zu fihlen?- Nein, bitte natirlich
nicht! Ich denke, ich wiirde es nicht
zulassen. Es sollte doch gelingen,
mir immer wieder vor Augen fihren,
dass ich als korperlich eingeschrank-
te, altere Person trotzdem noch (iber
etliche Fahigkeiten verflge, die mein
Leben lebenswert machen. Diese Fa-
higkeiten gilt es dann doch zu erhal-
ten, eventuell sogar noch zu fordern.
Jedoch sollten auf jeden Fall diese
positiven, noch erhaltenen Fahigkei-
ten, den groBten Raum meines Den-
kens und Handelns einnehmen. Ver-
stehen Sie was ich meine? Es macht
doch wirklich einen Unterschied, ob
ich mir immer einrede und vor Augen
fihre, wie schlimm es doch ist, dass
ich nicht mehr frei laufen kann wie
ein junges Reh, stattdessen auf ei-
nen Rollator angewiesen bin oder
ob ich mit meiner Einschrankung
,Frieden” schlieBen, den Rollator zu
meinem Freund erklare und mich
mit meiner ,Jetzt Situation” arran-
giere. Was meinen Sie? Nach dem
Prinzip halbvolles Glas oder halb-
leeres! Die Herangehens- und Sicht-
weise ist entscheidend. Wie schon
ist es doch, noch selbststéndig ein-
kaufen zu gehen oder mich auf einen
Parkspaziergang der blihenden Ve-
getation zu erfreuen? Was bedeutet
da der Rollator? Er bedeutet Unab-
hangigkeit! Die Aussage, ich kann
noch so Vieles, nur heute eben anders
als friher, ist von Bedeutung! Auch
Unterstiitzung in der taglichen Kor-
perpflege und gegebenenfalls das
Tragen von Pants bedeutet nicht au-
tomatisch, dass ich mich in meinem
Kammerlein zu Hause isoliere und

Anzeige

Wussten Sie eigentlich schon etwas liber positive
Betrachtung, trotz Einschrankungen?

fiir den Rest meiner Tage einschlie-
Ben muss. Heutzutage erlauben
eben viele Pflegehilfsmittel und Pfle-
ge Zusatzgelder (z.B. Tagespflege-
besuch) das Flihren eines norma-
len, abwechslungsreichem Leben.
Nur eben etwas anders als friiher.
Ich muss nur die neuen Chancen,
die sich mir er6ffnen am ,Schopfe
packen”. Selbst wenn mir die Pfle-
gebedurftigkeit nicht mehr erlaubt
das Haus zu verlassen, so habe ich
immer noch die Mdglichkeit, Kon-
takte weiterhin zu pflegen. Dann
kommen die Freunde und die Fa-
milie eben zu mir ins Haus. Wert-
voll ist es doch, meine Freunde und
meine Familie zu treffen und mit
ihnen eine intensive, schone Zeit
zu verbringen. Da ist es doch voll-
kommen ,wurscht”, ob sich auBBer-
halb oder innerhalb der eigenen
vier Wanden getroffen, geherzt und
gescherzt wird. Was meinen Sie?

,Das Gliick deines Lebens hangt
von der Beschaffenheit deiner Ge-
danken ab.” - Marcus Aurelius

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer
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NuhnetalstraBe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de
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Ihr qualifiziertes Pflegeteam fur
» Winterberg
* Medebach
* Hallenberg

(=35 =]
% Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info

Tagsiiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstraRe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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