
4. Jahrgang           Freitag, den 08. September 20234. Jahrgang           Freitag, den 08. September 20234. Jahrgang           Freitag, den 08. September 20234. Jahrgang           Freitag, den 08. September 20234. Jahrgang           Freitag, den 08. September 2023 Nummer 18 / Nummer 18 / Nummer 18 / Nummer 18 / Nummer 18 / WWWWWoche 36oche 36oche 36oche 36oche 36

Teilnehmer*innen an der Auftakttour. Fotos: Touristik-Gesellschaft Medebach mbHTeilnehmer*innen an der Auftakttour. Fotos: Touristik-Gesellschaft Medebach mbHTeilnehmer*innen an der Auftakttour. Fotos: Touristik-Gesellschaft Medebach mbHTeilnehmer*innen an der Auftakttour. Fotos: Touristik-Gesellschaft Medebach mbHTeilnehmer*innen an der Auftakttour. Fotos: Touristik-Gesellschaft Medebach mbH
Lesen Sie den Bericht auf Seite 2Lesen Sie den Bericht auf Seite 2Lesen Sie den Bericht auf Seite 2Lesen Sie den Bericht auf Seite 2Lesen Sie den Bericht auf Seite 2

Einweihung des Fuß- und Radweg Hasenkammer
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Rund 30 Radler/innen folgten der
Einladung von Bürgermeister Tho-
mas Grosche und Touristikchef
Michael Aufmhof zur Auftakttour
zum Stadtradeln 2023. Der erste
Zwischenstopp erfolgte in der Ha-
senkammer, wo der neue Fuß- und
Radweg offiziell eröffnet werden
konnte. Hinter dem Technikmuse-
um (ehem. Paul Schmidt Hallen,
Bahnhofstr.) beginnend, verläuft
der Radweg bis zum Campingplatz
der Familie Schmidt im Hasenkam-
mertal. Ab hier führen viele Wege
weiter und laden zu ausgedehnten
Wander- und Radrunden ein. Die
Anwesenden waren sich einig, dass
die Trassenführung sehr gelungen
und der Weg ein wichtiger Beitrag
zur Verkehrssicherheit ist. Die
Stadtradeltour führte weiter durch
das Aartal über Berge wieder zu-
rück auf den Marktplatz nach Me-
debach. Erhard Berkenkopf, Moun-
tainbike-Guide der Touristik-Ge-
sellschaft hatte eine schöne Run-
de erarbeitet, sodass sich die Teil-
nehmer begeisternd zeigten. Auch
die jüngste Teilnehmerin Paula Alt-
haus, die ohne Akku unterwegs
war, zeigte eine herausragende
Leistung und hatte sich das Eis
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zum Ende der Fahrt redlich ver-
dient. Bürgermeister Thomas Gro-
sche hatte für alle
Teilnehmer‚*innen auch noch eine
weitere erfreuliche Nachricht zu
verkünden. Die Grundstückver-
handlungen für den Radweg von
Küstelberg parallel zur L740 in
Richtung Winterberg konnten er-
folgreich abgeschlossen werden,
sodass Straßen.NRW den Bau des
Radweges im nächsten Jahr plant.
Aktuell erfolgt die Benehmens-
herstellung mit der unteren und

höhere Naturschutzbehörde, be-
vor dann die entsprechende Aus-
schreibung erfolgt. Weitere Pla-
nungen laufen u.a. ebenfalls ge-
meinsam mit der Stadt Hallenberg
und Straßen.NRW für den geplan-

ten Radweg zwischen Medelon und
Liesen. Fertiggestellt ist bereits der
Radweg an der Kreisstraße zwi-
schen Referinghausen und Düding-
hausen, der am Samstag, 19. Au-
gust, eingeweiht wurde.

Besuch im Museum
in Medebach
Heimat- und Geschichtsverein Winterberg
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Wiedersehen mit den
Schützen aus der
Partnerstadt in Worbis

19 interessierte Mitglieder und
Gäste waren dem Aufruf des Hei-
mat- und Geschichtsvereins Win-
terberg gefolgt, das neu gestal-
tete Museum in Medebach zu be-
sichtigen. Unter Leitung zweier
kompetenter Vorstandsmitglieder
des dortigen Heimat- und Ge-
schichtsvereins konnten die ver-
schiedenen Ausstellungen, unter
anderem über die Zugehörigkeit
Medebachs zur Hanse, die Armil-

larsphäre, zur Geschichte der Me-
debacher Juden bis zu einem Aus-
blick in die Zukunft, mit den reich-
haltigen Erklärungen (u.a. mithil-
fe des „Medebachlexikons“) be-
sichtigt werden. Den Abschluss
bildete die Möglichkeit, die im-
posante Modellanlage der Klein-
bahn Steinhelle-Medebach in Au-
genschein zu nehmen, bevor die
Exkursion noch einen gemütlichen
Ausklang fand.

Im August fand im Rahmen der
Vorstandsfahrt der St. Sebastia-
nus Schützenbruderschaft Mede-
bach ein Wiedersehen mit den
Schützen aus der Partnerstadt in
Worbis statt. Der Vorstand der
Medebacher Schützen hatte sich
die Partnerstadt als Ziel für ei-
nen Wochenendausflug ausge-
sucht. Die Schützengesellschaft
von 1576 bekam nach der Wende
durch die Schützenbrüder aus
Medebach bei der Ausrichtung
der ersten Schützenfeste entspre-
chende Unterstützung. Zu Zeiten
der DDR hatten die Vereinsakti-

vitäten geruht, da diese politisch
nicht gewünscht waren. So wur-
den beim Treffen am Schützen-
haus in Worbis zahlreiche Anek-
doten, Erinnerungen und Fotos
aus dieser Zeit ausgetauscht.
Besonders beeindruckt waren
die Schützen aus Medebach von
der neu gestalteten Sport-Schieß-
anlage. Die Worbiser Sportschüt-
zen haben mittlerweile sogar ei-
nen deutschen Meister in ihren
Reihen. Alle Teilnehmer des Tref-
fens waren sich einig, dass das
nächste Wiedersehen zeitnah
stattfinden soll.
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Wie können wir Menschen
im Kriegsgebiet der
Ukraine helfen?
Wie können wir von hier aus den
Menschen im 2.000 Kilometer
entfernten Kriegsgebiet helfen,
ihnen den Alltag erleichtern? Was
brauchen die Menschen jetzt?
Die Ukraine-Koordinatorin Svitla-
na May aus Medebach und die
Hilfsorganisation Kipepeo - fair
und sozial e.V. in Winterberg sind
unermüdlich im Einsatz und sor-
gen weiterhin dafür, dass Trans-
porte in die Ukraine fließen.
In den letzten Wochen sind von
Medebach und Winterberg wieder
mehrere Hilfstransport nach Lwiw
und Charkiv in das Kriegsgebiet
gefahren.
Eine besondere Lieferung stellte
zuletzt der große Lastkraftwagen
voll mit Krankenbetten aus dem
Hochsauerlandkreis dar. Dieses
sind aus Krankenhäusern und Kli-
niken des Hochsauerlandkreises
gespendet worden. Oft sind die
Krankenbetten in ukrainischen
Krankenhäusern in sehr schlech-
tem Zustand und es sind viel zu
wenig Betten vorhanden.
Diese Krankenbetten sollen den
Alltag der Patienten im Reha- und
Pflegeheim für psychisch Kranke
in Lwiw erleichtern. Denn hier sind
mehrheitlich Kriegsheimkehrer
untergebracht, die als verletzte
und traumatisierte Soldaten hier-
hin zurückgekehrt sind. Zusätz-
lich sind bei dieser Lieferungen
medizinische Hilfsmittel wie Roll-
stühle, Gehhilfen, Rollatoren so-
wie Verbandsmaterial, Schmerz-
medikamente oder NaCl-Lösun-
gen gespendet worden.
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Was wird am Dringendsten benö-Was wird am Dringendsten benö-Was wird am Dringendsten benö-Was wird am Dringendsten benö-Was wird am Dringendsten benö-
tigt? - ein Krankenwagentigt? - ein Krankenwagentigt? - ein Krankenwagentigt? - ein Krankenwagentigt? - ein Krankenwagen
Der Kriegsalltag und die Bomben
zerstören täglich die Infrastruk-
tur wie Häuser, Straßen, öffentli-
che Gebäude und auch Fahrzeu-
ge. Bis jetzt sind die von der Flut-
katastrophe beschädigten Häuser
meistens noch nicht wieder repa-
riert worden. So ist in vielen Ge-
bieten an eine Hilfsversorgung der
kranken und verletzen Personen
nicht mehr zu denken. Eine mobi-
le Hilfe vergleichbar mit unserem
Kranken-Nottransport kann in vie-
len Städten und Dörfern nicht mehr
sichergestellt werden. Es fehlt an
Ausrüstung und Fahrzeugen. Men-
schen müssen aus brennenden Häu-
sern, die durch Bomben in Brand
gesteckt wurden, schnell evakuiert
werden. Die Hilfesspende des Kran-
kentransporter soll damit direkt bei
der zivilen Bevölkerung und den in
ihrer Heimat verbliebenen Men-
schen ankommen.
Deshalb ist die nächste große Geld-
Spendenaktion für die Anschaffung
eines Krankenwagens geplant.
Dafür werden die meisten weite-
ren Geldspenden eingesetzt.
Deshalb können wir auch weiterhin
unterstützen und helfen.
Spendenkonten:Spendenkonten:Spendenkonten:Spendenkonten:Spendenkonten:
Stadt Medebach
IBAN
DE65 4165 1770 0000 0476 05
Stichwort: Ukraine
Die nächste Spendenlieferung von
Hilfsgütern ist im September ge-
plant. Sachspenden wie haltbare
Lebensmittel (Mehl, Zucker, Reis),
Decken, Kleidung, Hygieneartikel
wie Seife, Shampoo und medizini-
sche Versorgungmittel Schmerz-
mittel, Pflaster, Verbandsmateri-
al werden wieder zu den hilfsbe-
dürftigen Menschen gebracht.
Annahmestellen:Annahmestellen:Annahmestellen:Annahmestellen:Annahmestellen:
Medebach
Österstraße 4, 59964 Medebach
0160 1582299
Zeiten: Montag bis Freitag, von
16 bis 18 Uhr oder nach telefoni-
scher Absprache
Winterberg Kipepeo - fair und so-
zial e.V.
Hellenstraße 10,
59955 Winterberg
0151 56950290
Zeiten: freitags 10 bis 14 Uhr oder
nach telefonischer Absprache
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„Bunter“ Herbstmarkt
in der Schützenhalle Düdinghausen
Der Herbst kommt, die Tage werden
kürzer und die Natur zeigt all ihren
bunten Facetten. Genau so bunt wie
die Jahreszeit, soll der erste Herbst-
markt in Düdinghausen sein, zu dem
der Ortsbeirat am Sonntag, 15. Ok-
tober, einlädt. Um wetterunabhän-
gig zu sein, findet das Marktgesche-
hen in der Schützenhalle statt.
Das bunte Markttreiben wird um 9
Uhr eröffnet und lädt zum Schau-
en, Stöbern, Verweilen und Kau-
fen ein. Es erwarten die Besucher
vielfältige Dekorationsartikel, Ge-
stecke, Strickwaren, Schmuck, Ap-
felsaft, Liköre, Wildspezialitäten,
Honig und vieles, vieles mehr.

Ebenso hat die KÖB Düdinghausen
mit einem Bücherflohmarkt vor Ort
viele interessante Bücher und Spie-
le für Groß und Klein im Programm.
Die Veranstaltung mit ihren zahl-
reichen Angeboten verspricht ge-
mütliche Stunden für die ganze Fa-
milie und vielleicht ist auch schon
das ein oder andere Geschenk zu
Weihnachten dabei. Die Kinder
wird Ballonkünstler Arno mit sei-
nen vielen Figuren aus bunten Luft-
ballons begeistern.
Für das leibliche Wohl ist ebenso
gesorgt. Als Spezialität gibt es den
Original-Düdinghäuser Lammbur-
ger. Darüber hinaus betreibt der

Veranstalter vor der Schützenhalle
einen Getränke- und Imbissstand
und bietet Waffeln von Omas Holz-
ofen an. Die Cafeteria in der Schüt-
zenhalle rundet das kulinarische
Angebot des Herbstmarktes ab.
Den Verkaufsständen wünscht der
Veranstalter schon jetzt gute Ge-
schäfte und allen Besuchern er-
lebnisreiche Stunden beim Ent-
decken der vielfältigen Angebote.
Weitere Informationen zum
Herbstmarkt in Düdinghausen mit
den Angeboten und Ausstellern
verrät die Homepage des Orts-
beirats ab Mitte September unter
www.düdinghausen.de

Neues Königspaar
für Medeloner Kinder

Neues Kinderkönigspaares ZoeNeues Kinderkönigspaares ZoeNeues Kinderkönigspaares ZoeNeues Kinderkönigspaares ZoeNeues Kinderkönigspaares Zoe
Klüppel und Elias WeltickeKlüppel und Elias WeltickeKlüppel und Elias WeltickeKlüppel und Elias WeltickeKlüppel und Elias Welticke

Die St.-Engelbertus Schützen-
bruderschaft Medelon veran-
staltete am Sonntag, 20. Au-
gust, wieder ihr Kinderschüt-
zenfest. Nach einem spannen-
den Wettkampf gelang es Zoe
Klüppel die Königinwürde zu
erringen. Nun regiert sie zu-
sammen mit Elias Welticke ein
Jahr über den Medeloner Schüt-
zennachwuchs. Die Krone und
den rechten Flügel errang Ben
Schmidt, die weiteren Insigni-
en, Apfel, Zepter und linker Flü-
gel, gingen ebenfalls an Zoe
Klüppel.

Bereits am Vormittag des Früh-
schoppens konnte Hauptmann
Daniel Müller das 25-jährige
Kinderkönigspaar (1998) Se-
bastian Feldmann und Ramona

Harbecke geb. Wasmuth sowie
das 50-jährige Kinderkönigs-
paar (1973) Dieter Hunold und
Karin Kalthoff geb. Stuhlmann
ehren.

Am Nachmittag traten alle Me-
deloner Kinder zum großen
Festzug an. Anschließend wur-
de in der Schützenhalle einiges
geboten, neben einer Hüpfburg
wurden verschiedene Spiele und
der traditionelle Luftballonwettbe-
werb angeboten. Zudem bedankte
sich Hauptmann Daniel Müller beim
Musikverein Medelon für die mu-
sikalische Gestaltung des Festes.
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Medebach Reitturnier überzeugte
Erfolgreiches Wochenende trotz widriger Wetterbedingungen
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und Victoria Beulen, 2. Vorsitzende des Reit-, Zucht, und Fahrvereinsund Victoria Beulen, 2. Vorsitzende des Reit-, Zucht, und Fahrvereinsund Victoria Beulen, 2. Vorsitzende des Reit-, Zucht, und Fahrvereinsund Victoria Beulen, 2. Vorsitzende des Reit-, Zucht, und Fahrvereinsund Victoria Beulen, 2. Vorsitzende des Reit-, Zucht, und Fahrvereins
MedebachMedebachMedebachMedebachMedebach

Trotz unbeständigem Wetter konn-
te der Reit-, Zucht- und Fahrver-
ein Medebach das diesjährige
Reitturnier als äußerst erfolgrei-

ches Wochenende verbuchen. Die
Veranstaltung lockte eine Vielzahl
von Teilnehmern und Besuchern
an und überzeugte mit spannen-

den Wettkämpfen sowie einem
bunten Rahmenprogramm für
Groß und Klein.
Besonders beeindruckend war die
Leistung von Reiterin Katharina
Hemmer in Begleitung ihres heraus-
ragenden Hengstes „Fürst Fernan-
do“. Die beiden dominierten souve-
rän die schwerste Klasse des Tur-
niers und hinterließen einen blei-
benden Eindruck auf die Zuschauer
und Konkurrenten. Auch die Reiter-
innen und Reiter des heimischen
Zucht-, Reit- und Fahrvereins Mede-
bach konnten sich in zahlreichen Prü-
fungen gute Platzierungen sichern.
Der Sonntagnachmittag stand
ganz im Zeichen der Nachwuchs-
förderung. Mit speziell ausgerich-
teten Prüfungen wurden das Ta-
lent und die Begeisterung der jün-
geren Reitergeneration gefördert.
Die zahlreichen Besucher vor Ort
verfolgten gespannt die vielver-

sprechenden Auftritte der aufstre-
benden Reiterinnen und Reiter.
Diese Förderung des Nachwuch-
ses ist ein wichtiger Schritt, um
die Zukunft des Reitsports in der
Region zu sichern und junge Ta-
lente zu unterstützen.
Trotz des ein oder anderen Re-
genschauers zeigten sich sowohl
die Teilnehmer als auch die Orga-
nisatoren äußerst zufrieden mit
dem Verlauf des Turniers.
Margot Borbet, die 1. Vorsitzen-
de des Zucht-, Reit- und Fahrver-
eins Medebach, resümiert: „Un-
ser Dank gilt der Reiterinnen und
Reitern, den zahlreichen Besu-
chern und vor allem den vielen
ehrenamtlichen Helfern. Ohne Sie
wäre es uns nicht möglich gewe-
sen, eine Veranstaltung von sol-
cher Qualität zu realisieren. Wir
freuen uns schon auf die Neuauf-
lage im nächsten Jahr.“
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Schützenfest in
Oberschledorn

Am letzten Juliwochenende wur-
de drei Tage lang in Oberschle-
dorn wieder ein sehr stimmungs-
volles und gut besuchtes Schüt-

zenfest gefeiert.
Das Highlight war sicherlich
wieder der große Festzug am Sonn-
tag. Das Königspaar Peter und
Daniela Damitsch mit ihrem präch-
tigen Hofstaat sowie das Jungs-
chützenkönigspaar Yannick Hotze
und Anna Schütte boten den zahl-
reichen Zuschauern am Straßen-
rand einen sehenswerten Festzug.
Als Gastverein war in diesem Jahr
die St. Hubertus-Schützenbruder-
schaft Alfen e.V. angereist, ebenso
eine Abordnung der Medebacher
Partnerstadt Locminé. Beide be-
reicherten den großen Festzug,
zwei Musikvereine und ein Spiel-
mannszug.
Der nächste Höhepunkt am Sonn-
tag war dann das Vogelschießen
der Jungschützen am späten
Sonntagnachmittag. Hierbei leis-
teten sich die zahlreichen Bewer-
ber einen packenden Wettkampf.
Mit dem 156. Schuss errang
schließlich Jan Schneider den Ti-
tel. Vize-Jungschützenkönig wur-
de Jan-Philip Hellwig.
Der Montag begann dann nach
der Schützenmesse um 8.30 Uhr
mit dem traditionellen Schützen-
frühstück in der Schützenhalle, zu
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dem auch in diesem Jahr wieder
zahlreiche Frauen begrüßt werden
konnten. Gut gestärkt mit fester
als auch flüssiger Nahrung, ga-
ben sich dann im Anschluss die
Bewerber die Gewehre in die
Hand.
Während des Schießens holte Pas-
cal Imöhl den Reichsapfel, Jan
Kleinschnittger das Zepter, Peter
Padberg den linken Flügel und
Jan-Mika Damitsch den rechten
Flügel. Niklas Völlmecke verpass-
te die Königswürde nur knapp um
einen Schuss und wurde Vizekö-
nig. Mit dem 224. Schuss gelang
es in dem spannenden Wettbe-

werb schließlich Andre Deimel
neuer Schützenkönig unserer Bru-
derschaft zu werden. Zu seiner
Königin erkor er seine Ehefrau
Julia Deimel.
Das neue Königspaar präsentier-
te sich dann am späten Montag-
nachmittag mit Ihrem Hofstaat
und dem neuen Jungschützenkö-
nigspaar den zahlreichen Gästen
und Besuchern in Oberschledorn.
Es war ein sehr harmonisches
Schützenfest mit hervorragender
Stimmung, woran allen voran die
Festmusik aus Bontkirchen aber
auch alle anderen Mitwirkenden
einen sehr großen Anteil hatten.

16. Wallfahrt mit Lichtern -
Schutz und Schirm behalten

Ende der Sommerpause
bei den Ü-Sechzigern

Sich mit Menschen treffen,
unterwegs sein im dämmernden
Abendlicht, sich mit Herz begeg-
nen und austauschen, gemeinsam
beten und auch Bitten äußern.
Das alles erleben die Teilnehmer
bei der 16. Lichterwallfahrt des
Pastoralen Raumes Medebach-
Hallenberg. Bereits vor 16 Jahren
führte die erste Wallfahrt mit Lich-
tern zur Marienkapelle an der
Heidenstraße. Die Gemeinden des
pastoralen Raumes beteiligen sich
an der Stern-Wanderung.
In sinkender Abendsonne gehen
die Gläubigen von entfernt gele-
genen Ortschaften in Gruppen los
zu einem Ziel: der Marienkapelle
zwischen Referinghausen und
Deifeld. Das diesjährige Thema der
Wallfahrt lautet: „Du bist mein
Schutz und Schirm“. Schon auf dem
Weg erbitten die Wallfahrer mit
Liedern und meditativen Texten in
dieser aktuell herausfordernden

Zeit „Schutz und Schirm“ für ihr
Leben im Glauben an den Herrn.
Freitag, 8. SeptemberFreitag, 8. SeptemberFreitag, 8. SeptemberFreitag, 8. SeptemberFreitag, 8. September
TTTTTreffpunkte zu reffpunkte zu reffpunkte zu reffpunkte zu reffpunkte zu WWWWWallfahrtenallfahrtenallfahrtenallfahrtenallfahrten
18.30 Uhr - Pfarrkirche Medebach
19.30 Uhr - Kirche Oberschledorn
(mit Dreislar, Medelon)
20 Uhr - Kirche Referinghausen
(mit Berge)
20 Uhr - Kirche Deifeld (mit Küst-
elberg)
Andacht um 21 Uhr an der Mari-
enkapelle an der Heidenstraße/
Jakobsweg
Bitte eine Taschenlampe mitbrin-
gen.
Von Medebach aus werden Fahr-
gemeinschaften angeboten. Die
Wallfahrer werden direkt zur Ma-
rienkapelle gefahren.
Alle Interessierten und Gläubigen
sind sehr herzlich zum Mitmachen
eingeladen.
Informationen im Internet:
www.pr-mh.de

Nach der Sommerpause gehen nun
im September die Treff-Nachmit-
tage an jedem zweiten Mittwoch
im Monat im Kolpinghaus Mede-
bach weiter. Somit findet das
nächste Treffen am Mittwoch, 13.
September, um 14.30 Uhr, mit
gemütlicher Unterhaltung und
mit Kaffee, Schnittchen und Ku-
chen wieder statt. Danach

spricht dann der Pastor und
inzwischen auch Dechant unse-
res Dekanates, Matthias Kamp-
hans aus Hallenberg, zu dem
Thema: „Die Kirche im Dorf las-
sen!“. Dazu ist dann anschließend
auch Gelegenheit zum Gespräch
mit dem Referenten. Alle interes-
sierten Senioren-/innen sind dazu
herzlich eingeladen.
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Bogensportler bei den Deutschen Meisterschaften
Referinghausen. Vom 11. bis 13.
August nahmen sieben Bogen-
schützen der Nighthunters Refe-
ringhausen für den hessischen
Bogensportverband an der Deut-
schen Meisterschaft 3D des DBSV
(deutscher Bogensportverband)
1959 in Hohegeiß im Harz teil.
An zwei Wettkampftagen muss-
ten bei schwül sommerlichen
Temperaturen eine Jagdrunde
und eine Waldrunde mit je 28
Zielen unbekannter Entfernungen
anvisiert werden. Erfolgreichster
Einzelschütze war hier Marko
Kurtzius, der in der Klasse U15
Compound Visier die Bronzeme-
daille gewann, Linus Hogrebe
kam hier auf den 4. Platz. Linus
Dölle belegte mit seinem Jagd-
bogen in der gleichen Altersgrup-
pe Platz 6. In der Mannschafts-

Nighthunter Ref. bei den Deutschen Meisterschaften in HohegeißNighthunter Ref. bei den Deutschen Meisterschaften in HohegeißNighthunter Ref. bei den Deutschen Meisterschaften in HohegeißNighthunter Ref. bei den Deutschen Meisterschaften in HohegeißNighthunter Ref. bei den Deutschen Meisterschaften in Hohegeiß

wertung holte die Mannschaft
Nighthunters I mit Florian Hen-
neke, Sascha Agotz und Peter

Hogrebe die Silbermedaille. Mar-
co Agotz, Marko Kurtzius und Li-
nus Hogrebe starteten für die

Nighthunters II und belegten den
vierten Platz. Herzlichen Glück-
wunsch.

Die goldene Stimme aus Bulgarien
Konzert mit Dilian Kushev
Jede Rezension, meist von der
beisitzenden Presse, sagt Begeis-
terung über das Wirken des Bari-
tons Kushev aus. Der Werdegang
des 1974 geborenen Profimusi-
kers Kushev begann schon früh.
Er wurde während seines Studi-
ums an der National Musik Aca-
demy in Sofia entdeckt und be-

kam zeitnah Angebote in Bulgari-
en, Italien, Frankreich, Dänemark,
Schweiz und Deutschland.
Unter der Bezeichnung „Arienen-
semble Tosca“ in Musikkoopera-
tion mit der deutschen Konzerta-
gentur Köln gründete er 2014 die
entsprechende Gesangsformati-
on. Mit mehr als 3.000 Kirchen-

konzerten in Ost- und Westeuro-
pa sang sich der Bariton in die
Herzen der Zuhörer- und Zuschau-
er, wobei das ansprechende We-
sen des Künstlers eine nicht zu
unterschätzende Rolle spielte und
spielt.
Dilian Kushev ist Profi Musiker,
Sänger und Produzent und kann
auf eine beachtliche Karriere zu-
rückschauen. Preisträger war er
beispielsweise 2013 beim Musik-
wettbewerb am Londoner „Royal
College of Music“ sowie Silber-
medaillengewinner des siebten
„World Songs Festival“. 2017 er-
hielt Kushev in Thessaloniki die
„Goldene Olivenbaum-Medaille“
für sein hervorragendes Engage-
ment seiner Arbeit in Musik.

Dilian Kushevs Markenzeichen ist
sein facettenreicher Bariton. Tief
wie ein Bass und hell wie ein Te-
nor. Jeder Auftritt wird mit um-
fangreichen Texten des Lobes, der
jeweiligen, Presse gewürdigt und
mit dem Prädikat: „Die goldene
Stimme aus Bulgarien“ gewürdigt.
Kirchen und Säle werden durch-
drungen vom leidenschaftlichen
Gesang des Baritons Kushev bei
sakralen Gesängen, Opernarien
sowie folkloristisch geprägten
Darbietungen. Nicht zu vergessen,
die Gründung des Ensembles
Sacralissimo.
Sonntag, 17. September, um 17 Uhr,
Evangelische Kirche Winterberg.
Eintritt frei, Spende am Ausgang
erbeten.
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Wanderveranstaltungen
8. bis 21. September

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 8. 8. 8. 8. 8. September September September September September,,,,, 14 bis 17 Uhr 14 bis 17 Uhr 14 bis 17 Uhr 14 bis 17 Uhr 14 bis 17 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 8. 8. 8. 8. 8. September September September September September,,,,, 15 bis 19 Uhr 15 bis 19 Uhr 15 bis 19 Uhr 15 bis 19 Uhr 15 bis 19 Uhr
Landschaftstraum trifft Fotowan-
dern, geführte Wanderung mit fo-
tografischer Betreuung, Tipps und
Infos, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9. September September September September September,,,,,
10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9. September September September September September,,,,,
10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9. September September September September September,,,,,
10 bis 17 Uhr10 bis 17 Uhr10 bis 17 Uhr10 bis 17 Uhr10 bis 17 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige- Ganztagestour, Win-
terberg - Altastenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9. September September September September September,,,,,
10 bis 14.30 Uhr10 bis 14.30 Uhr10 bis 14.30 Uhr10 bis 14.30 Uhr10 bis 14.30 Uhr
Reich an Geschichte und Natur -
Stadtwanderung Hallenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9. September September September September September,,,,,
14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr
Stadführung in der Altstadt Win-
terberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9. September September September September September,,,,,
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Natur und Technik - Das Skigebiet
im Sommer erkunden, Winterberg
- Neuastenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9. September September September September September,,,,,
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Führung durch die VELTINS-EisA-
rena, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9. September September September September September,,,,,
15.30 bis 19 Uhr15.30 bis 19 Uhr15.30 bis 19 Uhr15.30 bis 19 Uhr15.30 bis 19 Uhr
Fotowanderung Heideblüte im
goldenen Licht, Niedersfeld
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 10. 10. 10. 10. 10. September September September September September,,,,,
10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr
Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 12. 12. 12. 12. 12. September September September September September,,,,,
10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr
Geführte Überraschungswande-
rung, Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 12. 12. 12. 12. 12. September September September September September,,,,,
11.30 bis ca. 14.30 Uhr11.30 bis ca. 14.30 Uhr11.30 bis ca. 14.30 Uhr11.30 bis ca. 14.30 Uhr11.30 bis ca. 14.30 Uhr
Tief hinab und hoch hinauf zum
Kahlen Asten, Winterberg-Altas-
tenberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 12. 12. 12. 12. 12. September September September September September,,,,,
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr

Führung durch die VELTINS-EisA-
rena, Winterberg
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 13. 13. 13. 13. 13. September September September September September,,,,,
14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 13. 13. 13. 13. 13. September September September September September,,,,,
14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 14. 14. 14. 14. 14. September September September September September,,,,,
14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr
Geführte Halbtageswanderung,
Winterberg
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 14. 14. 14. 14. 14. September September September September September,,,,,
16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr
LADIES TOUR - Frauen wandern
anders, Winterberg - Altastenberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 15. 15. 15. 15. 15. September September September September September,,,,,
14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 15. 15. 15. 15. 15. September September September September September,,,,,
18.30 bis 20.30 Uhr18.30 bis 20.30 Uhr18.30 bis 20.30 Uhr18.30 bis 20.30 Uhr18.30 bis 20.30 Uhr
Humor und Literatur in der Natur,
Abendwanderung mit Texten von
Heinz Erhardt, Joachim Ringeln-
atz u.a., Hallenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16. September September September September September,,,,,
10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr
„Shinrin Yoku“ - Waldbaden - die
Natur mit allen Sinnen wahrneh-
men, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16. September September September September September,,,,,
10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16. September September September September September,,,,,
10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16. September September September September September,,,,,
10 bis 17 Uhr10 bis 17 Uhr10 bis 17 Uhr10 bis 17 Uhr10 bis 17 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige- Ganztagestour, Win-
terberg - Altastenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16. September September September September September,,,,,
10.30 bis 13.30 Uhr10.30 bis 13.30 Uhr10.30 bis 13.30 Uhr10.30 bis 13.30 Uhr10.30 bis 13.30 Uhr
Führung durch die Wettkampfstät-
ten von Olympiasiegern und Welt-
meistern, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16. September September September September September,,,,,
14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr
Stadtführung in der Altstadt Win-
terberg, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16. September September September September September,,,,,

14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Führung durch die VELTINS-EisA-
rena, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16. September September September September September,,,,,
15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr
Historische Altstadtführung in Hal-
lenberg
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 17. 17. 17. 17. 17. September September September September September,,,,,
10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr
Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 18. 18. 18. 18. 18. September September September September September,,,,,
10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr10 bis 13 Uhr
„Shinrin Yoku“ - Waldbaden - die
Natur mit allen Sinnen wahrneh-
men, Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 19. 19. 19. 19. 19. September September September September September,,,,,
10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr10 bis 14 Uhr
Geführte Überraschungswande-
rung, Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 19. 19. 19. 19. 19. September September September September September,,,,,
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Führung durch die VELTINS-EisA-
rena, Winterberg
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 20. 20. 20. 20. 20. September September September September September,,,,,

14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 20. 20. 20. 20. 20. September September September September September,,,,,
14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr14 bis 17 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 21. 21. 21. 21. 21. September September September September September,,,,,
14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr14 bis 17.30 Uhr
Geführte Halbtageswanderung,
Winterberg
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 21. 21. 21. 21. 21. September September September September September,,,,,
16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr16 bis 19 Uhr
LADIES TOUR - Frauen wandern
anders, Winterberg - Altastenberg

Infos und Buchung über die Tou-
rist Information Winterberg,
Tel. 02981 92500 oder
info@winterberg.de oder direkt
online buchen
www.winterberg.de/aktivitaeten-
wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#
Alle Angaben ohne Gewähr.
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Schlossberg-Alm - Gemütliche Einkehr in grüner Oase
veganer Sahnesauce.
Die aktuellen Tagesangebote
findet Ihr auch unter
www.schlossbergalm.com oder
kommt einfach vorbei und pro-
biert es gleich aus!
Unser charmantes Hüttenteam
mit Heike Kunz und Küchenchef
Heinz Schröder freuen sich auf
Euren Besuch.

Idealer BoIdealer BoIdealer BoIdealer BoIdealer Boxenstopp für xenstopp für xenstopp für xenstopp für xenstopp für AutorAutorAutorAutorAutoral-al-al-al-al-
lye oder Motorradtourenlye oder Motorradtourenlye oder Motorradtourenlye oder Motorradtourenlye oder Motorradtouren
Direkt an der bekannten Sauer-
lander Höhenstrasse gelegen
bietet die Schlossberg Alm aus-
reichend Parkplätze für 150 Au-
tos und Motorräder. Der Zugang
zur Alm und zur Terrasse sind
nur wenige Meter vom Parkplatz
entfernt. Ob zum Frühstück,
Mittag- oder Abendessen - wir
stellen Euch gerne das ge-
wünschte Menü zusammen.

Alm SpecialsAlm SpecialsAlm SpecialsAlm SpecialsAlm Specials
Unsere Speisenangebote für
Gruppen ab 20 Personen.
Besonders beliebt sind Ritter-
essen, Grillbuffet oder Hambur-
ger Buffet. Ob drinnen oder
draußen, Ihr entscheidet, wo Ihr
den Abend genießen möchtet.

Tischreservierung -Tischreservierung -Tischreservierung -Tischreservierung -Tischreservierung -
jetzt auch online möglichjetzt auch online möglichjetzt auch online möglichjetzt auch online möglichjetzt auch online möglich
Ab sofort habt Ihr die Möglich-
keit einen Tisch in der Schloss-
berg Alm online zu bestellen.
Das geht am besten über unse-
re Webseite oder via Google.
Natürlich könnt Ihr weiterhin
auch telefonisch reservieren.

Relaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der Sonnenterrasse
Einfach mal entspannen und sich
einen Sitzplatz auf der Sonnen-
terrasse oder in unseren gemüt-
lichen Lounges (Almhütten) re-
servieren. Ideal als Pausenstopp
oder als Ziel- die Einkehr in die
Schlossberg-Alm - eine Oase der
Entspannung!

Kinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die Minis
Speziell für die Kleinsten wer-
den verschiedene Spielelemen-
te bereitgestellt. Über Rut-
schen, Wippgeräte und Spiele
(z.B. Vier-Gewinnt) amüsieren
sich die Minis.

Der Sommer kommt zurück - und
ist es mal nicht sommerlich
warm, dann findet Ihr auch Platz
in unseren vier Almhütten für 5-
12 Personen oder direkt in der
Schlossberg Alm. Nach „Akti-
vem“ ist so eine Einkehr die rich-
tige Belohnung. Einfach nur
schön, hier im Grünen zu rela-
xen und die Atmosphäre bei le-
ckeren Snacks und kühlen Ge-
tränken zu genießen. Unsere
Küche ist durchgehend von
11.00 bis 19.00 Uhr und zwar
von Freitag bis Sonntag geöff-
net und bringt Hausgemachtes
auf den Teller.
Im September wechseln unsere
Tagesempfehlungen. Es gibt
Hähnchen- Cordon Bleu, Räu-
ber- oder Spießbraten oder Le-
berkäse mit Spiegelei und Brat-
kartoffeln - die finden meist
schnell Ihre Abnehmer. NEU -
unsere Eiskarte!

Neben unseren Klassikern wie
Apfelstrudel, Kaiserschmarrn
und Waffeln, gibt es natürlich
zünftige Speisen rund um die
Bratkartoffel, Hüttensteak oder
Krüstchen. Ihr findet auch eine
Auswahl an vegetarischen und ve-
ganen Gerichten, wie grüne Band-
nudeln mit frischen Champignons,
Lauch, Aubergine und Tomaten in
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Spannende Spannende Spannende Spannende Spannende Aktivitäten für FAktivitäten für FAktivitäten für FAktivitäten für FAktivitäten für Fami-ami-ami-ami-ami-
lienlienlienlienlien
GPS-Rallye oder Outdoor-Esca-
pe gibt es schon für Gruppen ab
6 Personen. Mal mit einem GPS-
Gerät und Fragebogen die wun-
derschöne Natur erkunden. Ge-
meinsam mit der Familie der rich-
tige Naturspaß. Oder einen Out-
door-Escape auszuprobieren -
Eure Mission „Raubüberfall am
Schlossberg“. In Begleitung von
Erwachsenen können Kinder ab
10 Jahre mitmachen. Weitere Ak-
tivitäten gibt es für Gruppen ab
20 Personen. Programme nur
nach vorheriger Anmeldung un-
ter www.aktiv-im-sauerland.de

Familien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und Betriebsfeiern
Die Schlossberg-Alm eignet sich
ideal für Feierlichkeiten in rusti-
kaler Umgebung.
Gerne richten wir Ihre Familien-
oder Betriebsfeier für Sie aus.

Bekannte Bekannte Bekannte Bekannte Bekannte WWWWWanderwegeanderwegeanderwegeanderwegeanderwege
SchlossbergSchlossbergSchlossbergSchlossbergSchlossberg
Höhenflug, Rothaarsteig und Hei-
denstrassen
Diese Wege befinden sich in na-
her Umgebung vom Schlossberg.
Ein Boxenstopp am Schlossberg
lässt sich dabei prima einplanen
und ist über Nebenstrecken ver-
bunden.

Rundwanderwege am Schloss-Rundwanderwege am Schloss-Rundwanderwege am Schloss-Rundwanderwege am Schloss-Rundwanderwege am Schloss-
berg berg berg berg berg A1,A1,A1,A1,A1,     A2,A2,A2,A2,A2,     A3 und A3 und A3 und A3 und A3 und A4A4A4A4A4
A4 ist ein leichter Wanderweg
rund um den Schlossberg, Stre-
cke 3,5 km, leicht

Wanderweg K1 - ReetsbergwegWanderweg K1 - ReetsbergwegWanderweg K1 - ReetsbergwegWanderweg K1 - ReetsbergwegWanderweg K1 - Reetsbergweg
Start/Ziel am Schlossberg, über
Küstelberg, Orkequelle, Rösberg,
junge Grimme, Schienenhütte
und wieder zurück über den
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Reetsbergweg zum Schlossberg.
Wanderstrecke 9,8 km -Dauer ca.
3 Std. - mittel

Wanderweg E1Wanderweg E1Wanderweg E1Wanderweg E1Wanderweg E1 - über Küstelberg via
Orketal nach Elkeringhausen, 4 km
Dauer 1 Std. leicht-mittel
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Gemütliche Einkehr
für Wanderer-
Die Ruhrquellen-Hütte bei Winterberg

Die Ruhrquellen-Hütte ist ein fa-
milienfreundliches Erlebnisziel für
Wanderer, denn sie bietet mit ih-
rer wunderschönen Umgebung
Freizeitspaß pur. Inmitten vieler
Wanderwege, direkt am Rot-
haarsteig und Ruhrtalradweg ge-
legen, ist die Ruhrquellen-Hütte
das ideale Ziel, um eine Tour zu
starten oder eine gemütliche Pau-
se einzulegen. Die große, einla-
dende Außenterrasse ist super
geeignet für sonnige Nachmitta-
ge oder um den Abend bei einem
schönen Glas Bier ausklingen zu
lassen. Die Hütte ist barrierefrei
und ein großer, einladender Spiel-
platz ist nebenan für die kleinen
Gäste vorhanden. Das freundli-
che Team der Ruhrquellen-Hütte

ist für alle Einkehrer im Einsatz.
Ausreichend Parkmöglichkeiten
sind vorhanden. Genial geeignetGenial geeignetGenial geeignetGenial geeignetGenial geeignet
ist die Ruhrquellen-Hütte auch fürist die Ruhrquellen-Hütte auch fürist die Ruhrquellen-Hütte auch fürist die Ruhrquellen-Hütte auch fürist die Ruhrquellen-Hütte auch für
diverse Familien- sowie für Be-diverse Familien- sowie für Be-diverse Familien- sowie für Be-diverse Familien- sowie für Be-diverse Familien- sowie für Be-
triebsfeiern auf triebsfeiern auf triebsfeiern auf triebsfeiern auf triebsfeiern auf VVVVVorororororanmeldung.anmeldung.anmeldung.anmeldung.anmeldung.
Die Speisenkarte umfasst eine
große Auswahl an Hauptspeisen,
Pasta, Pizza und Kindergerichten.
Ein besonderer Spaß und Nerven-Ein besonderer Spaß und Nerven-Ein besonderer Spaß und Nerven-Ein besonderer Spaß und Nerven-Ein besonderer Spaß und Nerven-
kitzel vom Feinsten bietet daskitzel vom Feinsten bietet daskitzel vom Feinsten bietet daskitzel vom Feinsten bietet daskitzel vom Feinsten bietet das
Mountaincart, ein Downhill-KartMountaincart, ein Downhill-KartMountaincart, ein Downhill-KartMountaincart, ein Downhill-KartMountaincart, ein Downhill-Kart
für den Liftbetrieb im Sommerfür den Liftbetrieb im Sommerfür den Liftbetrieb im Sommerfür den Liftbetrieb im Sommerfür den Liftbetrieb im Sommer.....
Durch sein flottes Design und seinDurch sein flottes Design und seinDurch sein flottes Design und seinDurch sein flottes Design und seinDurch sein flottes Design und sein
leichtes Handling findet er beileichtes Handling findet er beileichtes Handling findet er beileichtes Handling findet er beileichtes Handling findet er bei
Jung und Jung und Jung und Jung und Jung und Alt gleichermaßen gro-Alt gleichermaßen gro-Alt gleichermaßen gro-Alt gleichermaßen gro-Alt gleichermaßen gro-
ßen ßen ßen ßen ßen Anklang.Anklang.Anklang.Anklang.Anklang. Sehr beliebt ist das Sehr beliebt ist das Sehr beliebt ist das Sehr beliebt ist das Sehr beliebt ist das
Mountaincart für Kindergeburts-Mountaincart für Kindergeburts-Mountaincart für Kindergeburts-Mountaincart für Kindergeburts-Mountaincart für Kindergeburts-
tage oder Junggesellenabschiede.tage oder Junggesellenabschiede.tage oder Junggesellenabschiede.tage oder Junggesellenabschiede.tage oder Junggesellenabschiede.
[BL]

Leckere Waffeln a´la Ruhrquellen-HütteLeckere Waffeln a´la Ruhrquellen-HütteLeckere Waffeln a´la Ruhrquellen-HütteLeckere Waffeln a´la Ruhrquellen-HütteLeckere Waffeln a´la Ruhrquellen-Hütte

Deftiger Burger von der Ruhrquellen-HütteDeftiger Burger von der Ruhrquellen-HütteDeftiger Burger von der Ruhrquellen-HütteDeftiger Burger von der Ruhrquellen-HütteDeftiger Burger von der Ruhrquellen-Hütte
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80/90er-Party und
„All you can dance“
Bei Möppi in Winterberg

Einfach ausgefallen gut.- In der
ganzjährig geöffneten Ski- und
Wanderhütte „Bei Möppi“ erwar-
ten die Gäste leckere Wildgerich-
te mit Fleisch aus der Region, aber
auch süße und deftige Leckerei-
en. Bei allen Gerichten sowieBei allen Gerichten sowieBei allen Gerichten sowieBei allen Gerichten sowieBei allen Gerichten sowie
beim Barbeque wird stetsbeim Barbeque wird stetsbeim Barbeque wird stetsbeim Barbeque wird stetsbeim Barbeque wird stets
besonders schmackhaftes undbesonders schmackhaftes undbesonders schmackhaftes undbesonders schmackhaftes undbesonders schmackhaftes und
zartes Qualitätsfleisch aus loka-zartes Qualitätsfleisch aus loka-zartes Qualitätsfleisch aus loka-zartes Qualitätsfleisch aus loka-zartes Qualitätsfleisch aus loka-
ler und nachhaltiger Zucht verler und nachhaltiger Zucht verler und nachhaltiger Zucht verler und nachhaltiger Zucht verler und nachhaltiger Zucht ver-----
wendet.wendet.wendet.wendet.wendet. Rückverfolgbar von der
Aufzucht bis zum Teller. Die Tiere
sind in Ruhe und auf großen Wei-
deflächen aufgewachsen.
In gemütlich-rustikaler Atmosphä-
re kann man in der barrierefreien
Hütte gutes Essen und dazu heiße
und kalte Getränke genießen.
Möppis Küche ist wild und ausge-
fallen gut.- Einfach vorbeikommen
und leckere Gerichte vom Grill und
weitere kulinarische Köstlichkei-
ten schlemmen. Die Speisenkarte
ist saisonal wechselnd mit Wild-

und Fischgerichten. Diverse Bur-
ger und schmackhafte Steaks las-
sen kulinarisch keine Wünsche of-
fen. Aber auch vegetarische Ge-
richte, Vorspeisen, Desserts und
Kindergerichte werden hier in gro-
ßer Auswahl und liebevoll zuberei-
tet. Spaß und großartige StimmungSpaß und großartige StimmungSpaß und großartige StimmungSpaß und großartige StimmungSpaß und großartige Stimmung
sind am Samstag, den 9. Septem-sind am Samstag, den 9. Septem-sind am Samstag, den 9. Septem-sind am Samstag, den 9. Septem-sind am Samstag, den 9. Septem-
ber bei der 80/90erber bei der 80/90erber bei der 80/90erber bei der 80/90erber bei der 80/90er-P-P-P-P-Party mit DJarty mit DJarty mit DJarty mit DJarty mit DJ
Akki und Samstag, den 16. Sep-Akki und Samstag, den 16. Sep-Akki und Samstag, den 16. Sep-Akki und Samstag, den 16. Sep-Akki und Samstag, den 16. Sep-
tember bei „All you can dance“tember bei „All you can dance“tember bei „All you can dance“tember bei „All you can dance“tember bei „All you can dance“
mit Luca mit Luca mit Luca mit Luca mit Luca Augstein ab jeweils 16.00Augstein ab jeweils 16.00Augstein ab jeweils 16.00Augstein ab jeweils 16.00Augstein ab jeweils 16.00
Uhr garantiert.Uhr garantiert.Uhr garantiert.Uhr garantiert.Uhr garantiert. Bei Möppi kann
man die wilde Seite jeder Saison
genießen. Hier treffen rustikales
und stylisches Hüttenflair auf gleich
drei Etagen, mit Winterbergs mo-
dernster und größter Erlebnisgas-
tronomie aufeinander. Die große
Außenanlage lädt bei gutem Wet-
ter zum chillen ein. Bei gutem
Wetter wird für die kleinen Gäste
auch eine Hüpfburg aufgebaut.
[BL]

Coole drinks für coole Partys „Bei Möppi“Coole drinks für coole Partys „Bei Möppi“Coole drinks für coole Partys „Bei Möppi“Coole drinks für coole Partys „Bei Möppi“Coole drinks für coole Partys „Bei Möppi“

„Bei Möppi“ mit großem Partygelände„Bei Möppi“ mit großem Partygelände„Bei Möppi“ mit großem Partygelände„Bei Möppi“ mit großem Partygelände„Bei Möppi“ mit großem Partygelände
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Weitere Fahrt mit Hilfsgütern und Spenden

„KuKuK!“ präsentiert Folk-Musik vom Feinsten

Der Winterberger Verein Kipe-
peo-fair und sozial e.V. hat bereits
zweimal, im November 2022 und
April 2023, eine Hilfsreise in die
Region Lviv, in die West-Ukraine
unternommen, wo wir gemeinsam
mit dem Verein „Gora Dobra“, zu
Deutsch „Berg des Guten“ Be-
hinderte- und Seniorenheime,
Waisenhäuser sowie mehrerer
Hospize besucht haben. Alle Spen-
den aus Winterberg und Umge-
bung, egal welcher Art, konnten
bedarfsgerecht und sicher verteilt
werden.
Vertreter von Kipepeo haben
selbst diese Hilfstransporte mit-
begleitet, Pakete gepackt und
persönlich ausgehändigt. Wir sa-
hen in schüchterne, glückliche
Augen, voller Dankbarkeit. Diese
Dankbarkeit möchten wir gerne
an alle, die gespendet haben,
weitergeben. Ein herzliches Dan-
keschön an alle, die sich an die-
ser Aktion beteiligt haben, egal
ob Verwaltung, Vereine, Organi-
sationen, Kirchen, Du und ich. Nur
gemeinsam konnten wir etwas von
dieser grausamen und herzzerrei-
ßenden Not lindern, einen Licht-
blick schaffen für einen Moment,

für einen Tag, eine Woche, für eine
Zeit.
Die Begegnungen im Kriegsgebiet
lassen uns nicht los. Besonders in
den Seniorenheimen und Hospiz-
unterkünften herrschen immer
noch katastrophale menschenun-
würdige Verhältnisse vor Ort. Hier
ist noch so viel zu tun.
Und der Krieg in der Ukraine geht
unvermindert weiter, nur 1.600
Kilometer von uns entfernt, nie-
mand weiß, was der Morgen
bringt. Für uns vielleicht immer
noch weit weg, und manchmal
schon vergessen, aber für die
Menschen in der Ukraine an je-
dem Tag eine schreckliche Reali-
tät, besonders für die Menschen,
die ohnehin benachteiligt sind.
Sie brauchen noch immer ganz
dringend unsere Hilfe!
Deswegen haben wir eine weite-
re Fahrt vom 23. bis 27. Septem-
ber mit Hilfsgütern und Spenden
in die Ukraine geplant. Für Kipe-
peo fahren die Eheleute Jan und
Gerda van Egmond aus Winter-
berg mit, aber diese Mal mit Ver-
stärkung von Regina Peis aus Zü-
schen und Pastor Klaus Engel aus
Siedlinghausen.

Auch bei dieser Hilfsreise werden
wir mit dem Team von „Gora Dob-
ra“ kooperieren und in die Regi-
on von Lviv reisen, dort Pflege-,
Alten- und Kinderheime bestmög-
lich versorgen. Oft liegen diese
abgelegen und sind momentan
zusätzlich überfüllt mit Flüchtlin-
gen aus der Ukraine. Es mangelt
so sehr an Dingen, die wir selbst
kaum einen Tag entbehren könn-
ten. Wir möchten gemeinsam mit
euch/ Ihnen, den Menschen in
diesen Heimen helfen. Eine ge-
meinsame Aktion kann so viel
bewirken.

Beispiele für Spenden könnenBeispiele für Spenden könnenBeispiele für Spenden könnenBeispiele für Spenden könnenBeispiele für Spenden können
sein:sein:sein:sein:sein:

• Rucksäcke und Schlafsäcke,
Isomatten

• Windeln, Baby Nahrung
• Arzneimittel und Inkontinenz-

Materialien
• Hygieneartikel (auch gerne

Seife, Zahnbürsten, Creme,
Zahnpasta,...)

• Trockene und haltbare Le-
bensmittel (Nudeln, Reis, Kon-
serven... Süßigkeiten usw.

• Technische Geräte, Werkzeug,
Power-Banks usw.

Wenn Sie Interesse haben,
sich an dieser Hilfsaktion zu
beteiligen, nehmen Sie bitte
schnell Kontakt mit uns auf.
Kontaktdaten finden Sie wei-
ter unten.

Wollen Sie eine Geldspende ma-Wollen Sie eine Geldspende ma-Wollen Sie eine Geldspende ma-Wollen Sie eine Geldspende ma-Wollen Sie eine Geldspende ma-
chen?chen?chen?chen?chen?
Sehr gerne und sehr dringend.
Dann überweisen Sie Ihre Spende
bitte auf eines der folgenden Kon-
ten:
Kontoinhaber: Kipepeo - fair und
sozial e.V.
Verwendungszweck: Spende Uk-
raine Aktion
Volksbank Sauerland eG: DE94
4606 2817 5191 0311 00 - oder
Sparkasse Hochsauerland: DE58
4165 1770 0000 0042 75
Eine Spendenbescheinigung kann
auf Wunsch ausgestellt werden.
Kontaktdaten:
E-Mail: verein@kipepeo-fair-

sozial.de
Oder bei Jan und Gerda van Eg-
mond aus Winterberg, Regina Peis
aus Züschen, Pastor Klaus Engel
aus Siedlinghausen
Wir sagen im Voraus herzlichen
Dank für Ihre Unterstützung.

Herbstzeit ist Kulturzeit. Dies gilt
auch für Winterberg. Mit der Band
„The Neckbellies“ bietet die hei-
mische Projektgruppe Kultur „Ku-
KuK!“ in Kooperation mit dem För-
derverein für Kultur, Denkmalpfle-
ge und Naturschutz Züschen so-
wie dem Stadtmarketingverein
Winterberg mit seinen Dörfern am
22. September irische Folk-Musik
vom Feinsten. Das Konzert beginnt
um 19.30 Uhr in der Nordhang Jau-
se, Einlass ist ab 19 Uhr. Der Vor-
verkauf hat bereits begonnen für
12 Euro. An der Abendkasse kostet
der Eintritt dann 15 Euro. Tickets
gibt es bei der Volksbank Sauer-
land eG, in der Tourist-Information
Winterberg sowie online auf der
Webseite www.winterberg.de/dei-
nerlebnismoment.
„The Neckbellies“ sind eine ener-
giegeladene Folk-Band, die mit ei-
nem einzigartigen Stil und mitrei-
ßenden Live-Auftritten ihr Publikum
fesseln. Ihre Musik vereint melodi-
schen Gesang und eingängige Riffs
zu einem unverkennbaren Sound.
Die Band ist bekannt für ihre ehrli-
chen und packenden Texte, die Ge-

schichten des täglichen Lebens er-
zählen. Mit ihrem charismatischen
Frontmann und ihrer Instrumental-
besetzung sind „The Neckbellies“
definitiv eine Band, die mit ihrem
mitreißenden Stil und ihrer beein-
druckenden Bühnenpräsenz die Zu-
hörer in den Bann zieht. In einer

Zeit, in der viele Genres
miteinander verschmelzen und
musikalische Grenzen ver-
schwimmen, bieten The Neckbel-
lies eine erfrischende Rückbesin-
nung auf den ehrlichen Folk.
Die Band hat bereits eine treue
Fangemeinde um sich geschart und

ist auf dem besten Weg, die Her-
zen der Musikliebhaber weltweit
zu erobern. Ihre Musik spricht eine
universelle Sprache und zeugt von
der Leidenschaft und Hingabe, die
sie in ihr künstlerisches Schaffen
stecken. Es ist an der Zeit, sich von
ihrer Musik mitreißen zu lassen.

Spielen am 22. September Folk-Musik vom Feinsten in Winterberg: „The Neckbellies“. Foto: VeranstalterSpielen am 22. September Folk-Musik vom Feinsten in Winterberg: „The Neckbellies“. Foto: VeranstalterSpielen am 22. September Folk-Musik vom Feinsten in Winterberg: „The Neckbellies“. Foto: VeranstalterSpielen am 22. September Folk-Musik vom Feinsten in Winterberg: „The Neckbellies“. Foto: VeranstalterSpielen am 22. September Folk-Musik vom Feinsten in Winterberg: „The Neckbellies“. Foto: Veranstalter
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DIE ZUKUNFT 

IST JETZT!

FRAGEN? LASSEN 

SIE SICH BERATEN!
UNSERE

CLEVEREN.

HIER VERSTECKT 
SICH DIE HEIZUNG

WELTNEUHEIT

VIESSMANN INVISIBLE

JETZT ENTDECKEN!

Entdecken Sie die neue Aktion „UNSERE CLEVEREN“ 
mit acht verschiedenen Hausmodellen, 15 Monaten 
Festpreisgarantie und der exklusiven Weltneuheit bei 
Büdenbender Hausbau: VIESSMANN INVISIBLE.  Die 
Heizung ist nun platzsparend in unaufälligen Modu-
len untergebracht. Dadurch gewinnen Sie den Raum, 
der sonst für die Haustechnik reserviert war, als 
Wohnraum dazu. 

Samstags und Sonntags von 14-17 Uhr 
in unserem Musterhaus in 59909 
Bestwig, Heinrich-Heine-Straße 3, 
oder jederzeit nach Terminverein-
barung unter 02904 / 984 90 80

Traditionelles Handwerk trifft moderne Technik
Berufe: Brauer und Mälzer sorgen für den individuellen Charakter eines Bieres
Dass jede der in Deutschland ge-
brauten 5.000 Biersorten ihren
eigenen Charakter besitzt, dafür
sorgen Brauer und Mälzer. Sie füh-
ren nicht nur die traditionellen Zu-
taten zusammen, sondern bestim-
men auch die individuelle Rezep-
tur und überwachen den Braupro-
zess. Darüber hinaus spielen che-
mische und biologische Prozesse
eine wichtige Rolle bei der Bier-
herstellung. „Alkohol und Kohlen-
säure entstehen erst durch Gä-
rungsprozesse der zugesetzten
Hefe, bei denen Lagerzeit und Tem-
peratur ausschlaggebend sind“,
erklärt Peter Peschmann, techni-
scher Geschäftsführer der Braue-
rei C. &. A Veltins. Brauer und Mäl-

zer seien daher maßgeblich für die
Sicherstellung der Qualität der ein-
zelnen Marken der Brauerei ver-
antwortlich.
Duales Bachelorstudium als OptionDuales Bachelorstudium als OptionDuales Bachelorstudium als OptionDuales Bachelorstudium als OptionDuales Bachelorstudium als Option
Im Sauerland durchlaufen Azubis
in drei Jahren alle Schritte der Bier-
herstellung und erlernen den Um-
gang und den Einsatz von Roh-,
Hilfs- und Betriebsstoffen. Die Malz-
herstellung sowie das Gewinnen,
Kühlen und Klären von Würze sind
dabei nur ein Teil der Aufgaben.
Das Vergären, Lagern und Reifen
von Bier ist ebenso entscheidend
wie das Filtrieren und Abfüllen des
Gerstensafts. „Seit 2018 bieten wir
eine Kombination der Ausbildung
zum Brauer und Mälzer mit einem

vierjährigen Dualen Bachelorstu-
dium der Getränketechnologie an“,
so Peschmann. Mehr Infos gibt es
unter www.veltins.de. Nach einer
15-monatigen praktischen Ausbil-
dung in der Brauerei beginnt das
Studium an der Hochschule in Gei-
senheim. Während der Semester-
ferien kehren die Azubis für weite-
re praktische Ausbildungsschritte
nach Grevenstein zurück.
Die Die Die Die Die Arbeit des Küfers:Arbeit des Küfers:Arbeit des Küfers:Arbeit des Küfers:Arbeit des Küfers: ein echter ein echter ein echter ein echter ein echter
„Knochenjob“„Knochenjob“„Knochenjob“„Knochenjob“„Knochenjob“
Während heute moderne Technik
die Arbeit in der Brauerei erleich-
tert und das Bier in Kunststoff-
oder Edelstahlfässern abgefüllt
wird, war die Tätigkeit eines Kü-
fers ein echter „Knochenjob“. Der

Küfer, häufig auch Böttcher ge-
nannt, war bis vor wenigen Jahr-
zehnten für die Herstellung, Reini-
gung und Reparatur der damals
üblichen Holzfässer verantwortlich.
Besonders das sogenannte Pichen
war nicht ungefährlich. Um die Po-
ren und Fugen des Holzes zu schlie-
ßen und ein Entweichen der Koh-
lensäure zu verhindern, aber auch
um im Fassinneren eine ge-
schmackliche Veränderung durch
den Kontakt zwischen Bier und
Holz zu vermeiden, mussten Küfer
die Holzfässer mit flüssigem und
extrem heißem Pech auskleiden.
War die dünne Schicht beschädigt,
musste mühsam eine neue aufge-
tragen werden. (djd)
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Tischlerei Holztec, Inh. Andreas Koch
aus Medebach-Küstelberg

Andreas Koch von der Tischlerei
Holztec aus Medebach-Küstel-
berg bietet alles von der Planung
und Anfertigung individueller
Haustüren über die Fertigung von
Einbaumöbeln nach Maß, den
Einbau von Fenstern in allen Rah-
menmaterialien, die ganz indivi-
duell nach eigenen Vorstellun-
gen hergestellt werden können.
Des weiteren bietet Des weiteren bietet Des weiteren bietet Des weiteren bietet Des weiteren bietet AndreasAndreasAndreasAndreasAndreas
KKKKKoch neben dem Einbau von och neben dem Einbau von och neben dem Einbau von och neben dem Einbau von och neben dem Einbau von Tü-Tü-Tü-Tü-Tü-
ren wie Zimmertüren, sicherenren wie Zimmertüren, sicherenren wie Zimmertüren, sicherenren wie Zimmertüren, sicherenren wie Zimmertüren, sicheren
WWWWWohnungstüren sowie ohnungstüren sowie ohnungstüren sowie ohnungstüren sowie ohnungstüren sowie TTTTTrenn-renn-renn-renn-renn-
wänden und wänden und wänden und wänden und wänden und TTTTTrennwrennwrennwrennwrennwandsystemenandsystemenandsystemenandsystemenandsystemen

mit Gleittüren, auch die Nach-mit Gleittüren, auch die Nach-mit Gleittüren, auch die Nach-mit Gleittüren, auch die Nach-mit Gleittüren, auch die Nach-
rüstung von Früstung von Früstung von Früstung von Früstung von Fenstern und enstern und enstern und enstern und enstern und TürenTürenTürenTürenTüren
mit Sicherheitssystemen und Be-mit Sicherheitssystemen und Be-mit Sicherheitssystemen und Be-mit Sicherheitssystemen und Be-mit Sicherheitssystemen und Be-
schlägen, den Einbau hochwerti-schlägen, den Einbau hochwerti-schlägen, den Einbau hochwerti-schlägen, den Einbau hochwerti-schlägen, den Einbau hochwerti-
ger Isoliergläserger Isoliergläserger Isoliergläserger Isoliergläserger Isoliergläser,,,,, Repar Repar Repar Repar Reparaturaturaturaturaturararararar-----
beiten an Fenstern, Rollläden,beiten an Fenstern, Rollläden,beiten an Fenstern, Rollläden,beiten an Fenstern, Rollläden,beiten an Fenstern, Rollläden,
Möbeln und die Planung undMöbeln und die Planung undMöbeln und die Planung undMöbeln und die Planung undMöbeln und die Planung und
Montage von Sonnenschutz, In-Montage von Sonnenschutz, In-Montage von Sonnenschutz, In-Montage von Sonnenschutz, In-Montage von Sonnenschutz, In-
sektenschutz und Markisen.sektenschutz und Markisen.sektenschutz und Markisen.sektenschutz und Markisen.sektenschutz und Markisen. Zum
Aufgabengebiet von Andreas Koch
gehört auch die Fertigung von
Balkonen, Zäunen und Sicht-
schutzelementen aus Kunststoff,
Holz und Glas, auch in Kombina-
tion mit Edelstahl. [BL]
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Photovoltaikanlage mit Wärmepumpe kombinieren
Komplettlösungen vom Meisterbetrieb Menke aus Winterberg-Siedlinghausen

Kombination aus Photovoltaikanlage und WärmepumpeKombination aus Photovoltaikanlage und WärmepumpeKombination aus Photovoltaikanlage und WärmepumpeKombination aus Photovoltaikanlage und WärmepumpeKombination aus Photovoltaikanlage und Wärmepumpe

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

Wärmepumpen gelten als effi-
zienteste Art der elektrischen
Wärmeerzeugung. Aus einer Ki-
lowattstunde Strom werden un-
ter Nutzung kostenloser Um-
weltwärme bis zu vier Kilowatt-
stunden Wärme gewonnen. Bei
Abdeckung des Energiebedarfs
mithilfe einer Wärmepumpe für
das Erwärmen von Räumen und
Trinkwasser ermöglicht der
kostengünstige Solarstrom eine
preiswerte Wärmeversorgung.
Beim kombinieren von Photo-
voltaik mit einer Wärmepumpe
sollte man sich gezielt für eine
Umweltheizung entscheiden,
die den Eigenverbrauch opti-
miert und den Betrieb an die
Erzeugung der Photovoltaikan-
lage anpassen kann. Der Meis-Der Meis-Der Meis-Der Meis-Der Meis-
terbetrieb Menke aus Siedling-terbetrieb Menke aus Siedling-terbetrieb Menke aus Siedling-terbetrieb Menke aus Siedling-terbetrieb Menke aus Siedling-
hausen steht für diese hausen steht für diese hausen steht für diese hausen steht für diese hausen steht für diese Anwen-Anwen-Anwen-Anwen-Anwen-
dung mit einem entsprechenddung mit einem entsprechenddung mit einem entsprechenddung mit einem entsprechenddung mit einem entsprechend
abgestimmtem System von Pho-abgestimmtem System von Pho-abgestimmtem System von Pho-abgestimmtem System von Pho-abgestimmtem System von Pho-
tovoltaikanlage und tovoltaikanlage und tovoltaikanlage und tovoltaikanlage und tovoltaikanlage und Wärme-Wärme-Wärme-Wärme-Wärme-
pumpe beratend und ausfüh-pumpe beratend und ausfüh-pumpe beratend und ausfüh-pumpe beratend und ausfüh-pumpe beratend und ausfüh-
rend zur Seite.rend zur Seite.rend zur Seite.rend zur Seite.rend zur Seite.

Um die in Erde, Wasser oder
Luft gespeicherte Wärme ver-
fügbar zu machen, nutzen Wär-
mepumpen elektrische Energie.
Durch die Kombination mit ei-
ner Photovoltaikanlage lässt
sich ein erheblicher Teil des
benötigten Stroms aus Sonnen-
energie erzeugen. Damit er-
langt man mehr Unabhängig-
keit von Energieversorgern und

erreicht geringere Stromkos-
ten. Nicht nur die Wärmepum-
pe kann mit Solarstrom betrie-
ben werden.- Eigenverbrauch
ist auch mit Haushaltsgeräten,
Unterhaltungselektronik und
Elektrofahrzeugen möglich. Für
einen effizienten Betrieb müs-
sen jedoch alle Komponenten
optimal aufeinander abge-
stimmt sein. Außerdem ist ein
Stromspeicher Grundvoraus-

setzung für eine optimale Ver-
sorgung. Wärmepumpen und
Photovoltaikanlagen können in
Neu- und Altbauten installiert

werden. Es kann eine staatli-
che Förderung beantragt wer-
den. Das Team vom Meisterbe-
trieb Menke berät Sie gern. [BL]
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Alte Handwerkskunst gefragt

Wer die alte Mühle kannte, kommt aus dem Staunen nicht heraus.Foto: Caparol Farben Lacke Bautenschutz/Wer die alte Mühle kannte, kommt aus dem Staunen nicht heraus.Foto: Caparol Farben Lacke Bautenschutz/Wer die alte Mühle kannte, kommt aus dem Staunen nicht heraus.Foto: Caparol Farben Lacke Bautenschutz/Wer die alte Mühle kannte, kommt aus dem Staunen nicht heraus.Foto: Caparol Farben Lacke Bautenschutz/Wer die alte Mühle kannte, kommt aus dem Staunen nicht heraus.Foto: Caparol Farben Lacke Bautenschutz/
Claus Graubner/akz-oClaus Graubner/akz-oClaus Graubner/akz-oClaus Graubner/akz-oClaus Graubner/akz-o

Nicht sachgemäße Umbaumaß-
nahmen in der Vergangenheit und
das undicht gewordene Dach hat-
ten erhebliche Bauschäden am
jahrhunderte alten Gebäude ei-
ner Müllerfamilie verursacht. Der
Dachstuhl musste erneuert und
das Gebäude komplett entkernt
werden. Immerhin gelang es, das
Originalfachwerk, Bemalungen
und Teile des alten Holzfußbodens
zu retten. Die alten Putzstruktu-
ren der Mühle sollten übernom-
men werden, und da war es ein
Glück, dass ein älterer Geselle
der ausführenden Firma diese
Technik, die er in der Jugend ge-
lernt hatte, noch beherrschte. Alte
Schindeln aus Eichenholz muss-
ten zum Teil ausgetauscht, die
verbliebenen mit einem Trocken-
eisverfahren schonend gereinigt
und anschließend gestrichen wer-
den. Bei diesen Arbeiten kamen
denkmalgerechte Produkte von
Caparol zum Einsatz: Histolith
Halböl und Leinöl für den Anstrich
von alten und neuen Schindeln,
die speziell für Fachwerk und Holz-
verkleidungen entwickelt wurden,
sowie Histolith Sol Silikat als Fas-
sadenfarbe.
Keine Zukunft ohne HandwerkKeine Zukunft ohne HandwerkKeine Zukunft ohne HandwerkKeine Zukunft ohne HandwerkKeine Zukunft ohne Handwerk
Das ist die Botschaft von Hans

Peter Wollseifer, Präsident des
Zentralverband des Deutschen
Handwerks, denn das Handwerk
schafft, was bleibt. Männer und
Frauen, die sich entscheiden, das
Maler- und Lackiererhandwerk zu
erlernen, können mit ihren Hän-

den etwas erschaffen. Das erfor-
dert mitunter Durchhaltevermö-
gen und Ehrgeiz, doch es lohnt
sich. Denn die Bewahrung von
Ortsgeschichte wie in unserem
Beispiel, spricht für sich selbst.
Neben Denkmalpflege sind die
Gestaltung und Pflege von Ober-
flächen im Innen- und Außen-
bereich Betätigungsfelder des
Malers.
Somit ist das moderne, zu-
kunftsträchtige Handwerk ein
kreativer Beruf. Da es genug Ar-
beit gibt, lässt sich gutes Geld
verdienen. Wer körperlich fit ist
und nicht nur drinnen, sondern
auch draußen arbeiten will, ist
hier richtig. Hervorragende Aus-
und Weiterbildungsmöglichkei-

ten, wozu auch ein duales Stu-
dium gehört, und auch die Mög-
lichkeiten der Spezialisierung in
den Bereichen Farbgestaltung
und Kirchenmalerei, Bauten-
und Korrosionsschutz ermögli-
chen es, Karriere zu machen.
Die Nachwuchsförderung und
damit die Zukunft der „Next Ge-
neration“ im Maler- und Lackie-
rerhandwerk ist wesentlicher
Bestandteil der Caparol-Firmen-
philosophie. Mit der Initiative
„Mal Dir Deine Zukunft aus!“
werden Berufseinsteiger oder
frischgebackene Selbstständige
- mit einem breiten Förderange-
bot unterstützt. Mehr unter
www.caparol.de/nachwuchsfoer-
derung (akz-o)
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Dachdecker sichern die Energiewende
Im Bereich Gebäudesektor liegt
Deutschland im Vergleich mit den
zwanzig wichtigsten Industrie-
und Schwellenländern bei der En-
ergieeffizienz im Neubau vorne.
Die weniger gute Nachricht ist die
schleppende energetische Sanie-
rung bei älteren Gebäuden.
Einer der Gründe sind unzurei-
chende Renovierungsraten. Ange-
strebt werden müsse mindestens
eine Verdoppelung der derzeiti-
gen Rate, die aktuell bei 1 %
liegt. Besser noch wäre nach Mei-
nung der Klimaexperten eine Rate
von 3,5 %. Hier kommt das Dach-
deckerhandwerk ins Spiel: Sie füh-
ren geeignete Maßnahmen wie
Wärmedämmung an Wänden, am
Dach oder an der oberen Ge-
schossdecke aus, durch die schon
viel Energie eingespart werden
kann. Dachdecker und Dachdecker-
innen sind wichtige Berater, wenn
es darum geht, welche Maßnah-
men sinnvoll sind, aber auch, wel-
che Fördergelder infrage kommen.
Zum Beispiel lassen sich durch Kre-
dite bei der KfW oder der Nutzung
von Steuerermäßigungen für ener-
getische Sanierungen auch im pri-
vaten Wohnungsbau deutliche Ein-
spareffekte erzielen. „Dachdecker
sind daher ganz wichtige Akteure,
wenn es um das Erreichen der
Klimaschutzziele geht, denn sie
sind Spezialisten, die die notwen-
digen Sanierungs-Maßnahmen im
Gebäudebestand planen und
durchführen“, erläutert Claudia
Büttner, Pressesprecherin beim
Zentralverband des Deutschen
Dachdeckerhandwerks (ZVDH).
Dachdecker sind KlimaschützerDachdecker sind KlimaschützerDachdecker sind KlimaschützerDachdecker sind KlimaschützerDachdecker sind Klimaschützer
Zunehmend wird es auch wichtig,
den bereits deutlich spürbaren
Veränderungen durch den Klima-
wandel zu begegnen, zum Bei-
spiel der Hitzebelastung in Bal-
lungsgebieten. „Dachdecker und
Dachdeckerinnen sorgen mit ih-
rer fundierten Arbeit nicht nur für
eine trockene und behagliche
Wohnung, sondern tragen als Teil
einer klimabewussten Gesell-
schaft mit ihrer Arbeit dazu bei,
dass unsere Welt auch in Zukunft
lebenswert bleibt. Denn neben der
Sanierung bringen Dachdecker
auch Fotovoltaikanlagen aufs
Dach oder planen Gründächer. In

Deutschland gibt es immerhin 120
Millionen m2 begrünte Dachflä-
chen. Das sorgt für Kühlung und
Luftbefeuchtung, aber auch für
Lärm- und Schallschutz. Junge
Leute, die gerne im Handwerk ar-
beiten und dabei auch Klimaschüt-

Das Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner für die Solaranlage auf dem Dach. Foto: ZVDH/akz-oDas Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner für die Solaranlage auf dem Dach. Foto: ZVDH/akz-oDas Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner für die Solaranlage auf dem Dach. Foto: ZVDH/akz-oDas Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner für die Solaranlage auf dem Dach. Foto: ZVDH/akz-oDas Dachdeckerhandwerk, der richtige Ansprechpartner für die Solaranlage auf dem Dach. Foto: ZVDH/akz-o

zer sein wollen, liegen mit einer
Ausbildung im Dachdeckerhand-
werk genau richtig“, rät ZVDH-
Präsident Dirk Bollwerk und er-
gänzt, dass das Dachdeckerhand-
werk bislang auch gut durch die
Coronakrise gekommen sei: kaum

Kurzarbeit und wenige Entlassun-
gen. Auch dies ein Pluspunkt, der
für eine Dachdecker-Ausbildung
spricht: Dachdecker sind immer
gefragt. Mehr Infos unter
www.dachdeckerdeinberuf.de
(akz-o)
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Ideenwerkstatt für
Bauern und Wohnen

Landwehr 12 • 59964 Medebach • 02982 / 3020
info@schreinerei-thiele.com • www.schreinerei-thiele.com

UNSERE LEIDENSCHAFT IST HOLZ

Ein Händchen für Holz
Vielfältige Ausbildungs- und Karrierechancen im örtlichen Fachhandel

Ob im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik: Der Holzfachhandel bietet attraktiveOb im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik: Der Holzfachhandel bietet attraktiveOb im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik: Der Holzfachhandel bietet attraktiveOb im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik: Der Holzfachhandel bietet attraktiveOb im kaufmännischen Bereich, in der Verarbeitung oder der Logistik: Der Holzfachhandel bietet attraktive
Ausbildungs- und Berufsperspektiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher HolzhandelAusbildungs- und Berufsperspektiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher HolzhandelAusbildungs- und Berufsperspektiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher HolzhandelAusbildungs- und Berufsperspektiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher HolzhandelAusbildungs- und Berufsperspektiven. Foto: djd/Gesamtverband Deutscher Holzhandel

Die Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mit hohem Praxisbezug. Foto: djd/Die Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mit hohem Praxisbezug. Foto: djd/Die Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mit hohem Praxisbezug. Foto: djd/Die Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mit hohem Praxisbezug. Foto: djd/Die Azubis im Holzfachhandel erhalten eine fundierte Ausbildung mit hohem Praxisbezug. Foto: djd/
Gesamtverband Deutscher Holzhandel/HFS Bad WildungenGesamtverband Deutscher Holzhandel/HFS Bad WildungenGesamtverband Deutscher Holzhandel/HFS Bad WildungenGesamtverband Deutscher Holzhandel/HFS Bad WildungenGesamtverband Deutscher Holzhandel/HFS Bad Wildungen

Seit vielen Jahrhunderten nut-
zen Menschen das nachwach-
sende Naturmaterial Holz, um
sich ein Zuhause zu bauen. Ne-
ben der langen Geschichte ist
Holz zugleich ein Rohstoff mit
viel Zukunft, nicht zuletzt we-
gen des Trends zu einem um-
weltbewussten, nachhaltigen
Bauen. Damit verbindet sich ein
weiter steigender Bedarf nach
qualifizierten und erfahrenen
Spezialisten. Der Holzfachhan-
del vor Ort bietet vielfältige
Ausbildungsberufe und attrak-
tive Perspektiven nach einem
erfolgreichen Abschluss.

Von der Kundenberatung bisVon der Kundenberatung bisVon der Kundenberatung bisVon der Kundenberatung bisVon der Kundenberatung bis
zum E-Commercezum E-Commercezum E-Commercezum E-Commercezum E-Commerce
Ohne komplexe Technik geht
auch beim Umgang mit dem Na-
turmaterial Holz heute nichts
mehr. Der Ausbildungsberuf für
angehende Kaufleute im Groß-
und Außenhandel mit Schwer-
punkt Großhandel zum Beispiel
wird immer komplexer. Er bie-
tet sehr gute Chancen auf eine
Übernahme und kontinuierliche
Weiterbildungen sowie Auf-
stiegsmöglichkeiten nach dem
Ende der Berufsausbildung.
Neben der Begeisterung für den
Werkstoff Holz zählen Kommu-
nikationsgeschick, Teamfähig-
keit und Freude am direkten
Kommunizieren mit Lieferanten
und Kunden zu den Einstiegs-
voraussetzungen. Ein gutes
Verständnis für Zahlen und wirt-
schaftliche Zusammenhänge ist
ebenfalls gefragt. Um ein
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Zukunftsthema, das permanent
an Bedeutung gewinnt, geht es
auch in der Berufsausbildung
Kaufmann oder Kauffrau E-
Commerce. Digitalisierung und
elektronischer Vertrieb sowie
neue Wege der Kommunikation
mit den Kunden stehen dabei
im Mittelpunkt.

Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-Ausbildung in der Holzbearbei-
tung oder Logistiktung oder Logistiktung oder Logistiktung oder Logistiktung oder Logistik
Wer gerne selbst den Werkstoff
in die Hand nimmt, findet etwa
mit einer Ausbildung als Holz-
bearbeitungsmechaniker oder -
mechanikerin das passende An-
gebot. Doch nicht nur kaufmän-
nische und technische Berufe
bildet der Holzfachhandel vor
Ort aus. Für effiziente Prozesse
und eine zuverlässige, termin-
gerechte Lieferung der Produk-
te an die Kunden sind Fachkräf-
te für Lagerlogistik verantwort-
lich. Sie begleiten das Holz
quasi über den gesamten Weg
von der Eingangskontrolle über
die Einlagerung bis zur Bereit-
stellung. Berufskraftfahrer sind
dann für den Transport direkt
auf die Baustelle verantwort-

lich. Auch diesen Ausbildungs-
beruf bieten zahlreiche örtliche
Fachhandelsunternehmen an.
Unter www.holzvomfach.de/

ausbildung etwa gibt es weite-
re Informationen, Einblicke in
die Erfahrungen anderer Aus-
zubildender und Ansprechpart-

ner in den Unternehmen. Mit
einer PLZ-Suche können Schul-
abgänger offene Stellen in der
eigenen Region finden. (djd)

Die Arbeit mit dem NaturmaterialDie Arbeit mit dem NaturmaterialDie Arbeit mit dem NaturmaterialDie Arbeit mit dem NaturmaterialDie Arbeit mit dem Naturmaterial
Holz fasziniert die Menschen seitHolz fasziniert die Menschen seitHolz fasziniert die Menschen seitHolz fasziniert die Menschen seitHolz fasziniert die Menschen seit
Langem. Foto: djd/GesamtverbandLangem. Foto: djd/GesamtverbandLangem. Foto: djd/GesamtverbandLangem. Foto: djd/GesamtverbandLangem. Foto: djd/Gesamtverband
Deutscher Holzhandel/HFS BadDeutscher Holzhandel/HFS BadDeutscher Holzhandel/HFS BadDeutscher Holzhandel/HFS BadDeutscher Holzhandel/HFS Bad
WildungenWildungenWildungenWildungenWildungen
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Obdachlos katholisch
Lesung der Autorin Regina Laudage-Kleeberg in Winterberg-Elkeringhausen
Regina Laudage-Kleeberg ist sich
sicher: Katholisch zu sein, das
tut ihr gut - die Werte, die Tradi-
tionen und Rituale, darin fühlt
sie sich zu Hause. Wenn da nur
die Institution nicht wäre. Die
legt es förmlich darauf an, die
Gläubigen hinauszutreiben und
obdachlos katholisch zu ma-
chen. Was, wenn die Kirche ler-
nen würde, ihren Mitgliedern
wieder ein Zuhause anzubieten?
Vor jeder Leistung und trotz al-
ler Schuld?
Die Autorin kennt „den Laden“:
Jahrelang hat sie leidenschaft-

lich im Bistum Essen und in der
Radioverkündigung gearbeitet.
Im Buch erzählt sie sehr persön-
lich, wie Katholischsein geht,
wenn die Kirche so gar nicht
geht. Und sie beschreibt eine
neue Heimat für all die Gläubi-
gen, die katholisch bleiben wol-
len, aber zur Institution Kirche
nein sagen.
Herzliche Einladung zum diesjäh-
rigen „Buch im Zelt“ mit Autoren-
lesung am 16. September, 19 Uhr,
in der Zeltkirche von St. Bonifatius
(Bonifatiusweg 1-5, 59955 Winter-
berg-Elkeringhausen).

100 Jahre Stadtfeuerwehrkapelle Hildfeld -
Jubiläumsfest
Samstag, 16. September 2023 ab 16.30 Uhr Hochsauerlandhalle Hildfeld Der Eintritt ist frei.

Ein ganzes Jahrhundert Blasmu-
sik aus Hildfeld ist ein guter
Grund zum Feiern: So lädt die
Stadtfeuerwehrkapelle Hildfeld
am Samstag, den 16. Septem-
ber 2023 zu einem großen Jubi-
läumsfest in die Hochsauerland-
halle des Ortes. Zunächst findet
ein großer Umzug mit insgesamt
zehn Blasorchestern und Spiel-

Musikverein Gruppenbild 2023Musikverein Gruppenbild 2023Musikverein Gruppenbild 2023Musikverein Gruppenbild 2023Musikverein Gruppenbild 2023 Musikverein Gruppenbild 1973Musikverein Gruppenbild 1973Musikverein Gruppenbild 1973Musikverein Gruppenbild 1973Musikverein Gruppenbild 1973

mannszügen statt. Angetreten
wird hierzu um 17.00 Uhr an der
Hochsauerlandhalle; später wird
es dann ein großes gemein-
schaftliches Musizieren am Dorf-
platz geben.
Nach einer kurzen offiziellen Be-
grüßung der Gäste um 19.00 Uhr
steigt in der Hochsauerlandhal-
le dann die große Party. Hierbei

sorgt die Band „Take Ten“ aus
Olsberg ab ca. 20.30 Uhr für bes-
te Unterhaltung. Nicht nur akti-
ve Musiker, sondern alle musik-
interessierten Bürgerinnen und
Bürger, die ehemaligen Musi-
kanten und alle Gäste sind herz-
lich eingeladen, das 100jährige
Jubiläum gemeinsam mit der
Stadtfeuerwehrkapelle zu feiern.

Die Stadtfeuerwehrkapelle Hild-
feld ist ein Blasorchester mit
etwa 43 Mitgliedern und einer
Jugendabteilung, in der sich 7
junge Musiker in Ausbildung
befinden. Dirigent des Vereins
ist seit mehr als 38 Jahren Diet-
mar Harbecke. Unterstützt wird
er bei der Stabführung von Tobias
Ittermann.
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Vorverkaufsstart für das Langewieser Oktoberfest -
Sichern Sie sich jetzt Ihre Tickets!
Bereiten Sie sich vor auf das High-
light des Jahres: Das lang ersehn-
te Langewieser Oktoberfest steht
in den Startlöchern, und der Vor-
verkauf beginnt bald! Seit über
30 Jahren strömen Besucher aus
Nah und Fern herbei, um dieses
unvergleichliche Fest zu feiern -
eine Veranstaltung, die Tradition,
Musik und bayrisches Flair in sich
vereint. Das Langewieser Okto-
berfest trägt stolz den Titel des
Originals nördlich des Weisswur-
stäquators und begeistert seine
Gäste mit Authentizität, herzlicher
Atmosphäre und einer einzigarti-

gen Feststimmung.
Die Tickets für das Langewieser
Oktoberfest sind heiß begehrt,
und der Vorverkauf startet am 16.
September um 00:01 Uhr. Sichern
Sie sich frühzeitig Ihre Tickets, um
sicherzustellen, dass Sie bei die-
sem einzigartigen Event dabei
sind. Die Tickets sind online über
unseren bequemen Ticketshop
erhältlich: https://oktoberfest.LA.
Für diejenigen, die persönlich vor-
beikommen möchten, stehen Ti-
ckets auch in der örtlichen Spar-
kasse in Bad Berleburg sowie in
der Touristinformation am Over-

sum in Winterberg zur Verfügung.
Am 2. Oktober öffnen sich die Tore
des Langewieser Oktoberfestes
um 19:30 Uhr, und ab 20:30 Uhr
wird die Stimmung ihren Höhepunkt
erreichen. Die Band „Die 3“ aus
Marktleugast wird die Bühne be-
treten und mit bayrischen Klängen
für ausgelassene Stimmung sorgen
- von traditioneller Blasmusik bis
zu aktuellen Chart-Hits.
Bereiten Sie sich darauf vor, Teil
einer einzigartigen Nacht voller
Tradition, Musik und bayrischem
Flair zu sein. Sichern Sie sich Ihre
Tickets und seien Sie dabei, wenn

das Langewieser Oktoberfest in
die nächste Runde geht - ein Fest,
das Menschen aus Nah und Fern
zusammenbringt und für bleiben-
de Erinnerungen sorgt.
Veranstalter: Feuerwehr Lange-
wiese e. V.
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Einzigartige Badmomente
Das Bad als persönlichen Wohlfühlraum gestalten
Das Bad gehört zu den wichtigs-
ten Rückzugsräumen ins Private.
Hier starten wir in den Tag, hier
beenden wir ihn. Deshalb sollte
die Badeinrichtung entspannen-
den Charakter haben - im Sinne
eines Home-Spas zum Beispiel.
Denn das Bad hat sich in den
vergangenen Jahren von der
nüchternen Nasszelle zu einem
sinnlichen Lebensraum gewan-
delt. Zugleich sind Materialien
und Farben im Bad vielfältiger
geworden und spiegeln den per-
sönlichen Einrichtungsstil
ebenso wider wie das Wohnzim-
mer. Bauherren sind deshalb gut
beraten, auf qualitativ hochwer-
tige, langlebige Materialien zu
achten.

Wand und Boden: Prägende Ge-Wand und Boden: Prägende Ge-Wand und Boden: Prägende Ge-Wand und Boden: Prägende Ge-Wand und Boden: Prägende Ge-
staltungselementestaltungselementestaltungselementestaltungselementestaltungselemente
Egal, für welchen Badstil man
sich begeistert: Zu den wichtigs-
ten Elementen, die den Charak-
ter des Bads bestimmen, zählt
die Wand- und Bodengestaltung.
Deshalb sollten Bauherren und
Sanierer diesen Aspekt gleich zu
Beginn ihrer Badplanung berück-
sichtigen, wie Jens Fellhauer vom
Bundesverband Keramische Flie-
sen e.V. empfiehlt: „Funktional
überzeugen keramische Fliesen

als komfortable, pflegeleichte
sowie auf Dauer schöne Beklei-
dung von Wand und Boden. Wer
heute ein im besten Sinne nach-
haltiges Bad gestalten möchte,
profitiert von der langlebigen,
feuchtigkeits- und kratzbestän-
digen Oberfläche.“ Wer hier den
Rotstift ansetze, spare an der

falschen Stelle, so Fellhauer wei-
ter. Denn während man Sanitär-
elemente wie Waschbecken und
WCs oder Möbel mit relativ ge-
ringem Zeit- und Kostenaufwand
austauschen kann, bleiben kera-
mische Wand- und Bodenbeläge
meist für ein gesamtes Badleben
lang unangetastet.

Den eigenen Badstil findenDen eigenen Badstil findenDen eigenen Badstil findenDen eigenen Badstil findenDen eigenen Badstil finden
Mit zeitlos-schönem Fliesende-
sign in den Kollektionen deutscher
Fliesenhersteller findet sich das
passende Design für jeden Ge-
schmack. Sogar höchst individuel-
le Einrichtungskonzepte lassen
sich heute mit Fliesen umsetzen.
Denn nicht nur Farben und Dekore,
sondern auch Formate und die Hap-
tik sind vielfältig wie nie zuvor.
Unter www.deutsche-fliese.de gibt
es viele Tipps, Inspirationen zu den
aktuellen Fliesentrends und wei-
terführende Links. Im Trend liegen
XXL-Fliesen und neue sogenannte
Megaformate, mit denen sich
beispielsweise die Wände im
Duschbereich fugenlos oder fugen-
arm gestalten lassen. Fliesen im
urbanen Beton- oder Estrichlook
unterstreichen architektonisch-mi-
nimalistische Einrichtungskonzep-
te. Wohnlich-gemütlich wirken Flie-
sen in Holzoptik, die heute mit hap-
tisch ansprechenden, authenti-
schen Maserungen der Oberfläche
angeboten werden. So lassen sich
die neuen Holzfliesen kaum vom
Original unterscheiden. Zugleich
sind sie auf Dauer feuchtigkeits-
beständig und rutschhemmend -
das ist ideal für die bodenebene
Dusche. (djd)

Das Bad als privaten Rückzugsort wünscht man sich heute wohnlich und individuell eingerichtet.Das Bad als privaten Rückzugsort wünscht man sich heute wohnlich und individuell eingerichtet.Das Bad als privaten Rückzugsort wünscht man sich heute wohnlich und individuell eingerichtet.Das Bad als privaten Rückzugsort wünscht man sich heute wohnlich und individuell eingerichtet.Das Bad als privaten Rückzugsort wünscht man sich heute wohnlich und individuell eingerichtet.
Foto: djd/Deutsche-Fliese.de/SteulerFoto: djd/Deutsche-Fliese.de/SteulerFoto: djd/Deutsche-Fliese.de/SteulerFoto: djd/Deutsche-Fliese.de/SteulerFoto: djd/Deutsche-Fliese.de/Steuler
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Fugenlose Badgestaltung von „Volimea futado“
vom Malerbetrieb Schnorbus

Helles, modernes Bad von Volimea futadoHelles, modernes Bad von Volimea futadoHelles, modernes Bad von Volimea futadoHelles, modernes Bad von Volimea futadoHelles, modernes Bad von Volimea futado
Modernes Badezimmer von Voli-Modernes Badezimmer von Voli-Modernes Badezimmer von Voli-Modernes Badezimmer von Voli-Modernes Badezimmer von Voli-
mea futadomea futadomea futadomea futadomea futado

Schöne Wandgestaltungsmöglich-Schöne Wandgestaltungsmöglich-Schöne Wandgestaltungsmöglich-Schöne Wandgestaltungsmöglich-Schöne Wandgestaltungsmöglich-
keiten von Volimea futadokeiten von Volimea futadokeiten von Volimea futadokeiten von Volimea futadokeiten von Volimea futado

Der Malerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus aus
ZüschenZüschenZüschenZüschenZüschen verleiht Ihren alten Bä-
dern neuen Glanz.- Dank der fu-
genlosen und belastbaren Ober-
flächen von „Volimea futadoVolimea futadoVolimea futadoVolimea futadoVolimea futado“. Die
urbane Ästhetik von futadofutadofutadofutadofutado auf mi-
neralischer Weiß- und Grauzement-
basis für vielfältige Ansprüche.
Dabei lässt sich die Spachtelmasse
problemlos auf alte Fliesen auftra-
gen. Das Ergebnis sind fugenlose,
rutschsichere und pflegeleichte
Oberflächen, die in ihrem natürli-
chen Charme viel Raum für Indivi-
dualität in allen Wohnbereichen,
besonders Bädern oder auch in Ih-
rem Geschäftsbereich lassen.
Die hochstabilen und mineralischen
Kalkzement- und Harzkomponen-
ten machen die Beschichtung span-
nungsarm. Dank der guten Haf-

tungs- und Druckfestigkeit halten
sie einer hohen Belastbarkeit pro-
blemlos stand.
Duschen mit fugenloser Oberflä-
chenbeschichtung lassen sich ein-
facher reinigen. Mit nur 3 mm Auf-
tragsstärke gewinnt man bei gerin-
gem Aufwand eine neue Raumwir-
kung mit Unikat-Charakter. Fugen-
lose Bäder rücken immer weiter in
den Fokus der modernen Badge-
staltung. VVVVVolimeaolimeaolimeaolimeaolimea hat diesbezüg-
lich mit seiner Produktgruppe futa-futa-futa-futa-futa-
dododododo einiges zu bieten und ist in 28
verschiedenen Farbvariationen er-
hältlich.- Verleihen Sie Ihrem Bad
Exklusivität und Frische.
Ihr Malerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb Schnorbus berät
Sie gerne zu Ihrer individuellen,
fugenlosen Wand- und Bodenge-
staltung. [BL]
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Autohaus Pöllmann  
GmbH & Co. KG
Remmeswiese 4a 
59955 Winterberg 
Tel.  02981 9199567

Wir vom Autohaus Pöllmann sind ein modernes  
Familienunternehmen und seit 2007 erfolgreich  
mit unserer Marke Toyota im Markt.
Unser Team legt besonderen Wert auf Qualität  
und Kundenzufriedenheit.

Wir suchen ab sofort eine/n

Serviceassistent/-in (m/w/d) in Vollzeit

Überführungsfahrer/-in (m/w/d) in Teilzeit

Kfz-Mechatroniker/-in (m/w/d) in Vollzeit

Weitere Informationen unter www.autohaus-poellmann.de 
oder QR-Code scannen.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekräftige  
Bewerbung, gerne auch per Mail an  
poellmann@autohaus-poellmann.de

ZEIT FÜR VERÄNDERUNG!
Mini Rider
Kinder sicher auf dem Motorrad mitnehmen
Gerade wenn die Eltern Biker
sind, wollen Kinder oft früh auf
den Sozius. Allerdings ist das Ver-
letzungsrisiko beim Motorradfah-
ren deutlich höher ist als beim
Autofahren. Damit die Tour
möglichst gefahrenfrei verläuft,
sollte man grundlegende Regeln
beachten.
Rein rechtlich ist die Mitnahme
von Kindern kein Problem: Die
Straßenverkehrsordnung schreibt
kein Mindestalter für das Mitfah-
ren auf dem Motorrad vor. Viel-
mehr ist die körperliche Reife ent-
scheidend. Konkret bedeutet dies:
Das Kind muss dazu in der Lage
sein, sich ausreichend festzuhal-
ten und mit den Füßen die Fußras-
ten erreichen können.
Wenn der Beifahrer jünger als sie-
ben Jahre alt ist oder die Füße
nicht bis zu den Fußrasten rei-
chen, ist ein sogenannter Kinder-

Wer leidenschaftlich gerne Motorrad fährt, steckt mit seiner Begeiste-Wer leidenschaftlich gerne Motorrad fährt, steckt mit seiner Begeiste-Wer leidenschaftlich gerne Motorrad fährt, steckt mit seiner Begeiste-Wer leidenschaftlich gerne Motorrad fährt, steckt mit seiner Begeiste-Wer leidenschaftlich gerne Motorrad fährt, steckt mit seiner Begeiste-
rung oft auch den Nachwuchs an. Foto: Nick Williamson/pixabay.com/rung oft auch den Nachwuchs an. Foto: Nick Williamson/pixabay.com/rung oft auch den Nachwuchs an. Foto: Nick Williamson/pixabay.com/rung oft auch den Nachwuchs an. Foto: Nick Williamson/pixabay.com/rung oft auch den Nachwuchs an. Foto: Nick Williamson/pixabay.com/
mid/ak-omid/ak-omid/ak-omid/ak-omid/ak-o

Soziussitz verpflichtend. Außer-
dem muss durch Radverkleidun-
gen oder Ähnliches dafür gesorgt
sein, dass die Füße des Kindes
nicht in die Speichen geraten kön-
nen.
Auch für den Beifahrer ist ein Helm
selbstverständlich. Auf jeden Fall
muss es zwingend ein Motorrad-
helm sein, da Fahrradhelme hier
keinen ausreichenden Schutz bie-
ten. Da die Hals- und Nacken-
muskulatur bei Kindern noch nicht
voll ausgeprägt ist, sollte das
Gewicht zudem möglichst gering
sein. Außerdem solle der kleine
Begleiter den Helmverschluss
selbst öffnen können.
Die Motorradkleidung sollte
immer die passende Größe ha-
ben, da zu kleine oder zu große
Bekleidung nur begrenzt vor Ver-
letzungen schützt. Sinnvoll ist
außerdem ein Nierengurt mit seit-
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Feiern Sie mit uns die drei Subaru SUV-Modelle Outback, 
Forester und den vollelektrischen Subaru SOLTERRA.

Start frei zum 
Subaru Herbstmarkt.

Ein Hoch auf die umfangreiche Subaru Serienausstattung mit Allradantrieb und vielem 
mehr. 

mit Oktoberfest

Subaru 
Herbstmarkt

16. September

Mitfeiern am 16.September bei uns im Haus.Es erwarten Sie leckere Speisen und
Getränke, passend zur Jahreszeit.

Mehr über 
unseren Herbst-
markt mit 
 Oktoberfest 
 erfahren

Die Subaru SUV-Modelle Forester, Outback und SOLTERRA.
Bringen euch dahin, wo ihr noch nie wart.

Abbildungen enthalten Sonderausstattung. Beratung, Probefahrt und Verkauf nur während der gesetzlichen Ladenöffnungszeiten.

Weltgrößter Allrad-PKW-Hersteller www.subaru.de 

Autohaus Petrat GmbH & Co. KG
Inh. Dirk Habermann
Zur Hammerbrücke 30
59939 Olsberg-Bruchhausen
Tel.: 02962/5310

lichen Halteschlaufen, den der
Fahrer über seiner Bekleidung
anlegt - so kann das Kind sich gut
festhalten.
Immer sichergestellt sein sollte,
dass Fahrer und Beifahrer

Richtige
Navigation
am Steuer
Die integrierten Bildschirme für das
Navigationssystem werden in Fahr-
zeugen immer größer. Immer mehr
Menschen fühlen sich mit der Bedie-
nung überfordert. In einer Testreihe
stellte die Dekra im kürzlich veröf-
fentlichten Verkehrssicherheitsre-
port fest, dass die Probanden bei
einem Fahrzeug mit Touchscreen im
Durchschnitt deutlich mehr Zeit be-
nötigten, um verschiedene Funktio-
nen einzustellen, als im Vergleich
bei einem Auto mit Knöpfen und
Schaltern.
Daher beleuchtet der ACE, Europas
Mobilitätsbegleiter, die rechtliche
Lage für die Verwendung von Navi-
gationssystemen im Auto, auf dem
Motorrad und dem Fahrrad.
Dass die Nutzung des Handys am
Steuer hierzulande verboten ist, ist
inzwischen weithin bekannt. Doch
wie verhält es sich mit überdimensi-
onierten Touchscreens, die eher ei-
nem Tablet gleichen? Grundsätzlich
gilt: Sämtliche elektronische Geräte
dürfen nur bedient werden, wenn
das Gerät dazu nicht in die Hand
genommen wird, ein flüchtiger Blick
ausreicht oder dies per Sprachsteu-
erung möglich ist.
Der ACE rät daher allen Autofahren-
den, sich gründlich mit den Funkti-
onen und Einstellungsmöglichkei-
ten des Fahrzeugs vertraut zu ma-
chen.  Teilweise können bestimmte
Funktionen auf „Kurzwahl“ gelegt
werden oder einzelne Tasten oder
Knöpfe individuell belegt werden.
Die Routenplanung sollte vor Fahrt-
beginn vorgenommen werden. Wer
während der Fahrt Schwierigkeiten
hat, eine Einstellung vorzunehmen,
sollte besser bei der nächsten Mög-
lichkeit rechts ranfahren. Denn
schon eine drei-sekündige Ablen-
kung bei einem Tempo von 50 km/h
führt bereits zu 42 Metern Blind-
flug, bei Tempo 130 sind es schon
108 Meter ohne Kontrolle über das
Fahrzeug. (mid/ak-o)

miteinander kommunizieren kön-
nen. Wenn es keine Möglichkeit
gibt, per Gegensprechanlage oder
Bluetooth-System miteinander zu
sprechen, kann ein vereinbartes
Klopfzeichen vermitteln, dass der

Fahrer kurz an die Seite fahren
und mit dem Kind reden sollte.
Anspruch auf unverminderte Leis-
tungen aus der Kfz-Haftpflichtver-
sicherung hat ein verletzter Bei-
fahrer im Falle eines Unfalls nur,

wenn alle Sicherheitsanforderun-
gen erfüllt wurden. Bei minder-
jährigen Beifahrern haben die El-
tern dafür Sorge zu tragen, dass
angemessene Schutzkleidung ge-
tragen wird. (mid/ak-o)
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Kreative Köpfe freuen sich auf viele Besucher
beim 2. Kunsthandwerkermarkt im Herzen Winterbergs
Stadtmarketingverein Winterberg mit seinen Dörfern lädt zur Neuauflage am 9. September
von 11 bis 17 Uhr auf den Marktplatz an die Untere Pforte ein

Die Premiere im vergangenen Jahr
war ein großer Erfolg! Grund
genug für die kreativen Winter-
bergerinnen und Winterberger,
auch 2023 wieder zum Kunst-
handwerkermarkt unter Federfüh-
rung des Stadtmarketingvereins
Winterberg mit seinen Dörfern
einzuladen! Und zwar am Sams-
tag, 9. September, von 11 bis 17
Uhr auf dem Winterberger Markt-
platz. Die Besucher dürfen sich
erneut auf eine große Vielfalt an
Angeboten und Ausstellern freu-
en. Dieser 2. Kunsthandwerker-
markt ist auch ein wichtiger Mo-
saikstein im Gesamtkonzept des
Stadtmarketingvereins Winter-
berg, regelmäßig Themen- und
Erlebnismärkte auf dem Winter-
berger Marktplatz im Veranstal-
tungs-Kalender zu etablieren, um
die Innenstadt zu beleben.
„Wir hatten im vergangenen Jahr
so regen Zuspruch an Ausstellern
und eine wirklich großartige Be-
sucher-Resonanz sowohl bei Ein-
heimischen als auch bei Gästen,
dass eine Wiederholung in die-
sem Jahr selbstverständlich ist.
Natürlich hoffen wir nun, dass die-
ses tolle Angebot wieder richtig
gut angenommen wird“, so Stadt-
marketing-Projektmanagerin Ni-
cole Müller. Sehen lassen kann
sich auf jeden Fall das Angebot.

Freuen dürfen sich die Besucher
unter anderem auf weihnachtli-
che Holzdeko, auf Strümpfe,
Traumfänger, Schutzengel, Knet-
bälle Topflappen sowie handge-
strickte Jacken, Ponchos und dazu
passende Broschen aus Alumini-
umdraht oder Filz. „Auch Wollster-
ne, Deko-Artikel aus Altholz, hand-
gefertigte Freundschaftsarmbänder
und Accessoires sowie Dekoarti-
kel und Skulpturen aus Holz gehö-
ren wieder dazu“, verrät Nicole
Müller. Nicht zu vergessen Gehä-
keltes und Gebasteltes aus hand-
gesponnenem Zeitungsgarn, selbst
gebaute rustikale Tische und Lam-
pen, Karten, Verpackungen, Home-
Dekor und allerhand Papeterie so-
wie genähte Kindersachen vom
Babyalter bis zum Grundschulal-
ter, handgestalte Kerzen für be-
sondere Anlässe und kunstgewerb-
liche Holzarbeiten.
Themen- und Erlebnismärkte sol-Themen- und Erlebnismärkte sol-Themen- und Erlebnismärkte sol-Themen- und Erlebnismärkte sol-Themen- und Erlebnismärkte sol-
len Innenstadt beleben und be-len Innenstadt beleben und be-len Innenstadt beleben und be-len Innenstadt beleben und be-len Innenstadt beleben und be-
reichernreichernreichernreichernreichern
Perspektivisch soll der Kunst-
handwerkermarkt wie auch der
Regionalmarkt ein wesentlicher
Bestandteil dabei sein, das Pro-
jekt „Themen- und Erlebnismärk-
te“ weiter erfolgreich um- und fort-
zusetzen in Winterberg. Die Er-
fahrung des letzten Jahres zeigt,
dass solche besonderen Märkte

gut ankommen bei den Besu-
chern und das Treiben in der Kern-
stadt beleben. „Mit diesen posi-
tiven Erfahrungen im Gepäck wer-
den wir in Zukunft weitere sol-
cher Themenmärkte anbieten.“
Nach dem Kunsthandwerkermarkt
am 9. September lockt dann vom
20. bis 22. Oktober das „Cheat-
day Street Food“-Festival auf dem
Marktplatz. Ob „Offene Tanzflä-

che“, Kunsthandwerkermarkt
oder Street Food-Festival - wer
als Anbieter gerne dabei sein
möchte, kann sich weiterhin per
Mail beim Stadtmarketingverein
unter der Adresse
stadtmarketing@winterberg.de
melden. „Wir freuen uns natür-
lich vor allem über heimische In-
teressenten und hoffen auf rege
Resonanz“, so Nicole Müller.
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Offen sein und Mut aufbringen
Menschen mit Behinderung als gern gesehene Job-Bewerber
Der angehende Ingenieur im Roll-
stuhl kommt die Treppe zum Be-
werbungsgespräch nicht hoch,
die wechselwillige Mathemati-
kerin kann die kleine Schrift ih-
rer Posteinladung nicht richtig
erkennen. Und der junge Schul-
absolvent mit starker Gehbehin-
derung weiß nicht, ob er sich
die Ausbildung zum IT-Fachmann
zutraut, für die er allein in eine
andere Stadt ziehen müsste.
Menschen mit Behinderung ha-
ben bei der Job- und Ausbil-
dungssuche in vielen Fällen mit
Hürden zu kämpfen. Einige Un-
ternehmen tun allerdings ver-
stärkt etwas dagegen. Bewer-
ber sollten daher an ihren Be-
rufsträumen festhalten.

Zweifel besiegenZweifel besiegenZweifel besiegenZweifel besiegenZweifel besiegen
Marina Zdravkovic ist aufgrund
einer Muskelerkrankung selbst
auf einen Rollstuhl angewiesen.
Sie arbeitet als Gesamt-Schwer-
behindertenvertrauensfrau bei
Siemens und sorgt dort unter
anderem dafür, dass die Inklusi-
onsvereinbarungen aus dem
Bundesteilhabegesetz umge-
setzt werden. Trotz aller Hürden
empfiehlt sie Menschen mit Be-
hinderung generell, sich auf ihre
Wunscharbeitsstelle auch zu
bewerben. „Wichtig sind die
passende Qualifikation für den
ausgeschriebenen Job und natür-
lich der Mut, sich zu melden“,
sagt die 48-Jährige. Gerade im
Hinblick auf die Eltern rät sie
dazu, ihre Kinder mit chronischer
Erkrankung oder Behinderung zu
ermutigen, ihren eigenen Weg zu
gehen: „Den sollte man sich auch
von niemandem ausreden las-
sen.“ Viele hätten Zweifel, ob sie
die Anforderungen an den Job
auch mit ihrer Behinderung be-
wältigen. Doch gibt es von ein-
stellenden Unternehmen in vie-
len Fällen große Unterstützung,
mit einer Behinderung in der Ar-
beitswelt erfolgreich zu sein. Bei
der Siemens AG beispielsweise
liegt ein Schwerpunkt unter an-
derem darauf, dass Software-
Programme für alle nutzbar sind,
also dass etwa auch hör- und
sehbehinderte Mitarbeitende
damit gut zurechtkommen.

Diversität punktetDiversität punktetDiversität punktetDiversität punktetDiversität punktet
„Eine der wichtigsten Voraus-
setzungen, damit Menschen mit
Behinderung ihre Stärken auf
dem Arbeitsmarkt so einsetzen
können wie Nicht-Behinderte, ist
die bauliche und vor allem die
digitale Barrierefreiheit“, weiß
der Inklusionsbeauftragte bei
Siemens, Andreas Melzer. „Wir
haben großes Interesse daran,
Menschen mit Behinderung in
unser Unternehmen zu holen, da
viele von ihnen gut qualifiziert
und oft hoch motiviert sind“, be-
richtet er. Während des Bewer-
bungsprozesses sollte direkt of-
fen und ehrlich angesprochen
werden, was der jeweilige
Mensch braucht. Und auch wenn
eine Jobbeschreibung nicht zu
100 Prozent passt, kann sich
eine Bewerbung trotzdem loh-
nen. „Wir sind davon überzeugt,
dass ein diverses Team am leis-
tungsfähigsten ist“, so Melzer.
„Wenn Menschen mit unter-
schiedlichen Hintergründen und
Perspektiven zusammenarbeiten,
ist das doch meistens sehr frucht-
bar.“ (djd)

Menschen mit Behinderung können im Job genauso glücklich werden wie Nicht-Behinderte auch.Menschen mit Behinderung können im Job genauso glücklich werden wie Nicht-Behinderte auch.Menschen mit Behinderung können im Job genauso glücklich werden wie Nicht-Behinderte auch.Menschen mit Behinderung können im Job genauso glücklich werden wie Nicht-Behinderte auch.Menschen mit Behinderung können im Job genauso glücklich werden wie Nicht-Behinderte auch.
Foto: djd/Siemens/Getty Images/shironosovFoto: djd/Siemens/Getty Images/shironosovFoto: djd/Siemens/Getty Images/shironosovFoto: djd/Siemens/Getty Images/shironosovFoto: djd/Siemens/Getty Images/shironosov
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Metallkunst aus Niedersfeld in einem Garten in Oberschledorn. Foto: Heinz KlingMetallkunst aus Niedersfeld in einem Garten in Oberschledorn. Foto: Heinz KlingMetallkunst aus Niedersfeld in einem Garten in Oberschledorn. Foto: Heinz KlingMetallkunst aus Niedersfeld in einem Garten in Oberschledorn. Foto: Heinz KlingMetallkunst aus Niedersfeld in einem Garten in Oberschledorn. Foto: Heinz Kling

Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 22. September 2023Freitag, 22. September 2023Freitag, 22. September 2023Freitag, 22. September 2023Freitag, 22. September 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
14.09.2023 um 10 Uhr14.09.2023 um 10 Uhr14.09.2023 um 10 Uhr14.09.2023 um 10 Uhr14.09.2023 um 10 Uhr

Leserfoto

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
VVVVVerkäufeerkäufeerkäufeerkäufeerkäufe

Markise mit HandkurbelMarkise mit HandkurbelMarkise mit HandkurbelMarkise mit HandkurbelMarkise mit Handkurbel
4 m breit, Auslage 2,10 m, Zustand
gut, Preis VB

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir Ihnen ein seriöses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

Wussten Sie schon...?Wussten Sie schon...?Wussten Sie schon...?Wussten Sie schon...?Wussten Sie schon...?
…, dass Meersalz kaum Jod ent-
hält? Jod ist als wichtiger Be-
standteil der Schilddrüsenhormo-
ne ein lebenswichtiges Spurene-
lement. Da die Jodversorgung in
Deutschland nicht optimal ist,
wird empfohlen, beim Salzen
grundsätzlich jodiertes Salz zu
verwenden.

Denn auch eine ausgewogene Er-
nährung deckt ohne Jodsalz nur
maximal die Hälfte der täglich
empfohlenen Jodzufuhr ab. Viele

Menschen wissen, dass die Mee-
re reich an Jod sind und daher
auch Algen und Seefische gute
Jodquellen darstellen. Daraus zu
schließen, dass auch Meersalz zur
Versorgung beiträgt, ist jedoch ein
weit verbreiteter Irrtum. Meersalz
enthält ohne Anreicherung nicht
mehr Jod als normales Speisesalz
und eignet sich daher nicht als Er-
satz für Jodsalz. Wer gerne Meer-
salz verwenden möchte,
findet in gut sortierten Geschäften
mittlerweile auch mit jodhaltigen

Algen angereicherte Varianten.

Wichtig:Wichtig:Wichtig:Wichtig:Wichtig:
Salz sollte stets sparsam verwen-
det werden.Das meiste Salz un-
serer Ernährung steckt jedoch
nicht im Salzstreuer, sondern in
verarbeiteten Lebensmitteln.

Mehr dazu unterMehr dazu unterMehr dazu unterMehr dazu unterMehr dazu unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/14513 (Verbraucher Zen-
trale NRW / Beratungsstelle
Bergisch Gladbach)
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Freitag, 8. SeptemberFreitag, 8. SeptemberFreitag, 8. SeptemberFreitag, 8. SeptemberFreitag, 8. September
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Samstag, 9. SeptemberSamstag, 9. SeptemberSamstag, 9. SeptemberSamstag, 9. SeptemberSamstag, 9. September
Berg Berg Berg Berg Berg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bergstraße 1, 34508 Willingen, 05632/6699

Sonntag, 10. SeptemberSonntag, 10. SeptemberSonntag, 10. SeptemberSonntag, 10. SeptemberSonntag, 10. September
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Montag, 11. SeptemberMontag, 11. SeptemberMontag, 11. SeptemberMontag, 11. SeptemberMontag, 11. September
Berg Berg Berg Berg Berg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bergstraße 1, 34508 Willingen, 05632/6699

Dienstag, 12. SeptemberDienstag, 12. SeptemberDienstag, 12. SeptemberDienstag, 12. SeptemberDienstag, 12. September
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Mittwoch, 13. SeptemberMittwoch, 13. SeptemberMittwoch, 13. SeptemberMittwoch, 13. SeptemberMittwoch, 13. September
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Stapenhorststr. 12, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg), 06451/72370

Donnerstag, 14. SeptemberDonnerstag, 14. SeptemberDonnerstag, 14. SeptemberDonnerstag, 14. SeptemberDonnerstag, 14. September
Berg Berg Berg Berg Berg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bergstraße 1, 34508 Willingen, 05632/6699

Freitag, 15. SeptemberFreitag, 15. SeptemberFreitag, 15. SeptemberFreitag, 15. SeptemberFreitag, 15. September
ApothekApothekApothekApothekApotheke am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer TTTTTororororor
Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach

Samstag, 16. SeptemberSamstag, 16. SeptemberSamstag, 16. SeptemberSamstag, 16. SeptemberSamstag, 16. September
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Sonntag, 17. SeptemberSonntag, 17. SeptemberSonntag, 17. SeptemberSonntag, 17. SeptemberSonntag, 17. September
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Montag, 18. SeptemberMontag, 18. SeptemberMontag, 18. SeptemberMontag, 18. SeptemberMontag, 18. September
ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e AdorfAdorfAdorfAdorfAdorf
Hauptstraße 2, 34519 Diemelsee, 05633/91230

Dienstag, 19. SeptemberDienstag, 19. SeptemberDienstag, 19. SeptemberDienstag, 19. SeptemberDienstag, 19. September
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Professor-Kümmell-Str. 2, 34497 Korbach (Korbach), 05631/2545

Mittwoch, 20. SeptemberMittwoch, 20. SeptemberMittwoch, 20. SeptemberMittwoch, 20. SeptemberMittwoch, 20. September
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Donnerstag, 21. SeptemberDonnerstag, 21. SeptemberDonnerstag, 21. SeptemberDonnerstag, 21. SeptemberDonnerstag, 21. September
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Freitag, 22. SeptemberFreitag, 22. SeptemberFreitag, 22. SeptemberFreitag, 22. SeptemberFreitag, 22. September
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Samstag, 23. SeptemberSamstag, 23. SeptemberSamstag, 23. SeptemberSamstag, 23. SeptemberSamstag, 23. September
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Sonntag, 24. SeptemberSonntag, 24. SeptemberSonntag, 24. SeptemberSonntag, 24. SeptemberSonntag, 24. September
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Angaben ohne Gewähr

Reduziere Dich nicht
auf Dein Gewicht
Hypnose kann helfen
Unzählige Diäten wurden bereits
ausprobiert, um das Wunschgewicht
zu erreichen und man quält sich
vergebens. Schließlich führt der Frust
dazu, dass man zu Süßigkeiten oder
fettigen Lebensmitteln greift, die
kurzfristig aber schnell das Hunger-
gefühl bremsen. Daraufhin setzt der
bekannte „Jo-Jo-Effekt“ ein und
führt zu Unzufriedenheit, weil das
gewünschte Idealgewicht nicht er-
reicht wird. Negative Gefühle wie:
„Ich habe wieder versagt“ oder „Ich
schaffe es nicht“ kommen auf. Das
Selbstwertgefühl sinkt und man
bewegt sich in einem Teufelskreis,
denn falsche Essgewohnheiten
durch Stress, Frustration oder Lan-
geweile setzen sich im Unterbe-
wusstsein meistens fest.
An dieser Stelle kann eine Hypno-
se erfolgreich greifen und auf Dau-

er aus dieser „Endlosschleife“ be-
freien. Die Behandlung unterstützt
wirkungsvoll, um eine positive Ver-
haltensänderung der eigenen Le-
bens- und Essgewohnheiten her-
beizuführen, um das Problem an
den Wurzeln zu packen. Aus der
tiefen Ebene des Unterbewusst-
seins ist es möglich, nachhaltige
Änderungen in der Ernährung aus-
zulösen, um eine deutliche Ge-
wichtsreduktion herbeizuführen.
Das Resultat: Man fühlt sich auf
Dauer leistungsfähiger, fitter und
lebendiger.- Ein echter Zugewinn
im weiteren Leben. [BL]

Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:     Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-
beratungberatungberatungberatungberatung
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Hauptstraße 30 in Win-
terberg
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de
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Wussten Sie eigentlich schon etwas über...
Beschwerdemanagement in der Pflege?
TTTTTeil 2eil 2eil 2eil 2eil 2
Und auch in diesem Artikel geht
es weiter um das Beschwerdema-
nagement. Was sind die geläu-
figsten Beschwerden und warum
tun sich Pflegebedürftige und An-
gehörige oft schwer, sich offiziell
im Büro zu beschweren? Be-
schwerdegründe sind in der Re-
gel Versorgungszeiten, Versor-
gungsumfang, Büroplanung und
Mitarbeiter.
Beispiele: 1.Beispiele: 1.Beispiele: 1.Beispiele: 1.Beispiele: 1. Schwester Rosamun-
de ist im Tonfall Herrn Muster-
mann gegenüber immer sehr
forsch(um es nett auszudrücken),
zudem wenig zartfühlend beim
Waschen und erfüllt das vertrag-
liche Leistungsspektrum nicht
(vergisst das Schneiden der Fin-
gernägel). Herr Mustermann ruft
im Pflegedienst an und tut seinen
Unmut kund. Jetzt greift das Be-
schwerdemanagement, zuerst
wird das Gespräch mit der Mitar-
beiterin anberaumt, um ihre Sicht-
weise der Beschwerde zu hören.
Bestätigt sich die Beschwerde, so
wird ein eindringliches Gespräch
geführt und eine mündliche Er-
mahnung ausgesprochen, verbun-
den mit Auflagen zum künftigen
„Umgang“ mit Herrn Muster-
mann. Allerdings wird bezüglich
der Beschwerde klar und deutlich
der Standpunkt des Manage-

ments kommuniziert. 2.2.2.2.2. Frau Mus-
termann ist die Versorgungszeit
zu spät- Planung Büromanage-
ment. Jetzt schaut das Manage-
ment, worin die späte Versor-
gungszeit begründet ist. Ist der
Patient auf einen früheren Zeit-
punkt zu verlegen? Handelt es
sich um eine Ortschaft, in der sich
die Mitarbeiter erst zu einem spä-
teren Zeitpunkt befinden? Ist die
Tour am Kapazitätslimit und der
Patient kann erst zu einer späte-
ren Zeit versorgt werden?
Manchmal ist ein früherer Zeit-
punkt möglich, dann macht es das
Management im Büro auch mög-
lich, manchmal geht es leider
nicht.
Pflegebedürftige und Angehörige
äußern überwiegend ihre Be-
schwerden den Mitarbeitern ge-
genüber mit dem Zusatz: „Aber
nicht im Büro erzählen.“ Ja, wenn
es so kommuniziert wird, kann
sich auch nichts zum Positiven
ändern und die betroffenen Men-
schen müssen sich weiter „är-
gern“, denn das tun sie ja. Erst
wenn eine Beschwerde offiziell im
Büro kommuniziert wird, greift das
Beschwerdemanagement. Viele
Menschen fürchten Repressalien
wenn sie sich offiziell im Büro be-
schweren oder denken, dem Mit-

arbeiter passiert etwas. So ist esSo ist esSo ist esSo ist esSo ist es
aber nicht!aber nicht!aber nicht!aber nicht!aber nicht! Keine Sorge, wir sind
kultiviert, es wird kein Mitarbei-
ter geteert, gefedert und mit der
Peitsche durch Züschen getrieben
und es wird auch kein Patient zur
Strafe in Zukunft schlechter be-
handelt/ versorgt. Oftmals genügt
wirklich ein „Fingerzeig“ und es
findet ein Umdenken bei Pflege-
mitarbeitern und Management
statt. Ich habe Ihnen im letzten
Artikel berichtet, dass die tägli-
che, immer wiederkehrende Rou-
tine, manchmal zwangsweise zu
einem „Tunnelblick“ führt und
Bereiche aus dem Blickfeld (Kopf)
verloren gehen. Gerade deshalb
ist es für alle Beteiligten von Vor-
teil, wenn im Pflegedienst ein funk-
tionierendes, gelebtes Beschwer-
demanagement existiert. Also,

scheuen Sie sich nicht und kom-
munizieren Sie mit dem Pflege-
büro direkt. Wir sind offen für „An-
regungen“ aber auch für Lob!

Im 3. Teil beschreibe ich Ihnen
den genauen Ablauf des Be-
schwerdemanagement anhand
eines Beispiels, dann wird Ihnen
als Leser klarer, warum eine In-
teraktion von Pflegebedürftigen,
Angehörigen und Pflegebüro zwin-
gend notwendig ist.

Ihre Kunden kümmert es nicht,
wie viel Sie wissen, bis sie wis-
sen, wie viel Sie sich kümmern.
Damon Richards

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer


