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Medebach ehrt die Siegerinnen
und Sieger des Stadtradelns

k| L il- ‘ .‘-.
3 TAGE Das ,himmlische*
Leipzig, Advent in den
Hofen in Quedlinburg &
Erfurt
2 UF im NH Hotel Leipzig Messe***,
Geschichten & Anekdoten im
winterlichen Leipzig, Gliihweinempfang,
1 x 3 - Gang - Abendessen im Auerbachs
Keller
Preis p. P.ab 328,00 €

1 TAG Pretty Women Day
ein bezaubernder Tag nur
fur Frauen!!!

Incl. Ticket Musical Pretty Women PK 3,
Fruhstucksbuffet & Freizeitim CentrO
Preisp.P.ab 136,90 €

SALZER

Stadtradeln-Abschlussfahrt im Juni, organisiert vom RW-Medelon Aktiv REISEN
Bericht auf Seite 3

Busreisen
mit VerwoéhnService!

BusReiseWelt SALZER
Hengsbecke 28, 59964 Medebach
Tel.: 0298241008
www.busreisewelt.eu

Plakette fallig?

... auch bei uns wird die Hauptuntersuchung durchgefuhrt*

Schnurbus

NUTZE
DEINE STIMME.
%ﬂ;‘, VopeliusstraBe 18 - 59964 Medebach - Tel. 02982 3083

Hauptuntersuchung: freitags 14.30 - 17.00 Uhr

Sonntag, _ ( v )

! *Abnahme erfolgt durch einen amtlich anerkannten Priifingenieur der GTU. 1 4 09 2025
o R Priif LANGE & BRANDENBURG S} DAT Priif- und Deine Wah\-f
'“ E r'l'J , Kfz-Sachverstandigen- u. Ingenieurbiro (= Schatzungsstelle unsere Zukuntt.
stUtzpunkt rfen- beweren - begutachen Brilon




Anzeige

Heizen scheint immer teurer zu
werden - doch wie stark Haus-
halte tatsachlich belastet wer-
den, hangt maBgeblich vom En-
ergietrager ab. Wahrend Ol und
Gas durch CO,-Zuschldge auch
in Zukunft kontinuierlich im Preis
steigen, bleiben die Kosten fiir
Holzpellets vergleichsweise sta-
bil.

Eine Analyse der Verbraucher-
zentrale NRW in Zusammenar-
beit mit dem Handelsblatt ver-
gleicht Ende letzten Jahres typi-
sche Heizkosten unterschiedli-
cher Systeme. In der Beispiel-
rechnung fiir ein unsaniertes
Einfamilienhaus mit einem War-
mebedarf von 20.000 Kilowatt-
stunden pro Jahr lagen die jahr-
lichen Kosten fir Pellets bei rund
1.450 Euro - fir Erdgas bei etwa
2.450 Euro. Auch im Vergleich
zu Heizol schneiden Pellets wirt-
schaftlich besser ab.

Ein Grund fiir den Preisvorteil:
Holzpellets unterliegen nicht
dem europédischen Emissions-
handel und sind deswegen von

Wirtschaftlich heizen

der CO,-Abgabe befreit. Sie wer-
den aus Restholzern gefertigt, die
in Sdgewerken ohnehin anfallen,
und regional verarbeitet. Welt-
marktpreise und lange Transport-
wege spielen hier keine Rolle -
das schitzt vor Preisspringen.
Martin Bentele vom Deutschen
Pelletinstitut erklart: ,Die Pellet-
preise  unterliegen  natirlich
marktiiblichen  Schwankungen,
blei-ben aber im Vergleich zu fos-
silen Brennstoffen langfristig deut-
lich stabiler. Pellets sind damit
nicht nur klimaschonend, sondern
auch wirtschaftlich gut kalkulier-
bar.”

Ein weiterer Vorteil: Die Liefer-
ketten gelten als krisensicher.
Rund 60 Produktionsstatten fir
Pellets verteilen sich Uber das
gesamte Bundesgebiet. Sie kon-
nen den Markt auch die nachsten
Jahre komplett versorgen, unab-
héngig von Importen oder geopo-
litischen Risiken. Auch das tragt
zur Preisstabilitat bei.

Wer (ber einen Heizungstausch
nachdenkt, sollte auf Forderpro-

gramme und Effizienz achten,
aber auch die mittel- bis lang-
fristige Entwicklung der Energie-
kosten berticksichtigen.

Holzpellets bieten hier (ber-
zeugende Argumente - Gkolo-
gisch wie 6konomisch.
(Quelle: depi)

ZUKUNFTSSICHERE

SICHERN SIE SICH NOCH
DIE HOCHSTE FORDERUNG
ALLER ZEITEN !

BESUCHEN SIE UNSERE

AUSSTELLUNG

WIR BERATEN SIE GERNE!

SanTHERM

WAR MEPUMPEN TECHNISCHE GEBAUDEAUSRUSTUNG

F‘manzierung z 0 /o

10,01% 'FORDERUNG

eﬁekﬂver
Jahreszins

BIS ZU

59955 Winterberg = Lamfert || = Tel 02981-92520 = www.santherm.com
izangsanl /

# iber lhre Hausbank, erforderliche Projektbeschreibung durch uns.
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien SPD

Biirgergesprache der SPD

Medebach

Medebach. Die Medebacher So-
zialdemokraten laden alle inter-
essierten Birgerinnen und Bir-
ger zu Biirgergesprachen in Me-
delon, Berge und Dreislar ein.

Am Mittwoch, 27.08.25 um 18.30
findet das Biirgergespréach in Me-
delon in Brunes Garten in der

BergstraBe 9 statt..

Am Dienstag, 02.09.25 um 19 Uhr
|adt die SPD in die Erlebnisscheu-
ne in Berge und am Donnerstag,
04.09.25 um 18.30 Uhr zum Feu-
erwehrhaus/Schwerspatmuseum

in Dreislar ein.
Michael Hiemer

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

André Rieu

Maastricht 2025
Waltz the nightiaway¥
Bei uns am So., %3]l .@.8.20275'_
um 16.00 Unre Sz

WINTERBERG

NuhnestraBe 13, Tel. 02981/7385, www.filmtheater-winterberg.de
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LOKALES

Bericht zur Titelseite

Medebach ehrt die Siegerinnen und Sieger des

Stadtradelns

Die Hansestadt Medebach und
ihre Ortsteile blicken auf einen
erfolgreichen ~ Zeitraum  beim
Stadtradeln vom 1. bis 21. Juni
zuriick. Drei Wochen lang wurde
wieder fleiBig in die Pedale ge-
treten - fir ein besseres Klima,
mehr Bewegung und schone Ge-
meinschaftserlebnisse in der Na-
tur.

Touristikchef Michael Aufmhof
lobt das Engagement: ,Ein herzli-
ches Dankeschén gilt allen Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern
sowie den Tourguides fiir die her-
vorragende Organisation und Be-
gleitung der gefiihrten Gemein-
schaftstouren. Insgesamt haben
sich 119 aktive Radfahrer in 16
Teams zusammengeschlossen und

beeindruckende 35.514 Kilome-
ter zuriickgelegt - das entspricht
einer C02-Vermeidung von rund
6 Tonnen.”

Der sportliche Einsatz wird auch in
diesem Jahr wieder belohnt: Am
Freitag, 29. August, findet die Sie-
gerehrung im Rockcafé Medebach
statt. Zuvor wird natlrlich gemein-
sam geradelt! Mitfahren kann je-

Ein besonderes Treffen im Sauerland

Musikalische Messfeier am Vorabend der Willinger Alphornmesse

Medebach-Diidinghausen. Ein be-
sonderes Erlebnis findet am Wo-
chenende vom 30. bis 31. August
im Sauerland statt. Am Samstag,
30. August, kénnen sich Freunde
der Musik auf eine musikalische
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Messfeier in der St. Johannes
Baptist Kirche in Diidinghausen
freuen. Die Messe beginnt um
17:30 Uhr.

Wer dabei auf den Geschmack
gekommen ist, kann tags drauf,
am Sonntag, 31. August, um 10:30
Uhr, an der kostenfreien Alphorn-
messe auf dem Ettelsberg in Wil-
lingen teilnehmen. Der ékumeni-
sche Berggottesdienst lockt jahr-
lich circa 5.000 Menschen an und
ist fester Bestandteil des Willin-
ger Veranstaltungskalenders.
Willingen und Diidinghausen ver-
binden nicht nur zwei Berge im
Rothaargebirge des Sauerlandes,
sondern auch die Alphdrner an
dem letzten Augustwochenende.
Wéhrend zur Willinger Alphorn-
messe die Alphérner vor einem
herrlichen Bergpanorama erklin-

gen, konnen Besucher die alpi-
nen Kldnge am Samstagabend
zuvor bereits in der Diidinghauser
Kirche genieBen. Neben den Alp-
hornspielern wird auch wie ge-
wohnt der Ménnergesangverein
,Die 12 Rauber” aus Hlnsborn an
der Messfeier mitwirken.

Im Anschluss an die Messe spielt
der Musikverein Dldinghausen in
geselliger Runde mit den beiden
Musikgruppen auf dem Kirchplatz
und 1adt bei Wiirstchen vom Grill
und kihlen Getranken zum Ver-
weilen ein. Die Bewirtung (ber-
nimmt der Birgerschitzenverein
Diidinghausen.

Freuen Sie sich, auf ein musikali-
sches Wochenende und erleben
Sie die majestatische Klangwelt
der Alphdrner im Herzen des Sau-
erlandes.

der, egal ob mit Tourenrad oder
Mountainbike, ob mit oder ohne
Akku. Die Streckenldnge betragt
ungefahr 20 Kilometer. Start ist
um 18 Uhr vor der Tourist-Informa-
tion auf dem Marktplatz.
Birgermeister Thomas Grosche
und Touristikchef Michael Aufm-
hof freuen sich auf zahlreiche Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer.

HOCHSAUERLAND

LOKALES

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE
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HELLWIG + Pariner

Versicherungsmakler

Wir beraten Sie
NEUTRAL - UNABHANGIG - FAIR

-
ALTE LEIPZIGER

NURNBERGER

VERSICHERUNGSGRUPPE

C

cDoiﬁtinentaIe

Am Dauren 2 * 59964 Medebach-Oberschledorn
Fon: 02982/1890 = www. hellwig-partner.de

METZGEREI SCHNORBUSCH
59969 Hallenberg - Kirchstraf3e 6 - Tel. 02984-8330
www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE Di., 26.08. - Sa., 30.08.2025

Gyros-Pfanne, herzhaft 100g 1,39€
Grillbauchscheiben, pikant 100g 0,98€
Kréuter-Bratwurst 100g 1,09€
Reinert Sommerwurst 100g 2,79€
Frische Fleischwurst 100g 1,19€
Benjamin Gouda, 48% F. i. Tr. 100g 1,39€
ANGEBOTE Di., 02.09. - Sa., 06.09.2025

Hallenberger Spiefbraten 100g 1,29¢€
Grillrippchen, mariniert 100g 0,98€
Kése-Paprika-Bratwurst 100g 1,09€
Schinkenwurst (Portionswurst) 100g 1,49€
Frische Rostbratwiirstchen 100g 1,09¢€
Hallenberger Mettwurst am Stiick 100g 2,19¢€
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 089¢€

Taglich:

Frisch gebratene
Frikadellen

und Schnitzel

Offnungszeiten:

Montags Ruhetag

Di. - Do. 7.30 - 13.00 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Fr. 7.30 - 18.00 Uhr durchgehend

Sa. 7.30 - 12.30 Uhr

4

Kinderschitzenfest

in Medelon

Unter der Schirmherrschaft der

Medeloner Jagdpachter um Fami-

lie Niebuhr findet am Sonntag,

24. August, das Kinderschiitzen-

fest der St.- Engelbertus Schiit-

zenbruderschaft statt. Am Sonn-
tagmorgen versammeln sich alle

Kinder um 11 Uhr am Pfarrheim,

um das amtierende Kinderkénigs-

paar Hannes Linden und Amalia

Ritter abzuholen und in die Schiit-

zenhalle zu begleiten.

Wahrend des Frithschoppens fin-

den die Ehrungen der Jubel-Kin-

derkénigspaaren statt.

e )5-jdhriges Jubelpaar ist in
diesem Jahr: Timo Kosberg
und Theresa Tepel geb. Holz
(2000)

e Das 50-jahrige Kinderkonigs-
paar: Rudolf Wasmuth und
Monika Niggemann geb. Le-
farth (1975)

e Das 60-jahrige Kinderkonigs-
paar: Dietmar Schmidt (1) und
Elisabeth Althaus geb. Klip-
pel (1965)

Hohepunkt des Festes wird um
15 Uhr der groBe Festzug mit dem
neuen Konigspaar und seinem
Hofstaat sein. Nach dem Umzug
kénnen sich die Kinder kosten-
los mit Wiirstchen und Getran-
ken stdrken. AnschlieBend ste-
hen Spiel und SpaB8 auf dem Pro-
gramm.

Neben einer Hipfburg werden

verschiedene Spiele angeboten.

Der Kénigstanz rundet das Pro-

gramm anschlieBend ab.

Fir das leibliche Wohl ist bestens

gesorgt. Zudem wir auch ein Ku-

chenverkauf angeboten.

Die musikalische Gestaltung des

Festes wird vom Musikverein Me-

delon Ubernommen.

SPIES <

Landschaftspfleg

WL ke )

il )
’ ’

Martin Spies

Landschaftspflege und Erdarbeiten
€ 7

Hof Trambach 2 - 59969 Hallenberg
el. 02984-8672 - Mobil 0171 9905667

i
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Mit Riickenwind
ins neue Schuljahr

Tipps fiir einen gelungenen Start

Der erste Schultag nach den Feri-
en ist fiir viele Kinder spannend -
neue Lehrer, neue Klassenkame-
raden, vielleicht sogar neue Fa-
cher.

Doch der Ubergang vom Ferien-
modus zuriick in den Lernalltag
kann holprig sein. Manche Kinder
sind noch im ,Ferienrhythmus”,
andere haben wéhrend der lan-
gen Pause einiges vom Stoff ver-
gessen.

Mit ein paar gezielten Schritten
kénnen Eltern ihren Kindern den
Einstieg erleichtern - und den
Grundstein fiir ein erfolgreiches
Schuljahr legen.

1. Den Tagesrhythmus rechtzeitig
anpassen

Bereits ein bis zwei Wochen vor
Schulstart hilft es, Schlafens- und
Aufstehzeiten langsam wieder an
den Schulalltag anzupassen. Aus-
reichend Schlaf ist entscheidend
fir Konzentration und Lernbereit-
schaft - gerade bei jlingeren Kin-
dern.

2. Den Lernplatz einladend ge-
stalten

Ein fester, gut beleuchteter Ar-
beitsplatz ohne unnétige Ablen-
kung ist Gold wert. Gemeinsam
mit dem Kind den Schreibtisch zu
sortieren und Material vorzube-
reiten, steigert die Vorfreude und
das Verantwortungsgefuhl.

3. Stoffliicken friih erkennen - und
entspannt schlieBen

Kleine  Wiederholungen  vor
Schulstart kénnen viel bewirken:
das Lieblingsbuch gemeinsam le-
sen, Kopfrechnen beim Einkaufen
iben oder sich ein altes Mathe-
heft anschauen. So fallen Wissens-
licken schneller auf - und konnen
friihzeitig geschlossen werden.
4. Organisation leicht gemacht
Gerade in den ersten Wochen
lohnt es sich, einen gut sichtba-
ren Wochenplan zu fiihren: Wann
sind Hausaufgaben dran? Wann
Sport oder Musikunterricht? Das
hilft Kindern, ihre Zeit besser ein-
zuschatzen - und entlastet die El-
tern.

5. Realistische Ziele statt Perfek-
tion

Kinder profitieren von erreichba-
ren Etappenzielen. Lieber kleine
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Schritte feiern als zu viel auf

einmal zu wollen. Lob und Aner-
kennung sind oft der groBere Mo-
tor als Druck und standige Kor-
rektur.

6. Bei Schwierigkeiten friihzeitig
handeln

Wenn der Stoff zu Hause regel-
maBig zu Tranen oder Frust fiihrt,
ist das ein Warnsignal. Unterstiit-
zung von aufen - sei es durch
Lernmaterialien, Lerngruppen
oder gezielte Nachhilfe - kann den
Druck herausnehmen und die Lern-
freude zuriickbringen.

Wir von Die Notenschmiede un-
terstlitzen Kinder und Jugendli-
che individuell und mit Herz - ob
zum Auffrischen alter Themen, zur
gezielten  Priifungsvorbereitung
oder einfach, um den Schulalltag
entspannter zu gestalten.

Mit passenden Lernmethoden,
viel Geduld und einer Portion Hu-
mor sorgen wir dafir, dass Schi-
ler nicht nur den Anschluss hal-
ten, sondern wieder Freude am
Lernen entwickeln.

So wird das neue Schuljahr nicht
nur ein Neustart - sondern ein
Erfolgserlebnis fiir die ganze Fa-
milie.

Die Notenschmiede,
und Winterberg,

Tel. 02981 929 787

Medebach

CRASHKURSE

) LERNMETHODIKKURSE

WINTERBERG-. 02981- 928 787 MEDEBACH - 02982 - 930 934
INFO@DIENOTENSCHMIEDE DE INH. KRISTIN RICKEN

EINZELNACHHILFE

DIE NOTEN

Wirterberg | Medebach

Erleben Sie den Jahreswechsel 2025/
2026 im Oversum Ski- & Vitalresort!

+ Silvester Gala-Buffet
« Pauschale mit ausgewahlten Getranken
- Live-Band & Entertainment

Ihr besonderer Silvesterabend...

- Mitternachtssnack

« Glas Sekt zum Jahreswechsel
- Kinderbuffet

Kinder von 0 — 12 Jahren: 39 Euro

3 9Euro .

Tickets buchbar per Telefon unter
02981/929550 oder per E-Mail
an info@oversum-vitalresort.de

n‘"
:!t'

Ihr Fachmarkt fiir Hau

.b_;

oﬂnungsze“e“

Mo-Fr 9 - 18 Uhr,
Sa: 9- 13 Uhr

lhr & RaiffeisenMarkt

i Ralffelsen .Markt'

© terres'agentur

59969 Hallenberg ® Aue 1 ® Tel: 02984/416 Fax: 02984/407

www.wittgenstein.raiffeisen.de ¢ hallenberg @wittgenstein.raiffeisen.de

nur 5,10€

ber Korner-Tut

ker mit IHerz(lichkeit).

zum Tageshochstpreis

Altgold « Mlinzen  Zahngold
Besteck * D-Mark-Tausch 2:1

Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren
Gold- & Silberankauf

Hauptstr. 18 * Winterberg

Do.&Fr.  11:00-13:00 & 14:00 - 17:00
Samstag  11.00- 15:00

Goldankauf & Trauringauswahl auch
nach Vereinbarung « 02981 / 929 72 42

|5



LOKALES

Johanniskraut fiir die Nerven, Efeu
als Hustenstiller oder Frauenman-
tel und Kamille als Entziindungs-
hemmer und KrampflGser. Die
Natur halt viele Heilkrduter fur
Mensch und Tier bereit und bis
heute hat sich der Brauch des
Krautbund-Bindens und dessen
Weihe im Sauerland erhalten.

Am Samstag, 9. August, trafen
sich einige LandFrauen aus dem
OV Medebach in Oberschledorn
um das traditionelle Krautbund
zu binden. Jede Teilnehmerin hat-
te im Vorfeld heimische Krauter
gesammelt und mitgebracht und
so entwickelte sich ein reger

Tauschhandel um Krduter und
Kréuterwissen im Garten von Ulla
Padberg.

Nach der Arbeit begann dann der
gemiitliche Teil. Die Oberschle-
dorner LandFrauen hatten fiir kost-
lichen selbstgebackenen Kuchen
und allerhand Getranke gesorgt,
so dass so manche Landfrau lan-
ger als gedacht das tolle Wetter
in netter Gesellschaft genoss.
Einen Tag spdter lagen etliche
Krautbunde vor dem Feldaltar an
der Marienkapelle in Refering-
hausen um dort bei der alljahrli-
chen Marienwallfahrt von Pastor
Abeler gesegnet zu werden. Aus

n in Obersc

hledorn

allen Teilen der Grafschaft waren
iber Hundert Gléubige zur klei-
nen Kapelle an der HeidenstraBe
gekommen um bei herrlichem
Wetter an der Heiligen Messe teil-
zunehmen.

AuBerdem wurden mehrere Dut-
zend Krautbunde fiir die HIl.Messe
am 15. August an der Glindfelder
Laurentiuskapelle gebunden um
dort gesegnet und verteilt zu wer-
den.

Warum binden wir Gberhaupt ein
Krautbund?

Seit tber 1.000 Jahren ist der
Brauch des Krautbund-Sammelns
in den deutschsprachigen Gegen-
den bekannt. Urspriinglich ist die-
ser Brauch wohl aus dem Germa-
nischen dbernommen worden.
Damals sollen unsere Vorfahren
stark duftende Kréuter gesam-
melt und in den sogenannten
Rauch- oder Rauhnachten ihre
Héauser und Stalle damit ausge-
rduchert haben um Unheil von
Mensch und Tier fernzuhalten.
Nach der Christianisierung iber-
nahm die katholische Kirche die-
sen Brauch und segnet bis heute
an Maria Himmelfahrt (15.August)
die Krduter. Der christlichen Le-
gende nach soll sich ein starker,
wundersamer Krauterduft in der
Luft befunden haben, als Maria
ihrem Grabe entstieg. Fakt ist,
dass im Spatsommer Getreide und

7, e ab 035 Kubik
(=ca.2 schubkarren)

Abfiillung méglich!!!

o Es besteht jetzt fiir Firmen,

BETON2GO Upland

Die Betontankstelle im Upland

Privatpersonen und
offentliche Auftraggeber
aus Willingen, Diemelsee,
Korbach und Umgebung die
Maglichkeit, unkompliziert
und auf kurzem Wege
Fertigbeton zu erwerben.

OFFUNGSZEITEN

Montag - Samstag
07:00 - 18:00 Uhr

Im Gewerbepark 13 | 34508 Willingen (Rattlar) | Tel. 05632 - 927273
info@beton2go-upland.de | www.beton2go-upland.de

Kréuter ausgereift sind und kurz
vor der Ernte aromatisch riechen.
BeifuB, Donnerkraut, Frauenman-
tel, Getreide und Kamille geho-
ren genau so in das Krautbund
wie Johanniskraut, Alant oder
Scharfgarbe. Und natiirlich darf
die Konigskerze, der Mittelpunkt
um den alle Krduter angeordnet
sind, nicht fehlen. Je nach Ort va-
riiert die Menge an Krautern zwi-
schen 7 und 99.

In Ermangelung von Apotheken
und Arzten vor Ort sammelte frii-
her jede Hausfrau, die etwas auf
sich hielt, im Spatsommer aller-
hand Krduter. Sie wurden getrock-
net und bei verschiedenen Erkran-
kungen eingesetzt. So wurden je
nach Beschwerden aus einzelnen
Krdutern Tees oder Umschlage
gemacht, der Stall wurde geseg-
net und den Kiihen starkende Heil-
krduter nach dem Kalben gefiit-
tert. Beim Hausbau wurden Krau-
ter unter die Tlrschwelle gelegt
und Brautpaare fanden im Bett
oft ein Krautbund, dass fir reich-
lich Kindersegen sorgen sollte.
Und auch in der letzten Stunde
wurden Sterbende mit dem Kraut-
bund gesegnet.

AuBerdem war es blich, dass bei
schweren Gewittern die geweih-
ten Krauter in das Herdfeuer ge-
worfen wurden, um Unheil vom
Hause fernzuhalten. Man erhoffte
sich durch die gesegneten Kréau-
ter den Schutz des Himmels fiir
Haus und Familie rund ums Jahr.
Ungenutzte Krduter werden bis
zur neuen Ernte auch nicht ein-
fach entsorgt, sondern im Herd-
feuer verbrannt oder dem Vieh
zum Fressen gegeben.

Die Landfrauen freuen sich nun
schon auf das nachste Jahr, dann
werden sie sich in Medebach-Ber-
ge treffen und wieder einen scho-
nen Nachmittag beim Krautbund
binden verbringen.
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Schiitzenfest in
Titmaringhausen

279 Schuss steckte der Titmaring-
hduser Schiitzenvogel ein, bevor
er sich Peter GroBe ergab. Der
neue Schitzenkonig wird die An-

PANORAMA

WINTERBERG
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toniusschlitzen gemeinsam mit
seiner Frau Theresa im nachsten
Jahr regieren.

Zuvor hatten Steffen Becker den
rechten Flligel, Mirco Holscher den
linken Fliigel und Julian Potthoff
das Zepter geschossen. Mit dem
Abschuss des Reichsapfels zeigte
sich Peter GroBe aber auch wah-
rend des SchieBens schon treffsi-
cher.

Um 13 Uhr setzte sich der 37-jahri-
ge dann endgiiltig gegen seine letz-
ten Konkurrenten Daniel Frese,
Mirco Holscher, Thorsten Biermann
und Julian Potthoff durch.
,Hennes Peter” kommt aus einer
schiitzenfestbegeisterten Familie:
Neben seinen drei Briidern Ben-
edikt (2014/15), Johannes (2007/
07) und Antonius (20245/25) tru-
gen bereits auch sein Vater Robert
(1993/94) und GroBvater Johannes
(1949/50) die Konigskette. Seine

das Plus fiir Heizung und Umwelt

lose + gesackt

die Pellets aus heimischen Waldern
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oy @ét." ‘.
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Konigin Theresa steht ihm aber in
Nichts nach. Auch ihr Vater Rein-
hard (1988/89) und Opa Karl-Heinz
(1958/59) regierten die Antonius-
Schiitzen schon. Ubrigens ist es fir
das neue Konigspaar Peter und
Theresa bereits die ,zweite Amts-
zeit": 2007/08 regierten sie schon
als Jungschitzenkénigspaar in Tit-
maringhausen.

Am Montag-Abend zeigten sich die
neuen Regenten Peter und There-
sa GroBe gemeinsam mit ihrem
bunten Hofstaat dann im Festum-
zug, der von vielen Besuchern am
StraBenrand bestaunt wurde.

In Titmaringhausen gab es in die-

PANORAMA

Leilurtd”

WINTERBERG

PANORAMA RESTAURANT & CAFE
KAPPE 2D | 59955 WINTERBERG - T +49 (0) 29 81 - 92 77 290 - WWW.PANORAMA-WINTERBERG.DE

sem Jahr zudem zwei Premieren
wahrend des Festes: Erstmalig
ibernahm ein Schiitzenkénig von
seinem Bruder die Kénigswiirde.
AuBerdem marschierten zum ers-
ten Mal auch einige Frauen in
Uniform in den Festziigen mit,
denn diese kénnen seit diesem
Jahr in Titmaringhausen auch in
die Schitzenbruderschaft eintre-
ten - und das mit allen Rechten
und Pflichten. So sah man am
Montagmorgen auch bereits ein
paar Frauen unter der Vogelstan-
ge auf den stolzen Aar anlegen.
Wer wei3, wann es die erste , Self-
made” Konigin in Tit gibt.
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Zweitagige Radtour zum
Libori-Fest nach Paderborn inspiriert die Pilger

Medebach/Hallenberg. Eine Idee
wird zur Wirklichkeit, denn im
Heiligen Jahr 2025 wurde erstma-
lig im Pastoralen Raum Medeb-
ach-Hallenberg eine mehrtagige
E-Bike-Tour zum Libori-Fest nach
Paderborn geplant.

Inspiriert war die Planungsgrup-
pe dabei von der Uberzeugung,
dass eine Rad-Pilgertour sportli-
che Aktivitdten mit spirituellen
oder gemeinschaftlichen Erlebnis-
sen verbinden kann. So erfolgte
der Start am Sonntagmorgen bei
teils schauerartigem Nieselregen
am Bahnhof Winterberg. Die vier-
zehn Teilnehmer waren frohge-
stimmt und hochmotiviert.

Die Route fir die zweitagige Rad-
tour zum  Libori-Fest wurde sorg-
faltig von Tourguide Andreas Alt-
haus geplant. Dafiir wahlte er eine
Strecke aus, die sowohl land-
schaftlich reizvoll als auch gut
befahrbar ist. Am ersten Tag fihr-
te die etwa 80 km lange Strecke
vom Bahnhof Winterberg durch
das Sauerland und das abwechs-
lungsreiche  Paderborner Land
nach Paderborn. Die Route verlief
iber ausgewahlte Radwege, gut
ausgebaute Feldwege, ruhige Stra-
Ben und bekannte Radwege wie
den Almeradweg. Seine Planung
zielte darauf ab, die unterschied-
lichen Konditionen der Teilneh-
mer zu beriicksichtigen: Die Stre-
cken waren so gewdhlt, dass sie
mit E-Bikes auch fir weniger ge-
ibte Fahrer an einem Tag gut zu
bewadltigen waren. Am ersten Tag
waren die Steigungen moderat,
am zweiten Tag gab es etwas an-
spruchsvollere Anstiege. Flr aus-
reichend Pausen und das Aufla-
den der E-Bikes war ebenfalls ge-
sorgt, beispielsweise am Marga-
retenhof in Brenke.

Die Radtour sollte nicht nur als
sportliche Herausforderung, son-
dern auch als gemeinschaftliches
Pilgererlebnis  mit spirituellem
Mehrwert erlebt werden. Den ers-
ten gemeinsamen spirituellen Im-
puls zum Auftakt gestaltete Ot-
hilde Gerlach in Olsberg. Mit Ge-
bet und Erzahlungen stimmte sie
die Teilnehmer auf das Fest um
den Heiligen Liborius in Paderborn
ein. Die weitere Streckenfihrung
ermdglichte es den Pilgern, die
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sich untereinander meist nicht
kannten, gemeinsam Zeit in der
Natur zu verbringen und neue
Gegenden zu entdecken.

Die feuchte Witterung stellte eine
zusatzliche Herausforderung dar,
verlangsamte aber nicht das Tem-
po und den Teamgeist der Grup-
pe. Im weiteren Verlauf besserte
sich das Wetter, was die Fahrt an-
genehmer machte. Die geplanten
Pausen - etwa am Margaretenhof
in Brenken - boten Gelegenheit,
sich aufzuwarmen, zu starken und
sich vom Regen zu erholen.
Insgesamt hat das wechselhafte
Wetter den gemeinsamen Cha-
rakter der Pilgerreise gestarkt, da
die Gruppe die Etappen an bei-
den Tagen mit Zusammenhalt und
toller Stimmung bewadltigt hat.
Am Nachmittag in Paderborn an-
gekommen flhrte es die Pilger
als erstes zum Dom. Nach dem
Abstellen der Fahrrader in der
Néhe folgte der Dombesuch und
der Empfang durch Monsignore
Ullrich Auffenberg. Auffenberg er-
innerte an die Ankunft der Reli-
quien des Heiligen Liborius im Jahr
836, dem Schutzpatron von Dom,
Bistum und Stadt Paderborn. Da-
mit wiirde eine jahrhundertealte
Tradition lebendig gehalten, die
bis heute den Gléubigen ein star-
kes Geflihl von Verbundenheit mit
der Geschichte und der Region
vermittelt wirde. Er erlduterte die

i,_rI ‘,;‘i W

aktuelle Botschaft des Heiligen
Jahres 2025. Das Libori-Fest 2025
steht unter dem Motto ,Vertrau-
en ins Morgen” und er greift da-
mit Themen wie Hoffnung und So-
lidaritat in einer von Unsicherhei-
ten gepragten Zeit auf. Er trug
das aktuelle Gebet dieser Bot-
schaft in der Pilgergruppe vor. Die
Pilger zeigten sich von der inhalt-
lichen Botschaft sehr bertihrt.
Am Abend genossen die Pilger das
umfangreiche Angebot der Aus-
steller auf dem Festplatz um den
Dom herum in gemiitlicher Atmos-
phare, wo sie sich von den Erleb-
nissen des Tages erholen konn-
ten.

Auf dem Rickweg am Montag
hielt die Pilgergruppe nach einem
Morgenimpuls an dem Wegpunkt
.Kluskapelle und Kapellenhof”
auf dem Alten Pilgerweg Pader-
born. In dem akustisch sehr ge-
haltvollen Kirchenraum der Ka-
pelle lieBen sie ein Kirchenlied
erklingen. Die letzte Rast der Pil-
gertour fand in einer Gastrono-
mie in Willingen statt und hier
konnten schon viele persénlichen
Eindriicke und Befindlichkeiten
untereinander ausgetauscht wer-
den.

Die einstimmige Meinung der Teil-
nehmer war, dass die Pilgerreise
eine personliche Bereicherung
und Stérkung fur Korper, Geist und
Seele war.

Der letzte offizielle Tourab-
schnitt verlief bei gutem Wetter
und in einer gliicklichen Stim-
mung bis zur Pfarrkirche Mede-
bach. Die Pilger waren zufrie-
den, weil sie unversehrt die hei-
matliche Umgebung wieder er-
reicht hatte. Pfarrer Dr. Funder
begriite ganz spontan die Rad-
Pilger und lobte ihre Ausdauer.
In der Pilgergruppe sprach er mit
lhnen ein Dankgebet, bevor die
Pilger sich auf den Weg nach
Hause bis nach Hallenberg be-
geben haben.

Fazit: Die Kombination aus Rad-
Pilgertour und Teilnahme am Li-
bori-Fest hat den Teilnehmern
eine besondere Erfahrung gebo-
ten, die Bewegung, Naturerleb-
nis, Glauben, Begegnung mit
Menschen und Gemeinschaft
miteinander verknipft. Die Pil-
ger-Route ist mit E-Bikes gut
machbar, auch fir Teilnehmer mit
unterschiedlicher  Kondition.
Durch den Besuch des Doms und
die Einbindung ins Festpro-
gramm erhalten die Teilnehmer
einen tiefen Einblick in die Be-
deutung von Libori.

Am jahrlich stattfindenden Pil-
gerstammtisch am Mittwoch,
12. November, um 19 Uhr, im
Pfarrheim Medebach kénnten
die Teilnehmer nochmal auf die
Erlebnisse von allen Pilgertou-
ren des Jahres zurlickblicken.
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Eigenheimfinanzierung:
Zinsen sichern in unsicheren Zeiten

Bausparlosungen bieten Planungssicherheit tiber die gesamte Laufzeit

Die Bauzinsen haben in den letz-
ten zehn Jahren erhebliche
Schwankungen erfahren: Begin-
nend mit einem Zinssatz von etwa
4 % im Jahr 2015, fielen die Zin-
sen bis ins Jahr 2020 auf ein his-
torisches Tief von unter 1 %. Ab
2022 stiegen die Zinsen wieder
an und lagen im November 2024
bei zehnjahrigen Laufzeiten schon
wieder bei mehr als 4 %. Aktuell
liegen sie knapp darunter, wobei
die weitere Entwicklung unsicher
ist.

Das kann bei Eigenheimfinanzie-
rungen fir den Immobilienerwerb,
die sichere Anschlussfinanzierung
oder die Modernisierung der ei-
genen vier Wande zu hohen Mehr-
kosten fuhren. Ein Anstieg der Zin-
sen von 1 % auf 4 % wie in den
Jahren 2022 bis 2024 bedeutet
zum Beispiel flir ein 400.000-
Euro-Darlehen: Werden bei an-
fanglich vereinbarten 1% Zinsen
und 1 % Tilgung rund 666 Euro
Gesamtrate pro Monat fallig, so
steigt die monatliche Belastung
bei gleichbleibender Tilgung und
4 % Zinsen bereits auf satte 1.666
Euro - also 1.000 Euro mehr.

,In einem unbestandigen Markt
mit groBeren Zinsschwankungen
ist es entscheidend, die monatli-
che Belastung immer im Griff zu
behalten”, sagt LBS-Bezirksleiter
Klaus Henke. Dafiir bieten sich
beispielsweise Annuitdtendarle-
hen mit bis zu 30 Jahren Laufzei-
ten an, die von den Kreditinstitu-
ten am Markt aber nur selten und
zu hohen Konditionen angeboten
werden. Mit einem Bausparver-

trag kénnen Eigenheimfinanzie-
rende die Zinsen fiir die komplet-
te Laufzeit fixieren und sich so
gegen die Unsicherheiten des Ka-
pitalmarktes absichern.

Dafiir gibt es neben langfristigen
Annuitdtendarlehen mit dem Baus-
par-Kombikredit und Bausparen
als Vorsparprodukt zwei Finanzie-
rungsmaglichkeiten, ,die die Zins-
sicherung von Anfang bis Ende der
Kreditlaufzeit bereits fest in ihrer
DNA verankert haben”, so Henke.
Bausparlosungen boten bei festen
Zinsen, gleichbleibenden Raten und
staatlichen Férdermdglichkeiten zu
jeder Zeit die volle Planungssicher-
heit und in der Darlehensphase
sogar beliebige kostenfreie Son-
dertilgungen.

2 IHR NEUES ZUHAUSE FINDEN

lhre Immobilien- und
Finanzierungsprofis.

In Winterberg, Medebach und Hallenberg.

Immobilienberater Loris Dymek
Bezirksleiter Klaus Henke

LBS-Beratungscenter
Zeughausstr. 18 - 59872 Meschede
Telefon 029199860 - meschede@info.lbs-nw.de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause. S Finanzgruppe
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Ganz zentral, mitten in Olsberg-
Wiemeringhausen, befindet sich
der Landgasthof Schottes. Er ist
bekannt flr seine gutbtirgerliche
Kiiche mit urig-gemtlichem und
liebevollem Ambiente. Hier bleibt
kein Auge trocken, denn im tradi-
tionellen  Gasthof der Chore
kommt immer gute Stimmung auf.
Der Wirt, Christof Schottes be-
treibt den Gasthof mit Partyser-
vice, Biergarten und Zimmern seit
vielen Jahren mit viel Herzblut.
Feiern und SpaB haben ist hier
Programm. Kulinarische Sonder-
wiinsche werden nattrlich auch
gerne umgesetzt. Auch in diesem
Sommer wird bei gutem Wetter
freitags und samstags im Parvil-
lon des Biergartens gegrillt. Bike-
Gruppen kdnnen bei dem groBen
Grillbuffet neue Krafte sammeln.
Als Dessert und perfekt fiir war-
me Sommertage zaubert die neue

Der Chef selbst beim Grillbuffet

Eismaschine leckeres Joghurt-
Softeis.- Wahlweise in der Waffel
oder im Becher kann man sich
hier nach dem Grillbuffet noch an
der Eismaschine bedienen. Viele
Rennrad- und Mountainbike-
Gruppen, aber auch Motorradfah-
rer kehren schon seit vielen Jah-

LANDGASTHOTL o™ &"ling,

SCHOTTES

azuﬂﬁ\

* Gutbiirgerliche
Kiiche

* Biergarten

* Partyservice
* Biker willkommen
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Landgasthof Schottes
Winterberger Str. 30
Olsberg-Wiemeringhausen
Telefon (02985) 238

Madels-FuBballtruppe aus Thillen zu Gast im Biergarten

ren hier ein und kommen immer
wieder. Besonders die Mountain-
biker und Rennradgruppen sind
hier herzlich willkommen. Nach
einer langen Biketour kann man
in der ,griinen Oase” des Bier-
gartens mit Rondell direkt neben
dem Gasthof bei gutem Wetter

den Tag in gemtlicher Runde aus-
klingen lassen. Bei schlechtem
Wetter nattirlich auch in der Wirts-
stube. Alle Speisen konnen einen
Tag zuvor auf Bestellung gerne
auch flr zu Hause abgeholt wer-
den. Vorbeischauen lohnt sich
immer. [BL]

Leckeres vom Grillbuffet und Joghurt-Eis als Dessert zum selbstbedienen
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Die Waldwege in unserer Region
im Gesprach mit Uppu Gruf3 aus Winterberg

Ly

Lockerheit im Bistorant Uppu in Winterberg

Ankniipfend an das letzte Thema
greifen wir hier die Waldwege in
unserer schonen Region auf:
Was passiert mit urigen Trails und
Wegen, die vielleicht bald als
Zuwege fiir die Windkraftanlagen
genutzt werden?- Bleiben im
nachhinein noch verlockende Pfa-
de fiir die Mountainbiker und Wan-
derer als Naturliebhaber (brig,
oder werden es breite, asphal-
tierte oder dick geschotterte
Wege? Flhren diese Wege zukiinf-
tig zu nah an den Windkraftanla-
gen vorbei, kann es auch wegen
Eisschlag in den Wintermonaten
gefahrlich werden. Stehen die
neuen Anlagen in einem ausrei-
chenden Sicherheitsabstand zu
den vorhandenen, eingetragenen
und geschiitzen Wander- und Bike-
wegen?

Wald- und Wiesenbesitzer, die ih-
ren Besitz an Windkraftanlagen-
betreiber verpachtet haben, blei-
ben trotzdem die Besitzer der
Landstiicke. Von daher bleiben Sie
auch haftbar flr eventuell entste-
hende Schaden. Aber was passiert,
wenn sich die Gesetze eines Tages
andern, oder ein Rlckbau der An-
lagen erfolgen soll? Wer trdgt in
diesem Fall die Kosten, bei-
spielsweise auch dann, wenn die
Betreiberfirmen der Windkraftan-
lagen nicht mehr existieren?

Der Grénebacher Dorfpfad ist mit
herrlichen Trails ausgestattet, reiz-
voll fiir jeden Mountainbiker und
Wanderer. Die sehr groben Koér-
nungen der Wege nach diversen
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Arbeitseinsatzen sind aber leider
sehr verletzungstrachtig, wenn
man sie als Bike- und Wanderwe-
ge weiter nutzen mochte. In den
touristischen Gebieten unserer
Region waren allerdings eher fei-
ne Schotterschichten ratsam, wie
man es bereits von Suddeutsch-
land her kennt. Hier verwendet
man feinen Muschelkalk.

Der Ruhrtalradweg soll in néchs-
ter Zeit von Winterberg in Rich-
tung Niedersfeld, durch das scho-
ne Ruhrtal asphaltiert werden.
Hier ist das gesamte Ruhrtal einst

Traumtrails in der (noch) schénen Region

als als ,Wassereinzugsgebiet”
deklariert worden und deshalb
sollte auch das Thema rund um
Wasserschutz bedacht werden.
Die Unfallgefahr bei Familien wird
sicher auch durch asphaltierte
Wege nicht minimiert, da die Ge-
schwindigkeiten und Unachsam-
keiten hoher werden und eine fei-
ne, gut verdichtete Schotter-
schicht sicher auch an dieser Stel-
le die bessere Losung ware.

In exklusiven, kleinen Gruppen
lasst sich vom Bistorant Uppu von
Winterberg aus, die (noch) Traum-

Werkstatt

Hier bekommst du alles, was dein Bikerherz

begehrt. Mitten im Bikerparadies Winterberg,
nur einen Katzensprung von abenteuerlichen
Trails und Bikestrecken entfernt.

welt des Hochsauerlandes per
Mountainbike Uber verwunsche-
ne Pfade und Trails entdecken. Alle
MTB-Touren werden fiir Naturin-
dividualisten, also naturorientier-
te Biker maBgeschneidert ge-
plant. Ideal geeignet aber auch
angepasst fir Familien und auf
Wunsch mit Fahrtechnik-Training
im Gelande fihrt Uppu GruB per-
sonlich im Einklang mit der Natur
diese exklusiven Touren durch.
Natirlich sind auch Mehrtages-
touren mit Ubernachtung méglich.
(BL]

Am Waltenberg 19

Winterberg
Telefon 02981/2245
info@uppu-biketours.de

www.uppu-biketours.de

11



Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 05. September 2025
Annahmeschluss ist am:
28.08.2025 um 10 Uhr

Rautenberg Media Zeitungspapier —
nachhaltig & zertifiziert:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
reg. no. FI/11/001, supplied by UPM

IMPRESSUM
RUNDBLICK MEDEBACH

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf

Fon +49 (0) 2241 260-0 - Fax 260-259
willkommen@rautenberg.media

V.i.S.d.P. Redaktioneller Teil:
Nathalie Lang und Corinna Hanf
Verantwortlich f. d. Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG vierzehntéglich

V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Politik

SPD  Michael Hiemer

FDP  Michael Papenheim

Kostenlose Haushaltsverteilung in Medebach. Zustellung
ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug iiber Rautenberg Me-
dia 5,00 Euro/Stiick + Porto. Sind gesetzlich geschiitzte
Warenzeichen nicht gekennzeichnet, erlauben fehlende
Hinweise keine freie Nutzung. Namentlich gekennzeichne-
te Artikel spiegeln nichtimmer die Meinung der Redaktion
wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tibernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Veréffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
tiimlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT

MEDIENBERATERIN

Birgit Lauber

Mobil 0171 885 99 40
b.lauber@rautenberg.media
VERTEILUNG regio-pressevertrieb.de
Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media
INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media @
ZEITUNG

rundblick-medebach.de/e-paper
rundblick-hochsauerland.de

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht's nicht! " fir Informationen der Bir-
gerschaft, fiir értliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

E ZEITUNG
= DRUCK
EEEE 5WEB

MEDIA m FILM

12|

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [eLUNL[S§:{y RS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nédhma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Olgemalde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seridse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflosung. Gerne
machen wir Ihnen ein seridses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

NG 1] L
Sonstiges

Renovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zaune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit.

Tel.: 01578 71 517 34

[\ )
&=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

Yol ssou 6160 mnmande || rqytenberg.media/kleinanzeigen

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"
lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen
in dieser Zeitung ab ' €

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

HE NN MEDIA

& _ o
—~ 8
GEBURT12.1

H.-'\ll.(l;'_:v -
43 x 90 mm o
520/ £E)

!g‘.__'-$‘ /

Fitr alles was wirklich zihles
shop.rautenberg.media

DEINE STIMME.

Kommunalwahl 2025

HOCHSAUERLAND

TERMINE

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE

Sonntag ( v )
14. September 2025 ‘o

Deine Wahl,
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Vor dem Schulstart in NRW

ADAC gibt Tipps fiir einen sicheren Schulweg

Rund 174.000 Madchen und Jun-
gen gehen in Nordrhein-Westfalen
ab dem 28. August zum ersten Mal
zur Schule. Der ADAC in NRW emp-
fiehlt Eltern von Schulanfangern, den
neuen Weg rechtzeitig mit den Kin-
dern zu dben. ,Bei der Wahl des
Schulwegs sollten Eltern unbedingt
eine Strecke mit mdglichst wenig
Gefahrenstellen aussuchen, auch
dann, wenn die Kinder dadurch ei-
nen kleinen Umweg nehmen mis-
sen”, rat ADAC Verkehrsexperte
Prof. Dr. Roman Suthold. Denn nicht
immer sei der kiirzeste Weg auch
der sicherste.

Am besten laufen Eltern den Schul-
weg mit ihren Kindern mehrfach
unter realen Bedingungen ab - also
werktags am Morgen und am Mit-
tag. ,Dabei sollte man sich ausrei-
chend Zeit nehmen und besonders
Gefahren an Kreuzungen oder Stra-
Benliberquerungen ausfihrlich be-
sprechen”, betont Suthold. Wichtig
sei, dass Eltern ihre Kinder nicht
standig ermahnen und meckern,
sondern loben, wenn sie etwas rich-
tig gemacht haben. Im Rollentausch
kénnen die Kinder ihren Eltern den
Weg zeigen und alles erklaren. ,Kin-
der lernen durch Nachahmung und
Beobachtung. Eltern haben durch
ihre Vorbildfunktion deshalb eine

besondere erklart
Suthold.

In den ersten Schulwochen ist es
sinnvoll, das Kind noch zur Schule
zu begleiten. Der ADAC Experte
regt an, Laufbusse zu organisie-
ren. Dabei versammeln sich bis zu
zwolf Kinder und gehen in Beglei-
tung eines Erwachsenen eine fest-
gelegte ,Buslinie” zur Schule. An
vereinbarten ,Haltestellen” wer-
den alle ,laufgéste” eingesam-
melt. ,Der Schulweg zu FuB macht
mehr SpaB, wenn Kinder ihn ge-
meinsam  zuriicklegen”,  sagt
Suthold.

AuBerdem wichtig: Fir den Schul-
weg immer genug Zeit einplanen,
damit die Kinder nicht unnétig in
Stress geraten. Unter Zeitdruck lasst
die Aufmerksamkeit nach und das
Unfallrisiko steigt. Auch die Sicht-
barkeit auf dem Schulweg ist ein
groBer Faktor. Zum Schulstart ist es
im Spatsommer am Morgen zwar
noch hell, dennoch kénnen zum
Beispiel Nebel oder Regen fiir
schlechte Sichtverhaltnisse sorgen.
Mit Reflektoren am Schulranzen
und der Kleidung oder einer Sicher-
heitsweste sind Kinder auch bei
schlechter Sicht bis zu 140 Meter
weit zu erkennen. Zum Vergleich:
In dunkler Kleidung werden Kinder

Bedeutung”,

erst ab einer Entfernung von 25
Metern wahrgenommen.

Wenn die Erstklassler einen Teil oder
den gesamten Weg mit dem Schul-
bus oder offentlichen Verkehrsmit-
teln zuriicklegen, empfiehlt der
ADAC in NRW, auch diese Wege
vorher mit den Kindern zu trainie-
ren. Nur in Ausnahmefallen sollten
sie mit dem Auto zur Schule ge-
bracht werden. ,Als passive Teil-
nehmer auf der Riickbank bekom-
men die Kinder kein Gespur fiir den
StraBenverkehr und seine Gefah-
ren”, weiB Suthold. AuBerdem sor-
gen Elterntaxis vor den Schulen re-
gelmaBig fir chaotische und Ver-
kehrssituationen. Dadurch steigt die
Unfallgefahr.

Eine Alternative sind Elternhalte-
stellen. In diesen festgelegten Zo-
nen kénnen Eltern den Nachwuchs
einige hundert Meter von der Schu-
le entfernt rauslassen und am Ende
des Schultages wieder abholen. In
kleinen Gruppen laufen die Schiiler
dann selbstandig den restlichen
Weg zur Schule. Der gemeinsame
FuBweg fordert nicht nur die Selb-
standigkeit im StraBenverkehr, son-
dern schafft auch soziale Kontakte.
Autofahrer sollten gerade in der
Nahe von Schulen oder in Wohnge-
bieten besonders wachsam sein und

vorsichtig fahren. Aufgrund ihrer
geringeren  KorpergréBe  fehlt
Grundschilern haufig der nétige
Uberblick, zudem werden sie von
anderen Verkehrsteilnehmern zwi-
schen parkenden Autos oder Sicht-
hindernissen, wie Miilltonnen und
Glascontainern, leicht tbersehen.
Gerade jlingere Kinder kénnen Ge-
fahren, Geschwindigkeiten und
komplexe Verkehrssituationen noch
nicht richtig einschatzen.

,Kinder nehmen ihre Umgebung
ganz anders wahr als Erwachsene
und reagieren haufig noch spontan
und uniberlegt auf Verkehrssitua-
tionen. Autofahrer sollten auf plotz-
liche Bewegungen in Richtung Stra-
Be vorbereitet sein”, erklart Ro-
man Suthold. Bushaltestellen soll-
ten ebenfalls besonders vorsichtig
passiert werden. Kinder (berque-
ren nach dem Aussteigen die Stra-
Be oder rennen noch schnell zum
Schulbus, wenn sie spét dran sind.
Stehende Busse mit eingeschalte-
ter Warnblinkanlage dirfen nur mit
Schrittgeschwindigkeit  (iberholt
werden. Das gilt auch fir den Ge-
genverkehr.

Bei fahrenden Bussen mit einge-
schalteter Warnblinkanlage gilt fur
den nachfolgenden Verkehr Uber-
holverbot. ADAC Nordrhein e.V.

Auto und Reiseclub
Deutschland

M
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SC H ﬂ FE ﬂ Kfz-Meisterbetricb

P DEKRA mittwochs + freitags HU und AU im Hause.

e Unfallinstandsetzung
¢ Abschleppdienst
* Kfz-Teile und -Zubehér

Winterberger Strafte 12
59964 Medebach-Kiistelberg
Telefon: 02981/1240

Mobil: 01714741318

Rundblick Medebach | 6. Jahrgang | Nr. 17 | Freitag, 22. August 2025 | Kw 34 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de

Qd AUTO DIENST

Selt ither 25 Jahre fiir Sie vor Ort!

Fair, kompetent, zuverlassig und nah.

Wir Aodlten Sie mobil!

» Kfz-Reparaturen aller Marken

» Inspektion mit Mobilitatsgarantie
laut Herstellervorgaben

Rader und Reifen

Elektromobilitat
SB-Waschanlage

v Vv Vv Vv Vv Vv

Unfallinstandsetzung
HU / AU* taglich, auBer montags

Fahrassistenzsysteme

#%) DIE WERKSTATT KENNER

DIE MARKEN- ‘
WERKSTATT

WERKSTATT 4
DES VERTRAUENS
2025

_F,

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, Hallenberg

Telefon 02984 / 908310, www.kronauge.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

Caritas Brilon: Allgemeine
Soziale Beratung und

Migrationsberatung
Biiro fiir soziale Fragen mit Bera-  Kontakt:
tung, Unterstlitzung, Information  Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de

und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von

9 bis 11 Uhr Simone Geck
Adresse: HauptstraBe 30 in Win-  Telefon: 0151/29202120
terberg E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

helfen « pflegen
wohnen - leben

caritas
BRILON

Sozialstationen
Medebach

2302982 908888
Winterberg & Hallenberg

202981 6345

Seniorenzentrum St. Josef
Wohngruppenkonzept
Einzelzimmer

Kurzzeit- & Verhinderungspflege
Mietwohnungen

(nach Wunsch mit Service)
Essen auf Rédern

T 02984 3040

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

e Telefon-Nummer fiir Frauen
116 016

e Telefon-Nummer fiir Manner
0800 12 39 900

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110 '

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (( )
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 O/b
e Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
« Opfer-Notruf 116006 |

14 |

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 22. August

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Samstag, 23. August

Burg-Apotheke

Alte HochstraBe 2, 57392 Schmallenberg (Bad Fredeburg),

029741277
Sonntag, 24. August

Hirsch-Apotheke

Professor-Kiimmell-StraBe 2, 34497 Korbach, 05631/2545
Montag, 25. August

Rathaus-Apotheke

StapenhorststraBe 12, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),

06451/72370
Dienstag, 26. August

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Mittwoch, 27. August

Apotheke am Berndorfer Tor

Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach
Donnerstag, 28. August

Eisenberg-Apotheke

Flechtdorfer StraBe 3a, 34497 Korbach, 05631/4021
Freitag, 29. August

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg,

02984/8397
Samstag, 30. August

Ahorn-Apotheke

BahnhofstraBe 7, 34497 Korbach
Sonntag, 31. August

Berg Apotheke

BergstraBe 1, 34508 Willingen, 05632/6699
Montag, 1. September

Apotheke am Schlosspark

SchloBstraBe 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975
Dienstag, 2. September

Baren-Apotheke

Solinger StraBe 28, 34497 Korbach, 05631/7370
Mittwoch, 3. September

Elisabeth-Apotheke

Heinrich-Libke-StraBe 44, 59909 Bestwig (Ramsbeck),

02905/370
Donnerstag, 4. September

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Freitag, 5. September

Hirsch-Apotheke

Professor-Kiimmell-StraBe 2, 34497 Korbach, 05631/2545
Samstag, 6. September

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Sonntag, 7. September

Post-Apotheke

Josef-Ruther-StraBe 3, 59939 Olsberg, 02962/4330

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr

Anderungen sind jederzeit méglich. Auch abrufbar tber www.akwl.de/
notdienstkalender.php
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Wussten Sie eigentlich schon etwas iiber...

...die Notfallsituation einer bestehenden Thrombose und einer Lungenembolie?

Eine bestehende Thrombose oder gar
eine Lungenembolie gehdren zu den
Notfallsituationen, die uns und Ih-
nen im alltaglichen Leben begegnen
kénnen. Diese Bereiche sind auch
Bestandteil unserer jahrlichen Not-
fallschulung. Ubersehene Zeichen
einer vorliegenden Thrombose oder
gar einer Lungenembolie ziehen gra-
vierende, auch lebensbedrohende
Folgen nach sich. Deshalb ist neben
der Verhiitung (Prophylaxe) auch das
Erkennen duBerst wichtig. Nicht nur
fir Pflegepersonal!

Thrombosen kénnen Arterien und
Venen betreffen. Bei arteriellen
Thrombosen drohen Herzinfarkt und
Schlaganfall. Betrifft die Thrombose
Venen wird unterschieden zwischen
oberflachlich (Venenentziindung) und
tiefen (gelangt (ber Verbindungsve-
nen in tiefere Bereiche). Meist be-
trifft die Thrombose das Bein, es kann
aber auch beispielsweise der Arm
oder das Becken betroffen sein. Eine
seltenere Ausnahme, namlich der
Kopf, folgt spater. Lost sich ein Blut-
gerinnsel von der Wand des betrof-
fenen GefaBes, droht eine (lebens-
bedrohliche) Lungenembolie. Ich
habe eine Lungenembolie in meiner
langjahrigen Tatigkeit im Kranken-
haus zum Gliick nur einmal erleben
miissen. Es war der Entlassungstag
eines scheinbar fitten Mannes mitt-
leren Alters nach einer Routine-Ope-
ration. Er kam vom Sitzbereich des
Zimmers bis zur Zimmert(r und brach
dort zusammen. Die sofort eingelei-
teten WiederbelebungsmaBnahmen
und die rasche Verlegung auf die
Intensivstation auf derselben Etage
waren leider nicht von Erfolg ge-
kront. Ich habe diesen Patienten heu-

te noch vor Augen, nach fast 35 Jah-
ren. Es war fiir mich ein einschnei-
dendes Erlebnis, dessen (Teil-)Be-
waltigung flir mich lange Zeit dauer-
te. Es verschwand nie ganzlich aus
meinem Kopf - bis heute. Fortan war
das Thema Thrombose und Embolie
ein groBes und wichtiges Thema fir
mich. Wie kann sich nun eine Throm-
bose zeigen (Symptome)? Die Symp-
tome sind vielfaltiger  Natur,
beispielsweise: Schmerzen, Schwel-
lung, Uberwarmung, Druckempfind-
lichkeit, Gefiihl ahnlich dem Mus-
kelkater, Wadenschmerz beim FuB-
anziehen, Schmerzen bei Druck auf
die FuBsohle, Blauverfarbung der
Haut, sichtbar hervortretende Venen,
pralle, glanzende Haut, Gefiihl der
Spannung, wenn die Wade mit den
Handen komprimiert wird, Fieber,
Herzfrequenzerhohung.

Seltener ist die Sinusvenenthrom-
bose, auch Himthrombose genannt
(Thrombus in vendsen GefaBen des
Gehirns). Hier droht der Schlagan-
falll Symptome: starker Kopf-
schmerz, Bewusstseinseintrilbung,
punktformige Einblutungen oder
blaue Flecke auf der Haut, Sprach-
stérung, Lahmungserscheinungen,
Taubheitsgefthl in Armen, Beinen
oder/und Gesicht.

Symptome einer Lungenembolie:
Schlagartig auftretende und sich stei-
gernde Atemnot, Schmerzen im
Brustkorb, zunehmend wahrend der
Einatmung, plétzlich auftretender
Husten mit Blutspuren im Sputum
(Sekret) nach Abhusten, Beklem-
mungen, SchweiBausbruch, Kreis-
laufschwache bis zur Bewusstlosig-
keit. Risiken fiir eine Thrombose z.B.:
Meist entsteht eine Thrombose nur,

wenn verschiedene Faktoren zusam-
mentreffen. Dazu gehdren Verletzun-
gen der GefaBwand, ein verlangsam-
ter Blutfluss - meist bedingt durch
eine Bewegungseinschrankung - so-
wie eine gestorte Blutgerinnung. Je
mehr Faktoren zusammentreffen,
desto groBer ist das Thromboserisi-
ko. Risikofaktoren Thrombose-Initi-
ative eV www.thrombose-initi
ative.de/thrombose/risikofaktoren/
Eingeschrénkte Mobilitdt, nach Ope-
rationen, nach Infektionen und Ent-
ziindungen, lange Flugreisen (einge-
schrankte Bewegung), Gipsverban-
de, u.v.a.m.

Thromboseverhtitung sollte an ers-
ter Stelle stehen. Dazu gehort die
Kompressionstherapie, ausreichend
Bewegung, um den Blutfluss zu akti-
vieren (Gehen, Radfahren, Schwim-
men, usw.), Aktivierung der mit Arzt
sinnvoll auswahlen, Beinmuskel-
pumpe durch Wippen mit dem FuB,
normales Korpergewicht, ausrei-
chend trinken (Achtung, Herz- oder
Nierenprobleme, Trinkmenge mit Arzt
besprechen), kein Nikotinabusus,
Verh(tungspille (wer sie denn bend-
tigt!) und gerinnungshemmende
Medikamente.

Auch in diesem Notfallbereich (Ver-
dacht auf Thrombose/Embolie) er-
nennt sich die Pflegekraft nicht zum
,Hobby-Doktor”, sondern informiert
unverziiglich den Hausarzt/Notarzt.
Die Pflegekraft wirkt beruhigend auf
den jeweiligen Menschen ein, bleibt
bei ihm, misst vitale Parameter (Blut-
druck, Puls, Temperatur und Atmung)
und startet im Bedarfsfall mit Wie-
derbelebungsmaBnahmen, bis der
Notarzt und die Notfallsanitater ein-
treffen. Pflegepersonal dokumentiert

umfanglich und fertigt ggf. Uberlei-
tungsbogen fiir das Krankenhaus an.
Was ich am Ende noch erwahnen
mdchte, in meinem heutigen Bericht
geht es erneut um eine Notfallsitua-
tion, zum Gluck sind Notfallsituati-
on duBerst selten. Ich méchte Sie
lediglich fir diesen Themenbereich
sensibilisieren, was nicht bedeutet,
dass es sich bei jedem kleinen ,Zip-
perlein” um eine Notfallsituation
handeln kénnte. Allerdings sollte eine
gravierende Symptomatik,
beispielsweise ein gerétetes, Uber-
warmtes und geschwollenes Bein,
nicht vom Betreffenden bagatelli-
siert werden. Aber um im Zweifels-
fall zwischen Bagatelle und ernst zu
nehmender Symptomatik zu unter-
scheiden, daflr existieren letztlich
Fachleute, die sich Arztinnen und
Arzte nennen.

Kiimmere dich um deinen Kérper. Es
ist der einzige Ort, den du zum Le-
ben hast. - Jim Rohn

In diesem Sinne,

herzlichst

Petra Meyer

OE40)
ZEI% Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info

,,Lée,éezl/of(‘ef 2

NuhnetalstraBe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

) bot wwelr

Mowelt cbher olte kKvowdedt
ols fecle Mw(r;jc'w!”

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fur
* Winterberg
* Medebach
 Hallenberg

Tagsiiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstraBBe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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Anzeige

Jetzt auf Holzpellets umsteigen und bares Geld sparen
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| 1027 Bandbreite SzenarienStudien

Mehrkosten fiir fossile Energietrager durch
CO;-Preis* beim unsanierten Einfamilienhaus

e

Wahrend die Preise fiir Ol und
Gas in den vergangenen Jah-
ren teils stark schwankten,
gelten Holzpellets als verlass-
liche und zugleich umwelt-
freundliche Energiequelle.

Sie werden aus naturbelas-
senem Fichtenrestholz der
heimischen Forstwirtschaft
hergestellt und unterliegen

damit weder der Energiesteuer
noch dem CO2-Preis. Zudem
profitieren Verbraucher von ei-
nem reduzierten Mehrwert-
steuersatz von nur sieben Pro-
zent.

Diese steuerlichen Vorteile sor-
gen dafir, dass sich die Heiz-
kosten langfristig besser kal-
kulieren lassen.

BE! 1 PALETTE (55 SACKE)

3 SACKE GRATIS
IM WERT VON 15,00 EUR.

=

ZAHLEN SIE NUR 52 SACKE

Pellets bestellen mit Freimehgé |

Gutscheincode: HSK-300

" POWERPELLETS LOSE ERHALTEN SIE 300 KG GRATIS.

Holz-Energie-Zentrum Olsherg GmbH

(arls-Aue-Stralle 91
59939 Olsberg/Steinhelle

Offnungszeiten mit Service:

Telefon: 02962 802471
holz-energie-zentrum.de

Mo-Fr8-17.30, Sa8-12 Uhr

Angalien in Prozent
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Preisvorteil von Pellets gegeniiber Heizol

Guelleni Drutzcres i bii, FUCLS[LUDES|ENE
= Beutiches Fellafinatint SrioH, Stand Jun 2325

Ein weiterer entscheidender
Faktor ist die CO2-Bepreisung
der fossilen Energien.

Ab 2027 soll der CO2-Preis fiir
fossile Brennstoffe nicht mehr
festgelegt, sondern Uber ein
marktbasiertes System ermit-
telt werden.

Das bedeutet: Angebot und
Nachfrage bestimmen kiinftig
den Preis. Studien zufolge ist
mit einer Bepreisung von
mindestens 1,15 bis zu max.
11,10 Cent pro Kilowattstunde
zu rechnen.

Das konnte flir ein Einfamilien-
haus jahrliche Mehrkosten von
bis zu 3.300 Euro bei Heizél und
rund 2.500 Euro bei Erdgas be-
deuten.

Holzpelletheizungen  bleiben
von dieser zusétzlichen Belas-
tung unbertihrt - ein nicht zu
unterschatzender Vorteil fiir die
Haushaltskasse.

Doch nicht nur wirtschaftliche
Griinde sprechen fir den Um-
stieg.

Holz als Energietrager gilt bei
nachhaltiger  Forstwirtschaft,
wie in Mitteleuropa praktiziert,
als nahezu CO2-neutral, da bei
der Verbrennung nur so viel
Kohlendioxid freigesetzt wird,
wie der Baum zuvor wahrend
seines Wachstums gebunden
hat.

Damit leisten Pelletheizungen
einen wichtigen Beitrag zum
Klimaschutz und zur Reduzie-
rung der Abhdngigkeit von fos-
silen Energien.

Hinzu kommt: Der Staat unter-
stiitzt den Heizungstausch ak-

3 iHeizi und B it o (H =i

DEPI

tuell mit attraktiven Zuschis-
sen. Hauseigentimer, die auf
eine moderne Pelletanlage
setzen, konnen je nach Aus-
gestaltung der MaBnahme von
hohen Férderquoten profitie-
ren.

Die Bewilligung erfolgt nach
Antragstellung, und ein-
mal zugesagte Fordermittel
werden auch bei spéateren
Anderungen der politischen
Rahmenbedingungen ausge-
zahlt.

Das schafft Planungssicher-
heit - ein entscheidender
Punkt angesichts der oft mehr-
monatigen Liefer- und Instal-
lationszeiten bei neuen Heiz-
systemen.

Die Bundesforderung fur effi-
ziente Gebdude (BEG) unter-
stlitzt den Einbau von Pellet-
heizungen mit attraktiven Zu-
schiissen.

Wer eine alte OI- oder Gas-
heizung ersetzt, kann eine
Forderung von bis zu 70 Pro-
zent der Investitionskosten er-
halten.

Experten raten daher, nicht zu
lange zu z6gern. Wer den Hei-
zungstausch frihzeitig an-
geht, sichert sich nicht nur die
bestehenden Férderkonditio-
nen, sondern schiitzt sich auch
vor den unkalkulierbaren
Preissteigerungen fossiler En-
ergietrager.

Angesichts der aktuellen po-
litischen Weichenstellungen
kénnte der Umstieg auf Holz-
pellets fiir viele Haushalte
eine Investition sein, die sich
gleich doppelt lohnt: wirt-
schaftlich und 6kologisch.
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