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Medebacher Wanderwoche

Raus aus dem Alltag, rein in die Natur

P4
Preis P- g 52€,

(EZ ZusC

Romantische Adventsmarkte
in Franken

2 UF im BW-Hotel am Kurpark Bad
Mergentheim, Fihrungen Wirzburg,
Rothenburg 0.d.T., Schloss Weikers-
heim, Schloss Mergentheim, Pilger
Weinprobe im Kloster Bronnbach

Impressionen von vergangenen Wanderungen. Foto: Touristik-Gesellschaft Medebach mbH
Bericht auf Seite 3

z zusch\ag 52 €)

Romantische Adventsmarkte
am Neckar

2 UF im Holiday Inn Stuttgart-
Weillimdorf, Fihrung und Advents-
markt Bad Wimpfen, Rundgang
Tubingen und Esslingen mit Besuch
des berihmten Mittelaltermarktes,
Eintritt und FlGhrung Kloster
Maulbronn

SALZER
REISEN

Busreisen
mit VerwohnService!

BusReiseWelt SALZER
Hengsbecke 28, 59964 Medebach

Plakette fallig?

.. auch bei uns wird die Hauptuntersuchung durchgefihrt*

Schnurbus

m‘ VopeliusstraBe 18 - 59964 Medebach - Tel. 02982 3083
Hauptuntersuchung: freitags 14.30 - 17.00 Uhr

i *Abnahme erfolgt durch einen amtlich anerkannten Priifingenieur der GTU.

=TI

| Priif- LANGE & BRANDENBURG < DAT Prif- und Tel.: 0298241008
- LB Kfz-Sachverstindigen- u. Ingenieurbiiro Schatzungsstelle www.busreisewelt.eu
" stitzpunkt Brilon




Waldumbau und Klimanutzen einfach erklart
Neue DEPI-Broschure ,,Unser Wald der Zukunft”

Schadlinge, Stlirme, Trockenheit und
Waldbrande: Der deutsche Wald ist
durch den Klimawandel zunehmend
in Gefahr. So kann er seine Funkti-
on als CO2-Senke nicht mehr aus-
reichend erfiillen und kénnte kinf-
tig sogar zur CO2-Quelle werden.
Aktiver Waldumbau kann das ver-
hindern, wie Ergebnisse der ,KIi-
maHolz"-Studie zeigen. Das Deut-
sche Pelletinstitut (DEPI) hat diese
Erkenntnisse nun in einer neuen
Broschire grafisch anschaulich und
flir Endverbraucher verstandlich
zusammengefasst. Uber Wald- und
Holznutzung kursieren viele Ge-
riichte und Fehlannahmen. Der Dis-
kurs von Umwelt-NGOs, méglichst
viele Waldflachen komplett still-
zulegen, ist bereits weitverbreitet.
Umso wichtiger ist es, mit anschau-
lichen Fakten Vorurteile zu ent-
kraften und auf die positiven Kli-
maeffekte von Waldumbau, Holz-
nutzung und Holzenergie hinzu-
weisen. Die neue DEPI-Broschiire
bringt die Studienergebnisse auf
den Punkt und macht sie auch in-
teressierten Laien zuganglich. In
kompakter Form und mit anschau-
lichen Grafiken sind die Kernaus-
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sagen auf einen Blick zu erfas-

der Zukunft” steht auf der DEPI-
sen. Die Broschiire ,Unser Wald  Webseite zum Download bereit.
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Gedruckte Exemplare sind im
DEPI-Shop erhdltlich. (DEPI)
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S .anTHERM

MODERNE HEIZTECHNIK

. in neue, sparsame und umwelt-

und BADER

freundliche Heiztechnik investieren und
attraktive Férderungen in Anspruch nehmen!

BESUCHEN '§g
SIE UNSERE

AUSSTELLUNG

WIR FREUEN UNS
: AUF SIE!

++TECHNIK+ +INSTALLATION + +KUNDENDIENST + +

59955 Winterberg = Lamfert || = Tel 02981-92520 = www.santherm.com
Evfahvang aus iber 1.000 qe,bml-e,n Huzunqsmlmm
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Fortsetzung der Titelseite

Foto: Touristik-Gesellschaft Medebach mbH

Vom 30. August bis zum 6. Sep-
tember koénnen sich Outdoorfans
auf eine aktive Auszeit freuen!
Qualifizierte Wanderfiihrerinnen
und Wanderfiihrer bieten tdglich
attraktive Themenwanderungen in
der Ferienregion Medebach an.
Die vielfaltige Auswahl reicht vom
Krduterspaziergang iber die Ge-
oparkftihrung bis hin zu kulinari-
schen Wanderungen. So geht es
beispielsweise von Kiistelberg auf
12 Kilometern von ,Hutte zu Hiit-
te” abwarts bis nach Medebach.
Die Teilnehmer kdnnen sich
unterwegs auf einen Mittags-
snack und auf Kaffee und Kuchen
freuen. Die Open Mind Places im

Ortsteil Referinghausen laden
zum Entschleunigen, Innehalten
und Verweilen ein. Entlang dieser
Kunstwerke des Architekten Chris-
toph Hesse wird eine gefiihrte Tour
mit kleiner Weinverkostung an-
geboten. Auf sieben Kilometern
kénnen die Wanderer mit allen
Sinnen genieBen. Der Geopark-
fihrer bietet eine Wanderung auf
dem Premiumweg Geologischer
Rundweg in Dudinghausen an.
Urige Steinbriiche geben Einblick
in die Erdgeschichte, traumhafte
Aus- und Fernblicke inklusive!
Zum Abschluss der sieben Kilo-
meter langen Runde, geht es in
die Pastorenscheune, wo schon

—
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"WINTERBERG
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1 e *w Eilme fir alle! Kino fiir alle?

‘g\ 2024 [AS
KINDFEST

NuhnestraBe}137iTel§02981///7385;www:filmtheater-winterberg'de

lecker duftende Waffeln warten.
Wer mochte, kann an der Muse-
umsfiihrung teilnehmen oder zu-
schauen, wie die Spane bei der
Drechselvorfiihrung fliegen.

Alle Wanderungen
im Kurziiberblick

30. August, 16 Uhr: Krauterspa-
ziergang ,Beeren & Samen”

31. August, 11 Uhr: Kulinarisch
unterwegs zu Sauerldnder Hiitten
1. September, 10 Uhr: Kapellen
und Kirchen mit Sauerland-See-
lenort Kahlen

2. September, 11 Uhr: Bergbau,
Gestein und Orketal

Informatives Unternehmerfriihstiick
bei der Firma Jager & Frese in Oberschledorn

Rund 50 Unternehmer und Ge-
werbetreibende informierten sich
im Rahmen des durch die Wirt-
schaftsforderung der Hansestadt
Medebach Anfang Juli ausgerich-
teten Unternehmerfriihstiicks
Uber aktuelle Themen aus dem
Rathaus und der Férderlandschaft.
Zudem konnten sie einen inter-
essanten aber auch durchaus kri-
tischen standortpolitischen Im-
pulsvortrag von Jorg Nolte, Haupt-
geschaftsfihrer der IHK Arnsberg
Hellwig-Sauerland erleben.

Nach der BegriiBung durch Wirt-
schaftsforderer Michael Aufmhof
und der Geschéftsfiihrung der aus-
richtenden Firma Jéger & Frese,
Katharina Grawe und Willi Frese,
berichtete Birgermeister Thomas
Grosche zu Beginn iiber aktuelle
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Themen aus dem Rathaus bevor
sich die neue und gemeinsame
Klimamanagerin der Stddte Hal-
lenberg, Medebach und Winter-
berg Kim Peis mit ihren zukiinfti-
gen Aufgabengebieten vorstellte.
Nachdem Jorg Nolte in seinen
kurzweiligen Ausfiihrungen einen
Blick auf das Weltgeschehen und
dieses runtergebrochen auf die
Kommunen im IHK-Bezirk warf,
stellte René Rudat von der Wirt-
schaftsforderung des Hochsauer-
landkreises das Fdrderprogramm
,Produktion.Digital.Sidwestfalen-
Plus+ Digitalisierung fiir das pro-
duzierende Gewerbe” vor.

Zum Abschluss berichtet Michael
Aufmhof zu aktuellen Themen und
Entwicklungen in der Wirtschafts-
forderung und in seiner Funktion

Foto: Hansestadt Medebach

als Geschaftsfithrer der Touristik-
Gesellschaft Medebach Gber Neu-
igkeiten aus dem Tourismus.
Beim anschlieBenden Austausch
und Firmenrundgang konnte sich
weiter vernetzt werden.

3. September, 11 Uhr: Open Mind
Places mit Weinverkostung

4. September, 10 Uhr: Uber Wed-
delsee, Winterkopf und Kamender
Kreuz ins Hasenkammertal

5. September, 10.30 Uhr:
Geoparkflihrung

6. September, 9 Uhr: Krduterspa-
ziergang ,Beeren & Samen”
Eine vorherige Anmeldung zu den
Wanderungen ist erforderlich.
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter
www.medebach-touristik.de oder
unter +49 2982 9218610.

Jetzt schon vormerken:
Kulinarisches Wanderwochenende
am 5. und 6. Oktober.

Interessenten fiir die Prasentation
mit allen Vortrdgen wenden sich
bitte an
m.aufmhof@medebach.de.

Die Prdsentation wird gerne zur
Verfiigung gestellt.
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14. FrauenvogelschieB3en in Kiistelberg

500 Euro Reisegutschein und zwei weitere tolle Preise zu gewinnen

= 7

VﬂﬁflS[iHlfSSflV

IN KUSTELBERG
VERLOSUNG

Reise-Gutschein
+ 0 weitere tolle Preise!

s A & ——

Dieses Jahr wird mit einer neuen
Waffe geschossen, um einen
reibungslosen Ablauf zu ge-
wahrleisten. Seit bereits 2009
schieBen die Frauen in Kistel-
berg den Vogel ab. Nur so zum
SpaB, ohne Konig, Hofstaat
oder Kleiderzwang treffen sich
jahrlich die schieBbegeisterten
Damen unter der Vogelstange
und legen auf den Aar an. Die
Insignien sind mit leckeren
Preisen verbunden. Um 14 Uhr,
am 31. August, ist es auch die-
ses Jahr wieder soweit. Nach
der Proklamation der neuen
Kénigin, wird am Abend dann
in der Schitzenhalle bei aus-
gelassener  Stimmung, die
ohnehin immer bei diesem Fest
herrscht, weitergefeiert.

DJ Christof wird uns auf der
Party so richtig einheizen!
Selbstverstandlich sind auch
Manner zu diesem Fest herzlich

eingeladen. In diesem Jahr
werden ein 500 Euro Reisequt-
schein und zwei weitere tolle
Preise verlost. Die frisch erkore-
ne Konigin Ubernimmt hierbei die
Aufgabe der Losfee. Der Schit-
zenverein Kiistelberg freut sich
auf euch!

Ehemalige Koniginnen
des FrauenvogelschieBens:

2009 Nadine Koch
2010 Andrea Gerbracht
2011 Petra Koch

2012 Annika Hellwig
2013 Tabea Hausmann
2014 Christina Koch
2015 Maria Hunold
2016 Kerstin Eikemper
2017 Jolitta Przygodda
2018 Brigitte Kiesler
2019 Heike Tielke
2022 Jenny Disterhaus
2023 Steffi Peters

Pfarrerin Sandra Gintere Gibernimmt alle Pfarrstellen
in Langewiese, Medebach und Winterberg

Aufgrund der anhaltenden Erkran-
kung von Pfarrer Uwe Steinmann aus
Medebach sieht sich das Presbyteri-
um der Ev. Friedenskirchengemeinde
gezwungen, organisatorische Ande-
rungen vorzunehmen. Pfarrerin Sand-
ra Gintere wird nun die Leitung der
kompletten Friedenskirchengemeinde
Hochsauerland (Langewiese, Mede-
bach und Winterberg) tibernehmen.
Um der Pfarrerin eine angemessene
Betreuung der drei Kirchen zu ermég-
lichen, ist es notwendig, die Gottes-
dienstzeiten neu zu gestalten. Die
neuen Zeiten sind so abgestimmt, dass
Pfarrerin Gintere allen Pflichten ge-
recht werden kann. Die neuen Got-
tesdienstzeiten gelten vorerst bis zum
30. November. Die Gemeinde wird
um Verstandnis und Unterstiitzung in
dieser herausfordernden Zeit gebe-
ten. Gemeinsam mdchten wir dafir
sorgen, dass das Gemeindeleben
auch unter diesen besonderen Um-
sténden lebendig bleibt. Firr weitere
Informationen oder Riickfragen ste-
hen die Gemeindebiros zur Verfi-
gung Gemeindebliro Medebach unter
02982/8593

Gemeindebiro Winterberg unter
02981/2277

4 |

Datum Langewiese Medebach Winterberg
01.09.2024 1. Sonntag - 10:30 Uhr (AM) | 18:00 Uhr (GA)
08.09.2024 2. Sonntag 9:00 Uhr (AM) | 18:00 Uhr (GA) | 10:30 Uhr (AM)
15.09.2024 3. Sonntag - 10:30 Uhr 09:00 Uhr
22.09.2024 4. Sonntag - 10:30 Uhr 09:00 Uhr (AM)
29.09.2024 5. Sonntag kein kein kein

Gottesdienst

Gottesdienst

Gottesdienst

06.10.2024 1. Sonntag - 10:30 Uhr (AM) 9:00 Uhr
Erntedank Erntedank
13.10.2024 2. Sonntag 9:00 Uhr (AM) | 18:00 Uhr (GA) | 10:30 Uhr (AM)
Erntedank
20.10.2024 3. Sonntag - 10:30 Uhr 09:00 Uhr
27.10.2024 4, Sonntag - 10:30 Uhr 09:00 Uhr (AM)
31.10.2024 Reformationstag 19:00 Uhr

03.11.2024 1. Sonntag - 10:30 Uhr (AM) | 18:00 Uhr (GA)
10.11.2024 2. Sonntag 9:00 Uhr (AM) 18:00 Uhr (GA) | 10:30 Uhr (AM)
17.11.2024 3. Sonntag - 10:30 Uhr 09:00 Uhr
20.11.2024 BulR- und Bettag 19:00 Uhr

24,11.2024 4, Sonntag - 10:30 Uhr 09:00 Uhr (AM)

AM = Abendmahl

GA= Gottesdienst Anders

Neue Gottesdienstzeiten
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das Plus fiir Heizung und Umwelt

lose + gesackt

die Pellets aus heimischen Waldern

Sprechen Sie uns an, wov beraten Sie gewn!

Schulte & Cramer

E. Gnacke

n wdweﬁt... ml-

—sent
Do @fﬂ"p Tel. 02972 7828

Schmallenberg - schulte.gnacke@gmail.com

,Meet & Great"” bei Sauerland Promotion

Das Team mit vielen Aufgaben

Das Team von ,Sauerland Promotion” aus Winterberg-Ziischen

Das junge, dynamische Team von
,Sauerland Promotion” befindet
sich seit Juni in der ehemaligen
Sparkassen-Filiale in Winter-
berg-Ziischen und besitzt lang-
jahrige Erfahrung im Bereich
Promotion und weiteren, viel-
faltigen Dienstleistungen.- Dazu
gehort auch das ,promoten”,
also eine gezielte Bekanntma-
chung und Vermarktung von
Kleinunternehmen in Form von
Flyerverteilung, GiveAways oder
Vor-Ort-Aktionen wie Gliicks-
rad- oder Tombola-Gewinnspie-
len. Bei der Partyplanung und
dem Eventservice kann alles,
egal in welcher GréBenordnung
umgesetzt werden- angefangen
von der Planung des Ortes, dem
Catering Uber den gesamten
Programmablauf bis zur Durch-
fihrung, der Uberwachung,

einer Nachbereitung in Form ei-
nes Einholens des Feedback oder
der Planung eines weiteren Tref-
fens zu einem spéateren Zeitpunkt
und der abschlieBenden Analyse
und Bewertung.

Der Apartmentservice beinhaltet
Privat-Apartments mit der Ausfih-
rung von Reinigungsleistungen,
Wascheservice und weiteren Haus-
haltshilfen wie beispielsweise die
Erledigung von Einkdufen. Bei Fe-
rienobjekten verbunden mit Rei-
nigungsleistungen, Mangelkon-
trolle, Wascheservice, Garten-
pflege, Check-in/Check-out in-
klusive der Uberpriifung von
Mieterdaten.

Eine Treppenhausreinigung kann
fur private und gewerbliche Ob-
jekte ausgefiihrt werden.

Die Kostlimpromotion kann sai-
sonal fiir Sommer und Herbst in

Verkleidung als Micky & Minnie
Maus fur Ortsfeste, Betriebsfei-
ern, Kindergeburtstage oder dhn-
liches gebucht werden. Im Winter
bzw. zur Advents- und Weihnachts-
zeit in Verkleidung als St. Niko-
laus, Knecht Ruprecht, Engel oder
Weihnachtsmann fiir Aktionen in
Geschaften, bei betrieblichen
oder privaten Weihnachtsfeiern,
Familienfeiern, Kitas, Schulen
oder Senioreneinrichtungen.
Am Montag, den 26. August ladt
das Team zum ,Meet & Great”
in die NuhnestraBe in Zischen
ein. Ein nettes Zusammentreffen
von 15.00 - 16.00 Uhr mit Mi-
cky & Minni Maus und kostenlo-
sem Eis, solange der Vorrat
reicht. GroB und Klein ist herz-
lich willkommen!

Bei Charity-Veranstaltungen iber-
nimmt das Team auch die Pla-
nung, bestimmt die Personalge-
stellung und stellt die passende
Security zur Verfiigung. Die Kos-

Anzeige

tim-Promoter konnen hierbei
individuell eventbezogen ange-
passt werden. Eigene Kostlime
beispielsweise in Form eines
Maskottchens kénnen nach Ab-
sprache mit dem Veranstalter
bzw. der unterstitzten Einrich-
tung oder Organisation kom-
plett gestellt werden.

Die Leistungen der Sauerland
Promotion aus Zischen sind viel-
faltig und erfolgen individuell
von einem flexiblen Team. Dazu
zahlen auch Entriimpelungen
von privaten oder betrieblichen
Gebduden. Die Seniorenhilfe
umfasst eine Hilfe im Haushalt,
die Begleitung und Unterst(it-
zung bei Behdrdengangen so-
wie bei Bedarf auch einfach
das Zuhoéren oder Gesell-
schaftleisten.

In den neuen zentral gelege-
nen Raumlichkeiten in Zischen
befindet sich auch ein Hermes-
Paketshop. [BL]

Sauerland '

Promotion

Info@Sauerland-Promotion.de
02981 - 8161066

L —

Meet & Great mit Micky
Minnie Maus inklusive

kostenlosem Eis*

Sauerland
Promotion

26.08.2024
15-16 Uhr
Wo?
NuhnetalstraBe 54
59955 Winterberg
*Solange der Vorrat reicht
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Krautbund binden in Titmaringhausen

BeifuB, Donnerkraut, Getreide und
Kamille gehéren genau so in das
Krautbund wie Johanniskraut, Alant
oder Scharfgarbe. Und natiirlich darf
die Konigskerze, der Mittelpunkt
um den alle Krauter angeordnet
sind, nicht fehlen.

Am Samstag, 10. August, trafen sich
die LandFrauen aus dem OV Mede-
bach in Titmaringhausen um das
traditionelle Krautbund zu binden.
Zum Sammeln ging es zunéchst,
ausgeriistet mit Kdrben und Sche-
ren, bei einem kurzen Spaziergang
iber den Kentscheid. Beim Sam-
meln wusste jeder etwas Uber die
betreffenden Krduter und ihre Wirk-
samkeit zu berichten, sodass ein
reger Austausch von Informationen
stattfand.

AnschlieBend ging es zuriick ins Tal
zum historischen Fresenhof. Dort
hatten die Titmaringhduser Land-
Frauen rund um Irmgard Schnurbus
daflr gesorgt, dass noch fehlende
Krduter erganzt werden konnten
und begriiBten die Teilnehmerinnen
mit kihlem Getranken sowie Kaf-
fee und selbstgebackenem Kuchen
in ihrem wunderschonen Bauern-

garten.

Einen Tag spater lagen etliche Krau-
ter vor dem Altar an der Marienka-
pelle in Referinghausen um dort
bei der alljahrlichen Marienwall-

fahrt von Pfarrer Dr. Funder geseg-
net zu werden. Aus allen Teilen der
Grafschaft waren Uber Hundert
Glaubige zur kleinen Kapelle an
der HeidenstraBe gekommen um
bei herrlichem Wetter an der Heili-
gen Messe teilzunehmen. AuBer
der Krautweihe wurde auch das
diesjahrige Kommunionkind Paul
Jager aus Referinghausen offiziell
als Messdiener eingefihrt.
Warum binden wir das Krautbund?
Seit iiber 1.000 Jahren ist der Brauch
des Krautbund-Sammelns in den
deutschsprachigen Gegenden be-
kannt. Urspriinglich ist dieser
Brauch wohl aus dem Germanischen
ibernommen. Damals sollen unse-
re Vorfahren stark duftende Krdu-
ter gesammelt und in den soge-
nannten Rauchnachten ihre Hauser
und Stdlle damit ausgerauchert ha-
ben. Nach der Christianisierung
libernahm die Kirche diesen Brauch
und spendet ihren Segen bis heute
an Maria Himmelfahrt (15. August).
Der christlichen Legende nach soll
sich ein starker, wundersamer Krau-
terduft in der Luft befunden haben,
als Maria ihrem Grabe entstieg.
Fakt ist, dass im Spatsommer Ge-
treide und Krduter ausgereift sind
und geerntet werden konnen. In
Ermangelung von Apotheken und
Arzten vor Ort sammelte jede Haus-
frau, die etwas auf sich hielt, friiher
allerhand Kréuter in dieser Jahres-
zeit und trocknete sie um Heilkrau-
ter gegen allerhand Erkrankungen
zur Hand zu haben. Je nach Ort
variiert die Menge an Krautern zwi-
schen 7 und 99. AuBerdem erhoffte
man sich durch die gesegneten
Krauter im Haus den Schutz des
Himmels fiir Haus und Familie. Bis
heute hat sich der Brauch des
Krautbunds und dessen Weihe im
Sauerland erhalten.
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Neue ,FOOD-BOX"
von Kaiser’s Bio Ei

Bio- und regionale Produkte rund um die Uhr

Liebhaber von Bio- und regio-
nalen Produkten und alle, die
einfach auf eine gesunde Ernéh-
rung ohne Zusatzstoffe und Ge-
schmacksverstarker achten,
kénnen sich jetzt freuen: Eine
.FOOD BOX" von ,Kaiser's Bio
Ei” aus Braunshausen wurde
nun auch am Campingplatz,
Kapperundweg 1, in Winterberg
aufgestellt.- Neben der Food-
box beim Gasthof Zum wilden
Zimmermann in Hallenberg, di-
rekt an der NuhnestraBe 25,
handelt es sich um die zweite
Foodbox. Alle darin enthalte-
nen Bio-Produkte wurden nach

Oko-Standard DE-OK0-006 pro-
duziert. Rund um die Uhr, 24/7
kann man sich hier ganz be-
quem Bioland-Produkte wie
Eier, Butter, Glaswurst und Kase
ziehen. Ebenso wie regionale
Produkte (nicht Bio) wie Honig
sowie Eierlikor oder Nudeln, die
aus aus Bioland-Eiern herge-
stellt wurden. Die neue Food-
box an der Kappe enthalt auch
diverse Bio-Getranke.

Bioland-Rindfleisch,  Bioland-
Fleischpakete und weitere ein-
zelne Produkte sind auch auf te-
lefonische Anfrage von Kaiser's
Bio Ei erhaltlich. [BL]

Die neue FOOD-BOX von Kaiser's Bio Ei an der Kappe in Winterberg
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Biobetrieb nach DE-OKO-006

Familie Althaus
o 1 Nagelsbach 2 - 59969 Hallenberg
" 0172 564 3186 « 0174 152 21 97

Martin Spies
Landschaftspflege und Erdarbeiten
Hof Trambach 2 - 59969 Hallenberg
Tel. 02984-8672 - Mohil 0171 9905667
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DIESEL
PELLETS

WIR LIEFERN ZUVERLASSIG!
TEL 02977 96990
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Sneaker in weiB
Gr.28 - 35
Glltig bis So. 01.09.2024.

Nicht mit anderen Aktionen
kombinierbar.

ouic LIH
HauptstraBe 1 - Winterberg

BCT Schuhhandel GmbH 88471 Laupheim

REWE Anja Rau oHG

Merklinghauser Str. 47 + 51
59969 Hallenberg
Mo bis Sa — 7 bis 19 Uhr

ANJA RAU

Getrankemarkt Hallenberg
Mo bis Sa — 8 bis 19 Uhr

Ruhrstrafle 15¢
35066 Frankenberg
Mo bis Sa — 7 bis 22 Uhr

DEIN MARKT

HELLWIG + Partner
Versicherungsmakler

Wir beraten Sie
NEUTRAL - UNABHANGIG - FAIR
N/ 4
ALTE LEIPZIGER

NURNBERGER

VERSICHERUNGSGRUPPE

Fon: 02982/1890  www. hellwig-partner.de

Nachhaltiges Klangerlebnis
begeistert auf Gut Glindfeld

Detmolder Kammerorchester zieht
Zuhorerinnen und Zuhorer in seinen Bann

Foto: M. Becker

Das hatte schon Seltenheitswert,
was die Zuhérerinnen und Zuho-
rer an diesem sonntdglichen Spat-
nachmittag in der Scheune auf Gut
Glindfeld erleben konnten. Mit 20
Musikerinnen und Musikern und
ausschlieBlich  Streichinstrumen-
ten war das Detmolder Kammer-
orchester angereist und hatte ein
Programm mit den drei B - Bee-
thoven, Bridge und Britten - im
Gepack. Eine eher ungewdhnli-
che Kombination von Komponis-
ten, die sich jedoch als sehr pas-
send flir diesen Auftritt erweisen
sollte.

Den Start vor dem eigentlichen
Konzert bildete die sehr kurzwei-
lige Einfiihrung in das Konzert-
programm in Form eines Dialoges
zwischen Konzertmanagerin Ve-
nezia Froscher-Cifolelli und der
Violinsolistin und Ensembleleite-
rin Sarah Christian, fir die ge-
spannte Zuhorerschaft eine gute
und dankbare Grundlage fiir das
folgende Livekonzert. Beethovens
berlihmte Kreutzersonate - ei-
gentlich ein Werk flr Violine und
Klavier - fillte Teil eins des Kon-
zerts aus. Der groBen komposito-
rischen Leistung des Australiers
R. Tognetti ist es zu verdanken,
dass besonders der vielstimmige
Klavierpart des Beethovenschen
Werkes fur die vielféltigen Stim-

men des Streichorchesters umge-
schrieben wurde und nun in sei-
ner groBartigen Vielstimmigkeit
erklang. Sarah Christian stellt
schon gleich nicht nur ihren per-
sonlichen Part als Violinsolistin
mit beeindruckender Brillanz vor.
Die Gesamtheit ihrer Kdrperspra-
che reicht aus, dass das Orches-
ter wie von unsichtbarer Hand
gelenkt ohne den (blichen Diri-
genten auskommen kann. Ohne
auBerste Disziplin und perfekter
vorheriger Einstudierung der ein-
zelnen Ensemblemitglieder ei-
gentlich ein Ding der Unmdglich-
keit. Exakte Einsatze, perfekte
Abstimmung  bei variierenden
Wechseln in den Tempi und der
Dynamik des Stiickes zeichnen
gleich zu Beginn den gewachse-
nen Gesamtorganismus des Or-
chesters aus. Soweit zum ersten
B - Ludwig van Beethoven. Die
zwei weiteren B - Frank Bridge
und Benjamin Britten - stehen im
Mittelpunkt von Teil II. Beide ste-
hen im Lehrer-Schilerverhaltnis
zueinander. Das Preludium aus der
,Suite for string orchestra” von F.
Bridge sorgt nach dem fulminan-
ten 3. Satz von Beethovens Kreut-
zersonate flr wohlige Entspan-
nung. In Anerkennung und Dank-
barkeit folgt nun Brittens Hom-
mage an seinen Lehrer F. Bridge
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mit ,Variations on a theme of
Frank Bridge”. Hier bietet Britten
all sein musikalisches Kdnnen in
elf aneinander gereihten musika-
lischen Einzelbildern auf, die den
ihn pradgenden Charakterzligen
seines Lehrers entsprechen. Die-
ses variantenreiche und viel-
schichtige Werk verlangt dem Or-
chester wie der Leitung wiederum
die groBe Breite der musikali-
schen Formen und deren Prasen-
tation ab: In ca. 27 Minuten lauft
ein Film ab. Mit den unterschied-
lichen Satzbezeichnungen wie
,Marsch”, ,Romanze”, ,Wiener
Walzer”, ,Aria ltalia”, ,Bourrée
Classique” , Trauermarsch” und
schlieBlich zum Finale die Form
der ,Fuge” werden diese Charak-
terzlige des Menschen Frank
Bridge anerkennend verdeutlicht.
Wie passend war doch zu dieser
Werkauswahl der drei B die per-
fekte und variantenreiche musi-

kalische Realisation durch die
Streicherinnen und Streicher aus
Detmold! Dass Sarah Christian
beim  duBerst  begeisterten
Schlussapplaus des Publikums
nicht nur auf ihre Mitstreiterinnen
und Mitstreiter im Orchester ver-
wies, sondern auch auf ihr Streich-
instrument durch Hochhalten in
Richtung Publikum, macht deut-
lich, was diese traditionellen
Streichinstrumente  mit  ihren
menschlichen Kénnern auch heu-
te noch in Zeiten von vielfach elek-
tronisch gepragter moderner Mu-
sik zu leisten imstande sind: sich
in Menschen einzuftihlen, sie mit-
nehmen und in ihren Bann zie-
hen.

Zum Schluss die Einladung an die
Musikfreundinnen und -freunde
fir Sonntag, 22. September: Auf-
tritt des ,Cuarteto Repentino” in
der Scheune auf Gut Glindfeld!
Text: B. Laame
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Bestattungsinstitut
Falkenstein i
 Vedebach =
Der fetzte Weg i guten Henden,

www.beslallung-falkenstlein.de

029 81 - 454

/o
[=5)

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - Kirchstrafle 6 - Tel. 02984-8330

www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE Di., 27.08. - Sa., 31.08.2024

Hallenberger Spief3braten, pikant 100g 1,29€
Frische Gyros-Bratwurst, herzhaft 100g 0,98 €
Grillsteaks, mager, mariniert 100g 1,39€
Reinert Sommerwurst 100g 2,79€
Jagdwurst (Portionswurst) 100g 1,49€
Benjamin Gouda, 48% 100g 1,29€
ANGEBOTE Di., 03.09. - Sa., 07.09.2024

Schinkenbraten, natur oder gewiirzt 100g 1,19€
Schwenksteaks, fir Grill und Pfanne 100g 1,29¢€
Schnelle Pfanne, kiichenfertig 100g 1,39€
Bierschinken (Portionswurst) 100g 1,49€
Frische Rostbratwiirstchen 100g 1,19€
Holland Gouda, 48% 100g 1,29¢€
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 0,89 €

HEIBE THEKE AB 11.00 UHR

e Di.  Minihaxen, heiB aus dem Backofen
o Mi. Leberkdse, heil aus dem Backofen

e Do. Hadllenberger Currywurst

e Tagl. Schnitzel, Kotelettes und Frikadellen

Offnungszeiten:

Montags Ruhetag

Di. - Do. 7.30 - 13.00 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Fr. 7.30 - 18.00 Uhr durchgehend

Sa. 7.30 Uhr - 12.30 Uhr

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren

Gold- & Silberankauf
zum Tageshdchstpreis Hauptstr. 18 « Winterberg

A|tg0|d‘ MI]I']ZBI'] .Zahngold Do. & Fr. 11:00 - 13:00 & 14:00 - 17:00

Samstag  11:00- 15:00
Besteck * D-Mark-Tausch 2:1  Goldankauf & Trauringauswahl auch
Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

nach Vereinbarung « 02981/ 929 72 42
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ST.-SEBASTIANUS-SCHUTZENBRUDERSCHAFT MEDEBACH SEIT 1486

Wou griilien wion Konigspaar Ko & Manduas!

KT
Kniesburges

Tel. 02982 8436 - Fax 02982 3393
OberstraBBe 82 - 59964 Medebach

B Neu & Gebrauchtwagen - Reparaturen aller Art
TUV Abnahme - Reifendienst - Tankstelle - Shop - Wagenpflege

oS
Dhy Meisterbetvieb iy

W

°
13 aumausstattung
beraten - planen - ausfiihren

Allen Schiitzen "Gut Schufs" und
viel Spafs beim Stadtschiitzenfest!

Nuhnestr. 3 Telefon: 02981 / 3207
59955 Winterberg Mobil: 0170 306 7801
el ]
a en zum i '
g S—— ! Nid e ol
Stadlschiitzenfest! Kl

Hesborner Str. 3
Nordwall 36
59964 Medebach

jr Tel. 02982 555 oder 738

www.schreinereikappen.de

IS 8. SEPTEMBER 2024

Stadtschitzenfest

in Medebach

Ein besonderes Highlight im
Schiitzenjahr der zehn Schiitzen-
vereine im Stadtgebiet von Me-
debach ist das Stadtschitzenfest,
welches in diesem Jahr durch die
St. Sebastianus Schutzenbruder-
schaft in der Kernstadt vom 6. bis
8. September ausgerichtet wird.
Das Fest beginnt am Freitag um
16.30 Uhr mit dem Platzkonzert
am Marktplatz, dem Marsch zur
Schiitzenhalle und dem anschlie-
Benden SchieBwettbewerb der
amtierenden Jungschtitzenkénige
im Stadtgebiet. Es wird die Nach-
folge von Simon Werth aus Me-
delon ermittelt.

Nach dem VogelschieBen und der
Proklamation findet in der Me-
debacher Schiitzenhalle die Jung-
schlitzenparty mit DJ Robin statt.
Ein besonderer Hohepunkt ist der
Auftritt von Schlagerstern Caro
Winter, einem echten Medeba-
cher Madel, welches derzeit die
Party-Charts erstlirmt.

Am Samstag treten mittags um
14.30 Uhr alle Vereine des Stadt-
gebietes am Marktplatz an. Der
nachste spannende Wettbewerb
um die Kénigswirde des Medeb-
acher Schiitzenkdnigs steht an.
Der amtierende Stadtschiitzenko-
nig Roland Brocke aus Dreislar
wird bei der anschlieBenden Pro-
klamation die Stadtschiitzenko-
nigskette an seinen Nachfolger
ibergeben. Abends klingt der 2.
Tag nach dem feierlichen Zapfen-

streich zu Ehren der neuen Ma-
jestaten mit Tanz und Unterhal-
tung mit dem Musikzug Medeb-
ach in der Schitzenhalle aus.
Der Sonntag beginnt fiir alle um 9
Uhr mit dem feierlichen Festhoch-
amt in der Pfarrkirche St. Peter &
Paul; zuvor findet das Antreten
um 8.30 Uhr statt. AnschlieBend
erfolgt die Kranzniederlegung am
Ehrenmal. Der Frithschoppen mit
musikalischer Begleitung findet
im Anschluss in der Schitzenhalle
statt. Nachmittags treffen sich
alle Vereine aus dem Stadtgebiet
zum Antreten an der Schiitzen-
halle. Um 14 Uhr beginnt der gro-
Be Festumzug durch die Medeba-
cher Innenstadt. Hier prasentie-
ren sich die Vereine und ihre Ma-
jestaten der diesjahrigen Schit-
zenfestsaison mit ihren Hofstaten.
Der Sonntag klingt dann in der
Schitzenhalle gemditlich aus.
Zum Stadtschiitzenfest sind alle
Birger der Kernstadt und Orts-
teile, aber auch die Besucher und
Gdste herzlich eingeladen. Die
vereinte Gemeinschaft der Me-
debacher Schiitzenvereine freut
sich auf ein groBartiges Festwo-
chenende bei bester Stimmung.
Freitag, 6. September

16.30 Uhr - Empfang der Vereine
und Platzkonzert auf dem Markt-
platz

17 Uhr - Antreten am Marktplatz
und Marsch zur Schiitzenhalle mit
anschlieBender Anmeldung zum

° f bei
Vlelh%gébacaz Studtzchiifzenfest!

ralfgonnewiqg

Augenoptik - Optometrie - Kinderoptometrie

Hinterstralle 14 - 59964 Medebach
Tel. 02982-9299711 - www.ralf-goennewig.de

Wir wiinschen
ein stimmungsvolles

Stadtschiitzenfest!

V]

Deutsche Versicherungsfinun '

Eine gute Versicherung ist Gold wert... GmbH

~Gunstig versichert?

Nuhnetalstr. 52, 59955 Winterberg-Zischen \\: 7
Tel.:02981/7875, info@versicherungsfinanz.de ==
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STADTSCHUTZENFEST MEDEBACH

VogelschieBen

18 Uhr - VogelschieBen an der
Schitzenhalle mit anschlieBender
Proklamation des neuen Stadt-
Jungschiitzenkdnigs

20 Uhr - Jungschitzendisco in der
Schitzenhalle mit Live-Act
(Eintritt frei)

Samstag, 7. September

14 Uhr - Empfang der Vereine und
Platzkonzert auf dem Marktplatz
14.30 Uhr - Antreten am Markt-
platz und Marsch zur Schitzen-
halle mit anschlieBender Anmel-

der Schiitzenhalle mit Zapfen-
streich, anschlieBend Tanz und Un-

terhaltung in der Schiitzenhalle
Sonntag, 8. September
8.30 Uhr -
platz

dafera
Gasthaus

Wir wiinschen
allen viel SpaB
auf dem
Medebacher
Stadtschiitzenfest!

Fam. Bauer
Oberstral3e 29
59964 Medebach

Tel.
02928-921 99 23

Antreten am Markt-

9 Uhr - Schitzenhochamt, anschl.
Standchen fiir den Prases am Pfarr-
haus, Kranzniederlegung am Eh-
renmal, Marsch zur Schitzenhal-
le und anschlieBendem Friih-
schoppen

13.30 Uhr - Antreten zum GroBen
Festzug an der Schitzenhalle

.\

~

dung zum VogelschieBen 14 Uhr - GroBer Festzug durch die L 1 o[ 4
16 Uhr - VogelschieBen an der Stadt
Schitzenhalle 19 Uhr - Tanz der ehemaligen N\
20 Uhr - Proklamation des neuen  Stadtschiitzenkdniginnen und - )\
Stadt-Schiitzenkénigspaares in  konige SCHREIBERS HOF
v
STAURAUM

VOM SCHREINER.

BESSER HABEN SIE STAURAUM
NOCH NIE GEMUTZT.

TAG

Familie Schreiber wiinscht allen ein

Wir sind Ihr kompetenter Fartner
wvon der Planung big aur Monlage,
Kantaktieren Sie uns fir ein un-
varhindliches Beralungsgesprach.

' Schr eiﬂ.ef ei schines, sonniges Stadtschiitzenfest!
oy I| h’El Unser Hofladen hat auch an den
|"‘ r' ql i Schiitzenfesttagen fiir Euch gedffnet!
| ' -
. ] Landwehr 12 =
: J Telefon 029 82 /30 20 .

- 7 59964 Medebach .

) }J' w:n':scal'freinerei-thieled:orn MUhII 0] 75 / 777 55 19
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STADTSCHUTZEN FES

EDEBAC

"6.-8. SEPTEMBER 2024

FREITAG SAMSTAG

16.30 14.00
Empfang der Vereine und Empfang der Vereine und
Platzkonzert auf dem Marktplatz Platzkonzert auf dem Marktplatz
17.00 14.30
Antreten am Marktplatz und Antreten am Marktplatz und

Marsch zur Schiitzenhalle mit

Marsch zur Schiitzenhalle mit
anschliefender Anmeldung zum

anschliefiender Anmeldung zum

Vogelschiefien Vogelschiefien
18:00 16.00
Vogelschiefien an der Vogelschieflen an der
Schiitzenhalle mit anschliefiender Schiitzenhalle
Proklamation des neuen 20.00
Stadt-Jungschiitzenkdnigs ’ .
Proklamation des neuen
20.00 Stadt-Schiitzenkdnigspaares in der
Jungschiitzendisco in der Schiitzenhalle,
Schutzenhalle mit Caro Winter Grofier Zapfenstreich an der
und DJ Robin (Eintritt frei) Schiltzenhalle
anschliefiend Tanz und

Unterhaltung in der Schiitzenhalle
Bei den Festziigen:

Stadtieuerwehrkagelle Hildfeld
Spielmannszug Granebach
usikzug Medebach
Knappenkapelle Dreislar
Musmvereln Medelon
Sglelyememschaﬂ
Diidinghausen/ Oberschledorn

FESTKAPELLE: Musikzug Medebach
FESTWIRT: Busch Rasenbeck

SONNTAG

08.30
Antreten am Marktplatz
09.00

Schiitzenhochamt,
Kranzniederlegung am Ehrenmal,
Marsch zur Schiitzenhalle und
anschlieflendem Festakt mit
Frithschoppen

13.30

Antreten zum Grofien Festzug an
der Schiitzenhalle

14.00
Grofler Festzug durch die Stadt
19.00

Tanz der ehemaligen
Stadtschiitzenkoniginnen und
-kbnige

ALLE TAGE

EINTRITT FREI

e

VELTINS
200

GLAUBE.SITTE.HEIMAT

St. Sebastianus Schiitzenbruderschaft Medebach e.V.

12|
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STADTSCHUTZENFEST MEDEBACH

,Feste-Feierer./

Wir wiitnschen viel Spall und
fréhliche Stunden aufl dem Stadtschiltzenfest!

Mark Schmidt

Osterstr. 3, 59964 Medebach

Tel. 02582 92190
sehmidt.medebach@provinzial.de

PROVINZ IK)L';ﬂ

J

EUNOVA

- Herrenbekleidung -

Sudwall 1a
59964 Medebach
Fon 02982 -736

AN

®
patner
HAUS
Partner Haus
wiinscht viel
Spall beim

- Stadtschlitzenfest
in Medebach!

> Partner-Haus
hier bist du Konig

MEDEBACH

Tel. 02982-41254

Partner — Haus Fertigbau GmbH & Co.KG
Kolpingstr.3 - 59964 Medebach

www.partner-haus.de

Tel. 02984-610
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Grillouffet im Biergarten

im Landgasthof Schéttes

+

Ganz zentral, mitten in Olsberg-
Wiemeringhausen, befindet sich
der Landgasthof Schottes. Er ist
bekannt fiir seine gutbiirgerliche

Kiiche mit urig-gemtlichem und
liebevollem Ambiente. Hier bleibt
kein Auge trocken, denn im tradi-
Gasthof der

Chore

LANDGASTHOT

S
2
L= 4
* Gutbiirgerliche

Kiiche

* Biergarten

GENIESSEN!,

* Partyservice

* Biker willkommen

14 |

Y BicReARiEN,

om gr l'ih
P (I

%
2
N
)

Landgasthof Schottes
Winterberger Str. 30
Olsberg-Wiemeringhausen
Telefon (02985) 238

kommt immer gute Stimmung auf.
Der Wirt, Christof Schottes be-
treibt den Gasthof mit Partyser-
vice, Biergarten und Zimmern seit
vielen Jahren mit viel Herzblut.
Feiern und SpaB haben ist hier
Programm. Kulinarische Sonder-
wiinsche werden nattirlich auch
gerne umgesetzt. Auch in diesem
Sommer wird bei gutem Wetter
freitags und samstags im Parvil-
lon des Biergartens gegrillt. Bike-
Gruppen konnen bei dem groBen
Grillbuffet besonders gut neue
Kréfte sammeln.

Als Dessert und super fir war-
me Sommertage zaubert die neue
Eismaschine leckeres Softeis in
den Geschmacksvarianten Vanil-
le, Erdbeer und Schoko. Viele
Rennrad- und Mountainbike-
Gruppen, aber auch Motorrad-
fahrer kehren schon seit vielen
Jahren hier ein und kommen
immer wieder. Besonders die
Mountainbiker und Rennradgrup-
pen sind hier herzlich willkom-
men.- Alles entstand vor Jahren,

als der aus den Niederlanden
stammende ,Ben” Urlaub im
Sauerland machte- und zwar im
Nachbarort Assinghausen. Auf der
Suche nach einem Lokal zum Ein-
kehren landete er im Landgast-
hof Schottes und kam mit dem
Wirt Christof Schottes, ins Ge-
sprach. Daraus entwickelte sich
eine lange Freundschaft, die bis
heute andauert. Immer wieder
kehrte Ben zusammen mit Bike-
Gruppen ins Sauerland zurlick
und flihrt als Tourenguide bis
heute die Biker (iber die schons-
ten Trails und Erfahrungsstrecken
des Sauerlandes. Nach einer lan-
gen Biketour kann man im Bier-
garten mit Rondell direkt neben
dem Gasthof bei gutem Wetter
den Tag in gemitlicher Runde
ausklingen lassen. Bei schlech-
tem Wetter natlrlich auch in der
Wirtsstube. Alle Speisen kénnen
einen Tag zuvor auf Bestellung
gerne auch fiir zu Hause abge-
holt werden. Vorbeischauen lohnt
sich immer. [BL]
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Biken M SAUERLAND

Bistro Uppu Treff- und Startpunkt fiir Biketouren

mit Bikewerkstatt in Winterberg

Bikegruppe um Uppu am Edersee unter dem Waldecker SchloB

Bekannt ist das Bistorant Uppu
als kultiger Bike-Treff. Mitten im
Zentrum von Winterberg und ganz
nah an ausgezeichneten Bike- und
Wander-Routen.- Frei nach dem
Motto , hier trifft sich alles was 2
Rader hat”- vor, zwischen und
nach der Tour. Einfach die schons-
te Art, nach einer ausgiebigen Tour
im Innenbereich oder auf der Ter-
rasse zu entspannen. Die Speise-
karte von und fir Biker umfasst
regionale, frische Produkte der
Saison sowie echter Sportlerkost
mit Nudeln, Salaten und Steaks.
AuBerdem gibt es ein tdglich
wechselndes Tagesgericht.

In der Bikewerkstatt von Uppu
direkt hinter dem Bistro angren-
zend, werden nicht nur Bikerepa-
raturen durchgefiihrt. Hier erhalt
man auch wertvolle Tipps aus dem
langjdhrigen  Erfahrungsschatz
des ambitionierten  Herzblut-
Bikers und GPS-Daten fiir Touren
rund um Winterberg.

Die GeoRadroute verlauft zwi-
schen Ruhr- und Edertal und ist
von Winterberg aus in Richtung
Olsberg verlaufend, mit dem Ruhr-
talradweg vernetzt. Zwischen Al-
lendorf und Hemfurth geht es wei-
ter Uber den Eder-Radweg und
zwischen Selbach und Korbach
Uber den Ederseebahn-Radweg.
Der Untergrund eignet sich mit
leichtem Schotter und viel Asphalt
sehr gut fiir Gravelbikes.- Eine Er-
lebnisroute zwischen Wasser und
Erde mit vielen Sehenswiirdigkei-
ten, beispielsweise der Georg-Vik-
tor-Aussichtsturm in Goldhausen,
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das Naturkundemuseum in Korb-
ach, den Wildpark am Edersee
oder den Geopark GrenzWelten.
Hierbei handelt es sich um eine
schéne 215 km-lange Tour.- Ei-
ner Verbindung von Sauerland,
NRW und Hessen. Startend von
Winterberg aus geht es (ber
Olsberg nach Brilon, weiter
nach Willingen, Usseln, Ober-
schledorn und Uber Goddels-
heim nach Korbach. Bei Selbach
bikt man durch die Erdgeschich-
te zwischen Schiefer und Sand-
stein. In Korbach geht es auf
der alten Bahntrasse mit einem
alten Viadukt auf der Strecke
in Richtung Edersee weiter. Am
ersten Drittel des Edersees
liegt der Ort Rehbach, wo sich
ein schones Restaurant mit
Fischraucherei befindet. Vom
Edersee aus ist der Einstieg auf
den Urwaldsteig fir echte
Mountainbiker eine landschaft-
lich reizvolle Strecke mit scho-
nen Trails durch knorrige, alte
Eichenwalder mit Seeblick.
FluBaufwarts geht es weiter in
Richtung Frankenberg, nach Al-
lendorf und iiber die alte Bahn-
strecke vorbei an Ziischen,
wieder zurtick in Richtung Win-
terberg. Hier wieder angekom-
men, hat man sich ein schones
kithles Radler zu einem lecke-
ren Tagesgericht im Bistro Uppu
redlich verdient.

Mein Tipp: Noch historischer
fihlt sich die GeoRadroute mit
dem Geopark GrenzWelten an,
wenn man einfach mal wie frither

Uppu und Mitarbeiter vor seinem Restaurant in Winterberg

nur nach Beschilderung und Kar-
te fahrt.- Ganz analog und ohne
Navi. So erlebt man Bikestrecken

generell intensiver und pragt
sich Strecken und Landschaften
einfach besser ein. [BL]

GefUhrte
Biketouren
& Bikeverleih

Hier bekommst du alles, was dein Bikerherz
begehrt. Mitten im Bikerparadies Winterberg,
nur einen Katzensprung von abenteuerlichen

Trails und Bikestrecken entfern.

Am Waltenberg 19 - Winterberg
Telefon 02981 2220 - info@uppu.de - www.uppu.de
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Schiitzenfest in Oberschledorn

Jubilare: (v.l.) Otti und Ferdi Winterberg, Ursula Hellwig, Karl und Marita Wahle, Elke und Dieter Gerbracht,
Alexandra Zahn und Axel Schmidt. Foto: Verein

O
-

Neues Kdnigspaar: Luca Austermiihl und Selina Hellwig beim Kdnigstanz. Foto: Verein

Am letzten Juliwochenende wur-
de drei Tage lang in Oberschle-
dorn wieder ein sehr stimmungs-
volles und sehr gut besuchtes
Schitzenfest gefeiert.

Bereits am Samstagnachmittag
konnte man dem 40-jahrigen Ju-
bildumskaiserpaar Willi und Gabi
Hellwig gratulieren.

Am Samstagabend konnte dann
zum 25-jahrigen Konigspaar Jubi-
ldum Axel Schmidt und Alexandra
Zahn, zum 40-jdhrigen Konigs-
paar Jubildum Dieter und Elke
Gerbracht, zum 50-jahrigen Kai-
serpaar Jubildum Ferdi und Otti
Winterberg und zum 60-jahrigen
Konigspaar Jubildum Karl und Ma-
rita Wahle gratuliert werden. Zu
25 Jahre Kaiserin, 50 Jahre und 65
Jahren Kénigin konnte man Ursula
Hellwig gratulieren, also zum Jubi-
ldaums Tripple, das wohl sehr sel-
ten, wenn nicht einmalig ist.
Michael Mdller als Vertreter des
Stadtverbands Medebach und
Kreisgeschaftsfiihrer Jiirgen Des-
sel verliehen Kassierer Dominik
Gerbracht und Schriftfiihrer Dani-
el Hellwig anschlieBend den Or-
den fur Verdienste.

Das Highlight war sicherlich
wieder der groBe Festzug am Sonn-
tag! Das Konigspaar Andre und
Julia Deimel mit ihrem prachtigen
Hofstaat sowie das Jungschiitzen-
kénigspaar Jan Schneider und
Celina Klaner boten den zahlrei-
chen Zuschauern am StraBenrand
einen sehenswerten Festzug.
Der nachste Héhepunkt am Sonn-
tag war dann das VogelschieBen
der Jungschlitzen am spaten
Sonntagnachmittag. In  einem
spannenden SchieBen holte Fabi-
an Hellwig mit dem 142. Schuss
den Vogel von der Stange. Zu sei-
ner Jungschiitzenkénigin  nahm
der 22-jéhrige Automatisierungs-
ingenieur seine Freundin Luisa
Friedewald.

Der Montag begann mit der Schiit-
zenmesse und dem Schiitzenfriih-
stlick in der Schutzenhalle. Nach-
dem bereits um 10 Uhr die Schiit-
zenhalle voll besetzt war, brachte
der Musikverein Bontkirchen die
Schiitzen und zahlreichen Besu-
cher/-innen mit lhren Musikstu-
cken in beste Stimmung fiir ein
tolles VogelschieBen.

In einem spannenden SchieBen
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Foto: Annika Hellwig

mit zum Schluss vier Kontrahen-
ten setzte sich Luca Austermihl,
27-jahriger Werkzeugmacher bei
der Fa. Miitze in Oberschledorn,
mit dem 207. Schuss durch. Zu
seiner Kénigin hat er Selina Hell-
wig erkoren. Das Zepter schoss
Philip Hellwig, den Apfel der schei-

Konigspaar Andre und Julia Deimal beim groBen Festzug am Sonntag.

Krone Raphael Miitze und den
rechten Fliigel Jan Mika Damitsch.
Vizekonig wurde Daniel Aufmhof.
Das neue Konigspaar prdsentier-
te sich dann am spaten Montag-
nachmittag mit Ihrem Hofstaat
und dem neuen Jungschiitzenko-
nigspaar den zahlreichen Gdsten

dende Kénig Andre Deimel, die und Besuchern in Oberschledorn.

Neues Konigspaar: Luca Austermiihl und Selina Hellwig.
Foto: Daniela Damitsch

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de mlRIE GO, i

= == =5
Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

DIGITAL-; ZEI'IUNG
wwwrudblckh chsa o meebchdle pper

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

ANZEIGEN.DRUCK.WEB.FILM
PROSPEKTVERTEILUNG.BANNER

lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.rundblick-hochsauerland.de

BANNER fiir den digitalen RUNDBLICK einfach bei mir
schalten. Ich riicke Ihre Produkte und Dienstleistungen, die
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens maBgeschneidert
nach Ihren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an -
MEDIA| ich freue mich auf das Gesprach mit lhnen!

B ZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Lokaler geht’s nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online. Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATERIN
Birgit Lauber

MoBIL 0171 8859940

E-MAIL b.lauber@
rautenberg.media
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TIC VWS

Der Kfz-Meisterbetrieb Schafer

ed AUTO DIENST

DIE MARKEN-
WERKSTA'IT

Unser Zusatz-Service
im September:

TOV + Breakfast
Sa. 07.09.2024

IhrAu_j[o kommt
zum TUV und Sie
zum Friihstiick!

Um Voranmeldung wird gebeten.

Stefan Kronauge

IndustriestralBe 2 - 59969 Hallenberg
Tel: 02984-908310 - www.kronauge.de

aus Medebach-Kistelberg beweist ein Herz fiir Schwalben

Der Carport mit den Schwalbennestern beim Kfz-Meisterbetrieb Schafer

in Kiistelberg

Solide Grundlagen und erfahrene
Partner bendtigt man zur Umset-
zung neuer ldeen. Kfz-Meister
Herbert Schafer ist seit 1998 In-
haber der in Kustelberg ansassi-
gen Werkstatt, die seit 1968 exis-
tiert. Die Kfz- Meisterwerkstatt
Schéfer bietet seit Uber 50 Jahren
Unfallreparaturen mit eigenen

Auto und Reiseclub
Deutschland

/155|STA"

SC H ﬂ FE ﬂ Kfz-Meisterbetricb

> DEKRA mittwochs + freitags HU und AU im Hause.

¢ Unfallinstandsetzung
e Abschleppdienst
e Kfz-Teile und -Zubehor

Winterberger Strae 12
59964 Medebach-Kiistelberg
Telefon: 02981/1240

Mobil: 0171 4741318

Rahmenrichtsystemen an, womit
urspriinglich alles begann. Zum
Service zdhlen Reparaturen aller
Art, der Reifendienst fir PKW und
Kleintransporter, Fahrzeugdiag-
nosen und das Abschleppen und
Bergen mit 24-Stunden-Service
Pannenhilfe rund um die Uhr.

Im Carport der Werkstatt fiihlen
sich die Schwalben seit vielen Jah-
ren sehr wohl und haben {ber die
Jahre einige Nester gebaut. Aus
einem blicken aktuell zwei klei-
ne, neugierige Schwalben iiber
den Nestrand und werden bald
ihre ersten Flugveruche starten.
Die stolzen Eltern fliegen zur Fiit-
terung ein und aus und lassen
sich durch die groBen Fahrzeuge
nicht beirren. Inhaber Herbert
Schafer hat ein Herz fir seine
gefiederten Bewohner und lasst

sie dort weiter nisten - das bringt
Glick!

In Sachen Unfall- und Pannenhilfe
setzt Herbert Schafer stets auf
schnelle und effektive Hilfe. Das
engmaschige Netz ausgewdahlter
Partnerunternehmen ist hierbei
die Basis fiir schnellen und ver-
lasslichen Service. So entwickel-
te sich auch bei der Kfz- Meister-
werkstatt Schafer nach und nach
die Zusammenarbeit mit namhaf-
ten Automobilclubs. Nebenbei
kann sich der Kfz-Meisterbetrieb
Schafer seit 25 Jahren zu den 500
Servicebetrieben mit rund 3000
Kfz-Fachleuten des ACE allein in
Deutschland hinzuzahlen. Jeden
Mittwoch und Freitag ist zudem
eine Hauptuntersuchung (HU)
und eine Abgasuntersuchung
(AU) durch den DEKRA im Hause
moglich. [BL]

Bewohntes Nest {iber dem Strah-
ler im Carport der Kfz-Werkstatt
Schéafer

Wir mache

ALOIS CAPPEL

Kfz.-Meisterwerkstatt
n Urlaub vom

NuhnestraBe 19 - 59969 Hallenberg
Telefon 02984 | 8200

18|
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Vorsicht, Falschfahrer!

Fir mehr Sicherheit mit rechtzeitigen Warnungen per Cloud sorgen

,Bitte fahren Sie auf der duBeren
rechten Spur, Uberholen Sie nicht
und seien Sie vorsichtig.” Wohl je-
der kennt solche Warndurchsagen
aus dem Verkehrsfunk. 1.830 Mel-
dungen zu Falschfahremn auf deut-
schen Autobahnen gab es laut ADAC
allein im Jahr 2021. Das entspricht
einem Anstieg um 5,7 Prozent bei
einem ebenfalls deutlich angewach-
senen Verkehrsaufkommen. Die hau-
figsten Ursachen sind laut Verkehrs-
club ein falsches Auffahren oder Wen-
den auf der Autobahn, abends und
nachts ist die Gefahr am groBten.
Vernetzung fithrt zu mehr Sicherheit
Falschfahrten fiihren oft zu kritischen
Situationen und teilweise zu schwe-
ren Unfdllen. Neue Digitaldienste
kdnnen dazu beitragen, Gefahren
schneller zu erkennen und Fahrer
auf dem betroffenen Streckenab-
schnitt zligig zu warnen. Dazu reicht
etwa bei der cloudbasierten Falsch-
fahrerwamnung von Bosch die ano-
nymisierte  Fahrzeugposition ~ mit
GPS-Daten aus. Der Fahrzeugweg
und die zuldssige Fahrtrichtung wer-
den im Bereich der Autobahnauf-
fahrten automatisiert in der Cloud
abgeglichen. Werden Falschfahrten
erkannt, erfolgt sofort eine Warnung
binnen weniger Sekunden - nicht
nur an den Falschfahrer, sondern auch
an andere vernetzte Verkehrsteil-
nehmer, die mdglicherweise gefahr-
det sind. Zur Nutzung des Dienstes
reicht ein Smartphone aus. ,Je gro-
Ber die Community wird, desto ho-
her ist der Wert fur jeden Verkehrs-
teilnehmer und desto héher ist die
Wahrscheinlichkeit, Gefahren zu re-
duzieren und Unfélle zu vermeiden”,
erklart Bosch-Experte Lars Miiller.
Da die Anwendung unkompliziert in
bestehende Apps integrierbar ist, bie-
tet diese neue Form der Falschfah-
rerwamnung eine groBe und schnelle
Verbreitungsmdglichkeit.

Richtig verhalten bei Falschfahrten
Mehrere Navigations- oder Musik-
Apps, zum Beispiel Radioplayer und
Flitsmeister, verwenden die Anwen-
dung fir eine sicherere Mobilitat
bereits, fir den Autofahrer selbst
entstehen dadurch weder Kosten
noch zusatzlicher Aufwand. Zudem
ist die Anonymitat aller Positionsda-
ten gewahrleistet. Hersteller wie
Skoda nutzen zudem die Mdglich-
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keit, den Dienst mit einem Telema-
tikmodul in ihre Neufahrzeuge zu
integrieren. Hier erfolgt die War-
nung direkt aufs Fahrzeugdisplay -
vorausgesetzt, der Nutzer hat die
Funktion aktiviert. Wichtige Tipps
fur den Fall der Falle: Geschwin-

+
gsxmﬁa

digkeit drosseln, Warnblinkanlage
einschalten, genug Abstand zum
Auto vor einem halten, nicht Uber-
holen und wenn méglich einen
Parkplatz ansteuern, bis die Ge-
fahr vortiber ist. Wer selbst zum
Falschfahrer wird, sollte in keinem

T . T

Stadtauto. Allrad. Subaru.

& B

—

Fall wenden, sondern das Licht und
die  Warnblinkanlage aktivieren,

sofort das Auto am nachsten Fahr-
bahnrand abstellen, mdglichst dicht
neben der Schutzplanke, das Fahr-
zeug verlassen und die Polizei rufen.
(DID)

SUBARU

Suba... Suba... Subaru - und alles wird einfacher.

Der neue Crosstrek.

Mit umfangreicher Serienausstattung:

e Alles wird einfacher mit der effizienten Subaru e-BOXER-Hybrid-Technologie

¢ Alles wird einfacher im Geldnde mit permanentem symmetrischem
Allradantrieb und 220 mm Bodenfreiheit

e Alles wird einfacher und sicherer mit der neusten Version

des Fahrerassistenzsystems EyeSight'

ab 34.790 €

Der neue Crosstrek.

Bringt euch dahin, wo ihr noch nie wart.

Subaru Crosstrek 2.0ie: Energieverbrauch (I/100 km) kombiniert: 7,7; CO.-Emission
(g/km) kombiniert: 174; CO.-Klasse: F.

Abbildung enthalt Sonderausstattung. *5 Jahre Vollgarantie bis 160.000 km. Die gesetzlichen Rechte des Kaufers bleiben daneben
uneingeschrankt bestehen. 'Die Funktionsfahigkeit des Systems héngt von vielen Faktoren ab. Details entnehmen Sie bitte unseren

entsprechenden Informationsunterlagen.

WeltgroBter Allrad-PKW-Hersteller

www.subaru.de 0 °

Autohaus Petrat GmbH & Co. KG

Inh. Dirk Habermann

Zur Hammerbriicke 30
59939 Olsberg-Bruchhausen
Tel.: 02962/5310
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Friihstlicksideen fiir den perfekten Morgen

Eine alte Weisheit besagt: ,Friih-
stlicken wie ein Kaiser, Mittages-
sen wie ein Konig und Abendes-
sen wie ein Bettler”. Dem Frih-
stiick kommt eine wichtige Be-
deutung zu, denn Uber Nacht fas-
ten wir und unser Korper ver-
braucht fast 50 Prozent der Grund-
umsatzkalorien. Am Morgen brau-
chen wir schnell Energie, damit
unser Gehirn, unsere Muskeln und
unsere Organe richtig arbeiten.
Was wir essen, hat groBen Ein-
fluss auf den Rest unseres Ta-
ges, denn wer mit einem unge-
sunden Frihstick startet, lauft
Gefahr, am Nachmittag oder
Abend HeiBhungerattacken auf
SiiBigkeiten zu bekommen. Die
Basis flr ein ausgewogenes
Friihstiick sind beispielsweise
Flocken. Die SchapfenMuhle bietet
eine breite Auswahl von klassischen
Haferflocken Uber Dinkel-, Roggen-
und Hirseflocken. Verfeinemn lassen
sich Mslis und Porridge mit Hafer-
kleie, Weizenkeimen, Samen oder
Kernen. Naturjoghurt oder Milch und
frische Friichte, wie Beeren, runden
das Misli ab.

Morgens keinen Hunger?

Wie wadre es mit einem Smoothie.
Eine Power-Zutat sind ganze oder
geschrotete Leinsamen. Das Su-
perfood enthalt nicht nur Ballast-
stoffe, sondern auch wertvolle

Gutes aus der Region, |
da steckt viel Herzblut drin! ~~

Unser Rezepttipp: Overnight Oats Schoko-Banane. Foto: SchapfenMiihle/akz-o

Omega-3-Fettsauren. Leinsamen
passen wunderbar in einen Smoo-
thie mit Milch, Naturjoghurt, fri-
schem Obst, Haferflocken und
einem Teel6ffel Honig. Ein tolles
Rezept der SchapfenMuhle finden
Sie hier:

-y ‘-Ea'

-
e

Unser Regionalmarkt findet
dienstags und samstags

von 14 bis 17 Uhr

im Innenhof unseres Hotels statt.

Wir wunschen viel Spal3
beim Stobern und GenielkRen.

Center Parcs Park Hochsauerland 59964 Medebach ‘@& +4929829500 (K3

20 |

bit.ly/SmoothieErdnussbutter

Wenn es schnell gehen muss

Gerade im Alltagsstress bleibt
morgens oft keine Zeit fiir ein aus-
giebiges Friihstlick. Besonders gut
eignen sich daher Overnight Oats.
Das Musli mit kernigen Haferflo-

cken wird am Abend vorbereitet
und in einem geschlossenen
Behaltnis (ber Nacht im Kuhl-
schrank aufbewahrt. Am Morgen
ist es direkt fertig und kann ent-
weder zu Hause gegessen oder
problemlos mit auf die Arbeit ge-
nommen werden. Fiir ganz Eilige
gibt es Porridge aus Hafer- oder
Dinkelflocken in handlichen Por-
tionspackungen die sich (berall
schnell und unkompliziert mit hei-
Bem Wasser zubereiten lassen.
Mit frischem Obst und Chia-Sa-
men verfeinert, haben Sie in we-
nigen Minuten ein feines Frih-
stiick fiir einen erfolgreichen Start
in den Tag. (akz-0)

Rezepttipp:

Overnight Oats Schoko-Banane
Zutaten: 75 g Quark - natur, 75 g
Milch, 1 Banane, 50 g Schapfen-
Muhle Haferflocken kernig, 10 g
Schokolade, geraspelt
Zubereitung: Quark, Milch und die
Banane mit einem Mixer oder Pirier-
stab vermengen. Haferflocken und
Schokolade unterheben und (iber
Nacht in den Kihlschrank stellen.

Rundblick Medebach | 5. Jahrgang | Nr. 17 | Freitag, 23. August 2024 | Kw 34 | rundblick-medebach.de/e-paper



LOKALES

undblick

HOCHSAUERLAND

SERVICE

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE

undblick

HOCHSAUERLAND

SPORT

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE

undblick

HOCHSAUERLAND

TERMINE

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE

Rundblick Medebach | 5. Jahrgang | Nr. 17 | Freitag, 23. August 2024 | Kw 34 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de

Anzeige

Siepe begriif3t vier neue Auszubildende

Wir freuen uns, dass sich in diesem Jahr gleich vier junge Leute fiir eine Ausbildung bei uns entschieden
haben. Diese Quote liegt dber unserem langjahrigen Durchschnitt und hilft uns, dem allgemeinen
Fachkréftemangel entgegenzuwirken, denn Ublicherweise werden alle Auszubildenden nach Abschluss
der Prifungen als Fachkréfte (ibernommen.

Unsere neuen Auszubildenden sind (v.l.n.r.):

e Jason Hahn als Elektroniker fiir Betriebstechnik

e Felix Hesse als Industriemechaniker im Bereich Maschinen- und Anlagenbau

e Daniel Ludwig als Konstruktionsmechaniker im Bereich Stahl- und Metallbau

e Julian Schneider als Industriemechaniker im Bereich Maschinen- und Anlagenbau
Herzlich Willkommen im Team!

Siepe

GmbH & Co. KG
Landwehr 10 59969 Hallenberg Tel. 02984 - 92992-0 Fax 02984 - 92992-9 info@siepe.de www.siepe.de

Bau von Treppen, Balkongeldandern, Zaun- und Toranlagen

in Stahl- und Edelstahlausfiihrung

| 21



Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 06. September 2024
Annahmeschluss ist am:
29.08.2024 um 10 Uhr
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Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
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zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.
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kaler geht's nicht!" fiir Informationen der Bir-
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teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de
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Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"
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Sommer im Halletal bei Oberschledorn

HOCHSAUERLAND

LOKALES

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE

Leserfoto: Heinz Kling, Oberschledorn
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. ‘ A 110 POLIZEI
WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA! 4 — |

POTHEKEN-NOTDIENST QRTLICHE NOTDIENSTE

Apotheken-Notruf 0800 00 22833
Caritas Brilon: Allgemeine Soziale ~ Adresse:

Beratung und Migrations- HauptstraBe 30 in Winterberg

Freitag, 23. August beratung Kontakt:

Post-Apotheke Buiro fiir soziale Fragen Resi Kupitz

Josef-Ruther-StraBe 3, 59939 Olsberg, 02962/4330 mit Beratung, Unterstiitzung, Telefon: 0176/12340255
Samstag, 24. August Information und Vermittlung E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de

Stadt-Apotheke Sprechzeiten: jeden 1. und 3. Simone Geck

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397 Dienstag im Monat in der Zeit von  Telefon: 0151/29202120
Sonntag, 25. August 9 bis 11 Uhr E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Baren-Apotheke

Solinger StraBe 28, 34497 Korbach, 05631/7370 — —
Montag, 26. August it TN ——~—

Franziskus-Apotheke ‘S i 1 L

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521 TSy ""-\ i} :P:‘L‘l - R =
Dienstag, 27. August ERIRAN. gy T

Stadt-Apotheke . — e otV T

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397 P EE LRy 21 v A m
Mittwoch, 28. August e A df! TEEs =

Marien-Apotheke 3 P g b / b

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Donnerstag, 29. August

Upland Apotheke

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344
Freitag, 30. August

Apotheke Adorf

HauptstraBe 2, 34519 Diemelsee, 05633/91230
Samstag, 31. August

Cosmas-Apotheke

HinterstraBe 11, 59964 Medebach, 02982/297
Sonntag, 1. September

Hirsch-Apotheke

Professor-Kiimmell-StraBe 2, 34497 Korbach, 05631/2545
Montag, 2. September

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Dienstag, 3. September

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Mittwoch, 4. September

Apotheke am Berndorfer Tor

Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach
Donnerstag, 5. September

Cosmas-Apotheke

HinterstraBe 11, 59964 Medebach, 02982/297
Freitag, 6. September

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Samstag, 7. September

Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Sonntag, 8. September

Apotheke Adorf

HauptstraBe 2, 34519 Diemelsee, 05633/91230

e

helfen « pflegen  caritas e
wohnen - leben  BRILON 2z

Seniorenzentrum St. Josef

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag e REg o=t
o Einzelzimmer
Angaben ohne Gewahr Kurzzeit- & Verhinderungspflege

Mietwohnungen
(nach Wunsch mit Service)

Anderungen sind jederzeit méglich. Auch abrufbar tiber www.akwl.de/ et | N i
notdienstkalender.php TR 02984 3040 - |
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Wussten Sie eigentlich schon etwas iiber

Skin Tears?

Im heutigen Bericht werde ich nicht
mehr Gber den Notfallbereich
schreiben, sondern (iber Situatio-
nen, die uns im pflegerischen All-
tag héufiger begegnen. Bei pfle-
gebedirftigen Menschen ist die
intakte Haut ein wichtiger Faktor.
Die meisten Menschen denken bei
nicht intakter Haut an offene Bei-
ne oder Dekubitus (Wundliegen).
Viel haufiger jedoch begegnen uns
die sogenannten ,Skin Tears”. Der
Grund dafiir sind traumatische
Wunden, bei denen die Oberhaut
von der Lederhaut getrennt wird.
Es gibt den Teil Hautverlust oder
den ganzlichen Verlust. Gesche-
hen tut dies meist durch Reibung,
Scherkréfte oder stumpfe mecha-
nische Krafteinwirkung. Der Volks-
mund spricht auch von Abschir-
fungen, Ablederungen, Erosionen
oder kleineren Rissen in der Haut.
Diese ,kleinen Verletzungen” wer-
den oft bagatellisiert. Eine unfach-
gerechte Versorgung der Wunden
kann zu Schmerzen, Infektionen
oder sogar zu chronischen Wun-
den fiihren. Verbunden damit ist
immer vermeidbares Leid der Be-
troffenen, eine Minderung der Le-
bensqualitdt und nebenbei eine fi-
nanzielle Belastung des Gesund-
heitssystems. Risikobehaftet sind
nicht nur altere Menschen, auch
Kinder bis zu drei Jahren. Begriin-
det ist dieses in der Hautbeschaf-
fenheit. Bei alteren Menschen wird
die Haut diinner und es nimmt die

Druck-Zugfestigkeit der Haut ab.
Skin Tears konnen in jeder Korper-
region auftreten. Untersuchungen
zufolge treten jedoch 80 % an Ar-
men (Ellenbogen, Unterarm Hand-
riicken, ...) 15 % an unteren Ex-
tremitaten (Schienbein, FuBri-
cken,...) und nur 5 % an anderen
Kérperregionen auf. Skin Tears wer-
den in drei Typen eingeteilt: Typ1-
Kein Gewebeverlust, bedeutet,
gradliniger Hautriss oder Hautlap-
pen, der wieder so angelegt wer-
den kann, dass das Wundbett ab-
gedeckt ist. Typ 2- Teilweise abge-
|6ster Hautlappen, der nicht mehr
angelegt werden kann, sodass das
Wundbett nicht komplett abge-
deckt werden kann. Typ 3- Voll-
standig abgeldster Hautlappen, bei
dem das Wundbett vollstandig of-
fen liegt. Wir in der Pflege mlssen
dann mit SofortmaBnahmen star-
ten, Blutungen mussen mit einer
sterilen Kompresse gestillt wer-
den, die Wunde muss mit NaCl 0,9
% gereinigt werden, der Hautlap-
pen sollte maglichst repositioniert
werden (wieder an seinen Ur-
sprungsort), unter Zuhilfenahme
eines sterilen Handschuhs oder ei-
ner anatomischen Pinzette. Die
Wunde sollte nach Absprache mit
dem Arzt moglichst mit sanft haf-
tenden Materialien (z.B. Silikon)
versorgt werden. Abgestorbene
Hautlappen sollten mdglichst zeit-
nah chirurgisch entfernt werden.
Demzufolge muss der Hausarzt

kontaktiert werden. Zur Vorbeu-
gung kann einiges getan werden.
Wir miissen eine Risikobewertung
bei trockener, diinner oder emp-
findlicher ~ Haut  vornehmen.
Méglichst sollte eine pH-neutrale
Waschlotion verwendet werden,
die Pflegeprodukte sollten Was-
ser- in -0l Basis sein (z.B. Urea).
Verbandsbinden sollten mdéglichst
nicht zusammenhaften und nicht
einschneidend. Bei manchen Men-
schen helfen auch Priifprojektoren,
lange Armel oder Schienbeinscho-
ner. Auf Mobilitdtseinschrankung
muss ebenfalls geachtet werden,
dass Sturzrisiko der betreffenden
Person muss minimiert werden.
Aus diesem Grund sollte man sich
das Wohnumfeld gezielt anschau-
en. Reibe-und Scherkrafte missen
vermieden werden. Es sollte
maglichst keine einschneidende
Kleidung getragen werden. Haus-
tiere sind bei Sturzrisiken immer
gezielt unter die Lupe zu nehmen,
was nicht bedeutet, dass Fiffi oder
Mietzi abgeschafft werden mus-
sen. Sie sollten nur bei der Mobili-
tat des Pflegebedurftigen nicht
gerade vor dessen FiiBen herum-
hopsen, Betreffende (ibermiitig
anspringen oder gar kratzen. Des
weiteren gibt es Medikamente, die
Schwindel oder Verwirrtheit verur-
sachen konnen, oder die Haut be-
einflussen.  Auch dahingehend
muss gedacht werden. Die Hygie-
ne gibt dem Pflegepersonal vor,

nicht schmuckbehangen wie ein
Tannenbaum bei den Patienten zu
erscheinen oder gar lange Finger-
nagel zu tragen, weil das Verlet-
zungsrisiko viel zu grofB ist.
Risikofaktoren fiir Skin Tears sind
Hautveranderungen, Erndhrungs-
weise oder Fllssigkeitsmangel,
Mobilitdtseinschrankungen  und
der allgemeine Gesundheitszu-
stand (z.B. Demenz, GeféBerkran-
kungen, Sehbehinderungen). Da-
mit die Pravention auch reibungs-
los klappt, sollte mit den Angeho-
rigen und den Betroffenen der gan-
ze Prozess rund um die Pflege ab-
gesprochen werden.

,Die Erinnerung an die Sonnenta-
ge des Lebens geht spater nicht
mehr auf sondern unter die Haut.”
- Gerhard Uhlenbruck

In diesem Sinne,

herzlichst

Petra Meyer

OE40] : .
% Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info
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Mol cper olte Kvowdtiect
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NuhnetalstraBe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de
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lhr qualifiziertes Pflegeteam fiir
* Winterberg
* Medebach
* Hallenberg

,M/FS/W% o Leben teinelomen!

= 8 &=

Tagsiiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstralRe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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