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Medebacher Wanderwoche
Raus aus dem Alltag, rein in die Natur
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Waldumbau und Klimanutzen einfach erklärt
Neue DEPI-Broschüre „Unser Wald der Zukunft“
Schädlinge, Stürme, Trockenheit und
Waldbrände: Der deutsche Wald ist
durch den Klimawandel zunehmend
in Gefahr. So kann er seine Funkti-
on als CO2-Senke nicht mehr aus-
reichend erfüllen und könnte künf-
tig sogar zur CO2-Quelle werden.
Aktiver Waldumbau kann das ver-
hindern, wie Ergebnisse der „Kli-
maHolz“-Studie zeigen. Das Deut-
sche Pelletinstitut (DEPI) hat diese
Erkenntnisse nun in einer neuen
Broschüre grafisch anschaulich und
für Endverbraucher verständlich
zusammengefasst. Über Wald- und
Holznutzung kursieren viele Ge-
rüchte und Fehlannahmen. Der Dis-
kurs von Umwelt-NGOs, möglichst
viele Waldflächen komplett still-
zulegen, ist bereits weitverbreitet.
Umso wichtiger ist es, mit anschau-
lichen Fakten Vorurteile zu ent-
kräften und auf die positiven Kli-
maeffekte von Waldumbau, Holz-
nutzung und Holzenergie hinzu-
weisen.  Die neue DEPI-Broschüre
bringt die Studienergebnisse auf
den Punkt und macht sie auch in-
teressierten Laien zugänglich. In
kompakter Form und mit anschau-
lichen Grafiken sind die Kernaus-

sagen auf einen Blick zu erfas-
sen. Die Broschüre „Unser Wald

der Zukunft“ steht auf der DEPI-
Webseite zum Download bereit.

Gedruckte Exemplare sind im
DEPI-Shop erhältlich. (DEPI)

Foto: Deutsche PelletinstitutFoto: Deutsche PelletinstitutFoto: Deutsche PelletinstitutFoto: Deutsche PelletinstitutFoto: Deutsche Pelletinstitut
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Vom 30. August bis zum 6. Sep-
tember können sich Outdoorfans
auf eine aktive Auszeit freuen!
Qualifizierte Wanderführerinnen
und Wanderführer bieten täglich
attraktive Themenwanderungen in
der Ferienregion Medebach an.
Die vielfältige Auswahl reicht vom
Kräuterspaziergang über die Ge-
oparkführung bis hin zu kulinari-
schen Wanderungen. So geht es
beispielsweise von Küstelberg auf
12 Kilometern von „Hütte zu Hüt-
te“ abwärts bis nach Medebach.
Die Teilnehmer können sich
unterwegs auf einen Mittags-
snack und auf Kaffee und Kuchen
freuen. Die Open Mind Places im

Foto: Touristik-Gesellschaft Medebach mbHFoto: Touristik-Gesellschaft Medebach mbHFoto: Touristik-Gesellschaft Medebach mbHFoto: Touristik-Gesellschaft Medebach mbHFoto: Touristik-Gesellschaft Medebach mbH

Fortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der TitelseiteFortsetzung der Titelseite

Ortsteil Referinghausen laden
zum Entschleunigen, Innehalten
und Verweilen ein. Entlang dieser
Kunstwerke des Architekten Chris-
toph Hesse wird eine geführte Tour
mit kleiner Weinverkostung an-
geboten. Auf sieben Kilometern
können die Wanderer mit allen
Sinnen genießen. Der Geopark-
führer bietet eine Wanderung auf
dem Premiumweg Geologischer
Rundweg in Düdinghausen an.
Urige Steinbrüche geben Einblick
in die Erdgeschichte, traumhafte
Aus- und Fernblicke inklusive!
Zum Abschluss der sieben Kilo-
meter langen Runde, geht es in
die Pastorenscheune, wo schon

lecker duftende Waffeln warten.
Wer möchte, kann an der Muse-
umsführung teilnehmen oder zu-
schauen, wie die Späne bei der
Drechselvorführung fliegen.

Alle Alle Alle Alle Alle WWWWWanderungenanderungenanderungenanderungenanderungen
im Kurzüberblickim Kurzüberblickim Kurzüberblickim Kurzüberblickim Kurzüberblick

30.30.30.30.30.     August,August,August,August,August, 16 Uhr: 16 Uhr: 16 Uhr: 16 Uhr: 16 Uhr: Kräuterspa-
ziergang „Beeren & Samen“
31.31.31.31.31.     August,August,August,August,August, 11 Uhr: 11 Uhr: 11 Uhr: 11 Uhr: 11 Uhr: Kulinarisch
unterwegs zu Sauerländer Hütten
1.1.1.1.1. September September September September September,,,,, 10 Uhr: 10 Uhr: 10 Uhr: 10 Uhr: 10 Uhr: Kapellen
und Kirchen mit Sauerland-See-
lenort Kahlen
2.2.2.2.2. September September September September September,,,,, 11 Uhr: 11 Uhr: 11 Uhr: 11 Uhr: 11 Uhr: Bergbau,
Gestein und Orketal

3.3.3.3.3. September September September September September,,,,, 11 Uhr: 11 Uhr: 11 Uhr: 11 Uhr: 11 Uhr: Open Mind
Places mit Weinverkostung
4.4.4.4.4. September September September September September,,,,, 10 Uhr: 10 Uhr: 10 Uhr: 10 Uhr: 10 Uhr: Über Wed-
delsee, Winterkopf und Kamender
Kreuz ins Hasenkammertal
5.5.5.5.5. September September September September September,,,,, 10.30 Uhr: 10.30 Uhr: 10.30 Uhr: 10.30 Uhr: 10.30 Uhr:
Geoparkführung
6.6.6.6.6. September September September September September,,,,, 9 Uhr: 9 Uhr: 9 Uhr: 9 Uhr: 9 Uhr: Kräuterspa-
ziergang „Beeren & Samen“
Eine vorherige Anmeldung zu den
Wanderungen ist erforderlich.
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter
www.medebach-touristik.de oder
unter +49 2982 9218610.
Jetzt schon vormerken:
Kulinarisches Wanderwochenende
am 5. und 6. Oktober.

Informatives Unternehmerfrühstück
bei der Firma Jäger & Frese in Oberschledorn

Foto: Hansestadt MedebachFoto: Hansestadt MedebachFoto: Hansestadt MedebachFoto: Hansestadt MedebachFoto: Hansestadt Medebach

Rund 50 Unternehmer und Ge-
werbetreibende informierten sich
im Rahmen des durch die Wirt-
schaftsförderung der Hansestadt
Medebach Anfang Juli ausgerich-
teten Unternehmerfrühstücks
über aktuelle Themen aus dem
Rathaus und der Förderlandschaft.
Zudem konnten sie einen inter-
essanten aber auch durchaus kri-
tischen standortpolitischen Im-
pulsvortrag von Jörg Nolte, Haupt-
geschäftsführer der IHK Arnsberg
Hellwig-Sauerland erleben.
Nach der Begrüßung durch Wirt-
schaftsförderer Michael Aufmhof
und der Geschäftsführung der aus-
richtenden Firma Jäger & Frese,
Katharina Grawe und Willi Frese,
berichtete Bürgermeister Thomas
Grosche zu Beginn über aktuelle

Themen aus dem Rathaus bevor
sich die neue und gemeinsame
Klimamanagerin der Städte Hal-
lenberg, Medebach und Winter-
berg Kim Peis mit ihren zukünfti-
gen Aufgabengebieten vorstellte.
Nachdem Jörg Nolte in seinen
kurzweiligen Ausführungen einen
Blick auf das Weltgeschehen und
dieses runtergebrochen auf die
Kommunen im IHK-Bezirk warf,
stellte René Rudat von der Wirt-
schaftsförderung des Hochsauer-
landkreises das Förderprogramm
„Produktion.Digital.Südwestfalen-
Plus+ Digitalisierung für das pro-
duzierende Gewerbe“ vor.
Zum Abschluss berichtet Michael
Aufmhof zu aktuellen Themen und
Entwicklungen in der Wirtschafts-
förderung und in seiner Funktion

als Geschäftsführer der Touristik-
Gesellschaft Medebach über Neu-
igkeiten aus dem Tourismus.
Beim anschließenden Austausch
und Firmenrundgang konnte sich
weiter vernetzt werden.

Interessenten für die Präsentation
mit allen Vorträgen wenden sich
bitte an
m.aufmhof@medebach.de.
Die Präsentation wird gerne zur
Verfügung gestellt.
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14. Frauenvogelschießen in Küstelberg
500 Euro Reisegutschein und zwei weitere tolle Preise zu gewinnen

Dieses Jahr wird mit einer neuen
Waffe geschossen, um einen
reibungslosen Ablauf zu ge-
währleisten. Seit bereits 2009
schießen die Frauen in Küstel-
berg den Vogel ab. Nur so zum
Spaß, ohne König, Hofstaat
oder Kleiderzwang treffen sich
jährlich die schießbegeisterten
Damen unter der Vogelstange
und legen auf den Aar an. Die
Insignien sind mit leckeren
Preisen verbunden. Um 14 Uhr,
am 31. August, ist es auch die-
ses Jahr wieder soweit. Nach
der Proklamation der neuen
Königin, wird am Abend dann
in der Schützenhalle bei aus-
gelassener Stimmung, die
ohnehin immer bei diesem Fest
herrscht, weitergefeiert.
DJ Christof wird uns auf der
Party so richtig einheizen!
Selbstverständlich sind auch
Männer zu diesem Fest herzlich

eingeladen. In diesem Jahr
werden ein 500 Euro Reisegut-
schein und zwei weitere tolle
Preise verlost. Die frisch erkore-
ne Königin übernimmt hierbei die
Aufgabe der Losfee. Der Schüt-
zenverein Küstelberg freut sich
auf euch!

Ehemalige Königinnen
des Frauenvogelschießens:

2009 Nadine Koch
2010 Andrea Gerbracht
2011 Petra Koch
2012 Annika Hellwig
2013 Tabea Hausmann
2014 Christina Koch
2015 Maria Hunold
2016 Kerstin Eikemper
2017 Jolitta Przygodda
2018 Brigitte Kiesler
2019 Heike Tielke
2022 Jenny Düsterhaus
2023 Steffi Peters

Pfarrerin Sandra Gintere übernimmt alle Pfarrstellen
in Langewiese, Medebach und Winterberg

Neue GottesdienstzeitenNeue GottesdienstzeitenNeue GottesdienstzeitenNeue GottesdienstzeitenNeue Gottesdienstzeiten

Aufgrund der anhaltenden Erkran-
kung von Pfarrer Uwe Steinmann aus
Medebach sieht sich das Presbyteri-
um der Ev. Friedenskirchengemeinde
gezwungen, organisatorische Ände-
rungen vorzunehmen. Pfarrerin Sand-
ra Gintere wird nun die Leitung der
kompletten Friedenskirchengemeinde
Hochsauerland (Langewiese, Mede-
bach und Winterberg) übernehmen.
Um der Pfarrerin eine angemessene
Betreuung der drei Kirchen zu ermög-
lichen, ist es notwendig, die Gottes-
dienstzeiten neu zu gestalten. Die
neuen Zeiten sind so abgestimmt, dass
Pfarrerin Gintere allen Pflichten ge-
recht werden kann. Die neuen Got-
tesdienstzeiten gelten vorerst bis zum
30. November. Die Gemeinde wird
um Verständnis und Unterstützung in
dieser herausfordernden Zeit gebe-
ten. Gemeinsam möchten wir dafür
sorgen, dass das Gemeindeleben
auch unter diesen besonderen Um-
ständen lebendig bleibt. Für weitere
Informationen oder Rückfragen ste-
hen die Gemeindebüros zur Verfü-
gung Gemeindebüro Medebach unter
02982/8593
Gemeindebüro Winterberg unter
02981/2277
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Anzeige

„Meet & Great“ bei Sauerland Promotion
Das Team mit vielen Aufgaben

Das junge, dynamische Team von
„Sauerland Promotion“ befindet
sich seit Juni in der ehemaligen
Sparkassen-Filiale in Winter-
berg-Züschen und besitzt lang-
jährige Erfahrung im Bereich
Promotion und weiteren, viel-
fältigen Dienstleistungen.- Dazu
gehört auch das „promoten“,
also eine gezielte Bekanntma-Bekanntma-Bekanntma-Bekanntma-Bekanntma-
chung und chung und chung und chung und chung und VVVVVermarktung vonermarktung vonermarktung vonermarktung vonermarktung von
KleinunternehmenKleinunternehmenKleinunternehmenKleinunternehmenKleinunternehmen in Form von
Flyerverteilung, GiveAways oder
Vor-Ort-Aktionen wie Glücks-
rad- oder Tombola-Gewinnspie-
len. Bei der Partyplanung undPartyplanung undPartyplanung undPartyplanung undPartyplanung und
dem Eventservicedem Eventservicedem Eventservicedem Eventservicedem Eventservice kann alles,
egal in welcher Größenordnung
umgesetzt werden- angefangen
von der Planung des Ortes, dem
Catering über den gesamten
Programmablauf bis zur Durch-
führung, der Überwachung,

Das Team von „Sauerland Promotion“ aus Winterberg-ZüschenDas Team von „Sauerland Promotion“ aus Winterberg-ZüschenDas Team von „Sauerland Promotion“ aus Winterberg-ZüschenDas Team von „Sauerland Promotion“ aus Winterberg-ZüschenDas Team von „Sauerland Promotion“ aus Winterberg-Züschen

einer Nachbereitung in Form ei-
nes Einholens des Feedback oder
der Planung eines weiteren Tref-
fens zu einem späteren Zeitpunkt
und der abschließenden Analyse
und Bewertung.
Der ApartmentserviceApartmentserviceApartmentserviceApartmentserviceApartmentservice beinhaltet
Privat-Apartments mit der Ausfüh-
rung von Reinigungsleistungen,
Wäscheservice und weiteren Haus-
haltshilfen wie beispielsweise die
Erledigung von Einkäufen. Bei Fe-
rienobjekten verbunden mit Rei-
nigungsleistungen, Mängelkon-
trolle, Wäscheservice, Garten-
pflege, Check-in/Check-out in-
klusive der Überprüfung von
Mieterdaten.
Eine TTTTTreppenhausreinigungreppenhausreinigungreppenhausreinigungreppenhausreinigungreppenhausreinigung kann
für private und gewerbliche Ob-
jekte ausgeführt werden.
Die KostümpromotionKostümpromotionKostümpromotionKostümpromotionKostümpromotion kann sai-
sonal für Sommer und Herbst in

Verkleidung als Micky & Minnie
Maus für Ortsfeste, Betriebsfei-
ern, Kindergeburtstage oder ähn-
liches gebucht werden. Im Winter
bzw. zur Advents- und Weihnachts-
zeit in Verkleidung als St. Niko-
laus, Knecht Ruprecht, Engel oder
Weihnachtsmann für Aktionen in
Geschäften, bei betrieblichen
oder privaten Weihnachtsfeiern,
Familienfeiern, Kitas, Schulen
oder Senioreneinrichtungen.
Am Montag,Am Montag,Am Montag,Am Montag,Am Montag, den 26. den 26. den 26. den 26. den 26.     August lädtAugust lädtAugust lädtAugust lädtAugust lädt
das das das das das TTTTTeaeaeaeaeam zum „Meet & Great“m zum „Meet & Great“m zum „Meet & Great“m zum „Meet & Great“m zum „Meet & Great“
in die Nuhnestraße in Züschenin die Nuhnestraße in Züschenin die Nuhnestraße in Züschenin die Nuhnestraße in Züschenin die Nuhnestraße in Züschen
ein. Ein nettes Zusammentreffenein. Ein nettes Zusammentreffenein. Ein nettes Zusammentreffenein. Ein nettes Zusammentreffenein. Ein nettes Zusammentreffen
von 15.00 - 16.00 Uhr mit Mi-von 15.00 - 16.00 Uhr mit Mi-von 15.00 - 16.00 Uhr mit Mi-von 15.00 - 16.00 Uhr mit Mi-von 15.00 - 16.00 Uhr mit Mi-
cky & Minni Maus und kostenlo-cky & Minni Maus und kostenlo-cky & Minni Maus und kostenlo-cky & Minni Maus und kostenlo-cky & Minni Maus und kostenlo-
sem Eissem Eissem Eissem Eissem Eis,,,,, solange der  solange der  solange der  solange der  solange der VVVVVorrorrorrorrorratatatatat
reicht. Groß und Klein ist herz-reicht. Groß und Klein ist herz-reicht. Groß und Klein ist herz-reicht. Groß und Klein ist herz-reicht. Groß und Klein ist herz-
lich willkommen!lich willkommen!lich willkommen!lich willkommen!lich willkommen!
Bei Charity-VCharity-VCharity-VCharity-VCharity-Verererereranstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungen über-
nimmt das Team auch die Pla-
nung, bestimmt die Personalge-
stellung und stellt die passende
Security zur Verfügung. Die Kos-

tüm-Promoter können hierbei
individuell eventbezogen ange-
passt werden. Eigene Kostüme
beispielsweise in Form eines
Maskottchens können nach Ab-
sprache mit dem Veranstalter
bzw. der unterstützten Einrich-
tung oder Organisation kom-
plett gestellt werden.
Die Leistungen der Sauerland
Promotion aus Züschen sind viel-
fältig und erfolgen individuell
von einem flexiblen Team. Dazu
zählen auch EntrümpelungenEntrümpelungenEntrümpelungenEntrümpelungenEntrümpelungen
von privaten oder betrieblichen
Gebäuden. Die SeniorenhilfeSeniorenhilfeSeniorenhilfeSeniorenhilfeSeniorenhilfe
umfasst eine Hilfe im Haushalt,
die Begleitung und Unterstüt-
zung bei Behördengängen so-
wie bei Bedarf auch einfach
das Zuhören oder Gesell-
schaftleisten.
In den neuen zentral gelege-
nen Räumlichkeiten in Züschen
befindet sich auch ein Hermes-Hermes-Hermes-Hermes-Hermes-
PaketshopPaketshopPaketshopPaketshopPaketshop. [BL]
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Krautbund binden in Titmaringhausen

Beifuß, Donnerkraut, Getreide und
Kamille gehören genau so in das
Krautbund wie Johanniskraut, Alant
oder Scharfgarbe. Und natürlich darf
die Königskerze, der Mittelpunkt
um den alle Kräuter angeordnet
sind, nicht fehlen.
Am Samstag, 10. August, trafen sich
die LandFrauen aus dem OV Mede-
bach in Titmaringhausen um das
traditionelle Krautbund zu binden.
Zum Sammeln ging es zunächst,
ausgerüstet mit Körben und Sche-
ren, bei einem kurzen Spaziergang
über den Kentscheid. Beim Sam-
meln wusste jeder etwas über die
betreffenden Kräuter und ihre Wirk-
samkeit zu berichten, sodass ein
reger Austausch von Informationen
stattfand.
Anschließend ging es zurück ins Tal
zum historischen Fresenhof. Dort
hatten die Titmaringhäuser Land-
Frauen rund um Irmgard Schnurbus
dafür gesorgt, dass noch fehlende
Kräuter ergänzt werden konnten
und begrüßten die Teilnehmerinnen
mit kühlem Getränken sowie Kaf-
fee und selbstgebackenem Kuchen
in ihrem wunderschönen Bauern-
garten.
Einen Tag später lagen etliche Kräu-
ter vor dem Altar an der Marienka-
pelle in Referinghausen um dort
bei der alljährlichen Marienwall-

fahrt von Pfarrer Dr. Funder geseg-
net zu werden. Aus allen Teilen der
Grafschaft waren über Hundert
Gläubige zur kleinen Kapelle an
der Heidenstraße gekommen um
bei herrlichem Wetter an der Heili-
gen Messe teilzunehmen. Außer
der Krautweihe wurde auch das
diesjährige Kommunionkind Paul
Jäger aus Referinghausen offiziell
als Messdiener eingeführt.
Warum binden wir das Krautbund?
Seit über 1.000 Jahren ist der Brauch
des Krautbund-Sammelns in den
deutschsprachigen Gegenden be-
kannt. Ursprünglich ist dieser
Brauch wohl aus dem Germanischen
übernommen. Damals sollen unse-
re Vorfahren stark duftende Kräu-
ter gesammelt und in den soge-
nannten Rauchnächten ihre Häuser
und Ställe damit ausgeräuchert ha-
ben. Nach der Christianisierung
übernahm die Kirche diesen Brauch
und spendet ihren Segen bis heute
an Maria Himmelfahrt (15. August).
Der christlichen Legende nach soll
sich ein starker, wundersamer Kräu-
terduft in der Luft befunden haben,
als Maria ihrem Grabe entstieg.
Fakt ist, dass im Spätsommer Ge-
treide und Kräuter ausgereift sind
und geerntet werden können. In
Ermangelung von Apotheken und
Ärzten vor Ort sammelte jede Haus-
frau, die etwas auf sich hielt, früher
allerhand Kräuter in dieser Jahres-
zeit und trocknete sie um Heilkräu-
ter gegen allerhand Erkrankungen
zur Hand zu haben. Je nach Ort
variiert die Menge an Kräutern zwi-
schen 7 und 99. Außerdem erhoffte
man sich durch die gesegneten
Kräuter im Haus den Schutz des
Himmels für Haus und Familie. Bis
heute hat sich der Brauch des
Krautbunds und dessen Weihe im
Sauerland erhalten.
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Neue „FOOD-BOX“
von Kaiser’s Bio Ei
Bio- und regionale Produkte rund um die Uhr

Die neue FOOD-BOX von Kaiser’s Bio Ei an der Kappe in WinterbergDie neue FOOD-BOX von Kaiser’s Bio Ei an der Kappe in WinterbergDie neue FOOD-BOX von Kaiser’s Bio Ei an der Kappe in WinterbergDie neue FOOD-BOX von Kaiser’s Bio Ei an der Kappe in WinterbergDie neue FOOD-BOX von Kaiser’s Bio Ei an der Kappe in Winterberg

Liebhaber von Bio- und regio-
nalen Produkten und alle, die
einfach auf eine gesunde Ernäh-
rung ohne Zusatzstoffe und Ge-
schmacksverstärker achten,
können sich jetzt freuen: EineEineEineEineEine
„FOOD BOX“ von „Kaiser’„FOOD BOX“ von „Kaiser’„FOOD BOX“ von „Kaiser’„FOOD BOX“ von „Kaiser’„FOOD BOX“ von „Kaiser’s Bios Bios Bios Bios Bio
Ei“ aus Braunshausen wurdeEi“ aus Braunshausen wurdeEi“ aus Braunshausen wurdeEi“ aus Braunshausen wurdeEi“ aus Braunshausen wurde
nun auch am Campingplatz,nun auch am Campingplatz,nun auch am Campingplatz,nun auch am Campingplatz,nun auch am Campingplatz,
Kapperundweg 1,Kapperundweg 1,Kapperundweg 1,Kapperundweg 1,Kapperundweg 1, in  in  in  in  in WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
aufgestellt.aufgestellt.aufgestellt.aufgestellt.aufgestellt.- Neben der Food-
box beim Gasthof Zum wilden
Zimmermann in Hallenberg, di-
rekt an der Nuhnestraße 25,
handelt es sich um die zweite
Foodbox. Alle darin enthalte-
nen Bio-Produkte wurden nach

Öko-Standard DE-ÖKO-006 pro-
duziert. Rund um die Uhr, 24/7
kann man sich hier ganz be-
quem Bioland-Produkte wie
Eier, Butter, Glaswurst und Käse
ziehen. Ebenso wie regionale
Produkte (nicht Bio) wie Honig
sowie Eierlikör oder Nudeln, die
aus aus Bioland-Eiern herge-
stellt wurden. Die neue Food-Die neue Food-Die neue Food-Die neue Food-Die neue Food-
box an der Kappe enthält auchbox an der Kappe enthält auchbox an der Kappe enthält auchbox an der Kappe enthält auchbox an der Kappe enthält auch
diverse Bio-Getränke.diverse Bio-Getränke.diverse Bio-Getränke.diverse Bio-Getränke.diverse Bio-Getränke.
Bioland-Rindfleisch, Bioland-
Fleischpakete und weitere ein-
zelne Produkte sind auch auf te-
lefonische Anfrage von Kaiser’s
Bio Ei erhältlich. [BL]
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Nachhaltiges Klangerlebnis
begeistert auf Gut Glindfeld
Detmolder Kammerorchester zieht
Zuhörerinnen und Zuhörer in seinen Bann

Foto: M. BeckerFoto: M. BeckerFoto: M. BeckerFoto: M. BeckerFoto: M. Becker

Das hatte schon Seltenheitswert,
was die Zuhörerinnen und Zuhö-
rer an diesem sonntäglichen Spät-
nachmittag in der Scheune auf Gut
Glindfeld erleben konnten. Mit 20
Musikerinnen und Musikern und
ausschließlich Streichinstrumen-
ten war das Detmolder Kammer-
orchester angereist und hatte ein
Programm mit den drei B - Bee-
thoven, Bridge und Britten - im
Gepäck. Eine eher ungewöhnli-
che Kombination von Komponis-
ten, die sich jedoch als sehr pas-
send für diesen Auftritt erweisen
sollte.
Den Start vor dem eigentlichen
Konzert bildete die sehr kurzwei-
lige Einführung in das Konzert-
programm in Form eines Dialoges
zwischen Konzertmanagerin Ve-
nezia Fröscher-Cifolelli und der
Violinsolistin und Ensembleleite-
rin Sarah Christian, für die ge-
spannte Zuhörerschaft eine gute
und dankbare Grundlage für das
folgende Livekonzert. Beethovens
berühmte Kreutzersonate - ei-
gentlich ein Werk für Violine und
Klavier - füllte Teil eins des Kon-
zerts aus. Der großen komposito-
rischen Leistung des Australiers
R. Tognetti ist es zu verdanken,
dass besonders der vielstimmige
Klavierpart des Beethovenschen
Werkes für die vielfältigen Stim-

men des Streichorchesters umge-
schrieben wurde und nun in sei-
ner großartigen Vielstimmigkeit
erklang. Sarah Christian stellt
schon gleich nicht nur ihren per-
sönlichen Part als Violinsolistin
mit beeindruckender Brillanz vor.
Die Gesamtheit ihrer Körperspra-
che reicht aus, dass das Orches-
ter wie von unsichtbarer Hand
gelenkt ohne den üblichen Diri-
genten auskommen kann. Ohne
äußerste Disziplin und perfekter
vorheriger Einstudierung der ein-
zelnen Ensemblemitglieder ei-
gentlich ein Ding der Unmöglich-
keit. Exakte Einsätze, perfekte
Abstimmung bei variierenden
Wechseln in den Tempi und der
Dynamik des Stückes zeichnen
gleich zu Beginn den gewachse-
nen Gesamtorganismus des Or-
chesters aus. Soweit zum ersten
B - Ludwig van Beethoven. Die
zwei weiteren B - Frank Bridge
und Benjamin Britten - stehen im
Mittelpunkt von Teil II. Beide ste-
hen im Lehrer-Schülerverhältnis
zueinander. Das Preludium aus der
„Suite for string orchestra“ von F.
Bridge sorgt nach dem fulminan-
ten 3. Satz von Beethovens Kreut-
zersonate für wohlige Entspan-
nung. In Anerkennung und Dank-
barkeit folgt nun Brittens Hom-
mage an seinen Lehrer F. Bridge
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mit „Variations on a theme of
Frank Bridge“. Hier bietet Britten
all sein musikalisches Können in
elf aneinander gereihten musika-
lischen Einzelbildern auf, die den
ihn prägenden Charakterzügen
seines Lehrers entsprechen. Die-
ses variantenreiche und viel-
schichtige Werk verlangt dem Or-
chester wie der Leitung wiederum
die große Breite der musikali-
schen Formen und deren Präsen-
tation ab: In ca. 27 Minuten läuft
ein Film ab. Mit den unterschied-
lichen Satzbezeichnungen wie
„Marsch“, „Romanze“, „Wiener
Walzer“, „Aria Italia“, „Bourrée
Classique“ „Trauermarsch“ und
schließlich zum Finale die Form
der „Fuge“ werden diese Charak-
terzüge des Menschen Frank
Bridge anerkennend verdeutlicht.
Wie passend war doch zu dieser
Werkauswahl der drei B die per-
fekte und variantenreiche musi-

kalische Realisation durch die
Streicherinnen und Streicher aus
Detmold! Dass Sarah Christian
beim äußerst begeisterten
Schlussapplaus des Publikums
nicht nur auf ihre Mitstreiterinnen
und Mitstreiter im Orchester ver-
wies, sondern auch auf ihr Streich-
instrument durch Hochhalten in
Richtung Publikum, macht deut-
lich, was diese traditionellen
Streichinstrumente mit ihren
menschlichen Könnern auch heu-
te noch in Zeiten von vielfach elek-
tronisch geprägter moderner Mu-
sik zu leisten imstande sind: sich
in Menschen einzufühlen, sie mit-
nehmen und in ihren Bann zie-
hen.
Zum Schluss die Einladung an die
Musikfreundinnen und -freunde
für Sonntag, 22. September: Auf-
tritt des „Cuarteto Repentino“ in
der Scheune auf Gut Glindfeld!
Text: B. Laame
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Stadtschützenfest
in Medebach

Ein besonderes Highlight im
Schützenjahr der zehn Schützen-
vereine im Stadtgebiet von Me-
debach ist das Stadtschützenfest,
welches in diesem Jahr durch die
St. Sebastianus Schützenbruder-
schaft in der Kernstadt vom 6. bis
8. September ausgerichtet wird.
Das Fest beginnt am Freitag um
16.30 Uhr mit dem Platzkonzert
am Marktplatz, dem Marsch zur
Schützenhalle und dem anschlie-
ßenden Schießwettbewerb der
amtierenden Jungschützenkönige
im Stadtgebiet. Es wird die Nach-
folge von Simon Werth aus Me-
delon ermittelt.
Nach dem Vogelschießen und der
Proklamation findet in der Me-
debacher Schützenhalle die Jung-
schützenparty mit DJ Robin statt.
Ein besonderer Höhepunkt ist der
Auftritt von Schlagerstern Caro
Winter, einem echten Medeba-
cher Mädel, welches derzeit die
Party-Charts erstürmt.
Am Samstag treten mittags um
14.30 Uhr alle Vereine des Stadt-
gebietes am Marktplatz an. Der
nächste spannende Wettbewerb
um die Königswürde des Medeb-
acher Schützenkönigs steht an.
Der amtierende Stadtschützenkö-
nig Roland Brocke aus Dreislar
wird bei der anschließenden Pro-
klamation die Stadtschützenkö-
nigskette an seinen Nachfolger
übergeben. Abends klingt der 2.
Tag nach dem feierlichen Zapfen-

streich zu Ehren der neuen Ma-
jestäten mit Tanz und Unterhal-
tung mit dem Musikzug Medeb-
ach in der Schützenhalle aus.
Der Sonntag beginnt für alle um 9
Uhr mit dem feierlichen Festhoch-
amt in der Pfarrkirche St. Peter &
Paul; zuvor findet das Antreten
um 8.30 Uhr statt. Anschließend
erfolgt die Kranzniederlegung am
Ehrenmal. Der Frühschoppen mit
musikalischer Begleitung findet
im Anschluss in der Schützenhalle
statt. Nachmittags treffen sich
alle Vereine aus dem Stadtgebiet
zum Antreten an der Schützen-
halle. Um 14 Uhr beginnt der gro-
ße Festumzug durch die Medeba-
cher Innenstadt. Hier präsentie-
ren sich die Vereine und ihre Ma-
jestäten der diesjährigen Schüt-
zenfestsaison mit ihren Hofstäten.
Der Sonntag klingt dann in der
Schützenhalle gemütlich aus.
Zum Stadtschützenfest sind alle
Bürger der Kernstadt und Orts-
teile, aber auch die Besucher und
Gäste herzlich eingeladen. Die
vereinte Gemeinschaft der Me-
debacher Schützenvereine freut
sich auf ein großartiges Festwo-
chenende bei bester Stimmung.
Freitag, 6. SeptemberFreitag, 6. SeptemberFreitag, 6. SeptemberFreitag, 6. SeptemberFreitag, 6. September
16.30 Uhr - Empfang der Vereine
und Platzkonzert auf dem Markt-
platz
17 Uhr - Antreten am Marktplatz
und Marsch zur Schützenhalle mit
anschließender Anmeldung zum
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Vogelschießen
18 Uhr - Vogelschießen an der
Schützenhalle mit anschließender
Proklamation des neuen Stadt-
Jungschützenkönigs
20 Uhr - Jungschützendisco in der
Schützenhalle mit Live-Act
(Eintritt frei)
Samstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. September
14 Uhr - Empfang der Vereine und
Platzkonzert auf dem Marktplatz
14.30 Uhr - Antreten am Markt-
platz und Marsch zur Schützen-
halle mit anschließender Anmel-
dung zum Vogelschießen
16 Uhr - Vogelschießen an der
Schützenhalle
20 Uhr - Proklamation des neuen
Stadt-Schützenkönigspaares in

der Schützenhalle mit Zapfen-
streich, anschließend Tanz und Un-
terhaltung in der Schützenhalle
Sonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. September
8.30 Uhr - Antreten am Markt-
platz
9 Uhr - Schützenhochamt, anschl.
Ständchen für den Präses am Pfarr-
haus, Kranzniederlegung am Eh-
renmal, Marsch zur Schützenhal-
le und anschließendem Früh-
schoppen
13.30 Uhr - Antreten zum Großen
Festzug an der Schützenhalle
14 Uhr - Großer Festzug durch die
Stadt
19 Uhr - Tanz der ehemaligen
Stadtschützenköniginnen und -
könige
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Grillbuffet im Biergarten
im Landgasthof Schöttes

Ganz zentral, mitten in Olsberg-
Wiemeringhausen, befindet sich
der Landgasthof Schöttes. Er ist
bekannt für seine gutbürgerliche

Küche mit urig-gemütlichem und
liebevollem Ambiente. Hier bleibt
kein Auge trocken, denn im tradi-
tionellen Gasthof der Chöre

kommt immer gute Stimmung auf.
Der Wirt, Christof Schöttes be-
treibt den Gasthof mit Partyser-
vice, Biergarten und Zimmern seit
vielen Jahren mit viel Herzblut.
Feiern und Spaß haben ist hier
Programm. Kulinarische Sonder-
wünsche werden natürlich auch
gerne umgesetzt. Auch in diesemAuch in diesemAuch in diesemAuch in diesemAuch in diesem
Sommer wird bei gutem Sommer wird bei gutem Sommer wird bei gutem Sommer wird bei gutem Sommer wird bei gutem WWWWWetteretteretteretteretter
freitags und samstags im Parvil-freitags und samstags im Parvil-freitags und samstags im Parvil-freitags und samstags im Parvil-freitags und samstags im Parvil-
lon des Biergartens gegrillt. Bike-lon des Biergartens gegrillt. Bike-lon des Biergartens gegrillt. Bike-lon des Biergartens gegrillt. Bike-lon des Biergartens gegrillt. Bike-
Gruppen können bei dem großenGruppen können bei dem großenGruppen können bei dem großenGruppen können bei dem großenGruppen können bei dem großen
Grillbuffet besonders gut neueGrillbuffet besonders gut neueGrillbuffet besonders gut neueGrillbuffet besonders gut neueGrillbuffet besonders gut neue
Kräfte sammeln.Kräfte sammeln.Kräfte sammeln.Kräfte sammeln.Kräfte sammeln.
AlAlAlAlAls Dessert und super für ws Dessert und super für ws Dessert und super für ws Dessert und super für ws Dessert und super für wararararar-----
me Sommertage zaubert die neueme Sommertage zaubert die neueme Sommertage zaubert die neueme Sommertage zaubert die neueme Sommertage zaubert die neue
Eismaschine leckeres Softeis inEismaschine leckeres Softeis inEismaschine leckeres Softeis inEismaschine leckeres Softeis inEismaschine leckeres Softeis in
den Geschmacksvden Geschmacksvden Geschmacksvden Geschmacksvden Geschmacksvarianten arianten arianten arianten arianten VVVVVanil-anil-anil-anil-anil-
lelelelele,,,,, Erdbeer und Schok Erdbeer und Schok Erdbeer und Schok Erdbeer und Schok Erdbeer und Schokooooo..... Viele
Rennrad- und Mountainbike-
Gruppen, aber auch Motorrad-
fahrer kehren schon seit vielen
Jahren hier ein und kommen
immer wieder. Besonders die
Mountainbiker und Rennradgrup-
pen sind hier herzlich willkom-
men.- Alles entstand vor Jahren,

als der aus den Niederlanden
stammende „Ben“ Urlaub im
Sauerland machte- und zwar im
Nachbarort Assinghausen. Auf der
Suche nach einem Lokal zum Ein-
kehren landete er im Landgast-
hof Schöttes und kam mit dem
Wirt Christof Schöttes, ins Ge-
spräch. Daraus entwickelte sich
eine lange Freundschaft, die bis
heute andauert. Immer wieder
kehrte Ben zusammen mit Bike-
Gruppen ins Sauerland zurück
und führt als Tourenguide bis
heute die Biker über die schöns-
ten Trails und Erfahrungsstrecken
des Sauerlandes. Nach einer lan-
gen Biketour kann man im Bier-
garten mit Rondell direkt neben
dem Gasthof bei gutem Wetter
den Tag in gemütlicher Runde
ausklingen lassen. Bei schlech-
tem Wetter natürlich auch in der
Wirtsstube. Alle Speisen können
einen Tag zuvor auf Bestellung
gerne auch für zu Hause abge-
holt werden. Vorbeischauen lohnt
sich immer. [BL]
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Bistro Uppu Treff- und Startpunkt für Biketouren
mit Bikewerkstatt in Winterberg

Bekannt ist das Bistorant UppuBistorant UppuBistorant UppuBistorant UppuBistorant Uppu
als kultiger Bike-Treff. Mitten im
Zentrum von Winterberg und ganz
nah an ausgezeichneten Bike- und
Wander-Routen.- Frei nach dem
Motto „hier trifft sich alles was 2
Räder hat“- vor, zwischen und
nach der Tour. Einfach die schöns-
te Art, nach einer ausgiebigen Tour
im Innenbereich oder auf der Ter-
rasse zu entspannen. Die Speise-
karte von und für Biker umfasst
regionale, frische Produkte der
Saison sowie echter Sportlerkost
mit Nudeln, Salaten und Steaks.
Außerdem gibt es ein täglich
wechselndes Tagesgericht.
In der BikewerkstattBikewerkstattBikewerkstattBikewerkstattBikewerkstatt von Uppu
direkt hinter dem Bistro angren-
zend, werden nicht nur Bikerepa-
raturen durchgeführt. Hier erhält
man auch wertvolle Tipps aus dem
langjährigen Erfahrungsschatz
des ambitionierten Herzblut-
Bikers und GPS-Daten für Touren
rund um Winterberg.
Die GeoRadrouteGeoRadrouteGeoRadrouteGeoRadrouteGeoRadroute verläuft zwi-
schen Ruhr- und Edertal und ist
von Winterberg aus in Richtung
Olsberg verlaufend, mit dem Ruhr-
talradweg vernetzt. Zwischen Al-
lendorf und Hemfurth geht es wei-
ter über den Eder-Radweg und
zwischen Selbach und Korbach
über den Ederseebahn-Radweg.
Der Untergrund eignet sich mit
leichtem Schotter und viel Asphalt
sehr gut für GrGrGrGrGravelbikavelbikavelbikavelbikavelbikeseseseses.- Eine Er-
lebnisroute zwischen Wasser und
Erde mit vielen Sehenswürdigkei-
ten, beispielsweise der Georg-Vik-
tor-Aussichtsturm in Goldhausen,

das Naturkundemuseum in Korb-
ach, den Wildpark am Edersee
oder den Geopark GrenzWelten.
Hierbei handelt es sich um eine
schöne 215 km-lange Tour.- Ei-
ner Verbindung von Sauerland,
NRW und Hessen. Startend von
Winterberg aus geht es über
Olsberg nach Brilon, weiter
nach Willingen, Usseln, Ober-
schledorn und über Goddels-
heim nach Korbach. Bei Selbach
bikt man durch die Erdgeschich-
te zwischen Schiefer und Sand-
stein. In Korbach geht es auf
der alten Bahntrasse mit einem
alten Viadukt auf der Strecke
in Richtung Edersee weiter. Am
ersten Drittel des Edersees
liegt der Ort Rehbach, wo sich
ein schönes Restaurant mit
Fischräucherei befindet. Vom
Edersee aus ist der Einstieg auf
den UrwaldsteigUrwaldsteigUrwaldsteigUrwaldsteigUrwaldsteig für echte
Mountainbiker eine landschaft-
lich reizvolle Strecke mit schö-
nen Trails durch knorrige, alte
Eichenwälder mit Seeblick.
Flußaufwärts geht es weiter in
Richtung Frankenberg, nach Al-
lendorf und über die alte Bahn-
strecke vorbei an Züschen,
wieder zurück in Richtung Win-
terberg. Hier wieder angekom-
men, hat man sich ein schönes
kühles Radler zu einem lecke-
ren Tagesgericht im Bistro Uppu
redlich verdient.
Mein Tipp: Noch historischer
fühlt sich die GeoRadroute mit
dem GeGeGeGeGeopark GrenzWeltenopark GrenzWeltenopark GrenzWeltenopark GrenzWeltenopark GrenzWelten an,
wenn man einfach mal wie früher

Bikegruppe um Uppu am Edersee unter dem Waldecker SchloßBikegruppe um Uppu am Edersee unter dem Waldecker SchloßBikegruppe um Uppu am Edersee unter dem Waldecker SchloßBikegruppe um Uppu am Edersee unter dem Waldecker SchloßBikegruppe um Uppu am Edersee unter dem Waldecker Schloß Uppu und Mitarbeiter vor seinem Restaurant in WinterbergUppu und Mitarbeiter vor seinem Restaurant in WinterbergUppu und Mitarbeiter vor seinem Restaurant in WinterbergUppu und Mitarbeiter vor seinem Restaurant in WinterbergUppu und Mitarbeiter vor seinem Restaurant in Winterberg

nur nach Beschilderung und Kar-
te fährt.- Ganz analog und ohne
Navi. So erlebt man Bikestrecken

generell intensiver und prägt
sich Strecken und Landschaften
einfach besser ein. [BL]
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Schützenfest in Oberschledorn

Das scheidenede Königspaar Andre und Julia Deimel mit Vorstand. Foto: Rita MaurerDas scheidenede Königspaar Andre und Julia Deimel mit Vorstand. Foto: Rita MaurerDas scheidenede Königspaar Andre und Julia Deimel mit Vorstand. Foto: Rita MaurerDas scheidenede Königspaar Andre und Julia Deimel mit Vorstand. Foto: Rita MaurerDas scheidenede Königspaar Andre und Julia Deimel mit Vorstand. Foto: Rita Maurer

Jubilare: (v.l.) Otti und Ferdi Winterberg, Ursula Hellwig, Karl und Marita Wahle, Elke und Dieter Gerbracht,Jubilare: (v.l.) Otti und Ferdi Winterberg, Ursula Hellwig, Karl und Marita Wahle, Elke und Dieter Gerbracht,Jubilare: (v.l.) Otti und Ferdi Winterberg, Ursula Hellwig, Karl und Marita Wahle, Elke und Dieter Gerbracht,Jubilare: (v.l.) Otti und Ferdi Winterberg, Ursula Hellwig, Karl und Marita Wahle, Elke und Dieter Gerbracht,Jubilare: (v.l.) Otti und Ferdi Winterberg, Ursula Hellwig, Karl und Marita Wahle, Elke und Dieter Gerbracht,
Alexandra Zahn und Axel Schmidt. Foto: VereinAlexandra Zahn und Axel Schmidt. Foto: VereinAlexandra Zahn und Axel Schmidt. Foto: VereinAlexandra Zahn und Axel Schmidt. Foto: VereinAlexandra Zahn und Axel Schmidt. Foto: Verein

Neues Königspaar: Luca Austermühl und Selina Hellwig beim Königstanz. Foto: VereinNeues Königspaar: Luca Austermühl und Selina Hellwig beim Königstanz. Foto: VereinNeues Königspaar: Luca Austermühl und Selina Hellwig beim Königstanz. Foto: VereinNeues Königspaar: Luca Austermühl und Selina Hellwig beim Königstanz. Foto: VereinNeues Königspaar: Luca Austermühl und Selina Hellwig beim Königstanz. Foto: Verein

Am letzten Juliwochenende wur-
de drei Tage lang in Oberschle-
dorn wieder ein sehr stimmungs-
volles und sehr gut besuchtes
Schützenfest gefeiert.
Bereits am Samstagnachmittag
konnte man dem 40-jährigen Ju-
biläumskaiserpaar Willi und Gabi
Hellwig gratulieren.
Am Samstagabend konnte dann
zum 25-jährigen Königspaar Jubi-
läum Axel Schmidt und Alexandra
Zahn, zum 40-jährigen Königs-
paar Jubiläum Dieter und Elke
Gerbracht, zum 50-jährigen Kai-
serpaar Jubiläum Ferdi und Otti
Winterberg und zum 60-jährigen
Königspaar Jubiläum Karl und Ma-
rita Wahle gratuliert werden. Zu
25 Jahre Kaiserin, 50 Jahre und 65
Jahren Königin konnte man Ursula
Hellwig gratulieren, also zum Jubi-
läums Tripple, das wohl sehr sel-
ten, wenn nicht einmalig ist.
Michael Müller als Vertreter des
Stadtverbands Medebach und
Kreisgeschäftsführer Jürgen Des-
sel verliehen Kassierer Dominik
Gerbracht und Schriftführer Dani-
el Hellwig anschließend den Or-
den für Verdienste.
Das Highlight war sicherlich
wieder der große Festzug am Sonn-
tag! Das Königspaar Andre und
Julia Deimel mit ihrem prächtigen
Hofstaat sowie das Jungschützen-
königspaar Jan Schneider und
Celina Klaner boten den zahlrei-
chen Zuschauern am Straßenrand
einen sehenswerten Festzug.
Der nächste Höhepunkt am Sonn-
tag war dann das Vogelschießen
der Jungschützen am späten
Sonntagnachmittag. In einem
spannenden Schießen holte Fabi-
an Hellwig mit dem 142. Schuss
den Vogel von der Stange. Zu sei-
ner Jungschützenkönigin nahm
der 22-jährige Automatisierungs-
ingenieur seine Freundin Luisa
Friedewald.
Der Montag begann mit der Schüt-
zenmesse und dem Schützenfrüh-
stück in der Schützenhalle. Nach-
dem bereits um 10 Uhr die Schüt-
zenhalle voll besetzt war, brachte
der Musikverein Bontkirchen die
Schützen und zahlreichen Besu-
cher/-innen mit Ihren Musikstü-
cken in beste Stimmung für ein
tolles Vogelschießen.
In einem spannenden Schießen
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Neues Königspaar: Luca Austermühl und Selina Hellwig.Neues Königspaar: Luca Austermühl und Selina Hellwig.Neues Königspaar: Luca Austermühl und Selina Hellwig.Neues Königspaar: Luca Austermühl und Selina Hellwig.Neues Königspaar: Luca Austermühl und Selina Hellwig.
Foto: Daniela DamitschFoto: Daniela DamitschFoto: Daniela DamitschFoto: Daniela DamitschFoto: Daniela Damitsch

Königspaar Andre und Julia Deimal beim großen Festzug am Sonntag.Königspaar Andre und Julia Deimal beim großen Festzug am Sonntag.Königspaar Andre und Julia Deimal beim großen Festzug am Sonntag.Königspaar Andre und Julia Deimal beim großen Festzug am Sonntag.Königspaar Andre und Julia Deimal beim großen Festzug am Sonntag.
Foto: Annika HellwigFoto: Annika HellwigFoto: Annika HellwigFoto: Annika HellwigFoto: Annika Hellwig

mit zum Schluss vier Kontrahen-
ten setzte sich Luca Austermühl,
27-jähriger Werkzeugmacher bei
der Fa. Mütze in Oberschledorn,
mit dem 207. Schuss durch. Zu
seiner Königin hat er Selina Hell-
wig erkoren. Das Zepter schoss
Philip Hellwig, den Apfel der schei-
dende König Andre Deimel, die

Krone Raphael Mütze und den
rechten Flügel Jan Mika Damitsch.
Vizekönig wurde Daniel Aufmhof.
Das neue Königspaar präsentier-
te sich dann am späten Montag-
nachmittag mit Ihrem Hofstaat
und dem neuen Jungschützenkö-
nigspaar den zahlreichen Gästen
und Besuchern in Oberschledorn.
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Der Kfz-Meisterbetrieb Schäfer
aus Medebach-Küstelberg beweist ein Herz für Schwalben

Bewohntes Nest über dem Strah-Bewohntes Nest über dem Strah-Bewohntes Nest über dem Strah-Bewohntes Nest über dem Strah-Bewohntes Nest über dem Strah-
ler im Carport der Kfz-Werkstattler im Carport der Kfz-Werkstattler im Carport der Kfz-Werkstattler im Carport der Kfz-Werkstattler im Carport der Kfz-Werkstatt
SchäferSchäferSchäferSchäferSchäfer

Der Carport mit den Schwalbennestern beim Kfz-Meisterbetrieb SchäferDer Carport mit den Schwalbennestern beim Kfz-Meisterbetrieb SchäferDer Carport mit den Schwalbennestern beim Kfz-Meisterbetrieb SchäferDer Carport mit den Schwalbennestern beim Kfz-Meisterbetrieb SchäferDer Carport mit den Schwalbennestern beim Kfz-Meisterbetrieb Schäfer
in Küstelbergin Küstelbergin Küstelbergin Küstelbergin Küstelberg

Solide Grundlagen und erfahrene
Partner benötigt man zur Umset-
zung neuer Ideen. Kfz-Meister
Herbert Schäfer ist seit 1998 In-
haber der in Küstelberg ansässi-
gen Werkstatt, die seit 1968 exis-
tiert. Die Kfz- Meisterwerkstatt
Schäfer bietet seit über 50 Jahren
Unfallreparaturen mit eigenen

Rahmenrichtsystemen an, womit
ursprünglich alles begann. Zum
Service zählen Reparaturen aller
Art, der Reifendienst für PKW und
Kleintransporter, Fahrzeugdiag-
nosen und das Abschleppen und
Bergen mit 24-Stunden-Service
Pannenhilfe rund um die Uhr.
Im Carport der Im Carport der Im Carport der Im Carport der Im Carport der WWWWWerkstatt fühlenerkstatt fühlenerkstatt fühlenerkstatt fühlenerkstatt fühlen
sich die Schwalben seit vielen Jah-sich die Schwalben seit vielen Jah-sich die Schwalben seit vielen Jah-sich die Schwalben seit vielen Jah-sich die Schwalben seit vielen Jah-
ren sehr wohl und haben über dieren sehr wohl und haben über dieren sehr wohl und haben über dieren sehr wohl und haben über dieren sehr wohl und haben über die
JJJJJahre einige Nester gebaut.ahre einige Nester gebaut.ahre einige Nester gebaut.ahre einige Nester gebaut.ahre einige Nester gebaut.     AusAusAusAusAus
einem blicken aktuell zwei klei-einem blicken aktuell zwei klei-einem blicken aktuell zwei klei-einem blicken aktuell zwei klei-einem blicken aktuell zwei klei-
ne, neugierige Schwalben überne, neugierige Schwalben überne, neugierige Schwalben überne, neugierige Schwalben überne, neugierige Schwalben über
den Nestrand und werden baldden Nestrand und werden baldden Nestrand und werden baldden Nestrand und werden baldden Nestrand und werden bald
ihre ersten Flugveruche starten.ihre ersten Flugveruche starten.ihre ersten Flugveruche starten.ihre ersten Flugveruche starten.ihre ersten Flugveruche starten.
Die stolzen Eltern fliegen zur Füt-Die stolzen Eltern fliegen zur Füt-Die stolzen Eltern fliegen zur Füt-Die stolzen Eltern fliegen zur Füt-Die stolzen Eltern fliegen zur Füt-
terung ein und aus und lassenterung ein und aus und lassenterung ein und aus und lassenterung ein und aus und lassenterung ein und aus und lassen
sich durch die großen Fahrzeugesich durch die großen Fahrzeugesich durch die großen Fahrzeugesich durch die großen Fahrzeugesich durch die großen Fahrzeuge
nicht beirren. Inhaber Herbertnicht beirren. Inhaber Herbertnicht beirren. Inhaber Herbertnicht beirren. Inhaber Herbertnicht beirren. Inhaber Herbert
Schäfer hat ein Herz für seineSchäfer hat ein Herz für seineSchäfer hat ein Herz für seineSchäfer hat ein Herz für seineSchäfer hat ein Herz für seine
gefiederten Bewohner und lässtgefiederten Bewohner und lässtgefiederten Bewohner und lässtgefiederten Bewohner und lässtgefiederten Bewohner und lässt

sie dort weiter nisten - das bringtsie dort weiter nisten - das bringtsie dort weiter nisten - das bringtsie dort weiter nisten - das bringtsie dort weiter nisten - das bringt
Glück!Glück!Glück!Glück!Glück!
In Sachen Unfall- und Pannenhilfe
setzt Herbert Schäfer stets auf
schnelle und effektive Hilfe. Das
engmaschige Netz ausgewählter
Partnerunternehmen ist hierbei
die Basis für schnellen und ver-
lässlichen Service. So entwickel-
te sich auch bei der Kfz- Meister-
werkstatt Schäfer nach und nach
die Zusammenarbeit mit namhaf-
ten Automobilclubs. Nebenbei
kann sich der Kfz-Meisterbetrieb
Schäfer seit 25 Jahren zu den 500
Servicebetrieben mit rund 3000
Kfz-Fachleuten des ACE allein in
Deutschland hinzuzählen. Jeden
Mittwoch und Freitag ist zudem
eine Hauptuntersuchung (HU)
und eine Abgasuntersuchung
(AU) durch den DEKRA im Hause
möglich. [BL]
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Vorsicht, Falschfahrer!
Für mehr Sicherheit mit rechtzeitigen Warnungen per Cloud sorgen
„Bitte fahren Sie auf der äußeren
rechten Spur, überholen Sie nicht
und seien Sie vorsichtig.“ Wohl je-
der kennt solche Warndurchsagen
aus dem Verkehrsfunk. 1.830 Mel-
dungen zu Falschfahrern auf deut-
schen Autobahnen gab es laut ADAC
allein im Jahr 2021. Das entspricht
einem Anstieg um 5,7 Prozent bei
einem ebenfalls deutlich angewach-
senen Verkehrsaufkommen. Die häu-
figsten Ursachen sind laut Verkehrs-
club ein falsches Auffahren oder Wen-
den auf der Autobahn, abends und
nachts ist die Gefahr am größten.
Vernetzung führt zu mehr SicherheitVernetzung führt zu mehr SicherheitVernetzung führt zu mehr SicherheitVernetzung führt zu mehr SicherheitVernetzung führt zu mehr Sicherheit
Falschfahrten führen oft zu kritischen
Situationen und teilweise zu schwe-
ren Unfällen. Neue Digitaldienste
können dazu beitragen, Gefahren
schneller zu erkennen und Fahrer
auf dem betroffenen Streckenab-
schnitt zügig zu warnen. Dazu reicht
etwa bei der cloudbasierten Falsch-
fahrerwarnung von Bosch die ano-
nymisierte Fahrzeugposition mit
GPS-Daten aus. Der Fahrzeugweg
und die zulässige Fahrtrichtung wer-
den im Bereich der Autobahnauf-
fahrten automatisiert in der Cloud
abgeglichen. Werden Falschfahrten
erkannt, erfolgt sofort eine Warnung
binnen weniger Sekunden - nicht
nur an den Falschfahrer, sondern auch
an andere vernetzte Verkehrsteil-
nehmer, die möglicherweise gefähr-
det sind. Zur Nutzung des Dienstes
reicht ein Smartphone aus. „Je grö-
ßer die Community wird, desto hö-
her ist der Wert für jeden Verkehrs-
teilnehmer und desto höher ist die
Wahrscheinlichkeit, Gefahren zu re-
duzieren und Unfälle zu vermeiden“,
erklärt Bosch-Experte Lars Müller.
Da die Anwendung unkompliziert in
bestehende Apps integrierbar ist, bie-
tet diese neue Form der Falschfah-
rerwarnung eine große und schnelle
Verbreitungsmöglichkeit.
Richtig verhalten bei FalschfahrtenRichtig verhalten bei FalschfahrtenRichtig verhalten bei FalschfahrtenRichtig verhalten bei FalschfahrtenRichtig verhalten bei Falschfahrten
Mehrere Navigations- oder Musik-
Apps, zum Beispiel Radioplayer und
Flitsmeister, verwenden die Anwen-
dung für eine sicherere Mobilität
bereits, für den Autofahrer selbst
entstehen dadurch weder Kosten
noch zusätzlicher Aufwand. Zudem
ist die Anonymität aller Positionsda-
ten gewährleistet. Hersteller wie
Skoda nutzen zudem die Möglich-

keit, den Dienst mit einem Telema-
tikmodul in ihre Neufahrzeuge zu
integrieren. Hier erfolgt die War-
nung direkt aufs Fahrzeugdisplay -
vorausgesetzt, der Nutzer hat die
Funktion aktiviert. Wichtige Tipps
für den Fall der Fälle: Geschwin-

digkeit drosseln, Warnblinkanlage
einschalten, genug Abstand zum
Auto vor einem halten, nicht über-
holen und wenn möglich einen
Parkplatz ansteuern, bis die Ge-
fahr vorüber ist. Wer selbst zum
Falschfahrer wird, sollte in keinem

Fall wenden, sondern das Licht und
die Warnblinkanlage aktivieren,
sofort das Auto am nächsten Fahr-
bahnrand abstellen, möglichst dicht
neben der Schutzplanke, das Fahr-
zeug verlassen und die Polizei rufen.
(DJD)
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Frühstücksideen für den perfekten Morgen

Unser Rezepttipp: Overnight Oats Schoko-Banane. Foto: SchapfenMühle/akz-oUnser Rezepttipp: Overnight Oats Schoko-Banane. Foto: SchapfenMühle/akz-oUnser Rezepttipp: Overnight Oats Schoko-Banane. Foto: SchapfenMühle/akz-oUnser Rezepttipp: Overnight Oats Schoko-Banane. Foto: SchapfenMühle/akz-oUnser Rezepttipp: Overnight Oats Schoko-Banane. Foto: SchapfenMühle/akz-o

Eine alte Weisheit besagt: „Früh-
stücken wie ein Kaiser, Mittages-
sen wie ein König und Abendes-
sen wie ein Bettler“. Dem Früh-
stück kommt eine wichtige Be-
deutung zu, denn über Nacht fas-
ten wir und unser Körper ver-
braucht fast 50 Prozent der Grund-
umsatzkalorien. Am Morgen brau-
chen wir schnell Energie, damit
unser Gehirn, unsere Muskeln und
unsere Organe richtig arbeiten.
Was wir essen, hat großen Ein-
fluss auf den Rest unseres Ta-
ges, denn wer mit einem unge-
sunden Frühstück startet, läuft
Gefahr, am Nachmittag oder
Abend Heißhungerattacken auf
Süßigkeiten zu bekommen. Die
Basis für ein ausgewogenes
Frühstück sind beispielsweise
Flocken. Die SchapfenMühle bietet
eine breite Auswahl von klassischen
Haferflocken über Dinkel-, Roggen-
und Hirseflocken. Verfeinern lassen
sich Müslis und Porridge mit Hafer-
kleie, Weizenkeimen, Samen oder
Kernen. Naturjoghurt oder Milch und
frische Früchte, wie Beeren, runden
das Müsli ab.
Morgens keinen Hunger?Morgens keinen Hunger?Morgens keinen Hunger?Morgens keinen Hunger?Morgens keinen Hunger?
Wie wäre es mit einem Smoothie.
Eine Power-Zutat sind ganze oder
geschrotete Leinsamen. Das Su-
perfood enthält nicht nur Ballast-
stoffe, sondern auch wertvolle

Omega-3-Fettsäuren. Leinsamen
passen wunderbar in einen Smoo-
thie mit Milch, Naturjoghurt, fri-
schem Obst, Haferflocken und
einem Teelöffel Honig. Ein tolles
Rezept der SchapfenMühle finden
Sie hier:

bit.ly/SmoothieErdnussbutter
Wenn es schnell gehen mussWenn es schnell gehen mussWenn es schnell gehen mussWenn es schnell gehen mussWenn es schnell gehen muss
Gerade im Alltagsstress bleibt
morgens oft keine Zeit für ein aus-
giebiges Frühstück. Besonders gut
eignen sich daher Overnight Oats.
Das Müsli mit kernigen Haferflo-

cken wird am Abend vorbereitet
und in einem geschlossenen
Behältnis über Nacht im Kühl-
schrank aufbewahrt. Am Morgen
ist es direkt fertig und kann ent-
weder zu Hause gegessen oder
problemlos mit auf die Arbeit ge-
nommen werden. Für ganz Eilige
gibt es Porridge aus Hafer- oder
Dinkelflocken in handlichen Por-
tionspackungen die sich überall
schnell und unkompliziert mit hei-
ßem Wasser zubereiten lassen.
Mit frischem Obst und Chia-Sa-
men verfeinert, haben Sie in we-
nigen Minuten ein feines Früh-
stück für einen erfolgreichen Start
in den Tag. (akz-o)
Rezepttipp:Rezepttipp:Rezepttipp:Rezepttipp:Rezepttipp:
Overnight Oats Schoko-BananeOvernight Oats Schoko-BananeOvernight Oats Schoko-BananeOvernight Oats Schoko-BananeOvernight Oats Schoko-Banane
Zutaten: 75 g Quark - natur, 75 g
Milch, 1 Banane, 50 g Schapfen-
Mühle Haferflocken kernig, 10 g
Schokolade, geraspelt
Zubereitung: Quark, Milch und die
Banane mit einem Mixer oder Pürier-
stab vermengen. Haferflocken und
Schokolade unterheben und über
Nacht in den Kühlschrank stellen.
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Anzeige

Siepe begrüßt vier neue Auszubildende

Unsere neuen Auszubildenden sind (v.l.n.r.):
• Jason Hahn als Elektroniker für Betriebstechnik
• Felix Hesse als Industriemechaniker im Bereich Maschinen- und Anlagenbau
• Daniel Ludwig als Konstruktionsmechaniker im Bereich Stahl- und Metallbau
• Julian Schneider als Industriemechaniker im Bereich Maschinen- und Anlagenbau
Herzlich Willkommen im Team!

Wir freuen uns, dass sich in diesem Jahr gleich vier junge Leute für eine Ausbildung bei uns entschieden
haben. Diese Quote liegt über unserem langjährigen Durchschnitt und hilft uns, dem allgemeinen
Fachkräftemangel entgegenzuwirken, denn üblicherweise werden alle Auszubildenden nach Abschluss
der Prüfungen als Fachkräfte übernommen.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 06. September 2024Freitag, 06. September 2024Freitag, 06. September 2024Freitag, 06. September 2024Freitag, 06. September 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
29.08.2024 um 10 Uhr29.08.2024 um 10 Uhr29.08.2024 um 10 Uhr29.08.2024 um 10 Uhr29.08.2024 um 10 Uhr

Leserfoto: Heinz Kling, OberschledornLeserfoto: Heinz Kling, OberschledornLeserfoto: Heinz Kling, OberschledornLeserfoto: Heinz Kling, OberschledornLeserfoto: Heinz Kling, Oberschledorn

Sommer im Halletal bei Oberschledorn
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FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Josef-Rüther-Straße 3, 59939 Olsberg, 02962/4330

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Merklinghauser Straße 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 25. 25. 25. 25. 25.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Solinger Straße 28, 34497 Korbach, 05631/7370

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststraße 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Merklinghauser Straße 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstraße 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AugustAugustAugustAugustAugust
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 30. 30. 30. 30. 30.     AugustAugustAugustAugustAugust
ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e AdorfAdorfAdorfAdorfAdorf
Hauptstraße 2, 34519 Diemelsee, 05633/91230

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 31. 31. 31. 31. 31.     AugustAugustAugustAugustAugust
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstraße 11, 59964 Medebach, 02982/297

Sonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. SeptemberSonntag, 1. September
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Professor-Kümmell-Straße 2, 34497 Korbach, 05631/2545

Montag, 2. SeptemberMontag, 2. SeptemberMontag, 2. SeptemberMontag, 2. SeptemberMontag, 2. September
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Merklinghauser Straße 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Dienstag, 3. SeptemberDienstag, 3. SeptemberDienstag, 3. SeptemberDienstag, 3. SeptemberDienstag, 3. September
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstraße 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Mittwoch, 4. SeptemberMittwoch, 4. SeptemberMittwoch, 4. SeptemberMittwoch, 4. SeptemberMittwoch, 4. September
ApothekApothekApothekApothekApotheke am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer TTTTTororororor
Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach

Donnerstag, 5. SeptemberDonnerstag, 5. SeptemberDonnerstag, 5. SeptemberDonnerstag, 5. SeptemberDonnerstag, 5. September
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstraße 11, 59964 Medebach, 02982/297

Freitag, 6. SeptemberFreitag, 6. SeptemberFreitag, 6. SeptemberFreitag, 6. SeptemberFreitag, 6. September
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Samstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. SeptemberSamstag, 7. September
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststraße 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Sonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. SeptemberSonntag, 8. September
ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e AdorfAdorfAdorfAdorfAdorf
Hauptstraße 2, 34519 Diemelsee, 05633/91230

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr

Änderungen sind jederzeit möglich. Auch abrufbar über www.akwl.de/
notdienstkalender.php

Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:     Allgemeine SozialeAllgemeine SozialeAllgemeine SozialeAllgemeine SozialeAllgemeine Soziale
Beratung und Migrations-Beratung und Migrations-Beratung und Migrations-Beratung und Migrations-Beratung und Migrations-
beratungberatungberatungberatungberatung
Büro für soziale Fragen
mit Beratung, Unterstützung,
Information und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:
Hauptstraße 30 in Winterberg
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de
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Wussten Sie eigentlich schon etwas über
Skin Tears?
Im heutigen Bericht werde ich nicht
mehr über den Notfallbereich
schreiben, sondern über Situatio-
nen, die uns im pflegerischen All-
tag häufiger begegnen. Bei pfle-
gebedürftigen Menschen ist die
intakte Haut ein wichtiger Faktor.
Die meisten Menschen denken bei
nicht intakter Haut an offene Bei-
ne oder Dekubitus (Wundliegen).
Viel häufiger jedoch begegnen uns
die sogenannten „Skin Tears“. Der
Grund dafür sind traumatische
Wunden, bei denen die Oberhaut
von der Lederhaut getrennt wird.
Es gibt den Teil Hautverlust oder
den gänzlichen Verlust. Gesche-
hen tut dies meist durch Reibung,
Scherkräfte oder stumpfe mecha-
nische Krafteinwirkung. Der Volks-
mund spricht auch von Abschür-
fungen, Ablederungen, Erosionen
oder kleineren Rissen in der Haut.
Diese „kleinen Verletzungen“ wer-
den oft bagatellisiert. Eine unfach-
gerechte Versorgung der Wunden
kann zu Schmerzen, Infektionen
oder sogar zu chronischen Wun-
den führen. Verbunden damit ist
immer vermeidbares Leid der Be-
troffenen, eine Minderung der Le-
bensqualität und nebenbei eine fi-
nanzielle Belastung des Gesund-
heitssystems. Risikobehaftet sind
nicht nur ältere Menschen, auch
Kinder bis zu drei Jahren. Begrün-
det ist dieses in der Hautbeschaf-
fenheit. Bei älteren Menschen wird
die Haut dünner und es nimmt die

Druck-Zugfestigkeit der Haut ab.
Skin Tears können in jeder Körper-
region auftreten. Untersuchungen
zufolge treten jedoch 80 % an Ar-
men (Ellenbogen, Unterarm Hand-
rücken, …) 15 % an unteren Ex-
tremitäten (Schienbein, Fußrü-
cken,…) und nur 5 % an anderen
Körperregionen auf. Skin Tears wer-
den in drei Typen eingeteilt: Typ1-
Kein Gewebeverlust, bedeutet,
gradliniger Hautriss oder Hautlap-
pen, der wieder so angelegt wer-
den kann, dass das Wundbett ab-
gedeckt ist. Typ 2- Teilweise abge-
löster Hautlappen, der nicht mehr
angelegt werden kann, sodass das
Wundbett nicht komplett abge-
deckt werden kann. Typ 3- Voll-
ständig abgelöster Hautlappen, bei
dem das Wundbett vollständig of-
fen liegt. Wir in der Pflege müssen
dann mit Sofortmaßnahmen star-
ten, Blutungen müssen mit einer
sterilen Kompresse gestillt wer-
den, die Wunde muss mit NaCl 0,9
% gereinigt werden, der Hautlap-
pen sollte möglichst repositioniert
werden (wieder an seinen Ur-
sprungsort), unter Zuhilfenahme
eines sterilen Handschuhs oder ei-
ner anatomischen Pinzette. Die
Wunde sollte nach Absprache mit
dem Arzt möglichst mit sanft haf-
tenden Materialien (z.B. Silikon)
versorgt werden. Abgestorbene
Hautlappen sollten möglichst zeit-
nah chirurgisch entfernt werden.
Demzufolge muss der Hausarzt

kontaktiert werden. Zur Vorbeu-
gung kann einiges getan werden.
Wir müssen eine Risikobewertung
bei trockener, dünner oder emp-
findlicher Haut vornehmen.
Möglichst sollte eine pH-neutrale
Waschlotion verwendet werden,
die Pflegeprodukte sollten Was-
ser- in -Öl Basis sein (z.B. Urea).
Verbandsbinden sollten möglichst
nicht zusammenhaften und nicht
einschneidend. Bei manchen Men-
schen helfen auch Prüfprojektoren,
lange Ärmel oder Schienbeinscho-
ner. Auf Mobilitätseinschränkung
muss ebenfalls geachtet werden,
dass Sturzrisiko der betreffenden
Person muss minimiert werden.
Aus diesem Grund sollte man sich
das Wohnumfeld gezielt anschau-
en. Reibe-und Scherkräfte müssen
vermieden werden. Es sollte
möglichst keine einschneidende
Kleidung getragen werden. Haus-
tiere sind bei Sturzrisiken immer
gezielt unter die Lupe zu nehmen,
was nicht bedeutet, dass Fiffi oder
Mietzi abgeschafft werden müs-
sen. Sie sollten nur bei der Mobili-
tät des Pflegebedürftigen nicht
gerade vor dessen Füßen herum-
hopsen, Betreffende übermütig
anspringen oder gar kratzen. Des
weiteren gibt es Medikamente, die
Schwindel oder Verwirrtheit verur-
sachen können, oder die Haut be-
einflussen. Auch dahingehend
muss gedacht werden. Die Hygie-
ne gibt dem Pflegepersonal vor,

nicht schmuckbehangen wie ein
Tannenbaum bei den Patienten zu
erscheinen oder gar lange Finger-
nägel zu tragen, weil das Verlet-
zungsrisiko viel zu groß ist.
Risikofaktoren für Skin Tears sind
Hautveränderungen, Ernährungs-
weise oder Flüssigkeitsmangel,
Mobilitätseinschränkungen und
der allgemeine Gesundheitszu-
stand (z.B. Demenz, Gefäßerkran-
kungen, Sehbehinderungen). Da-
mit die Prävention auch reibungs-
los klappt, sollte mit den Angehö-
rigen und den Betroffenen der gan-
ze Prozess rund um die Pflege ab-
gesprochen werden.
„Die Erinnerung an die Sonnenta-
ge des Lebens geht später nicht
mehr auf sondern unter die Haut.“
- Gerhard Uhlenbruck
In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer


