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St. Antoniuskapelle von 1623 mit Wappenstein in Titmaringhausen. Foto: Heinz Kling

Plakette fallig?

.. auch bei uns wird die Hauptuntersuchung durchgefihrt*

Schnurbus

&"teﬂ;} VopeliusstraBe 18 - 59964 Medebach - Tel. 02982 3083

Hauptuntersuchung: freitags 14.30 - 17.00 Uhr

’ *Abnahme erfolgt durch einen amtlich anerkannten Priifingenieur der GTU.

e T LANGE & BRANDENBURG

>y Priif-
¥ stitzpunkt LB (o b I
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Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

Lord of the Dance:

25 Years of Standing
Ovations

Tagesfahrt nach Wetzlar incl.
Eintrittskarte der PK 4

(weitere Kategorien auf Anfrage)

Weihnachtsstadt
Liineburg und Hamburger
Weihnachtsmarkt

3 Tage Busreise incl. 2x UF im
Seminaris Hotel in Lineburg,
weihnachtlich Fliihrung Liineburg,
Stadtrundfahrt HH, Celle

GERINGES BUCHUNGSRISIKO
DURCH ATTRAKTIVE
SONDERREGLUNG DER
STORNOBEDINGUNGEN!

SALZER
REISEN

Busreisen

mit VerwéhnService!
BusReiseWelt SALZER
Hengsbecke 28, 59964 Medebach

Tel.: 0298241008
www.busreisewelt.eu

Faustweg Te=1=mi1'ﬂonéei'n! Anmeldunge!
Ke telefonisch oder per WhatsApp
Tel.-Nr. und Menge ab sofort moglicht!
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Transport Dienstleistungen
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pellets

Power
Pellets

vorratig
ab Hof,

Preis auf
Anfrage! )




Ab 2024 sollen beim Heizungs-
tausch in Bestandsimmobilien
65 Prozent der Wdrme aus Er-
neuerbaren Energien stammen.
Das plant die Bundesregierung.
Nicht erst durch die kriegsbe-
dingten Verwerfungen der Ener-
giemdrkte werden fossile Ener-
gien zur Beheizung von Geb&u-
den immer stdrker hinterfragt.
Das zwingt Verbraucher zum
Umdenken und zum Handeln.
Pelletheizungen und moderne
Holzfeuerungen bieten vor al-
lem fir Bestandsgebéude viele
Vorteile und ebnen dabei den
Weg zu einer modernen, wett-
bewerbsfahigen und  klima-
freundlichen Warmewende.
Fir wen eignet sich eine Pellet-
heizung?

Besonders Besitzer von unsani-
erten Altbauten profitieren von
Pelletheizungen, da diese im Ge-
gensatz zu Alternativen die ho-
hen Vorlauftemperaturen erbrin-
gen konnen, die fir klassische
Heizkorper nodtig sind.  Gerade
Olheizungen  kénnen einfach
durch Pellet-Heizungsanlagen er-
setzt werden: der bendtigte Raum
fir die Lagerung von Pellets ist
schon vorhanden. Zudem lassen
sich Pelletheizungen einfach ein-

Besser heizen mit Pellets
Wirtschaftlich, unabhangig und klimafreundlich

bauen und mit anderen Systemen
kombinieren, wie zum Beispiel mit
Solarthermie. Auch eine Gashei-
zung lasst sich unkompliziert durch
eine Pelletheizung ersetzen.
Lohnen sich Pelletheizungen
preislich im Vergleich zu Ol- und
Gasheizungen? Gibt es eine fi-
nanzielle Férderung vom Staat?
Pellets sind im Vergleich zu Ol
und Gas circa 30 Prozent glinsti-
ger. Dieser Preisvorteil ist auch
bei der aktuell allgemeinen Ver-
teuerung der Energietrdger be-
stehen geblieben. Zudem sind die
Preise stabiler als bei konventio-
nellem Ol, Gas und Strom.
Pelletheizungen werden vor allem
uber die Bundesférderung fiir effi-
ziente Gebaude (BEG) bezuschusst.
Die Austauschpramie fir alle Hei-
zungsarten, also zum Beispiel Gas-
heizungen oder Nachtspeicher,
betragt aktuell mindestens 35 Pro-
zent und fir Olheizungen sogar
mindestens 45 Prozent.

Wo und wie werden Holzpellets
hergestellt?

Der GroBteil des Holzes stammt

aus den nachhaltig bewirtschaf-
teten deutschen Waldern. Holz-
feuerung mit Pellets macht uns
also unabhéngiger von internati-
onalen Lieferketten und von
Preisschwankungen. Pellets wer-
den (berwiegend regional produ-
ziert und aus Holzresten und S&-
gespanen hergestellt. Das heif3t:
Im Sdgewerk selbst wird der GroB-
teil des Holzes fiir den Haus- oder
Mébelbau verwendet - die Reste
wiederum werden zu Holzpellets
gepresst. 2021 wurden von circa
23,5 Millionen Tonnen Sageneben-
produkten und nicht sdgefahigem
Rundholz in Deutschland nur circa
zwolf Prozent zu Pellets verarbei-
tet - die Produktion von Holzpel-
lets ist also noch ausbaufahig.
Zertifizierungen wie ENplus ga-
rantieren eine ausgezeichnete
Qualitat der Pellets und Transpa-
renz der gesamten Bereitstel-
lungskette von der Herstellung bis
zur Lieferung bei Thnen zu Hause.
Wie klimafreundlich sind Pellet-
heizungen?

Mithilfe von  Pelletheizungen

kommt Deutschland den Klima-
zielen einen groBen Schritt na-
her, denn Holzpellets sind aus
einem nachwachsenden Roh-
stoff und damit eine nachhaltige
Alternative.

Mit Holzpellets heizen Sie sau-
ber und klimafreundlich: Die
Feinstaubbelastung durch Pel-
letheizungen liegt weit unter
den gesetzlich vorgegebenen
Staubgrenzwerten von 0,02 g/
m3 Abluft.

Holzpellets sind nahezu CO,-
neutral, da Holz aus nachhaltig
genutzten Waldern den CO,-
Kreislauf schlieBt. Bei der Ver-
brennung von Holzpellets wird
nur das CO, freigesetzt, das der
Baum zuvor beim Wachstum aus
der Atmosphére aufgenommen
hat. Im Jahr 2021 allein haben
Pelletheizungen Uber vier Milli-
onen Tonnen CO, in Deutschland
eingespart - das sind fast 2.200
Flige zwischen Frankfurt und
New York (USA). Heruntergerech-
net auf ein durchschnittliches Ein-
familienhaus lassen sich mit ei-
ner Pelletheizung pro Jahr circa
8,9 Tonnen an CO,-Emissionen
einsparen - so viel wie mit keiner
anderen MaBnahme im Haushalt.
Deutsches Pelletinstitut
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MODERNE HEIZTECHNIK
und BADER

plus NRW Bonus*

in neue, umweltfreundliche
Heiztechnik investieren und
@ Energiekosten deutlich senken!

++TECHNIK+ +INSTALLATION++KUNDENDIENST + +
59955 Winterberg = Lamfert || = Tel 02981-9252-0 Fax -22 = www.santherm.com

Erfahrang aus iibexr 1,000 5@60\“4-2»1 -,-kamssomhgm.’
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AlmHutte & AlmBeach ©

in Schmallenberg-Schanze bietet viel Abwechslung

Die einzigartige, Rothaarsteig-
zertifizierte BerghUtte in Schan-
ze, mitten im Schmallenberger
Sauerland, wird von Sandra und
Michael von der Ley betrieben.
Der liebevoll urig eingerichtete
Gastraum bildet von der ersten
Stunde an die Seele der Hiitte,
denn (ber die Jahre sind zahlrei-
che Dekorationen, Neuheiten,
Antiquitdten und Attraktionen
hinzu gekommen, die der Ski- und
AlmhUtte Schanze ihren unver-
gleichlichen Charme verleihen.
Hier gibt,s auch frisch gezapftes,
naturtriibes Radler von , Gosser”
und frisch gezapftes, eigenes
+Almhitten-Bier”. Die Warm-,
Kalt- und Grillbuffets sind fiir
Gruppen auf Vorbestellung buch-
bar. Auch nur ein kurzes Einkeh-
ren, eine Jause oder ein kuihles
Getrank an heissen Tagen wird
hier ebenso zum glicklichen Mo-
ment, wie etwa diverse Feierlich-
keiten oder Hittenfriihstiicke,
Hlttenabende und Themen-
Events. Gleichzeitig kdnnen in der
neuen Stube auch noch Seminare
etc. abgehalten werden.

Der drauBen vor der Hiitte gele-
gene ,AlmBeach©” bildet den
hochsten Strand im Sauerland.
Mit diesem einzigartigen ,Alm-
Beach©"” st eine zusatzliche At-
traktion geschaffen worden, die
die Hitten-Alm im Sommer zum
,Beach” und beliebten Treffpunkt

Buffet in der AlmH(itte Schanze
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im Schmallenberger Sauerland am
Rothaarsteig macht. Mit lokalen
Partnern werden von Zeit zu Zeit
auch SpaB- und Freizeitprogram-
me mit Fackelwanderungen, Plan-
wagenfahrten, Hittenabenden mit
Livemusik oder dem berihmten
Kohlerkaffee organisiert.  Die
nachsten Hiittenabende mit Live-
musik, optional Fackelwande-
rung, Glihweinempfang oder
Planwagenfahrt sind am 21./
22.10., 19.11., 26.11., 03.12,,
10.12. und 17.12.2022 geplant.
Die Termine der regelmaBig statt-
findenen Hittenabende sind auch
unter www.almbeach.de zu finden.
Getreu des Motto's ,Almhitte
Schanze... macht gllicklich!” lebt
die Familie von der Ley mit Team
in der Sauerlander Bergwelt und
freut sich taglich Uber die schone
Aufgabe, ihre Géste gliicklich zu
machen. Neben der AlmHitte
befinden sich auch Wohnmobil-
Stellplatze. Wer auf dem Rot-
haarsteig mit Zelt unterwegs ist,
kann hier ebenfalls sein Lager
aufschlagen. Wem das zu rustikal
erscheint, kann eines der 2 Feri-
enhduser mit 30 Betten im scho-
nen Ort Schanze, in der Néhe der
AlmHiitte buchen. Egal wie- hier
verbringt man eine echte Auszeit
im Griinen mit schéner Aussicht
auf den Rothaarsteig und tiber das
Latroptal hinweg in die gegenti-
berliegenden Walder. [BL]

Ganz oben am Rothaarsteig an der AlmH(itte im Sonnenuntergang und
Mondschein

émkeﬁtm in ﬁemutlw/wv

— Hiitton-Atmosphdve

3
Di. - Do. 12.00 - 18.00 Uhr - Fr. 12.00 - 22.00 Uhr é

Sa. 11.00 - 22.00 Uhr - So. 11.00 - 19.00 Uhr
Mo. Ruhetag. Fr. + Sa. Kiiche bis 19.00 Uhr.

Almhiitte Schanze
Schanze 24 - 57392 Schmallenberg-Schanze
Tel. 02975-400 - info@almhuette-schanze.de
www.almbeach.de




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Grillabende im Biergarten
beim Landgasthof Schottes

Zentral, direkt in der Ortsmitte
von  Olsberg-Wiemeringhausen
gelegen, befindet sich der Land-
gasthof Schottes. Er ist bekannt
fur seine feine, gutbiirgerliche
Kiiche mit gemitlichem und lie-
bevollem Ambiente. Hier bleibt
kein Auge trocken, denn im tradi-
tionellen  Gasthof der Chore
kommt immer gute Stimmung auf.
Der Wirt Christof Schéttes betreibt
den Gasthof mit Partyservice, Bier-
garten und Zimmern seit vielen
Jahren mit viel Herzblut. Im Bier-
garten des Gasthof Schottes sind
wieder gemiitliche Grillabende
angesagt! Beim ,Live-Cooking”
werden kulinarische Geniisse fiir
jeden Geschmack mit schmack-
haftem Grillfleisch, Wiirstchen,
Leberkés oder Champingons ge-
zaubert, dazu diverse Salatsorten
mit frisch Gezapftem.- Das be-
deutet gesellige Grillabende, wo
nicht nur die Sauerlander, son-
dern auch Gruppen aus dem
Rheinland und den Niederlanden
zusammenriicken. DrauBen im
Biergarten werden auch selbst-
gemachte klassische Burger,
Cheese-, Double- und Pulled Pork-
Burger fiir groBe Grillbuffets
frisch zubreitet. Feiern und SpaB
haben ist hier Programm. Kulina-
rische Sonderwiinsche werden
natlrlich auch gerne umgesetzt.
Viele Rennrad- und Mountain-
bike-Gruppen, aber auch Motor-

o

Der gemiitliche Biergarten beim Gasthof Schottes

radfahrer kehren schon seit vie-
len Jahren hier ein und kommen
immer wieder. Alles entstand vor
Jahren, als der aus den Nieder-
landen stammende Ben Urlaub im
Sauerland machte- und zwar im
Nachbarort Assinghausen. Auf der
Suche nach einem Lokal zum ein-
kehren landete er im Landgasthof
Schottes und kam mit dem Wirt
Christof Schottes, ins Gesprach.
Daraus entwickelte sich eine lan-
ge Freundschaft, die bis heute
andauert. Immer wieder kehrte
Ben zusammen mit Bike-Gruppen
ins Sauerland zurlick und fiihrt als
Tourenguide bis heute die Biker
liber die schonsten Trails und Er-
fahrungsstrecken des Sauerlan-
des. Nach einer langen Biketour

LANDGASTHOF

qom 8r° Uiy e

SCHOTTES % ¢

ﬁ;
2
N
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* Gutbiirgerliche Kiiche

e Grillabende im
Biergarten

* Partyservice

Bi!(er willkommen

i

Landgasthof Schottes
Winterberger Str. 30
Olsberg-Wiemeringhausen
Telefon (02985) 238

kann man im Biergarten mit Ron-
dell direkt neben dem Gasthof
bei gutem Wetter den Tag in ge-
mitlicher Runde ausklingen las-
sen. Bei schlechtem Wetter na-

Biken im SAUERLAND

tlrlich auch in der Wirtsstube. Alle
Speisen kénnen einen Tag zuvor
auf Bestellung gerne auch fiir zu
Hause abgeholt werden. Vorbei-
schauen lohnt sich immer. [BL]

Kdlsche Jungs nach regelmaBiger Wandertour im Biergarten des Gasthof

Schéttes
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Liveauftritt von ,No Porridge” bei Uppu

Guter Rat um’s Rad in Uppu’s Werkstatt

Der bekannteste und kultige Bike-
Treff ,Bistorant Uppu” im Sauer-
land befindet sich im Zentrum von
Winterberg und direkt an den aus-
gezeichneten Routen der Bike-
Arena Sauerland und dem Rot-
haarsteig.- Frei nach dem Motto
hier trifft sich alles was 2 Rader
hat”- vor, zwischen und nach der
Tour. Bei ,Uppu” sind auch ,ver-
saute” Biker herzlich willkom-
men. Die schonste Art, nach einer
harten Tour zu entspannen. Die
Speisekarte von und fiir Biker
umfasst im Restaurant regionale,
frische Produkte der Saison.

Auf der Terrasse des ,Bistorant
Uppu” konnen Biker und Wande-
rer die Seele baumeln lassen. Hier
befindet sich der ideale Ausgangs-
punkt jeglicher Biketouren.

Am Samstag, den 03.09.2022 ist
es wieder so weit, dann steigt
das Sommerfest beim Bistorant
Uppu mit einem Live-Auftritt der
Band ,No Porridge”, bereichert
mit leckerem Fleisch und Wiirst-
chen vom Grill, Salaten und frisch
gezapftem Bier. Beginn der Open
Air- Party ist um 19.00 Uhr im
Hof der Bikewerkstatt. Die Band
tritt seit vielen Jahren bei Uppu
auf- jetzt erstmals wieder nach
fiinf Jahren in neuer Besetzung.
Brillanter, ehrlicher Sound in Sa-
chen Livemusik mit unvergesse-
nen, gecoverten Mainstream-
Rock- & Popsongs, tiberwiegend
aus den 80ern, aber auch aus frii-

heren und spateren Jahren. Die
Band spielt live, fleiBig, ehrlich,
ohne Netz und doppelten Boden
im Rahmen von diversen Feten,
Feiern und Events. Sie machen
ihre Musik aus SpaB an der Freu-
de und erlauben sich daher, auf
Schlager und Techno zu verzich-
ten. Tolles Programm, Spielfreu-
de und ein authentischer, brillan-
ter Sound machen ,No Porridge”
zu einer ersten Adresse in Sachen
Livemusik. Bei Kennern der Sau-
erlander Livemusik-Szene ist die
Band bereits Marke und Pro-
gramm und werden somit
sicherlich wieder zu einem unver-
gesslichen Abend bei ,Uppu” bei-
tragen.

Das Bistorant Uppu mit hausei-
genem Mountainbike-Verleih ist
Treffpunkt und Info-Station fiir alle
Mountainbike- und Rennrad-Ak-
tivitdten im gesamten Sauerland.
Im MTB-Verleih mit kleinem Bike-
shop, Werkstatt und dem RADON-
Testcenter konnen die neuesten
Boliden und E-Bikes aus der RA-
DON-Kollektion ausgiebig getes-
tet und Probe gefahren werden.
Uberzeugt eines der Rader, wird
beim Kauf, egal ob neu oder ge-
braucht, der Mietpreis gutge-
schrieben. Die Werkstatt Uber-
zeugt mit dem BOSCH-Service fiir
E-Bikes sowie Inspektionen und
Reparaturen aller Fahrrader. Als
Service fiir Biker werden hier Fahr-
radmontagestander, Werkzeug,

Kompetent ausgefiihrte Arbeiten in Uppu,s Bikewerkstatt

a3

Biken im SAUERLAND

RegelmaBiger Gast bei Uppu,s Sommerfest- Die Band ,No Porridge”

Ersatzteile, Luftpumpe, eine MTB-
Waschmadglichkeit, ein Reparatur-
service gegen Kosteniibernahme
und ein GPS-Verleih mit geflhr-
ten Touren angeboten. Hier gibt
es Vorschldge und Tipps der aktu-

ellsten Singletrails- und Traum-
routen im Raum Winterberg und
der Bike Arena Sauerland sowie
gefihrte MTB-Touren ganz indi-
viduell zum perfekten Wohlbefin-
den auf der Tour. [BL]

- Café und Bikertreff

- GroBe
AuBenterrasse

- Knackige Steaks
und Salate

- Bikeverleih
- Bikeservice

- Geflihrte MTB
und E-Bike-Touren

Telefon 02981 / 2245

Hier trifft sich alles
was zwel Rader hat!

Am Waltenberg 19 - Winterberg
Telefon 02981 2220 - info@uppu.de - www.uppu.de

Rundblick Medebach — 3. Jahrgang — Nr. 17 — 26. August 2022 — Woche 34 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

s |



AUTO

ZWEIRAD !

e

!es

i

{

Beklebung fiir neuen Abschleppwagen

beim Kfz-Meisterbetrieb Schafer in Medebach- Kustelberg

Wer neue Ideen umsetzen will,
braucht solide Grundlagen und
erfahrene Partner.

Kfz-Meister Herbert Schafer ist
seit 1998 der stolze Besitzer der
in Kiistelberg ansassigen Werk-
statt, die seit 1968 existiert. Die
Kfz- Meisterwerkstatt Schafer bie-
tet seit Uber 50 Jahren Unfallre-
paraturen mit eigenen Rahmen-
richtsystemen an, womit auch ur-
spriinglich alles begann.

Zum Service zahlen heute Repa-
raturen aller Art hinzu, der Rei-
fendienst flir PKW und Kleintrans-
porter, Fahrzeugdiagnosen und
das Abschleppen und Bergen mit
24-Stunden-Service Pannenhilfe
rund um die Uhr. Jeden Mittwoch
und Freitag ist zudem eine Haupt-
untersuchung (HU) und eine Ab-
gasuntersuchung (AU) durch den
DEKRA im Hause méglich.

In Sachen Unfall- und Pannenhilfe
setzt Herbert Schafer auf schnel-
le und effektive Hilfe. Das engma-
schige Netz ausgewahlter Part-
nerunternehmen ist hierbei die
Basis flr schnellen und verlassli-
chen Service.

So entwickelte sich auch bei der
Kfz-  Meisterwerkstatt  Schafer
nach und nach die Zusammenar-
beit mit namhaften Automobil-

Auto und Reiseclub
Deutschland

/'Iss ISTANCE

P DEKRA mittwochs + freitags HU und AU im Hause.

¢ Unfallinstandsetzung
¢ Abschleppdienst
* Kfz-Teile und -Zubehér

Winterberger StraBe 12
59964 Medebach-Kiistelberg
Telefon: 02981/1240

Mobil: 0171 4741318

I

Der neue IVECO-Abschleppwagen
im ASSISTANCE-Partner Design
bei Kfz-Schéfer

clubs. Dazu zahlen der ACE (Auto
Club Europa), der AvD (Automobil-
club Deutschland) und der ARCD
(Auto- und Reiseclub Deutschland).
Der neulich angeschaffte Ab-
schleppwagen im Hause Kfz-
Schafer von IVECO mit Schiebe-
plateau ist bestens fiir den Trans-

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

1YV

port von Autos und Motorrédern
geeignet. Das Fahrzeug erhielt
diesen Monat nun auch die neue
Beklebung im ASSISTANCE-Part-
ner Design und ist bereit fiir je-
den Einsatz.

Der Kfz-Meisterbetrieb Schafer
kann sich seit tiber 15 Jahren zu
den 500 Servicebetrieben mit rund
3000 Kfz-Fachleuten des ACE, al-
lein in Deutschland hinzuzahlen.
(BL]

*
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Bestattungsinstitut

www.bestattung-falkenstein.de

< 029 81 - 454

T,
"20Jahre - Mensch - Das Album.

s Aus diesem Grund zeigen wir am
le]lhlb(eﬁndsﬁteln 1 o Mi., den 31.08.2022 um 20.00 Uhr
nhaber Bernd Braun I
‘ - -
Fachgepriiftes und zertifiziertes Unternehmen ) :erber: Gr:ge:Tl):e':(:ggendares
s onzert aur >chalke .
Eine Bestattung, st Vertrauenssaclie BESTATTER
Der letzte Weg in guten Handesn e

Ehrungen auf dem Oberschledorner Schiitzenfest 2022

Im Rahmen des diesjahrigen
Schiitzenfestes in Oberschledorn
wurden am Samstag die Ehrun-
gen der Konigsjubilare der Schit-
zenbruderschaft durchgefiihrt. Das
40-jéhrige  Jubildumskénigspaar
aus dem Jahr 2020, Rudi Aufmhof
und Gerdi Miitze-Aufmhof sowie
das 25-jahrige Jubildumskénigs-
paar aus dem Jahr 2020 Ansgar
Pfannkuche und Petra Pfannkuche
wurden jeweils am Samstagnach-
mittag im Rahmen der traditionel-
len Standchen des Musikvereins
Oberschledorn geehrt. Am Sams-
tagabend im Rahmen des offiziel-
len Programms konnte dann aus
dem Jahre 2021 das 40-jahrige Ju-
bildumskonigspaar Andreas Hell-
wig und Bettina Langer und die
25-jahrige Jubildumgskdnigin An-
drea Alizadeh gratuliert werden.
AnschlieBend wurden dann die
diesjahrigen Jubildumskénigspaa-
re fur lhr 50-jahriges Jubildum, Jo-
sef und Edeltraud Padberg, sowie
fir ihr 25-jahriges Jubildum, Wolf-
gang und Ursula Padberg, gratu-
liert. Dem 40-jahrigen Konigsjubi-
lar Willi Dessel wiinschte Haupt-
mann Peter Damitsch beste Gene-
sungswiinsche. Im Anschluss wur-
den einigen Vorstandsmitgliedern
fur thre Verdienste im Schiitzen-
wesen Orden vom Vorstand des
Kreisschiitzenbund Brilon (ber-
reicht.  Fahnrich Michael Krevet
und Adjudant Christoph Bergent-
hal (2020) wurde der Orden fiir Ver-
dienste berreicht. Dem Haus-
meister Uli Schmidt und Unterkas-
sierer Detlef Rupprath der Schiit-
zenbruderschaft wurde der Orden
fir besondere Verdienste (ber-
reicht. Der Orden fir hervorragen-
de Verdienste des Kreischiitzen-
bundes Brilon wurde vom Kreis-
schiitzenoberst  Riidiger Eppner
an unseren Kassierer Jirgen Des-
sel (2020), SchieBwart Klaus Hell-
wig (2020) und Hauptmann Peter
Damitsch iiberreicht.

%) Musikverein i |
| & Bontkirchen i FEATHE

= La
' ThE

Konigsjubilare von links: Andrea Alizadeh, Ansgar Pfannkuche, Ursula Padberg, Wolfgang Padberg, Edeltraud
Krevet, Josef Krevet, Bettina Langer, Andreas Hellwig

Vorstandsehrungen von links: Michael Krevet, Christoph Bergenthal, Uli Schmidt, Detlef Rupprath, Peter
Damitsch, Jirgen Dessel, Klaus Hellwig
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nalla S eeeeeiilizgrort.de/medebach

Kinderspielplatzfest

fB&unen - Scﬁmiede mit Kinderschiutzenfest

Juh. Carmen Miibler  Merblinghauser Stv. 3, 59969 Hallenfierg in Oberschledorn
Gelefan: 02984919297

Biicher online: www.buchbeirudolph.de

\ uch bei
== Rudolph

. Tabak *

Reisen

« Artgerechte Tierhaltung
+ Bio-Eier von gliicklichen Hiihnern aus der Region Neues Kinderschiitzenpaar Mia Frese und Jano Deimel und dem
':.' Bio-Rindfleisch aus eigener Aufzucht auf Vorbestellung amtierenden Kanigspaar Peter und Daniela Damitsch.
Kiihlschrankverkauf ab Hof zur Selbstbedienung = Foto: Privat
24
Familie Althaus « Ndgelsbach 2 i/ ey | . .

59969 Hallenberg « Mobil 0172 564 31 86 Am Sonntag, 7. August, veranstaltete dle‘ Interessengemein-
schaft Kinderspielplatz in Oberschledorn ein Kinderspielplatz-

fest. Die Kinder hatten bei der vorbereiteten Olympiade mit
Sackhiipfen, Dosenwerfen und anderen Spielen viel SpaB. Mit
Glitzertattoos, Luftballontieren, Kaffee und Kuchen hatten
GroB und Klein einen wunderschdnen, sonnigen Tag.
‘\ ;f’ . X o Unterstlitzt durch die St. Antonius Schiitzenbruderschaft Ober-
__"{‘,""‘ = 0 . l ib " ) ! schledorn wurde in diesem Rahmen ein VogelschieBen fir die
’Auf melﬂeﬂ n a,{i : ; Kinder durchgefiihrt. Nachdem alle Kinder sich unter Anlei-
Sy TP f?“""’h f’ g, tung eine eigene Schitzenmitze gebastelt hatten, leisteten
...." Slﬂd 3”9 ({4 arr: =L sich ber 30 Kinder zwischen sechs und zwdlf Jahren bei
'&‘_ e v (R % r S strahlendem Sonnenschein einen spannenden Wettkampf um
b . g die Konigs-/Koniginnenwiirde. Mia Frese (11) setzte sich ge-
. \ gen ihre Mitbewerber und Mitbewerberinnen schlieBlich nach
419 Schuss durch und erlang die Wirde als Kinderschitzenko-
nigin. Zum Kinderschiitzenkdniggemahl ernannte sie Jano Dei-
mel (11). In einem Umzug (iber den Kinderspielplatz zeigte
sich das neue Kinderschiitzenkénigspaar, gefolgt von allen
Kindern und dem amtierenden Oberschledorner Schitzenkd-
nigspaar den Zuschauern.
Als Abschluss gab es einen Kindertanz mit StBigkeiten werfen
von der neuen Spielanlage.
Der Vorstand des |G Kinderspielplatz bedankt sich bei allen
e die zum Gelingen des Festes beigetragen haben recht herz-

lich.
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Schiitzenfest
Titmaringhausen 2022

Alexander Peter und Ann-Kristin Block
sind das neue Konigspaar von
Titmaringhausen

Dem 34-jéhrigen Hauptmann der St. Antoniusschiitzen hatte
seine erste Regierungszeit vor finf Jahren anscheinend so
gut gefallen, dass der Freizeitjdger seinen Konkurrenten kei-
ne Chance lieB und (berraschend fir ihn selbst und alle
Zuschauer und Schiitzenbrliider mit dem 171. Schuss nach
einer guten Stunde um 12.15 Uhr den Vogel noch einmal aus
dem Kugelfang holte. Der 34-jéhrige Werkleiter der Firma
Hoppecke Batteriesysteme stellte seine Zielsicherheit mit
wenigen Schiissen eindrucksvoll unter Beweis und lieB zuvor
Sebastian Meyer lediglich den Apfel, Johannes GroBe das
Zepter und Mirko Holscher die Krone. Die Fliigel sicherten
sich Antonius GroBe und Moritz Beigi. Dieses Schiitzenfest
wird dem Kdnig und Hauptmann sicher noch lange in Erinne-
rung bleiben, denn am Samstag Morgen stellten sich viele
noch die Frage, ob das Fest (iberhaupt stattfinden kénne, als
ein Holzschnitzellager in der Néhe der Schiitzenhalle
lichterloh in Flammen stand. Bis zum Sonntag Morgen waren
um die 100 Einsatzkrafte von Feuerwehr, Rettungsdienst und
Polizei aus den umliegenden Dérfern sowie Hallenberg und
Korbach vor Ort und hatten sich zunéchst die Schiitzenhalle
als Einsatzzentrale ausgeguckt. Selbst die Medebacher Feu-
erwehrmdnner und -frauen, die selbst seit Freitag ihr Schit-
zenfest feierten, waren ganz selbstverstandlich als Haupte-
insatzkrafte friih morgens um 5.20 Uhr zur Stelle, als der
Feueralarm ausgeldst wurde. Zum Gliick und Dank der vielen
Rettungskrafte lief fiir Titmaringhausen doch alles recht glimpf-
lich ab und das Fest startete piinktlich am Abend mit Heiliger
Messe und Gefallenenehrung am Ehrenmal am Pon.

Das ndchste groBe Fest startet fiir das Kénigspaar schon
Ende August: Dann wollen sich die Beiden das Jawort geben
und werden sich dann Anfang September beim Stadtschiit-
zenfest in Medelon nicht nur als Kénigspaar, sondern auch
frisch getrautes Ehepaar mit ihrem Hofstaat prasentieren.

pap

LESEN LIKEN, TEILEN — ODER SELBST SCHREIBEN

Aus der handwerklichen Familien-Backerei.

nur 3,36 €
N

Aus der handwerklichen Familien-Béckerei.

Stilvolle, trendige Mode.

personlich e modisch e exclusiv

Am Waltenberg 46 - Winterberg
02981-492 - www.mode-klante.de

o (i /) I B N
o " Ralffelsen -Markt

oﬁnungszeuten
Mo- -Fr9- 18 Uhr,
Sa: 9- 13 Uhr

© terres'agentur

Ihr @ Raiffeisen-Markt
59969 Hallenberg ® Aue 1 ¢ Tel: 02984/416 Fax: 02984/407

www.wittgenstein.raiffeisen.de ® hallenberg @wittgenstein.raiffeisen.de

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren
Gold- & Silberankauf

zum Tagesh('jchstpreis Hauptstr. 18 » Winterberg

Altgold s Miinzen «Zahngold  gaets 1100500 o

Besteck ¢ D-Mark-Tausch 2:1  Goldankauf & Trauringauswahl auch
Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!  nach Vereinbarung « 02981 /929 72 42
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lohi

Das lohnt sich.

Zeit fiir mich.
Meine Steuern
machen Profis.”

Lohnsteuerhilfe  Elisabeth Niggemann
Beratungsstellenleiterin ‘===
Baye rme.V. zertifiziert nach DIN 77 700

Beratungsstelle Oberstr. 3
59969 Hallenberg - Telefon: 02984 908071

www.lohi.de/hallenberg

eigen Arbeitnehmern, Rentnern und Pensionaren - im Rahme e haft
begrenzt nach § 4 Nr. 11 StBerG - alle Moglichkeiten auf, um ihre St I nutzen

ASIA RESTAURANT

HAGENSTRASSE 11 59955 WINTERBERG
TELEFON 02981 5089104

Mo. Ruhetag, Di. - Fr. 11.30 - 15.00 Uhr & 17.00 - 22.00 Uhr
Sa.+So.11.30 - 15.00 Uhr & 17.00 - 23.00 Uhr

Martin Spies
Landschaftspflege und Erdarbeiten
Hof Trambach 2 - 59969 Hallenberg
pflege 1ol 02984-8672 - Mobil 0171 9905667

Uk iy LN J

SPIES <

Landschafts

il ¥

o 1]

i seTOM e/ medebach

Konfirmandenkurs

Evangelische Schiilerinnen und Schiler fiir den neuen Konfir-
mandenkurs (das sind die Jahrgange 2009 bis 2010) wurden im
Juni 2022 schriftlich eingeladen. Wer nach den Sommerferien
in die siebte Klasse seiner Schule geht und keine personliche
Einladung erhalten hat, kann sich ebenfalls zusammen mit
mindestens einem Elternteil im Biiro der Ev. Kirchengemeinde
Medebach, Prozessionsweg 32, anmelden. Das Familienbuch
mit Geburtsurkunde ist fir die Anmeldung erforderlich.
Anmelden kénnen sich auch Jugendliche, die noch nicht ge-
tauft sind.

Der kirchliche Unterricht beginnt am 6. September um 16 Uhr
im Ev. Gemeindezentrum. Weitere Informationen gibt es im
Gemeindebiiro, Tel.: 02982-8593

Stadtradeln - Medebach
radelt fiir ein gutes
Klima

Die Aktion STADTRADELN in Medebach ist erfolgreich gestar-

tet. Es wurden bereits viele Kilometer erradelt. Auch wenn die

Aktion bereits seit dem 13. August lduft, ist eine Anmeldung

weiterhin mdglich unter: www.stadtradeln.de/medebach.

Gemeinsame Touren im Rahmen der Aktion STADTRADELN

In der Gemeinschaft macht Radfahren noch mehr SpaB! Die

Veranstalter freuen sich auf viele Teilnehmer!

24. August - 18 Uhr:

e E-Bike Tour fiir jedermann, ca. 40 km, Start Dorfmitte
Medelon (RW Medelon)

e MTB Tour klassisch fir trainierte Radfahrer, ca. 30 km,
Start Dorfmitte Medelon (RW Medelon)

e MTB Tour fiir Teens (10 bis 14 Jahre), ca. 20 km, Start
Dorfmitte Medelon (RW Medelon)

25.August - 14 Uhr:

e Geflihrte MTB-Tour der Touristik Medebach, ca. 30 km,
Start Marktplatz Medebach

31.August - 18 Uhr:
e E-Bike Tour fiir jedermann, ca. 40 km, Start Dorfmitte
Medelon (RW Medelon)
MTB Tour klassisch fiir trainierte Radfahrer, ca. 30 km,
Start Dorfmitte Medelon (RW Medelon)
1. September - 14 Uhr:
Geflihrte MTB-Tour der Touristik Medebach, ca. 30 km,
Start Marktplatz Medebach
. September - 14 Uhr:
Abschlussfahrt mit dem Biirgermeister: Gefiihrte (E-) Moun-
tainbike Tour, ca. 40 km, Start Marktplatz Medebach

No

Neustart - ,U-Sechziger-
Treffen” im Kolpinghaus

Medebach

Medebach - Nun geht es wieder los mit den monatlichen ,U-
Sechziger- Nachmittagen in Medebach! Alle Seforitas und
Senioren sind zu den folgenden Treffen im Kolpinghaus und zu
der einen Tagesfahrt ganz herzlich eingeladen:
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Am Mittwoch, 14. September, lautet das Thema: ,Medeba-
cher Gaststatten- Brau- und Wirtshaustradition in Medeb-
ach!” ein Video- Bericht mit alten Bildern und Erlduterungen.
Fir Mittwoch, 12. Oktober, ist eine Tages-Busfahrt nach Lipp-
stadt und zum Mchnesee geplant. Peters Schokowelt ist das
Ziel in Lippstadt mit Fiihrung und Verkostung und auf dem
Mohnesee gibt es anschlieBend eine Rundfahrt per Schiff mit
Kaffee und Kuchen.

Fir diese Tagesfahrt sind Anmeldungen erforderlich, die ab
sofort bei Richard Canisius -Tel. 02982 87 21- erfolgen kon-
nen.

Am Mittwoch, 9. November, hat der Medebacher Blrgermeis-
ter, Thomas Grosche, seinen Besuch im Kolpinghaus und seine
Information und Offenheit fir Fragen und Anregungen zuge-
sagt.

Zum Jahres-Abschluss gibt es dann am Mittwoch, 7. Dezem-
ber, im Kolpinghaus einen 6kumenischen Gottesdienst sowie
Beitrdge und Berichte zum Advent und zum Jahres-Ablauf.
Alle Treff-Nachmittage im Kolpinghaus Medebach beginnen
jeweils um 14.30 Uhr mit einem gemiitlichen und unterhaltsa-
men Kaffeetrinken mit Kuchen und Schnittchen.

All diese Veranstaltungen finden unter Beachtung der aktuell
geltenden Corona-Schutzverordnung statt und auch nur dann,
soweit diese Bestimmungen dies zulassen.

Das U-Sechziger Leitungsteam wiinscht allen Sefioritas und
allen Senioren alles Gute und ein frohes und gesundes Wie-
dersehen.

Zwolftes
FrauenvogelschieBen in
Kiistelberg

500-Euro-Reisegutschein zu gewinnen

Seit bereits 2009 schieBen die Frauen in Kistelberg den
Vogel ab. Nur so zum SpaB, ohne Konig, Hofstaat oder
Kleiderzwang treffen sich jéhrlich die schieBbegeisterten
Damen unter der Vogelstange und legen auf den Aar an.
Die Insignien sind mit leckeren Preisen verbunden. Um 14
Uhr am 27. August ist es auch dieses Jahr wieder soweit.
Nach der Proklamation der neuen Kénigin, wird am Abend
dann in der Schiitzenhalle bei ausgelassener Stimmung, die
ohnehin immer bei diesem Fest herrscht, weitergefeiert.
Selbstverstandlich sind auch Manner zu diesem Fest herz-
lich eingeladen.

Auch dieses Jahr wird ein 500-Euro-Reisegutschein verlost.
Die frisch erkorene Kdnigin Ubernimmt hierbei die Aufgabe
der Losfee. Der Schiitzenverein Kiistelberg freut sich auf
euch!

Ehemalige Koniginnen des FrauenvogelschieBens:

2009: Nadine Koch

2010: Andrea Gerbracht

2011: Petra Koch

2012: Annika Hellwig

2013: Tabea Hausmann

2014: Christina Koch

2015: Maria Hunold

2016: Kerstin Eikemper

2017: Jolitta Przygodda

2018: Brigitte Kiesler

2019: Heike Tielke

z&zW 7
Ttp GRISE 2904

ANJA RAU

DEIN MARKT

REWE Anja Rau oHG
Merklinghauser Str. 47 + 51

59969 Hallenberg
Mo bis Sa — 7 bis 21 Uhr

Getrankemarkt Hallenberg
Mo bis Sa — 8 bis 21 Uhr

Ruhrstrae 15¢
35066 Frankenberg
Mo bis Sa — 7 bis 22 Uhr

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - Kirchstraf3e 6 - Tel. 02984-8330
www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE MO. 29.08. BIS SA. 03.09.2022

Gyros-Pfanne, herzhaft gewiirzt 100g 1,09€
Schnitzel (Oberschale) 100g 0,98€
Grillrippchen, fertig mariniert 100g 0,89¢€
Schinkenspeck, gerciuchert 100g 1,89€
Frischer Hallenberger Fleischsalat 100g 0,98¢€
Wellness-Salami, extra mager 100g 1,98¢€
ANGEBOTE MO. 05.09. BIS SA. 10.09.2022

Schinkenbraten, mager 100g 0,98¢€
Grillkotelettes, pikant mariniert 100g 0,98¢€
Brutzelfleisch, fir die schnelle Kiiche 100g 1,09€
Frische Zwiebelmettwurst 100g 1,39€
Delikatef Leberwurst, fein 100g 1,49€
Ha||enberger Mettwurst, am Stiick 100g 1,98€
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 0,79€

HEIBE THEKE: TAGLICH AB 11.00 UHR
e Mo  Mini-Haxen

e Mi. Backofenfrischer heiler Leberkdse

® Do. Hadllenberger Currywurst

* Fr.  Knusprige ¥2 Hahnchen

Tagl. ab 08.00 Uhr: Frikadellen, Mett- u. Wurstbrétchen
Tagl. ab 11.00 Uhr: Gebratene Koteletts und Schnitzel

OFFNUNGSZEITEN:
Montag-Donnerstag 7.30-13.00 Uhr und 14.30-18.00 Uhr
Freitag 7.30-18.00 Uhr durchgehend, Samstag 7.30-13.00 Uhr
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Schitzenfest 2022

Nach drei langen Jahren des War-
tens wurde drei Tage lang in Ober-
schledorn wieder ein sehr stim-
mungsvolles und sehr gut besuch-
tes Schitzenfest gefeiert.

Das Highlight war sicherlich
wieder der groBe Festzug am Sonn-
tag! Das Konigspaar Andre und
Kathrin Bergenthal mit ihrem
prachtigen Hofstaat sowie das
Jungschitzenkénigspaar Thomas
Bergenthal und Nele Figge boten
den zahlreichen Zuschauern am
StraBenrand wieder einen sehens-
werten Festzug.

Als Gastverein war in diesem Jahr
die Schiitzengesellschaft Usseln
1877 e. V. mit ihrem Kénigspaar
samt Hofstaat angereist, um den
groBen Festzug zu bereichern.
Ein weiterer Héhepunkt am Sonn-
tag war dann sicherlich auch
wieder das VogelschieBen der
Jungschiitzen am spaten Sonntag-
nachmittag. Hierbei leisteten sich
die zahlreichen Bewerber einen
packenden Wettkampf. Mit dem
124. Schuss errang schlieBlich Yan-
nick Hotze den Titel und erkor
Anna Schitte zur neuen Jungs-
chiitzenkonigin. Vizekdnig bei den
Jungschltzen wurde Tom Mati
Damitsch.

Der Montag begann dann nach
dem Antreten mit dem traditio-
nellen Schitzenfrihstiick in der
Schitzenhalle, zu dem der Vor-
stand auch in diesem Jahr wieder
zahlreiche Frauen begriiBen konn-
te. Gut gestarkt gaben sich dann
im Anschluss die Bewerber die
Gewehre in die Hand.

Wahrend des SchieBens schoss
Markus Eickhoff den Reichsapfel,
Dieter Imohl die Krone und der
rechte Fliigel ging wie 2019 an
Lars Volimecke. Das Zepter sicher-
te sich Pascal Imohl. Den linken
Fligel schoss der Sohn des Ko-
nigs Jan Mika Damitsch. Vizeko-
nig wurde in einem spannenden
Wettkampf Rouven Wahle. Mit
dem 149. Schuss gelang es dann
schlieBlich ~ Hauptmann  Peter
Dmaitsch neuer Schiitzenkdnig
unserer Bruderschaft zu werden.
Zu seiner Konigin erkor er seine
Ehefrau Daniela Damitsch.

Das neue Konigspaar prasentier-
te sich dann am spaten Montag-
nachmittag mit Ihrem Hofstaat
und dem neuen Jungschiitzenkd-
nigspaar den Gasten und Besu-
chern in Oberschledorn.

Es war ein sehr harmonisches
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Schitzenfest mit hervorragender
Stimmung, woran allen voran die
Festmusik aus Bontkirchen und
auch der Spielmannszug Obersch-
ledorn sowie die Musikvereine
Oberschledorn und Medebach ei-
nen sehr groBen Anteil hatten.

Sprache und
Sport
kombiniert

KreisSportBund HSK
veranstaltet
Feriencamp in
Hachen

Die Sprache ist der Schlissel fir
eine gelingende Integration und
wo kénnte man die Sprache bes-
ser lernen als beim Sport? Aus
diesem Grund fand in diesem Jahr
bereits zum 4. Mal das Sprach-
und Bewegungscamp des Kreis-
SportBund HSK in Kooperation
mit den Kollegen vom KreisSport-
Bund im Markischen Kreis und
dem kommunalen Integrations-
zentrum statt. Unter dem Motto
Lsportlich Deutsch lernen” ver-
brachten 24 Kinder im Alter von 8
bis 14 Jahren 5 Tage mit uns im
Sport- und Erlebnisdorf in Sund-
ern-Hachen. ,Die Besonderheit in
diesem Jahr war die groBe Viel-
falt der Kinder. Die Halfte der
Teilnehmer*innen kam aus der
Ukraine und hat noch so gut wie
kein Deutsch gesprochen. Die an-
deren Kinder wohnten schon et-
was langer im Sauerland und hat-
ten kaum noch sprachliche Barri-
eren” so Franziska Geise, Fach-
kraft fiir Integration durch Sport
beim KreisSportBund HSK. Durch
das tolle Trainerteam, das unter
anderem auch aus Gefllichteten
bestand, ist es gelungen allen Kin-
dern gerecht zu werden und ih-
nen viele neue Sportarten naher
zu bringen. ,Vor allem Zhenja,
Aikido Trainerin aus der Ukraine,
war eine enorme Hilfe fir uns. Sie
konnte (ibersetzen und zudem
noch die Kampfsportart Aikido

unterrichten” berichtet Franziska
Geise. Durch die Forderung des
Camps im Rahmen des Bundes-
programms Integration  durch
Sport mit Mitteln des Bundesmi-
nisteriums des Innern und flr Hei-
mat konnte somit fiir Kinder und
Jugendliche eine schéne Ferien-
woche gestaltet und die Teilneh-
mergeblihren auf 30€ herabge-
setzt werden.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de

- 7 ® pinktlich @ zielgerichtet ® lokal
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Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

(i) Biidenbender

Das Haus zum Charakter
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59909 Bestwig
Heinrich-
Heine-Straf3e 3
\ 02904/9849080

& \Vir laden Sie recht herzlich ein,

LOKALES I

EINLADUNG ZUR
MUSTERHAUSBESICHTIGUNG

samstags oder sonntags
jeweils von 14 bis 17 Uhr

unser Musterhaus in Bestwig zu
besuchen. Holen Sie sich hier
die Inspiration fur Ihr Traumhaus
und erleben auf 152 m? was ein
Biuidenbender Haus auszeichnet.

Wir freuen uns auf Sie.

13'
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Leiden mit Tarnkappe

So erkennen Sie versteckte Erkrankungen

Es gibt Krankheiten, bei denen
ein wenig Detektivarbeit notig ist,
um sie zu erkennen. Das Tucki-
sche daran: Durch wenige oder
uncharakteristische ~ Symptome
bleiben sie lange unentdeckt.

So konnen chronische Leberent-
zlindungen wie Hepatitis B und C
unbehandelt schwere Leberscha-
den und Krebs verursachen. Sie
kénnen durch Korperséfte iber-
tragen werden, also z. B. durch
ungeschitzten  Geschlechtsver-
kehr oder Kontakt mit infiziertem
Blut. Eine Impfung gibt es bislang
nur gegen Hepatitis B. Das Virus
kann lange im Korper sein, ohne
dass sich Symptome zeigen. So
wird es eher zufallig bei einer rou-
tinemaBigen Uberpriifung der Le-
berwerte entdeckt.

Schatzungsweise leiden weltweit
etwa 290 Millionen Menschen an
einer chronischen Hepatitis, ohne

Gute

— i)
/

Ieg’é ist eine Sache des Vertrauens!

Das St. Mauritius Wohn- und Pflegezentrum
ist lhr Ansprechpartner fiir:

e \/ollstationare Pflege ¢ Kurzzeitpflege

e VVerhinderungspflege ¢ Mobiler Mahlzeitendienst
e Tagespflege ¢ Service Wohnen

e Stundenweises Betreuungsangebot

Wohn- und Pflegezentrum

Prozessionsweg 7 - 59964 Medebach
Tel. 02982 4060 - Fax 02982 406130

www.mauritius-medehach.de

es zu wissen. Typische Symptome
kénnen Abgeschlagenheit, Ver-
dauungsstérungen und Fieber so-
wie eine Gelbfarbung von Haut
und Augdpfeln (Gelbsucht) sein.
Genauer hinschauen bei haufig
blauen Flecken

Die wenigsten Menschen denken
sich etwas dabei, wenn sich nach
einem StoB ein blauer Fleck bil-
det. Kommen diese blauen Fle-
cken hdufiger vor, kann eine Blut-
gerinnungsstérung, zum Beispiel
das  von-Willebrand-Syndrom,
dahinterstecken. Die Dunkelziffer
mit bis zu 800.000 Betroffenen in
Deutschland ist hoch. Jedoch wis-
sen die wenigsten davon. Es fallt
meist erst auf, wenn etwas pas-
siert. Bleibt eine Blutgerinnungs-
stérung unentdeckt, kann das im
Fall eines Unfalls, einer Operati-
on oder auch Entbindung gefahr-
lich werden. Wenn schon harmlo-

Pflege und
Betreuung mit
Herzlichkeit und
Kompetenz

I14

se StoBe stark ausgepragte blaue
Flecken verursachen und auch
kleine Schnittwunden sehr lange
bluten, sollten Sie das arztlich
abklaren lassen. Ein weiteres An-
zeichen ist eine starke oder lan-
ge Periode. Mehr Infos unter
www.nhetzwerk-von-willebrand.de.
Unterfunktion der Schilddriise

Die Schilddriise produziert Hormo-
ne, die sich unter anderem auf
den Stoffwechsel und die Psyche
auswirken. Gibt sie zu wenig Hor-
mone ab, spricht man von einer
Unterfunktion. In Deutschland ist

» VERSORGUNG

der haufigste Grund daftir die Au-
toimmunerkrankung Hashimoto-
Thyreoiditis. Etwa 4 von 1000 Frau-
en und 1 von 1000 Mannern er-
kranken daran. Dabei richtet sich
das Immunsystem gegen den ei-
genen Kérper und greift das
Schilddriisengewebe an. Dies fiihrt
zu einer chronischen Entziindung
der Drise und kann im weiteren
Verlauf in eine Unterfunktion min-
den. Meist zeigen sich erst dann
Symptome wie standige Miidig-
keit, Schwache, Antriebslosigkeit
und Kalteempfinden. (akz-o)

Schwerhérig im Alter?
Das muss nicht sein!

.Wie bitte, was haben Sie gesagt
...7" Wenn im Alter das Gehor
schlechter wird, kann dies die
Kommunikation mit unseren Mit-
menschen sowie die Teilhabe am
sozialen Leben erschweren. Mal3-
geschneiderte Therapien kdnnen
helfen.  Altersschwerhdrigkeit
(Presbyakusis) setzt meist ab dem
50. Lebensjahr ein. ,Urséachlich
sind  VerschleiBerscheinungen,
insbesondere an den Haarzellen
unseres Innenohrs”, sagt Hor-
akustik-Meisterin Selina Pandis-
cia. Weitere Faktoren - wie an-
haltende Larmbelastungen, Niko-
tinkonsum oder Herz-Kreislauf-Er-
krankungen - kénnen zum Pro-
zess beitragen.

Es droht der soziale Riickzug
Meist sind es zunachst hohe Fre-
quenzen, die nicht mehr richtig
gehort werden kénnen. ,In einer
lauten Umgebung fallt es Betroffe-
nen zudem haufig schwer, Unter-
haltungen zu folgen. Dies kann
dazu flhren, dass sie sich sozial
zurlickziehen.” Auch die Unfallge-
fahr kann steigen, beispielsweise
wenn Autos im StraBenverkehr
nicht mehr gehért werden.

Haufig nehmen Betroffene die zu-
nehmende Schwerhdrigkeit als Al-
terserscheinung hin. ,Doch das
muss nicht sein”, betont Selina
Pandiscia. ,Es gibt Systeme, durch
die der Horverlust ausgeglichen
werden kann.” Meist rat der Arzt
zu einem Horgerat. Dieses nimmt
Sprache, Musik, Gerdusche und

andere akustische Signale auf, ver-
starkt sie und leitet sie in den
Gehdrgang ins Ohr.

Hilfe bei fortgeschrittenem Hor-
verlust

,Falls Betroffenen durch ein Hor-
gerat nicht ausreichend geholfen
werden kann, kommt
insbesondere bei mittelgradigem
bis vollstdndigem Horverlust -
oftmals ein Cochlea-Implantat (Cl)
infrage. Das System imitiert die
Funktion eines gesunden Innen-
ohrs, der Cochlea. Ein externer
Part wandelt Schall in elektrische
Signale um und dbertragt diese
an das Implantat, das hinter dem
Ohr unter der Haut eingesetzt
wird”, erldutert Selina Pandiscia.
Das Cl sendet anders als Horge-
rate elektrische Signale an den
Hornerv - und ersetzt damit die
beschadigten  Haarzellen im
Innenohr. Mehr Informationen gibt
es unter www.ichwillhoeren.de.
Die Kosten fiir das Implantat wer-
den in der Regel von den gesetz-
lichen Krankenkassen iibernom-
men. Nach der Operation in einer
spezialisierten  Cl-Klinik lernen
Patienten schrittweise, mit den
neuen Sinneseindriicken umzuge-
hen. ,Die meisten Trager horen
und verstehen mit dem Cl deut-
lich mehr als zuvor mit ihren Hor-
geraten. Eine individuell passen-
de Behandlung der Schwerhdrig-
keit kann somit dazu beitragen,
die Lebensqualitat im Alter zu er-
halten.” (akz-o)
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PFLEGE & VERSORGUNG

Lesung und Erzdahlung am
Montag, 29.08.2022 um
18:00 Uhr im Kaffeehaus,
Marktstr.1 in 55995

Winterberg

Erfahrungen aus: , Alzheimer. Das Erste-
Hilfe-Buch”, erganzt um Geschichten aus
dem Alltag mit Alzheimer von und mit

Margot Unbescheid

Die meisten Pflege- und Demenz-
beraterinnen konnen ein Lied
davon singen: ihnen sitzen immer
wieder erschopfte Pflegende - ge-
rade Ehefrauen oder Tochter - ge-
genuber und klagen. Bei der Fra-
ge aber, wie man organisiert, dass
ein Stlick der Pflege abgegeben
werden kann - richten sich diese
Angehorigen wieder auf und sa-
gen: ,Nein, nein, das ist ja gar
nicht nétig - das klappt doch noch,
ich schaff das schon noch” Und
dabei kann man ihnen ansehen,
dass gar nichts mehr klappt! Das
hat viel damit zu tun, wie Alzhei-
mer beginnt, findet Margot Unbe-
scheid, denn genau da, wird gar
nicht bewusst die Entscheidung
getroffen: ,Gut, ich pflege jetzt.”
Nein, die meisten rutschen hinein
und verschwinden fir viele Jahre,
widmen ihr Leben komplett der
Versorgung ihres Alzheimer Be-
troffenen, ohne Riicksicht auf die
eigene Gesundheit und das eige-
ne Wohlergehen. Sie da wieder
herauszuholen und dazu zu brin-

gen, die vielfaltigen Unterstiit-
zungsmdglichkeiten, die es fiir die
Alzheimer Versorgung zu Hause
gibt, anzunehmen, ist kein leich-
tes Unterfangen. Diese Erfahrung
hat in ihrer langjahrigen Berufs-
praxis auch Frau Margarete Lang-
wald, die Geschaftsfiihrung des
Pflegedienstes Vita Aktiv. GmbH
gemacht. lhre Mitarbeiter und sie
pflegen und betreuen bereits seit
vielen Jahren Senioren, mit und
ohne Demenz, in den selbstver-
antworteten  Seniorenwohnge-
meinschaften in Winterberg. Fr.
Margarete Langwald ist selbst
ausgebildete Trainerin fiir das
Maeutische Pflege- und Betreu-
ungsmodell fiir Demenzerkrankte
und Expertin im Bereich Demenz.
Sie erlebt, dass das Thema ,De-
menz und ihre Folgen” noch sehr
stiefmiitterlich im Sauerland be-
handelt wird, besonders in Win-
terberg und Umgebung sucht sie
vergeblich nach Offnung und Inte-
resse fir das Thema, dabei kon-
nen Betroffene und ihre Familien

Vita' QFEtiv

Gemeinsam, nicht einsam!

Gemeinsa™m:

geeignete Angebote und Unter-
stlitzung dringend gebrauchen.
Gelingt es, die Angebote wie z.B.
Das Leben in einer Seniorenwohn-
gemeinschaft publik zu machen,
profitieren alle davon: denn nur
in entspannter Atmosphdre, um-
geben von vielen Helfern -
beispielsweise Pflegekraften, die
ins Haus kommen und die die Pro-
bleme der Senioren kennen und
Rat wissen; kann das Leben leich-
ter werden. Und vor allem die
Chance steigen, dass am Ende der
Blick zuriick nicht nur auf Last
und Miihe fallen muss, sondern
auch auf die vielen guten Mo-
mente, die man selbst unter der
Blrde einer in die Demenz fiih-
renden Erkrankung wie Alzheimer
miteinander erleben durfte. Des-
halb hat die Geschaftsflhrerin des
Pflegedienstes Vita Aktiv GmbH
Frau Unbescheid nach Winterberg
eingeladen.

Margot Unbescheid wird uns Ge-
schichten aus ihrem ,Alzheimer.
Das Erste-Hilfe-Buch” vorlesen -
und sie erganzen durch einige
der Alltagserlebnisse, die sie von

Pflegedienst Vita Aktiv GmbH -

Pflege und 24 Stunden Betreuung durch unsere
Mitarbeiter in selbstverantworteten Senioren-
wohngemeinschaften in Winterberg -

Vita Aktiv
GmbH

HellenstraRe 6

59955 Winterberg

Tel. 02981 8994188
www.vita-aktiv-pflege.de

lhren Vortragsreisen standig mit-
bringt. Am Ende wird Gelegenheit
sein, Gber all das gemeinsam mit
dem anwesenden Publikum zu
diskutieren, sowie Fragen zu stel-
len und Probleme zu besprechen.
Anmeldung nicht erforderlich, Ein-
tritt 5,00 €uro an der Abendkasse

VITA Margot Unbescheid

Das Leben mit einem von Alzhei-
mer-Betroffenen in der Familie
schildert sie aus eigener Erfah-
rung. Seit ihr Vater vor nunmehr
Uber 20 Jahren daran erkrankte,
unterstiitzte sie ihre Mutter bei
der Pflege. Mittlerweile reist immer
noch quer durch Deutschland, um
mit ihren Vortrdgen den betroffe-
nen Familien unter die Arme zu
greifen - und die noch nicht Betrof-
fenen gut zu informieren.

lhr Alltags tauglicher Ratgeber
«Alzheimer. Das Erste-Hilfe-
Buch” ist bereits in der 3. Auflage
im Frankfurter Strandgut Verlag
erschienen:
http://strandgut.de/margot-unbe
scheid-alzheimer-das-erste-hilfe-
buch/.

OE40)] : .
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info

,,Lé&éel/o(r e 2

NuhnetalstraBe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

; ot el

Mol cper olte Kvowddiect
ols fecle Meolizie!"

lhr qualifiziertes Pflegeteam fiir
* Winterberg
* Medebach
* Hallenberg

Tagstiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstraRe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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I REGIONALES

Weltweit vereint fiir den Frieden

i.

Jehovas Zeugen in Medebach neh-
men an weltweitem Online-Kon-
gress mit dem Motto , Strebt nach
Frieden” teil

Jehovas Zeugen in Medebach
mochten auch diesen Sommer ein
Zeichen der Einheit setzen, indem
sie sich zu ihrem Kongress , Strebt
nach Frieden” gemeinsam mit
Millionen Menschen rund um den
Globus versammeln. Das Pro-
gramm wird Besuchern aus 239
Landern in dber 500 Sprachen auf
ihrer Website jw.org oder der JW-
Library-App kostenlos und ohne
Anmeldung zur Verflgung ge-
stellt.

,Dieser Kongress soll zeigen, wie
eine globale Gemeinschaft gera-
de jetzt Frieden schaffen kann,
indem sie Millionen von Men-
schen vereint, darunter auch
Menschen in Konfliktgebieten wie
der Ukraine und Russland”, sagt
Wolfram Slupina, Sprecher von
Jehovas Zeugen. ,Die Kraft der
besprochenen christlichen Werte
Uberwindet nationale Grenzen,
ethnische  Unterschiede  und
Sprachbarrieren. Darum wird je-
der Besucher etwas von diesem
Programm flir sich mitnehmen
kénnen.”

Familie Knapczyk, die die Glau-
bensgemeinde in Medebach be-
sucht, sieht sich das Programm
aufgrund der Corona-Pandemie zu
Hause dber Zoom an. ,Die Biir-
gerunruhen in meinem Heimat-
land haben uns gezeigt, wie

Familie Knapczyk aus Medebach sieht sich das Programm fiir den Kongress ,Strebt nach Frieden” an, das
in tiber 500 Sprachen auf jw.org verfiigbar ist. Foto: JZ

schnell sich die Situation in der
Welt verschlechtern kann. Die jahr-
liche Teilnahme an den Kongres-
sen zeigt uns beiden, wie wichtig
es ist positiv in die Zukunft zu
blicken. Wir freuen uns sehr dar-
auf durch den Kongress zu erfah-
ren, was wir im Alltag tun konnen,
um Frieden allgemein und inner-

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de
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Lokaler geht’s nicht.

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

halb unserer Familie zu férdern”,
sagt Frau Knapczyk. ,Wir sind
sehr dankbar, dass wir uns mit so
vielen Menschen auf der Welt,
auch online mit unserer Familie
im Ausland, versammeln konnen.
Wir sind uns sicher, dass die Liebe
untereinander und die biblische
Weisheit jedem einzelnen Men-
schen helfen kann, die Hoffnung
auf weltweiten Frieden in der Zu-
kunft nicht zu verlieren, ganz
gleich in welcher Situation er sich
befinden mag.

Jehovas Zeugen halten seit mehr
als 100 Jahren weltweit Kongres-
se ab und laden jeden dazu ein.

Wie in den letzten beiden Jahren
wird auch das diesjahrige virtuel-
le Programm  schrittweise im Juli
und August verdffentlicht. Der ers-
te Teil des Programms steht seit
dem 27. Juni zum Streaming oder
Download zur Verfligung. Mehr
Informationen sowie das Pro-
grammheft inklusive Trailer gibt
es auf jw.org. Dariiber hinaus ste-
hen Jehovas Zeugen nach corona-
bedingter Unterbrechung seit Juni
2022 auch wieder mit ihren Info-
Standen und Trolleys in den Innen-
stadten und beantworten gern
personlich Fragen zum Event.
Fotolegende

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte MEDIENBERATERIN
ameE Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach Birgit Lauber
RAUTENBERG| lhrenWiinschen, insrichtige Licht.
"TMEDIA MOBIL 0171 8859940

Perfekter Drehmoment.

O . @
undblick
HANE k ‘ » » ;

E-MAIL b.lauber@

Alle 14 Tags: in Ihrem Biefkastan

rautenberg.media
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Sommerlehrgénge
der SKW-Biathleten Jugend und Junioren
Nach dem erfolgreichen Radlehr-  plex-Training (Laufen | - _

gang, wo die Nachwuchsbiathle- und SchieBen) in der
ten mit dem Rennrad von Winter-  Chiemgau Arena Ruh-
berg nach Rotterdam gefahren polding sowie einem
sind, ging es fir 9 Biathleten vom intensiven Technik-Trai-
Skiklub Winterberg nach Ruhpol-  ning, gab es eine Berg-
ding zu einem weiteren Lehrgang.  tour. Kanufahren auf
Unter der Leitung des Landestrai- dem Chiemsee und
ners Thomas Baumgartner absol-  Klettern im Hochseil-
vierten die Biathleten Fabian garten standen
Reich, Lenard Kersting, Johanna ebenfalls auf dem Pro-
Thielges, Julia Schittler, Mika gramm. Auch dieser H -
Peis, Olivia Kroll, Sophie Diemel, Lehrgang war eine er- B = o ua s L R
Charlotte Grosche und Linn Wink- ~ folgreiche Vorbereitung —— = =+ : : : ' SRR
ler ein abwechslungsreiches Trai-  fir die ndchsten Wett-  v.lL.n.r.: Julia Schiittler, Johanna Thielges, Fabian Reich, Mika Peis, Olivia Kroll,
ningsprogramm. Neben dem Com-  kdmpfe. Charlotte Grosche, Sophie Diemel
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Freude

Medikamente entsorgen

Irgendwann haben sich in jedem Haushalt Medikamente
angesammelt, die man entsorgen mochte. Wichtig ist,
die alten Medikamente nie in der Toilette oder dem
Abfluss zu entsorgen.

Gelangen die alten Medikamente ins Abwasser, dann
wird dies zusatzlich belastet. Je nach Wirkstoff kann es
sein, dass er in den Trinkwasserkreislauf gelangt oder
zumindest in der Natur landet - Mit nicht absehbaren
Folgen. In der Vergangenheit wurden bereits ofter
Medikamentenriickstande im Trinkwasser gefunden.

Gemeinsam
ins Schwimmbad

Ein Elefant und eine

Maus gehen gemeinsam

ins Schwimmbad. Pl6tzlich sagt

der Elefant erschrocken: ,,Oh nein, ich habe
meine Badehose zuhause vergessen!“ Da
antwortet die Maus: ,Das ist doch kein
Problem. Ich habe zwei dabei.”

Giraffen sind Pflanzenfresser. Jeden Tag brauchen sie
etwa 30 Kilogramm an Nahrung, bis zu 20 Stunden
am Tag verbringen sie mit Fressen und auf Nahrungssuche.

HH |
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Spielanleitung

Fuallen Sie die | 1 3 219 8
leeren Felder so
aus, dass in jeder 2 5
waagerechten 8 6|7
Zeile und in jeder
senkrechten Spal- 4

te alle Zahlen von 1]/5 4 712

1 bis 9 stehen.

Dabei darf auch 3

jedes 3 x 3 Qua- 9|6 2

drat nur je einmal

die Zahlen 1 bis 9 1 3

enthalten. 3 218 4 1
L ) a

Teilen Sie lhre Tipps fir den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fur die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewdhrten und die neuen Tipps flr

Ktche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie lhr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie Ihren Namen
und Wohnort an, dann wird lhr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf lhre Einsendungen.

Vielen Dank

Falafel

Zutaten:

¢ 265 g Kichererbsen
* 20 g frische Petersilie ¢ 2 El Weizenmehl, Typ 405
« 1Zitronen ¢ Salz und Pfeffer

« 1 Knoblauchzehe « 6EI0I

1 Schalotte

Die Kichererbsen in ein Sieb geben und abtropfen lassen. Petersilie
waschen, trocken schiitteln, grobe Stiele entfernen und den Rest hacken.
Zitrone waschen, etwa 1 Tl Schale fein abreiben, die Zitrone halbieren und
den Saftauspressen. Knoblauch und Schalotten schalen und fein hacken.
AnschlieBend die Kichererbsen in einem hohen Behélter mit Petersilie,
Schalotte, Knoblauch, Zitronenschale, 2 El Zitronensaft und Mehl fein
plrieren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken und kalt stellen. Mit
angefeuchteten Handen aus der Masse ca. 12 flache Kugeln formen. Ol in
einer Pfanne auf hoher Stufe erhitzen und die Falafel jeder Seite ca. 3-4
Minuten kross ausbacken.
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Nach Weltcup-Absage in
Igls wegen FuBBball-WM:
VELTINS-EisArena richtet
drei Weltcups aus
Rodel-Finale steigt Ende Februar

in Winterberg

Die VELTINS-EisArena (bernimmt
in der neuen Saison zum zweiten
Mal in Folge einen dritten Welt-
cup und springt dabei fir Inns-
bruck-Igls ein. Der erste EBERS-
PACHER Rodel-Weltcup, der ur-
spriinglich fir den Saisonbeginn
am 26. und 27. November 2022 in
Igls geplant war, wurde vom Inter-
nationalen  Rennrodel-Verband
(FIL) offiziell abgesagt. Der Grund:
Aufgrund der Sendelberschnei-
dungen mit der FuBball-WM in
Katar, die am 21. November mit
der Gruppenphase beginnt, sei
eine TV-Liveiibertragung des Ro-
del-Weltcups kaum mdglich, hieB
es. Die FIL hat daraufhin den Welt-
cup-Kalender (berarbeitet, den
Auftakt auf den 2. - 4. Dezember
2022 verschoben (Igls) und in Ab-
sprache mit dem Sportzentrum
Winterberg (SZW) entschieden,
den urspriinglichen Weltcup-Start
zum Abschluss der Saison am 25.
und 26. Februar 2023 in Winter-
berg auszutragen.

Damit finden in der VELTINS-EisA-
rena innerhalb von drei Wochen
zwei Rodel-Weltcups statt. Der
erste steigt am 11. und 12. Febru-
ar 2023. Danach folgt St. Moritz,
zum Abschluss wieder Winterberg.
LUnser gesamtes Team ist hoch-
motiviert, alles fiir einen tollen
Saisonabschluss zu geben”, sagt
SZW-Geschaftsfiihrer  Stephan
Pieper ,Alle stehen voll dahinter
und werden den Rodlerinnen und
Rodlern zweimal innerhalb von
drei Wochen beste Eisqualitat bie-
ten.”

Das Sportzentrum Winterberg hat
die Entscheidung, den Weltcup zu
ibernehmen auch deshalb getrof-
fen, damit der Abschluss der Welt-
cup Saison fir alle Nationen mdg-
lich ist, da zusatzliche Reisekos-
ten insbesondere die kleinen Na-
tionen belasten. ,Auch wenn uns
natirlich bewusst ist, dass durch
die Verschiebung unsere Vorbe-
reitungen flr die Bob und Skele-
ton 2024 zeitlich beeinflusst wer-
den und es das ganze Team noch
mehr fordern wird”, so Stephan
Pieper.

Bewahrte Zusammenarbeit mit
dem BRC Hallenberg

Das Sportzentrum setzt dabei
auch auf die bewahrte Zusammen-
arbeit mit dem BRC Hallenberg,
der seit 1977 fur die sportliche
Ausrichtung der Rodel-Veranstal-
tungen verantwortlich ist. ,Ohne
den BRC und die vielen ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfer
wadre eine solche Umsetzung, wie
zwei Rodel-Weltcups in drei Wo-
chen, kaum méglich”, so Pieper
weiter. ,Die Zusammenarbeit von
Haupt- und Ehrenamt ist eine
wichtige Konstante in Winterberg.
Das gilt natirlich auch fir die Ko-
operation mit dem BSC Winter-
berg, der fiir Bob und Skeleton
zustandig ist.”

Anspruchsvolle Saison mit Junio-
ren-WM Bob & Skeleton
Uberhaupt steht das Sportzen-
trum erneut vor einer anspruchs-
vollen, ja ,harten” Saison. In der
neuen Saison wird in Winterberg
neben den beiden Rodel-Welt-
cups auch der IBSF Bob & Skele-
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ton Weltcup ausgetragen. Der
Weltcup findet vom 6. bis 8. Janu-
ar 2023 statt.

Die Wettkampf-Saison startet am
26./27. November mit dem ICC
Skeleton. Neben den drei Welt-
cups ist die Junioren-WM Bob &
Skeleton vom 13.- 15. Januar 2023
ein weiterer Hohepunkt. Sie gilt
als Generalprobe fir die ,groe”
IBSF Bob & Skeleton-WM 2024,
Zuletzt hatte Winterberg die Juni-
oren-WM Bob & Skeleton 2020
ausgetragen. Sie war national und
international auf positive Reso-
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Podium Damen Weltcup 2021/2022 Winterberg, ©Dietmar Reker
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nanz gestoBen.

Bereits in der letzten Saison hat
Winterberg - auch im Hinblick auf
die Olympischen Spielen in Pe-
king - ein umfangreiches Trainings-
und Wettkampf-Programm mit Er-
folg gemeistert. Drei Weltcups
wurden ausgetragen, die beiden
Bob & Skeleton Weltcups (10. -
12. Dezember 2021 und 7. - 9.
Januar 2022) sowie der Rodel-
Weltcup (1./2. Januar 2022).
Zudem war die VELTINS-EisArena
fir die Bahnen in Kénigssee und
Oberhof eingesprungen.
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www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
Schreibmasch., Blicher, Tischwéasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
fir Privat! Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir [hnen ein
serioses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

[\ )
&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Winterberger
Biathleten
beim DSV
KatiCamp
2022 in
Oberhof

Charlotte Grosche
holte sich den
Staffelsieg

Am Wochenende vom 08.07.-
10.07.2022, gastierten viele Nach-
wuchsbiathleten beim DSV Kati
Camp in Oberhhof. Mit dabei wa-
ren natirlich auch ein paar Biath-
leten vom Skiklub Winterberg. Fur
die Sportlerinnen und Sportler
sicherlich ein sehr schones Erleb-
nis, um mit einer der erfolgreichs-
ten deutschen Biathletin Kati Wil-
helm, ein schénes und sportliches
Wochenende zu verbringen. Beim
LHYLO-Race” konnte Charlotte
Grosche in der Staffel zusammen
mit Sebastian Greil (SC Bergen),
Lukas Tannheimer (DAV Ulm) und
Karoline Kiihne (SV Grin-Weiss
Pirna) den Staffelsieg holen. Mika
Peis durfte zusammen mit Kathi
Wilhelm in der Staffel starten und
holte sich den 4.Platz. Sophie Die-
mel wurde mit ihrer Staffel 5.
Insgesamt war es ein sehr scho-
nes und erfolgreiches Wochenen-
de fiir Winterbergs Biathleten in
Oberhof.
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Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.

Mehr unter: rautenberg.media

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht's nicht! " fiir Informationen der Bir-
gerschaft, fiir ortliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

Dariiber hinaus gibt es noch eine Vielzahl von
Sonderpublikationen, die meist im Bogen-
druck/Bilderdruckpapiere hergestellt werden
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110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Freitag, 26. August

Priv. Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Samstag, 27. August

Hirsch-Apotheke

Professor-Kiimmell-Str. 2, 34497 Korbach (Korbach), 05631/2545
Sonntag, 28. August

Upland Apotheke

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344
Montag, 29. August

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Dienstag, 30. August

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Mittwoch, 31. August

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Donnerstag, 1. September

Stadt-Apotheke

Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Freitag, 2. September

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Samstag, 3. September

Priv. Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Sonntag, 4. September

Alte Hirsch-Apotheke

Bahnhofstr. 12, 59929 Brilon, 02961/1233
Montag, 5. September

Hanse-Apotheke

Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877
Dienstag, 6. September

Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Mittwoch, 7. September

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Donnerstag, 8. September

Markt-Apotheke

Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130
Freitag, 9. September

Stadt-Apotheke

Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Samstag, 10. September

Apotheke am Berndorfer Tor

Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach
Angaben ohne Gewdahr

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Opfer-Notruf 116006

.

GELD-ABZOCKER

Notar...).

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

Caritas Brilon: Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-
beratung

Biro flrr soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse: HauptstraBe 30 in Win-
terberg

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151/29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend hélt an: Fast 40
Prozent der Bundeshirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen  Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese konnen Uber
die 116 116 gesperrt werden. Fiir
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht n6tig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebiihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Gebihren anfallen. Wer
mochte, kann sich auch die kos-
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tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier kénnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

lhre Caritas
Senioren- & Altenhilfe

s T
R LTe

|

Pflegé und Helfen
Leben und Wohnen

Seniorenzentrum
St. Josef Hallenberg

Sozialstationen
Winterberg & Hallenberg

N 72
m

caritas

21|

Medebach

Caritasverband Brilon
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Gute Aussichten rund ums nasse Element

Beruf und Karriere: Schwimmbadbauer sind gefragte Experten

Sind sie einfach nur ,Schwimm-
beckenbauer” oder vielleicht doch
. Traumerfiller”? In jedem Fall
setzen Poolfachleute oft jahrelang
gehegte Wiinsche von Hauseigen-
timern in die Tat um. Dabei he-
ben sie nicht einfach ein Becken
im Garten aus und befiillen es mit
Wasser. Umfassendes und viel-
schichtiges Fachwissen ist not-
wendig, damit ein Pool Uber viele
Jahre seinen Zweck erfllt. Pla-
nungen fir eine dauerhaft ein-
wandfreie Wasserqualitat geho-
ren ebenso dazu wie clevere Uber-
legungen flr einen mdglichst en-
ergiesparenden und kostengtins-
tigen Betrieb der privaten Well-
nessoase. Entsprechend gefragt
sind Experten mit Fachwissen und
Erfahrungen in diesem Bereich -
oft genug handelt es sich um Sei-
teneinsteiger, zum Beispiel aus

anderen Handwerksberufen.
Vielseitiges und tiefes Fachwis-
sen ist gefragt

,Der Schwimmbadbau ist ein kre-
atives Arbeitsfeld mit viel Gestal-
tungsspielraum. Neben planeri-
scher Kompetenz stehen é&stheti-
sches Verstandnis und handwerk-
liches Kénnen im Vordergrund”,
sagt Dietmar Rogg, Prasident des
Bundesverbandes Schwimmbad &
Wellness e.V. Vielleicht sei diese
Vielseitigkeit des Berufs auch ge-
nau der Grund, warum es ein Be-
rufsbild Schwimmbadbauer und
damit verbunden eine feststehen-
de Ausbildung nicht gibt. Der Be-
ruf ist aber keineswegs ein Beta-
tigungsfeld, in dem man ohne Vor-
bildung oder Qualifikation beste-
hen kann. Im Gegenteil verlangt
der Schwimmbadbau vielseitiges
Fachwissen: ,Kenntnisse in Bau-

Wir bieten Dir
einen kreativen,
interessanten Job -

werde Maler:

Wenn Du den Umgang
mit Farben magst,
bist Du bei uns genau
richtig!

Schnorbus

Malerbetrieb i

Oberstr. 12
59955 Winterberg-Ziischen

Tel.: 029 81/92 87 37
Fax: 0 29 81/92 87 39
Mobil: 0160/ 809 12 45

info@malerbetrieb-schnorbus.de
www.malerbetrieb-schnorbus.de

Raum- und Fassadengestaltung Wirmedammung

Bodenbeldge Kreative Beschichtungstechniken Parkett

physik und Beckenhydraulik ge-
horen ebenso dazu wie Warme-
rickgewinnung, Anlagentechnik
oder die Entfeuchtung bei
Schwimmhallen”, so Rogg weiter.
Zudem seien biologische und che-
mische  Kenntnisse  gefragt,
insbesondere wenn es um die
Wasseraufbereitung geht.

Sehr gute Berufschancen fiir Sei-
teneinsteiger mit Fachkompetenz
Schwimmbadbauer miissen sich
zudem mit unterschiedlichen
Werkstoffen auskennen, Vor- und
Nachteile der Materialien bertick-
sichtigen und wissen, wann und
flir was man sie einsetzt. Auch
Kenntnisse bezlglich Normen und
Vorschriften sind unerlasslich, von
der Wasseraufbereitung bis zur
Sicherheit. Haufig sind es Mecha-
troniker sowie Fachleute aus dem
Sanitar-, Heizungs- und Klima-
Handwerk, die den Schwimmbad-
bau fiir sich entdecken - als Inha-

Wir suchen ab sofort

Servicekraft

» Betreuung am Tisch

» Bestellung aufnehmen
» Glaser spilen

» Abrechnung

Sie sind ...

» zuverlassig, flexibel & freundlich

» ausgehildet oder OQuereinsteiger
mit mind. drei Jahren
Berufserfahrung

» bereit am Abend, am Wachenende
und in den Ferien zu arbeiten?

(m/w/d)

S/%W#L

Schwimmbadbauer brauchen um-
fassende Kenntnisse in verschie-
densten Bereichen. Die Berufsper-
spektiven in der Branche sind gut,
auch fiir Seiteneinsteiger mit Fach-
kompetenz.

Foto: djd/bsw/Képpen Schwimm-
badtechnik

ber eines eigenen Betriebs oder
auch als Angestellter. Fachleuten
mit Begeisterung fiir den Poolbau
eroffnen sich jedenfalls attrakti-
ve Zukunftsperspektiven, die Bran-
che boomt seit Jahren. Unter

www.bsw-web.de gibt es mehr In-
formationen zu mdglichen Wegen
in den Beruf des Schwimmbad-
bauers sowie Adressen von Fach-
betrieben aus der Nahe. (djd)

nuEERIEHTn

ASTIAAN 2 ATE

als Mini-Job ader in Teilzeit

Beikoch

» Zubereitung von Salaten,
Yorspeisen Und Desserts

» Reinigung des Arbeitsplatzes

Wir bieten...

= 14 £ netlo + Trinkgeld

= einen 50 € Tankgutscheln

+ gine Persanalwohnung nach
Absprache moglich

Senden Sie jetzt Ihre Bewerbung an:
info@alenas-angerichtet.de

Marktplatz 5 | 59204 Medebach | 02782 28 81 021 | wwov.alenas-angerichtet.de
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arlsrube

dm-drogerie markt GmbH + Co. KG - Am dm-Platz

Einladung zum Sommerfest
des St. Franziskus-Hospitals

in Winterberg

In Winterberg wird bald gefeiert!
Am Samstag, 27. August ladt das
St. Franziskus-Hospital von 11 bis
22 Uhr zum Sommerfest in Win-
terberg ein. , Wir méchten mit den
Menschen aus Winterberg und der
Region bewusst abseits der Kon-
takte in unserem Gesundheits-
zentrum eine schone Zeit verbrin-
gen”, so Geschaftsfiihrer Dennis
Figlus zu seiner Idee eines Som-
mer- und Familienfestes.

Auf dem an das Krankenhaus an-
grenzenden Parkplatz ist bei
hoffentlich gutem Wetter fiir Klein
und GroB etwas dabei. Fir die
kleinen Gaste gibt es neben Kin-
derschminken und einem ,SpaB-
macher der besonderen Art” auch
eine groBe Hipfburg. Am Vormit-
tag von 11 bis 14 Uhr haben die
Kinder die Mdglichkeit, bei einem
eigenen Kinderflohmarkt Spiel-
zeug, Kinderbiicher und ahnliches
zu verkaufen oder sich bei ande-
ren Teilnehmern einen besonde-
ren Wunsch zu erfiillen. Die Platze
fir den Flohmarkt sind begrenzt -
daher heiBt es schnell sein mit
der Anmeldung per mail an:
kinderflohmarkt@gesundheitszentrum-
winterberg.de!

Fir die musikalische Unterhaltung
ist mit diversen Auffihrungen auf
der Blihne und im Zelt sowie
abends mit einem DJ bestens ge-
sorgt. Selbstverstandlich kommt
auch das leibliche Wohl mit ver-
schiedenen Leckereien und Ge-
tranken aus der Region nicht zu
kurz.

Uber den Tag verteilt werden re-
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gelmaBig Fiihrungen durch die
Zentrale Notaufnahme des Kran-
kenhauses angeboten. Hier kon-
nen alle Interessierten hautnah
sehen und erleben, wie im Notfall
die Rettungskrafte und Medizi-
ner Hand in Hand arbeiten - ein
spannender Blick ,hinter die Ku-
lissen” ist garantiert.

Parkplatze sind in der Nahe des
Krankenhauses ausreichend vor-

Jetzt bewerben
unter:
dm-jobs.de/dubeidm

Hausmeister in Voll- oder Teilzeit in Winterberg gesucht

Ganzjahrig angestellte Fachkraft (m/w/d) gesucht fur die
AuBenanlagen (im Sommer Gartenarbeit / im Winter Schnee
radumen etc.), Steuerung (Haus)Technik (Wartungstermine
begleiten), Pflege des Fuhrparks usw.

Eigenstandiges Arbeiten erforderlich, weiteres Personal ist vor
Ort. Ein einwandfreier Leumund + gleichwertige
Berufserfahrung werden vorausgesetzt; mit FS, sehr gute
VergUtung.

Aussagekraftige Bewerbung bitte Gber CHIFFRE 2590 an:
RAUTENBERG MEDIA KG, KasinostraBe 28-30, 53840 Troisdorf

handen. Weitere Informationen -
u. a. zur Anmeldung fir den Kin-
derflohmarkt - finden Sie auf der

Homepage
(www.gesundheitszentrum-
winterberg.de).

St. Franziskus-Hospital
in Winterberg

SAMSTAG
27.08.2022

11:00 BIS 22:00 UHR
KRANKENHAUSPARKPLATZ

Kinderflohmarkt,
Hupfburg, Fuhrungen,
Kinderschminken, Musikalische

Unterhaltung, SpaBmacher der

besonderen Art uvm.

www.gesundheitszentrum-winterberg.de

23'
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Das Hotel Der Brabander ist in
Winterberg ein Begriff. In 36 Jah-
ren ist das Hotel von 8 Zimmern
im Jahr 1986 auf mehr als 300
Betten im Jahr 2022 gewachsen.
Zusammen mit der Skihltte, dem
Pfannkuchenhaus und der Sauna
& Spa zieht das Hotel heute eine
breite Zielgruppe von niederlan-

das Team aus
einer Mischung
aus niederlan-
dischen und
deutschen Mit-
arbeitern, von
denen viele
schon seit Jah-
ren beim Bra-

bander arbei- ;
ten und einige
sogar schon seit

dischen und deutschen Gasten an.
Obwohl die Familie Meurs aus den
Niederlanden stammt, besteht

- 12, 15, 20 oder
sogar 33 Jahren
dabei sind. Diese
Freude an der Ar-
beit ist zum Teil
auf die angeneh-
me familidre At-
mosphare unter

- den Mitarbeitern

~und das Gefuhl,
Teil einer groBen
e Familie zu sein,

Familie kann man sich
eben doch aussuchen...

Werde Teil der groBen ,Brabander Familie” und arbeite in einer freundiichen
Atmosphiire und einer traumhaften Umgebung, dort wo andere Urlaub machen!

=) Housekeeping mw/d e

ieho
@ Wir sind das bekannteste 4 Sterne Ferienhotel in Winterberg qa\\““‘ fﬂ[

PR
und bieten einen langfristig sicheren Arbeitsplatz jms\\e
Wir bieten ganzjahrige Beschaftigung (Oer. " r
Unsere Abteilung Housekeeping wird seit 35 Jahren von eigenen \_/

Mitarbeitern betrieben, von denen leider einige jetzt nach tiber aﬂﬂa" emﬁ\\“‘"\
20 Jahren das Rentenalter erreicht haben. Darauf sind wir sehr stolz.

Wir sind ein familienfreundliches Unternehmen und bieten auf Dich und Deine private Situation
angepasste Arbeitszeiten, sowie das dazu passende Arbeitszeitmodell (Minijob - Teilzeit - Vollzeit)

Wir zahlen Dir ein monatliches Festgehalt und fiihren fiir jede
gearbeitete Minute ein Arbeitszeitkonto

Wir zahlen steuerfreie Zuschldge (bei langerer Betriebszugehdrigkeit)

@ Wir bieten Dir Mitarbeitervergiinstigungen und Mitarbeiterevents

@ Wir haben ein eigenes, kompetentes und freundliches Housekeeping-Team, dass ohne feste Zeit pro
Zimmer Yorgabe arbeiten kann und sind sehr stolz unseren Gdsten diese Qualitat bieten zu kénnen

@ Wir stellen Dir bequeme und legere Arbeitskleidung zur Verfiigung
@ Wir leben ein freundliches und faires Miteinander und sehen uns als eine groBe “Brabander Familie”

I24

zuriickzuftihren. Jede Minute Ar-
beit wird bezahlt und die Arbeits-
bedingungen sind gut.

Da einige der langjdhrigen Mitar-
beiter in diesem Jahr in den Ru-
hestand gehen, sucht der Braban-
der neue Mitarbeiterlnnen fiir das
Housekeeping-Team. Informatio-
nen sind bei

Danny Meurs

(Tel. 02981/ 932223)

erhaltlich.

JGRT SICH
TOLL AN?

Super! Wenn du zuverldssig,
freundlich und ein Teamplayer
bist, melde Dich doch einfach
ganz unkempliziert telefonisch
bei Danny Meurs -
Tel.: 02981 932223
und lerne uns personlich kennen!

Wir freuen uns auf Dich!
Fawtilio Mours &
div, . Der Brabauder-Famili
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