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Neues Konigspaar in

Bericht auf Seite 2
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... auch bei uns wird die Hauptuntersuchung durchgefiihrt* Beratung der Angehdrigen

Schnurbus

L LLICEWE  VopeliusstraBe 18 - 59964 Medebach - Tel. 02982 3083
Hauptuntersuchung: freitags 14.30 - 17.00 Uhr

*Abnahme erfolgt durch einen amtlich anerkannten Priifingenieur der GTU.
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LOKALES

Bericht der Titelseite

Neues Konigspaar in

Dreislar

Das neue Konigspaar der St.-Hu-
bertus-Schitzenbruderschaft
Dreislar ist Holger Klute mit sei-
ner Ehefrau Stefanie.

Mit dem 347. Schuss setzte sich
der 54-Jahrige durch und regiert
nun fir ein Jahr die Dreislarer

Schiitzen.

Die Krone sicherte sich Kevin
Kappen, das Zepter ging an Mi-
chael Kappen und der Apfel an
Stadtschiitzenkdnig Roland Bro-
cke. Vizekénig wurde Sebastian
Lange.

Leserfoto

Sommer im Halletal bei Oberschledorn. Foto: Heinz Kling, Oberschledorn

Einstimmung auf unser Schiitzenfest
St. Antonius Schitzenbruderschaft Oberschledorn 1874 e.V.

Bei der 40. Auflage der traditionel-
len Abendwanderung wurde am

Samstag, 20. Juli, auf das Schit-
zenfest eingestimmt. Trotz des

Ausflug zur Freilichtbiihne

U-Sechzigern gehen mit auf Weltreise

Am Sonntagnachmittag, 1. Sep-
tember, besuchen die U-Sechzi-
ger der Kolpingsfamilie Medeb-
ach die Freilichtbihne in Hallen-
berg zur Auffiihrung des Stiickes:
,In 80 Tagen um die Welt". Der

ANZEIGEN.

DRUCK.WEB.
PROSPEKTVERTEILUNG BANNER

Bus fahrt um 14.30 Uhr am Kol-
pinghaus in Medebach ab und die
Vorstellung beginnt um 15.30 Uhr.
Der Teilnehmerpreis einschlieB-
lich Eintritt betrdgt 25 Euro pro
Person und ist bei der Busabfahrt

Ihre DIGITAL-AUSGABE:
www.rundblick-hochsauerland.de

EEEE
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht's nicht.

BANNER fiir den digitalen RUNDBLICK einfach bei mir
schalten. Ich rlicke lhre Produkte und Dienstleistungen, die
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens maBgeschneidert
nach lhren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an -
ich freue mich auf das Gesprach mit lhnen!

m ZEITUNG mDRUCK =wWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

FILM

Perfekter Drehmoment.

schwillen Wetters konnte man
rund 70 Wanderfreunde, Jugendli-
che und Kinder begriiBen, die sich
an der Schiitzenhalle eingefunden
hatten. Los ging es Richtung Refe-
ringhausen. Auf dem dortigen
Sportplatz wurde Rast eingelegt,
um den Elektrolythaushalt wieder
aufzutanken, ehe es dann wieder
in Richtung Oberschledorn zuriick
ging.

Als Anreiz fir die teilnehmenden
Kinder und Jugendlichen wurde bei
der Wanderung auch in diesem Jahr

zu zahlen.

Es sind noch etliche vorbestellte
und reservierte Platze im Theater
und im Bus frei. Anmeldungen
dazu bei Richard Canisius, Tele-
fon: 02982 / 8721, oder 0160

wieder ein Bildersuch-Wettbewerb
durchgefiihrt, welcher von Daniel
Aufmhof, Lars Vollmecke, Eve Des-
sel, Jan-Mika Damitsch und Tho-
mas Bergenthal organisiert wur-
de. Es gab dabei fiir die ersten drei
Platze Gutscheine fiir Center Parks
Hochsauerland-Attraktionen  zu
gewinnen. Alle anderen erhielten
auf dem Schitzenfest am Sonn-
tagnachmittag, 28. Juli, im Rah-
men des Kinder- und Konigstanzes
Freikarten fiir den Autoscooter und
Kinderkarussell.

95468261.

Alle Seniorinnen und Senioren aus
Medebach und Umgebung sind
ganz herzlich eingeladen.
Richard Canisius, Pressewart der
Kolpingsfamilie Medebach

DIGITAL-ZEITUNG:
wwwmndhl kho(hsauel nd.de i mateach dle aper

MEDIENBERATERIN
Birgit Lauber

mMoBIL 0171 8859940
E-MAIL b.lauber@

Alle ‘MT [age in |hre

rautenberg.media
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3. Rohrl-Klassik in

Winterberg

Region um Winterberg wird im September
Schauplatz der 3. Rohrl-Klassik - Am Start
sind erstmals 150 historische Porsche und
Rallye-Legende Walter Rohrl

==

Ort: Skischanze Winterberg, Fahrzeuge: Porsche 911 Targa (BJ 1969),
Fahrer: Mathias & Heike Morgenstern bei der Sauerland-Klassik 2021.
Fotograf: Lena Willgalis, Bildrechte: Agentur Plusrallye

Die Réhrl-Klassik kommt in die Re-
gion Winterberg. Von 19. bis 21. Sep-
tember wird der weltbekannte Win-
tersportort Zentrum der dritten Auf-
lage der Rohrl-Klassik. 150 histori-
sche Porsche begeben sich dann von
dort aus auf eine Reise, welche die
Porsche-Teams an zweieinhalb Fahr-
tagen durch das Sauerland und Witt-
gensteiner Land bis ins Weserberg-
land und in den Teutoburger Wald
fiihrt. Auch bei der dritten Auflage
am Start: Rallye-Legende und Na-
mens-Patron  Walter Rohrl. Dem
zweifachen Rallye-Weltmeister ge-
bihrt die Startnummer 1. Er wird
einen Porsche 911 S 2.7 Coupe von
1975 mit 911 Rohrl-Signaturen pilo-
tieren. Unter den genannten Fahr-
zeugen befinden sich luftgekiihlte
historische Porsche- und Transaxle-
Modelle bis zum Baujahr 1998.
LZwei Jahre sind ein hisschen kurz,
um von einer Tradition zu sprechen”,
sagt Rallyeweltmeister Walter Rohrl.
LAber die 2022 erstmals ausgetra-
gene Rohrl-Klassik war ein so gran-
dioser Erfolg, sie ist aus meinem
Kalender nicht mehr wegzudenken.”
Eine Oldtimer-Tour - drei Bundelan-
der

Nach der Premiere in Mecklenburg-
Vorpommern 2022 und der zweiten
Auflage Nordbayern und Baden-
Wirttemberg 2023 wechselt die von
Verlag Delius Klasing in Bielefeld
initiierte Porsche-Reise nach Nord-
rhein-Westfalen und Hessen - und
streift sogar Niedersachsen. Wah-
rend der insgesamt sechs Etappen
legen die historischen Sportwagen
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eine Strecke von rund 730 Kilometer
zurlick. Dreh und Angelpunkt wird
Winterberg sein. Der Wintersport mit
seinen knapp 13.000 Einwohnern ist
bekannt durch internationale Win-
tersport-Events und Weltcup-Veran-
staltungen - und ist an allen Rallye-
Tagen Start- und Ziel-Ort der Rohrl-
Klassik.

Fantastische Landschaften - kniffli-
geWertungspriifungen

,Das Starterfeld war schon einen
Monat vor Nennschluss voll”, weil
Peter Gobel von der Agentur Plusral-
lye. Der erfahrene Rallye-Copilot und
fiinffache deutsche Rallyemeister ist
sportlicher Leiter der Réhrl-Klassik
und vom Erfolg in Winterberg Uber-
zeugt. ,Das zeigt, welchen Stellen-
wert die Veranstaltung bei Porsche-
Enthusiasten hat. Auch die dritte
Auflage wird fiir die Teams unver-
gesslich. Dafir sorgen die fantasti-
sche Landschaften entlang der Stre-
cke und die teils kniffligen Wertungs-
priifungen.” Bei der 3. Rohrl-Klassik
2024 handelt es sich um eine touris-
tische GleichmaBigkeits- und Zuver-
ldssigkeits-Veranstaltung fiir histo-
rische Porsche-Fahrzeuge, bei der
es nicht auf Geschwindigkeit an-
kommt.

Sechs Etappen rund um Winterberg
Die Startflagge zur 3. Rohrl-Klassik
fallt am Donnerstag, 19. September,
um 14 Uhr im Ortskemn von Winter-
berg fiir das Fahrzeug mit der Num-
mer 1.AnTag 1 stehen zwei Etappen
im Roadbook, die von Winterberg
nach Lennestadt, Oberhundern,
Schmallenberg und zuriick fiihren.

MONSIEURIBLAKE ZU|DIENSTEN

KinolU50.- Kaffee,
Kuchen,|Kino

Do:;1/5:08:2024
abi15:00'Uhr,

W EN

NuhnestraBe13;

Die Etappen 3 und 4 am Freitag fiih-
ren die Rohrl-Klassik an die Henne-
talsperre, nach Eslohe, am Biggesee
vorbei nach Hichenbach, Bad Laas-
phe, Bad Berleburg bis zum Tages-
ziel Hallenberg. Am Samstag dann
geht auf den Etappen 5 und 6 von
Winterberg aus in Richtung Nordos-
ten. Die Schleife fihrt {iber Medeb-
ach an die Edertalsperre, ber Wolf-
hagen bis an die Weser nach Bever-
ungen und Hoxter. Von dort geht es
Uber die Rennstrecke am Bilster Berg
und Bad Driburg zuriick zum Ziel
nach Winterberg. Der Zieleinlauf der
3. Rohrl-Klassik wird am Samstag,
21. September, um circa 15 Uhr er-
wartet.

Uber die Rohrl-Klassik

Die Rohrl-Klassik ist eine Oldtimer-
Rallye fir klassische Porsche. Keine
Rallye im herkémmlichen Sinne, son-
dern eine Orientierungsfahrt mit
GleichmaBigkeitspriifungen im Rah-
men der StraBenverkehrsordnung.
Fiir die zweite Auflage sind nur Iuft-
gekihlte und Transaxle-Porsche bis
zum Baujahr 1998 zugelassen, die
Teilnehmerzahl ist auf 150 Fahrzeu-
ge begrenzt. Walter Rohrl, legenda-
rer Rallye-Weltmeister, ist nicht nur
Namensgeber und Schirmherr der
Veranstaltung, er ist aktiver Teilneh-
mer und tauscht seinen Rallye-Mon-
tur gegen eine bequeme Schieber-
miitze und ein legeres Polohemd.
Die 3. Rohrl-Klassik findet vom 19.
bis 21. September in Nordrhein-
Westfalen, Hessen und fiir einige Ki-
lometer auch in Niedersachsen statt.
Weitere Infos gibt es unter
www.roehrl-klassik.de

Eckdaten zur 3. Rohrl-Klassik
Veranstalter: Delius Klasing Verlag
GmbH

Sportliche Leitung: Agentur Plusral-
lye, Peter Gobel

Datum: 19. bis 21 September

Start- / Zielort: Winterberg im Hoch-
sauerland

Dokumentenabnahme:  Mittwoch,
18. September und Donnerstag, 19.

wd

B iImthe_atr-i'Ninterberg.de
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September, Stadthalle Winterberg im
Hotel Oversum

Start: Donnerstag, 19. September,
um 14 Uhr, Marktplatz Winterberg
Ziel: Samstag, 21. September, um
15.15 Uhr, Marktplatz Winterberg
Streckenldnge: circa 750 Kilometer
an 2,5 Fahrtagen

Zugelassene Baujahre: Luftgekiihl-
te historische Porsche- und Transax-
le-Modelle bis Baujahr 1998
Maximale Teilnehmerzahl: 150 Fahr-
zeuge

Nennfrist: 1. April bis zum 30. Juni
(Nennung vorzeitig beendet)

@ AUTO DIENST

DIE MARKEN-

Unser Zusatz-Service
im August:

TUV + Breakfast
Sa. 17.08.2024

Ihr Auto kommt
zum TUV und Sie
zum Friihstick!

Um Voranmeldung wird gebeten.

Stefan Kronauge

IndustriestralBe 2 - 59969 Hallenberg
Tel: 02984-908310 - www.kronauge.de
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. UND UMGEBUNG

Messe, Krauterweihe und
Sternwallfahrt an der Marlenkapelle

Medebach-Referinghausen:  Ein
besonderer, spiritueller Platz an
der HeidenstraBe bei Refering-
hausen zieht die Sternwallfahrer

und Glaubigen einmal im Jahr am
Marienfest an. Hier wurde im Jahr
1968 eine Marienkapelle errich-
tet. Die Kapelle wird geschmiickt

HairFeeling

Kai Padberg

Hildfelder Strafie 37
59955 Winterberg-Hildfeld
Telefon 02985-1046

www.hairfeeling-winterberg.de

“\ Mit der
" Bestattungs-

%1
&' Vorsorge.
B Voo

Gartenbau Klauke
.J:;}L B Garten- und Landschaftsbau www.gartenbau-klauke.de
— B Floristik NuhnetalstraBe 74
- .. . 59955 Winterberg Ziischen
< g == ||=__- o B Girtnerei Telefon 029812793
| SIaOLrL B Grabpflege Mobil 01702053423 f_]
AUCH MAL AN %1

UBERMORGEN DENKEN ..

BESTATTUNGEN 4‘\%4

Tschierschky
Frankenberg

Tel. 06451/71 62 58
Hallenberg

Tel. 02984/14 00

BT T GEWER

durch das Gnadenbild ,Immer-
wahrende Hilfe” des Kinstlers
Josef Bergenthal aus Oberschle-
dorn.

Der Landwirt Josef Hesse stellt
das Grundstlick zur Verfligung, auf
dem zwei Referinghduser Man-
ner als Dank dafiir, dass sie heile
aus den Krieg zuriickkehren konn-
ten, die wiirdige und bis heute
sehr gepflegte Kapelle errichten
konnten.

Das Fest Maria Himmelfahrt wird
seit dem 6. Jahrhundert in der
katholischen Kirche gefeiert und
es erinnert dran, dass Christus
die Gottesmutter Maria zu sich in
den Himmel aufgenommen hat.
Dieses Fest im Freien zu feiern an

BE | DIENSTLEISTUNGEN | HANDEL

einem festlich geschmickten Al-
tar, wirkt in naturbelassener At-
mosphdre bei allen Beteiligten
tiefgehend auf Herz und Seele.
Die Krduter der Natur werden an
diesem Festtag gesegnet. Wie
auch die Marieverehrung heilsam
wirken kann, so werden den Krau-
tern seit Alters her heilende Wir-
kung fiir Menschen und Tiere nach-
gesagt.

Um 10 Uhr startet von der Kirche
St. Nikolaus in Referinghausen
aus eine FuBwallfahrt. Die Heilige
Messe an der Marienkapelle an
der HeidenstraBe / Jakobsweg
beginnt um 10.45 Uhr. Die Kir-
chengemeinde ladt zur Wallfahrt
herzlich ein.

Kinderschutzenfest
in Medelon

Unter der Schirmherrschaft der Me-
deloner Jagdpachter um Familie Nie-
buhr findet am Sonntag, 18. August,
das Kinderschiitzenfest der St. En-
gelbertus  Schitzenbruderschaft
statt. Am Sonntagmorgen versam-
meln sich alle Kinder um 11 Uhr am
Pfarrheim, um das amtierende Kin-
derkénigspaar Zoe Klippel und Elias
Welticke abzuholen und in die Schit-
zenhalle zu begleiten.  Wahrend
des Frilhschoppens finden die Eh-
rungen der Jubel-Kinderkénigspaa-
ren statt. 25-jahriges Jubelpaar ist
in diesem Jahr: Kevin Feldmann und
Natalie Lefarth (1999)

Das 50-jahrige Kinderkénigspaar:
Otmar Wulbeck und Mechthild Brie-
den geb. Ritter (1974)

Das 60-jahrige Kinderkénigspaar:

Wilfried Schweinsberg und Irmgard
Schmidt geb. Werth (1964)
Hohepunkt des Festes wird um 15
Uhr der groBe Festzug mit dem neu-
en Konigspaar und seinem Hofstaat
sein. Nach dem Umzug kénnen sich
die Kinder kostenlos mit Wirstchen
und Getranken stérken. Anschlie-
Bend stehen Spiel und SpaB auf dem
Programm. Neben einer Hiipfburg
werden verschiedene Spiele und der
traditionelle ~ Luftballonwettbewerb
angeboten. Der Kénigstanz rundet
das Programm anschlieBend ab.
Fiir das leibliche Wohl ist bestens
gesorgt. Zudem wir auch ein Ku-
chenverkauf angeboten. Die musi-
kalische Gestaltung des Festes wird
vom Musikverein Medelon Uber-
nommen.
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GrofB3e Auswahl an Pfannen von BERNDES

beim , Tischlein deck dich” in Winterberg

Seit dber 100 Jahren produziert
das Traditionsunternehmen
BERNDES hochwertiges Kochge-
schirr und Kiichenwerkzeuge mit
viel Herzblut und Leidenschaft
zum Detail. Besonders im Bereich
der Antihaftbeschichtungen war
und ist BERNDES einer der fiih-
renden Anbieter weltweit.

Auch im , Tischlein deck dich” an
der Unteren Pforte, ganz zentral
am Marktplatz von Winterberg
gelegen, sind hochwertige Pfan-
nen, Topfe und Brater in verschie-
denen GroBen, Pfannenschutz-
sets sowie diverse Koch- und Brat-
utensilien dieser Qualitatsmar-
ke zu bekommen. Die Auswahl
an Pfannen beginnt bei der Ein-
steigerpfanne in Betonoptik mit
Antihaft-Versiegelung und geht
weiter (ber Wokpfannen, Brat-
und Schmorpfannen in verschie-
denen GroBen. Die Pfannen der
b.green-Serie bestehen zu 100%
aus recyceltem Aluminium, ge-
wonnen aus Getrankedosen mit
nachhaltiger Naturquarz-Versie-
gelung, frei von PFOA und Ni-

ckel. Die Pfannen der Tricion-Se-
rie werden aus extrem strapa-
zierfahigem und uneingeschrankt
im Backofen nutzbarem Materi-
al, gefertigt mit einem Edelstahl-
Aluminium-Aufbau. Die Antihaft-
versiegelung besteht aus einem
Wabengitter.

Der gemiitliche Haushaltswa-
renladen wird Anfang Septem-
ber innerhalb Winterbergs, An
den Waltenberg 40 in neue
Raumlichkeiten umziehen. Mit-
te September ist die dortige
Neuerdffnung geplant. Offnungs-
zeiten und Telefonnummer blei-
ben bestehen. Der gut aufgestell-
te Laden wird neben dem hoch-
wertigen Koch- und Bratgeschirr
von BERNDES noch weitere Qua-
litats-Haushaltswaren, Kiichen-
helfer von GEFU, cilio, KUCHEN-
PROFI, ZASSENHAUS etc. sowie
Geschirr, Besteck, Glaser, Tisch-
wasche, Wohnaccessoires und
Deko im klassisch zeitlosen und
ausgefallenen Stil und fiir jeden
Geschmack weiterhin anbieten.
(BL]

GroBe Auswahl an Pfannen und anderen Kiichenhelfern von BERNDES
bei ,Tischlein deck dich”

Tischlein

deck
dich!

Tischlein deck dich GbR, Untere Pforte 9, 59955 Winterberg
Tel.: 02981 / 89 998 94, www.tischlein-deck-dich-winterberg.de

BY AMARIS & FRIENDS

Amaris Olbrich

#Haushaltswaren#Kichenhelfer#Geschirr#Besteck#Glaser#Tischwasche#Wohnaccessoires#Deko#

Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr; Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - Kirchstraf3e 6 - Tel. 02984-8330

www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE Di., 13.08. - Sa., 17.08.2024

Frisches Schweinefilet, natur oder gewiirzt  100g 1,49 €
Gulasch, Rind und Schwein gemischt 100g 1,39¢€
Grillkotelettes, herzhaft gewiirzt 100g 0,89€
Frischwurst-Aufschnitt 100g 1,49¢€
Rollschinken, gerduchert 100g 2,59¢€
Frische Zwiebelmettwurst 100g 1,49¢€
ANGEBOTE Di., 20.08. - Sa., 24.08.2024

Schnitzel, mager (Oberschale) 100g 1,29€
Frische grobe Bratwurst 100g 0,98€
Grillrippchen, herzhaft mariniert 100g 0,89€
Dauerwurst-Aufschnitt 100g 2,79 €
Nuf3schinken, mager, gerduchert 100g 2,59€
Frischer Fleischsalat, hausgemacht 100g 1,39¢€
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 0,89¢€

HEIBE THEKE AB 11.00 UHR

e Di.  Minihaxen, heil aus dem Backofen
o Mi. Leberkdse, heiBB aus dem Backofen

e Do. Hallenberger Currywurst

e Tagl. Schnitzel, Kotelettes und Frikadellen
Offnungszeiten:

Montags Ruhetag

Di. - Do. 7.30 - 13.00 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Fr. 7.30 - 18.00 Uhr durchgehend

Sa. 7.30 Uhr - 12.30 Uhr

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren
Gold- & Silberankauf

zum Tageshdchstpreis

Altgold « Mlinzen  Zahngold
Besteck ¢ D-Mark-Tausch 2:1

Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

Do. & Fr.

Samstag  11.00- 15:00

Hauptstr. 18 * Winterberg
11:00 - 13:00 & 14:00 - 17:00

Goldankauf & Trauringauswahl auch
nach Vereinbarung « 02981 / 929 72 42
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Fahrgeschafte auf der Winterberger Kirmes fiir Kinder,
Jugendliche und Adrenalinjunkies

[sken Number 1
Break Dancer
Dschungel Express
Kindertraum
Wilder Clown
Twister

Big Monster
Night-Style

Autoscooter Number 1 - der Fahr-
spaB fir Jedermann

Der Autoscooter ,Isken Number
1" ist gerade fiir die Winterber-
ger Kirmes ein Klassiker. Auf ei-
ner Fahrbahnflache von insgesamt
348 m? konnen die Fahrgéste die
Autoscooter steuern. Begleitet
wird die Fahrt von vielerlei Effek-
ten, insbesondere durch LED-Tech-
nik und Laserlicht.

Hotel Schneider

Am Waltenberg 58, Winterberg

Telefon 02981 899738

nfo@Notel-schneider-winterbery.de

Der ,Break Dancer”, ein wah-
rer und beliebter Klassiker auf
jeder Kirmes, bietet durch sei-
ne Bauweise eine besonders
actiongeladene Fahrt, bei der
man nur schwer vorhersehen
kann, in welche Richtung sich

Wir wiinsclien
und Gdsten
viel SpafS auf der

Kumes/!

Trifistiicken im
Hotel Schneider
Winterbergy

Break Dancer - ein echtes Kult-Fahrgeschaft

die Gondel als nachstes be-
wegt. Der ,Break Dancer” ist
im Discostil gestaltet und un-
terstreicht dies nochmals durch
viele Lichteffekte. Er bietet
zudem Platz fur bis zu 32 Per-
sonen.

Kirmestrubel, Popcornduft...
Wir wiinschen allen viel
Freude auf der
Winterberger Kirmes!

Brinkmmann

- Tiefbau

- Erd- & Pflasterarbeiten
- Winterdienst

- Containerdienst

Winterberg: HagenstraBe 19 - Niedersfeld: In der Ecke 2
Olsberg: HauptstraBe 81
Mobil 0151 54603505 - www.fahrschule-niggemann.de

Erste-Hilfe-Kurse auch in der Fahrschule.

f

Brinkmann GmbH & Co. KG Telefon 02981 1553 | Telefax 3443
Remmeswiese 8 | 59955 Winterberg  E-Mail . tiefbau-brinkmann@gmx.de
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KIRMES IN WINTERBERG

Dschungel Express - der FahrspaB fiir die ganze Familie

Auch der ,Dschungel Express”, rasant seine Runden - begleitet
der eine Berg- und Talfahrt abbil-  von diversen Effekten. Durch sei-
det, gilt als beliebter Klassiker. ne familiengerechte Art, findet der
Der ,Dschungel Express” ist im ,Dschungel Express” viele ver-
Dschungelstil gestaltet und dreht schiedene Mitfahrer.

Ihr Experte fiir
Garten & Landschaft

Tielke

Garten- und Landschaftsbou

Wir wiinschen allen Winterbergern
und Besuchern ein schénes,
sonniges Kirmesfest!

Jenni Tielke & Team.

Altstadt Cafe
Hauptstrafse 20 - Friihstiick vore 8-10 Uhr
59955 Winterberg, Tel. 02981-820634- —auf Vorbestellung.

Wir Lieben
Evenks und
Grasktronomie

GE TFIA'NKE-

"_ n_ :'n-nEn Tielke Garten- und Landschaftsbau

Im Bentheim 7 | 59955 Winterberg-Zischen
Tel. 05632 6655 | www.getraenke-jaeger.de Tel. 02981 /5089224 | www.galabcu-i‘ielke.de

Getréanke a Logistik 4 Veranstaltungen
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KIRMES IN WINTERBERG

Wir winsehen ollen ein schénes KirmestestH

KREVETa

ELEKTROINSTALLATION
Beratung ¢ Planung ¢ Ausfiihrung

7 59955 Winterberg, Am Waltenberg 10

Telefon 02981/1828
service @elektro-krevet.de

Schone Kirmes!

Grulke-Immobilien

& Hausverwaltung

FeldstraBe 46, 59955 Winterberg
Fon +49(0)2981-33 66, Fax 3260

www.grulke-immobilien.de

AQEN 2=

Omnipus- & 10X

Wir stellen ein: Mitarbeiter (m/w/q)

fiir den Telefondienst und Funk
vorwiegend Wochenende, Minijob/Teilzeit

fiir Kurierfahrten im Auftrag der Deutschen Post
werktags vormittag /nachmittag, Minijob/Teilzeit

fiir Krankenfahrten/ Taxi
vorwiegend werktags, Minijob/Teilzeit/Vollzeit, beim Erwerb
des Personenbeforderungsscheins sind wir gern behilflich

als Taxifahrer an Wochenenden
Minijob/Teilzeit/Vollzeit, beim Erwerb des Personenbeférder-
ungsscheins sind wir gern behilflich

als Omnibusfahrer
vorwiegend Linienverkehr, Minijob/Teilzeit/Vollzeit

Busse bis 65 Sitzplatze - Kleinbusse bis 20 Personen
Kurierdienst - Chemotherapie- und Bestrahlungsfahrten
Kranken- und Dialysefahrten - Rollstuhlfahrten
Vertragspartner aller Krankenk. - 24-Stunden-Dienst

@ 02981

A84

Remmeswiese 1, 59955 Winterberg
info@taxi-greve.de, Fax 02981/81318
www.taxi-greve.de
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Kindertraum - bringt Kinderaugen zum Strahlen

Der ,Kindertraum” ist ein echtes
Vergniigen fir Kinder. Der kinder-
freundliche Aufbau erméglicht es
auch den kleinen Gasten, eine
schone Fahrt zu erleben. Das Ka-

russell bietet dabei verschiedens-
te Fahrzeuge zur Mitfahrt an -
darunter befinden sich zum Bei-
spiel Motorrader, ein Feuerwehr-
auto und interaktive Flieger.

Twister - das Familien-Karussell

Der , Twister” ist ein Karussell mit
hangenden Gondeln, bei dem
wahrend der Fahrt jeweils eine
Seite zum Boden geneigt wird,

sodass die Fahrgaste noch héher
.fliegen” kénnen. Erreichen kon-
nen die Fahrgaste bei der Fahrt
eine Flughdhe von bis zu 14m.

1 EICKMANN

Bauunternehmung GmbH

EICKMANN BU4s wiinschen

BAUUNTERNEHMUNG

eine schone

Kirmes 2024!

Am Hagenblech 63 B 59955 Winterberg
Telefon 02981 9270-0 M Telefax 02981 9270-8

info@eickmann-bau.de

B www.eickmann-bau.de
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KIRMES IN WINTERBERG

Wilder Clown - die Familien-Achterbahn

Getreu dem Motto ,Manege frei erinnert der ,Wilde Clown” an
flir den Wilden Clown” und ein- einen Zirkus und ladt sowohl
zigartig in Aufmachung und De-  Jung als auch Alt zu einer Fahrt

sign in zirzensischen Motiven, ein.

Wir wiinschen viel Spap auf der
Winterberger Kirmes!

) Wetzwerktechni

= 23 ﬂi} Y g:f:ll(l::n-e?tstecnnik

Veranstaltungs-
technik

WWW.SKD-E.DE
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Q:. Frank Gladen

Malermeister & Restaurator

VIEL SPAR UND GUTES WETTER
AUF DER WINTERBERGER KIRMES!

T 02981 2972
F 02981 2915
M 0172 2317176

An der Aschenhiitte 5
59955 Winterberg

Uns eamannEa aller Kuadlen

und Bekaninfen viel, ;Mﬁ auf,
;fbe»‘ K)mteré‘eiﬂger /Cwmes. 1&;
b i
u Deutsche Versiherungsfinanz

~Gunstig versichert?
Nuhnetalstr. 52, 59955 Winterberg-Zischen
Tel.:02981/7875, info@versicherungsfinanz.de




ELEKTROTECHNIK
WINTERBERG

winscht VIEL SPASS

AUF DER WINTERBERGER KIRMES

Schnorbus?

Malerbetrieb 59955 Wlnterberg -Zischen
Tel.: 029 81 /92 87 37

www.malerbetrieb-schnorbus.de - info@malerbetrieb-schnorbus.de

y SO g
f L’il;VI:uhIBS Bieg

KALTE-KLIMA-GROSSKUCHENTECHNIK

*SCHAUERTE

Remmeswiese 17 - 59955 Winterberg - Tel. 02981 -2088
Fax: 02981-1081 - www.schauerte.de - info@schauerte.de

Meisterbetrieb

i BRAUN & LEFARTH
= Haustechnik GmbH

Telefon (02981)927190

— Beratung — Planung — Ausfiihrung
- Heizung - Sanitér - Liiftung - Solartechnik
- Erneuerbare Energien - Schwimmbad - Kundendienst

Braun & Lefarth Haustechnik GmbH - Auf der Wallme 33 - 59955 Winterberg
service@braun-lefarth-haustechnik.de www.braun-lefarth-haustechik.de

»-eUuronics

AGEB

WUNSCHT V|E|. SPASS

AUF DER WINTERBERGER KIRMES

Big Monster - eine Fahrt auf dem Kraken

Das auch als ,Kraken” bezeich-
nete ,Big Monster” ist ein Fahr-
geschaft, das an die Gestalt ei-
nes riesigen Seeungeheuers er-
innert. Durch seine rasante
Fahrweise und Drehungen in

alle Richtungen (aber nicht
iiber Kopf) sowie den Lichtef-
fekten, erfahrt das Karussell
einen hohen Stellenwert bei
den groBen und kleinen Kirmes-
besuchern.
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Night-Style - das Bewegungswun-
der

Der ,Night-Style” ist neben ei-
nem Hochfahr- auch ein Uber-
kopfgeschaft mit beliebig vie-
len horizontalen, vertikalen und
diagonalen Uberschlagen.
Jede Fahrt ist einzigartig, weil
die Fahrt manuell mit einem
Joystick gesteuert wird.

Durch die Nebel- und Licht-
effekte wird die Fahrt mit
dem ,Night-Style” noch span-
nender.
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KIRMES IN WINTERBERG

Markthandler
bis Einfahrt FH
Winterberg e —ll
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EszaenlTrinken
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Winlerberger Kirmes
16.-19. Aug. 2024

Zugang Kirmesplate

puf der W Al
Bussonder- W
oo s (] A | s
Kirmes 1

beraten - planen - ausfiihren
Den Fahrplan des Bussonderver-

kehrs zur Kirmes finden Sie unter M.)il‘ wﬁmcﬁen ein Sl’l'll'll'g&f

https://www.rathaus-vyinFerberg. /Cirmeswocﬁe”enae_l

de /leben-wohnen/freizeit-veran-

staltungen/kirmes/ oder Uber den Nuhnestr. 3 Telefon: 02981 / 3207
QR-Code: 59955 Winterberg Mobil: 0170 306 78 01

i UViel Spap aup der

0, R09@ 8 2008 0 * Winterberger Kirmes! -

TSN Yt g LwA

S R KUR-
UNSER TEAM WUNSCHT VIEL SPASS

¢ AUF DER WINTERBERGER KIRMES! AP@T 'II (:j:

y -‘1._‘ \d - " ‘q_ﬁ. :‘w &

APOTHEKER FUR OFFIZIN-PHARMAZIE JENS ASMUS e K.

[m]t5iv
Fﬁ FI’OﬂZISkUS-HpOtthG 59955 Winterberg, Poststrafe 1

Fax 9295050 Tel. (02981) 9295 00

WINTERBERG e PoststraBe 6 ¢ www.franziskus-apotheke-winterberg.de

www.kur-apotheke-winterberg.de

n Tel. (02981/2521)
NAH, VERTRAUT UND SICHER!
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LOKALES

Pilgern und Wallfahrten im August in Medebach-Hallenberg

Unterwegs in einer Weg-Gemein-
schaft zu spirituellen und christli-
chen Orten im Pastoralen Raum
Medebach-Hallenberg.

Samstag, 10. August

Rad-Pilgern mit dem Ziel, das Patro-
natsfest St. Laurentius in der Kapel-
le in Glindfeld zu besuchen.
Strecke: Berge - Dreislar - Medelon
- Glindfeld

Start: 16 Uhr ab Kirche Berge, 16.20
Uhr ab Kirche Dreislar, 16.50 Uhr ab
Kirche Medelon, 17.30 Uhr HI. Mes-

se / Patronatsfest in der St. Laurenti-
uskapelle Glindfeld

Sonntag, 11. August

FuB-Pilgern - 1. Sternwamderung
Start: 10 Uhr ab Kirche Referinghau-
sen auf einer drei Kilometer langen
Strecke (schwer) zur Marienkapelle
an der HeidenstraBe

2. FuB-Pilgerwanderungen auf dem
Jakobsweg zur Marienkaoelle an der
HeidenstraBe (mittelschwere Stre-
cke)

Start: 8.30 Uhr ab Kirche in Kistel-

berg

Ziel: HI. Messe um 10.45 Uhr an der
Marienkapelle an der HeidenstraBe
/Jakobsweg

Donnerstag, 15. August
FuB-Pilgertour am Donnerstag, 15.
August (verschoben von Mittwoch,
14. August, auf Donnerstag). Wir ge-
hen auf dem mittelschweren Teil-
Rundweg ,kreuz und quer” die 13
Kilometer lange Strecke von Me-
delon Uber Hesborn und Liesen nach
Hallenberg zur Wallfahrtskirche / Un-

terkirche.

Sonntag, 18. August
FuB-Pilgerwanderung auf einer Stre-
cke von 8 Kilometer zum Muttergot-
testag in Hallenberg.

Start: 9 Uhr, Kirche St. Goar in Hes-
born

An jedem Ort kénnen Mitpilger da-
zukommen oder auch auf dem Weg
aussteigen. Wir freuen uns bei allen
Pilgerangeboten (iber viele pilgern-
de Teilnehmer. Weitere Informatio-
nen Tel: 0160 92379087.

Neu in Ziuschen: Sauerland Promotion

Ein Team mit vielen Aufgaben

Das junge, dynamische Team
von ,Sauerland Promotion” be-
findet sich seit Juni in der ehe-
maligen Sparkassen-Filiale in
Winterberg-Zuschen und be-
sitzt langjahrige Erfahrung im
Bereich Promotion und weite-
ren, vielfaltigen Dienstleistun-
gen.- Dazu gehdrt auch das
.promoten”, also eine gezielte
Bekanntmachung und Vermark-
tung von Kleinunternehmen in
Form von Flyerverteilung, Gi-
veAways oder Vor-Ort-Aktionen
wie Glucksrad- oder Tombola-
Gewinnspielen.

Bei der Partyplanung und dem
Eventservice kann alles, egal in
welcher GroBenordnung umge-
setzt werden- angefangen von
der Planung des Ortes, dem Ca-
tering Uber den gesamten Pro-
grammablauf bis zur Durchfuh-
rung, der Uberwachung, einer
Nachbereitung in Form eines
Einholens des Feedback oder
der Planung eines weiteren Tref-

fens zu einem spateren Zeitpunkt
und der abschlieBenden Analyse
und Bewertung.

Der Apartmentservice beinhaltet
Privat-Apartments mit der Aus-
flhrung von Reinigungsleistun-
gen, Wascheservice und weite-
ren Haushaltshilfen wie
beispielsweise die Erledigung
von Einkaufen. Bei Ferienobjek-
ten verbunden mit Reinigungs-
leistungen, ~ Mangelkontrolle,
Wascheservice, — Gartenpflege,
Check-in/Check-out inklusive der
Uberprufung von Mieterdaten.
Eine Treppenhausreinigung kann
fur private und gewerbliche Ob-
jekte ausgefiihrt werden.

Die Kostumpromotion kann sai-
sonal fir Sommer und Herbst in
Verkleidung als Micky & Minnie
Maus fur Ortsfeste, Betriebsfei-
ern, Kindergeburtstage oder dhn-
liches gebucht werden. Im Winter
bzw. zur Advents- und Weihnachts-
zeit in Verkleidung als St. Niko-
laus, Knecht Ruprecht, Engel oder

Offnungszeiten

Mo 09:00 - 18:00 Uhr
Di 09:00-18:00 Uhr
i 09:0C - 18:00 Uhr
Do 09:00 - 18:00 Uhr
Fr09:00-18:00 Uhr

NuhnetalstralBe b4

59955 Winterberg

02981 - 8161066

Info@Sauerland-Promotion.de

-

Sauerland
Promotion

Das Team von ,Sauerland Promotion” aus Zlschen

Weihnachtsmann fur Aktionen in
Geschéften, bei betrieblichen
oder privaten Weihnachtsfeiern,
Familienfeiern, Kitas, Schulen
oder Senioreneinrichtungen.

Bei Charity-Veranstaltungen iber-
nimmt das Team auch die Pla-
nung, bestimmt die Personalge-
stellung und stellt die passende
Security zur Verfiigung. Die Kos-
tum-Promoter konnen hierbei in-
dividuell  eventbezogen ange-
passt werden. Eigene Kostume
beispielsweise in Form eines Mas-
kottchens kénnen nach Abspra-
che mit dem Veranstalter bzw. der
unterstutzten Einrichtung oder
Organisation komplett gestellt

Anzeige

Sauerland
Fromotion

Unsers
Dienstieistingen

werden.

Die Leistungen der Sauerland
Promotion aus Zlschen sind viel-
faltig und erfolgen individuell
von einem flexiblen Team. Dazu
zahlen auch Entriimpelungen
von privaten oder betrieblichen
Gebauden. Die Seniorenhilfe
umfasst eine Hilfe im Haushalt,
die Begleitung und Unterstut-
zung bei Behordengangen so-
wie bei Bedarf auch einfach das
Zuhoren oder Gesellschaftleis-
ten.

In den neuen zentral gelegenen
Raumlichkeiten in Zischen be-
findet sich auch ein Hermes-Pa-
ketshop. [BL]

12|
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FREE YOUR MIND.

.Spritz”-Tour lGiber den Rothaarsteig auf eine der
schonsten Aussichtsterrassen von Winterberg

Seit fast 100 Jahren prdgt die
St.Georg Sprungschanze die Sky-
line von Winterberg. Mitten im
Skigebiet auf 734 m .M. findet
ihr eine der schonsten Aussicht-
sterrassen von Winterberg. Mit
einer unserer neuen Spritz-Vari-
anten aus der neuen Sommer-
drink-Karte schweift der Blick vom
Kahlen Asten bis weit Uber Win-
terberg hinaus. Fir die Kinder
gibt's eine eigene Spielwelt mit
Kugelbahnen und unserer groBen
Spiel-Pistenwalze. In der noch jun-
gen Gastronomie im FuB der
Schanze warten frisch gebacke-
ner Kuchen, Waffeln mit verschie-
denen Toppings sowie eine an-
sprechende Auswahl an Speisen-
auch in fleischlosen Varianten,
wobei wir uns vom Streetfood-Sty-
le inspirieren lassen. Ubrigens hat
,Die Schanze” jetzt auch freitags
bis sonntags die Tiren bis 21 Uhr
gedffnet. Da empfiehlt sich dann
unbedingt noch ein Sundowner auf
Eis - die gibt's natlrlich auch in
alkoholfreien Varianten.

Von dort aus geht es weiter den
Rothaarsteig entlang bis zum
Schneewitchen-Haus.  Wer  mit
dem Bike unterwegs ist, kann sich
dort im Bikepark auf den verschie-
denen Parcours ausprobieren.

Ansonsten kann das komplete
Equipment auch im Bike-Verleih
vor Ort gemietet werden. Fir die
Kinder warten die Zwergziegen,

Sommerliche Spritz-Varianten auf
der AuBenterrasse der Gastrono-
mie an der St. Georg Schanze mit
herrlicher Aussicht
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e Schneewittchenhiitte in s

Schafe und Kaninchen in unserem
Streichelzoo auf eure Kleinen. Auf
unserer Terrasse kann man aber
auch ganz einfach dem Treiben
nur zuschauen und an der Ost-
wand des Kahler Asten vorbei den
Blick in die Ferne schweifen las-
sen. Ein weiterer Blick in unsere
Karte und schon zaubert unser

wiesenwirt.de

choner Lage mit Streichelzoo

Kiichenteam euch auch noch et-
was Leckeres auf den Teller.
Damit ihr bei groBeren Gruppen
auch ausreichend Platz habt, emp-
fehlen wir eine rechtzeitige Re-
servierung.

Euer Kontakt zu uns:

Die Schanze

Herrlohweg 100

Am Rothaarsteig

029814259020
taglich 11-18:30

29

59955 Winterberg
Tel.: +49 (0) 2981 4259019
kontak@die-schanze.de

Offnungszeiten:

Taglich 11-18 Uhr,

Fr.-So. bis 21 Uhr - Kiiche schlieBt
eine Stunde friher.

Dienstag Ruhetag.

! SCQMZL%‘ =
S HAUS
0@ mit Streichelzoo Beste Aussicht
am Bike- und Kletterpark tber Winterberg
g KONTAKT@SCHNEEWITTCHENHAUS.DE KONTAKT@DIE-SCHANZE.DE

02981425 9019 g
taglich 11-18:00

Fr-So - 21 Uhr

Di - Ruhetag

113
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AUSFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

Wanderveranstaltungen vom 9. bis 22. August

Freitag, 9. August

10 bis 14 Uhr: Wanderwoche
Winterberg und Hallenberg -
Krauterwanderung mit anschlie-
Bendem Koch-Erlebnis, Winter-
berg

16 bis 19.30 Uhr:
Fotowanderung Heideblite im gol-
denen Licht, Winterberg

18 bis 20.30 Uhr:
Wanderwoche Winterberg und
Hallenberg - Bergsee-Wanderung
& Cocktail-Genuss, Winterberg
21 bis 23 Uhr:

Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wdchter Fiihrung, Winterberg

Samstag, 10. August

10 bis 13 Uhr:

Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg

10 bis 13.30 Uhr:
Wanderwoche Winterberg und
Hallenberg - Familienwanderung
- Ein Naturerlebnis fir GroB und
Klein, Winterberg

10 bis 12 Uhr:
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg

10 bis 12.30 Uhr:
Wanderwoche Winterberg und
Hallenberg - Wein-Wanderung
durch den ersten Weinberg Win-
terbergs mit Verkdstigung

10 bis 13.30 Uhr:
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
14 bis 16 Uhr:

Bobbahnfiihrung Flhrungen
durch die VELTINS-EisArena, Win-
terberg

14 bis 15.30 Uhr:
Altstadtfiihrung durch Winterberg
20.30 bis 22 Uhr:
Wanderwoche Winterberg und
Hallenberg - Nachtwachter-Rund-
gang flir Kinder und Familien, Win-
terberg

Sonntag, 11. August

10 bis 12 Uhr:

Schanzenflihrung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg

Dienstag, 13. August
10 bis 15 Uhr:

Wanderung zur Hangebrlicke

Alle Gerichte

auch zum Abholen!

12:30-20:
0o T 0 - 2030 Unr

Di. Ruhetag

LML
Mo 2, 0. 11:00 - 2

Betreiberin Barbara Straeck

Hildfelder Stral2e 70 | 59955 Winterberg-Hildfeld | Tel. 02985/1300
barbarastraeck@gmail.com | www.clemensberghuette.de

. Skywalk” Willingen, Winterberg
11.30 bis 14 Uhr:

Tief hinab und hoch hinauf zum
Kahlen Asten, Winterberg

14 bis 16 Uhr:

Bobbahnfiihrung Flhrungen
durch die VELTINS-EisArena, Win-
terberg

14 bis 18 Uhr:

Geflihrte Halbtageswanderung,
Winterberg

Mittwoch, 14. August

14 bis 17 Uhr:

Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg

15 bis 18.30 Uhr:
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger
Brauhofs und Bierprobe, Hallen-
berg

15.30 bis 17.30 Uhr:

Alpaka  Schnuppernachmittag,
Winterberg-Zischen

15 bis 17 Uhr:
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg

Donnerstag, 15. August

10 bis 13.30 Uhr:

Walderlebnis fir kleine und gro-
Be Abenteurer, Winterberg

14 bis 17.30 Uhr:

Gefiihrte Uberraschungswande-
rung, Winterberg

Freitag, 16. August

16 bis 19.30 Uhr:
Fotowanderung Heidebliite im gol-
denen Licht, Winterberg

21 bis 23 Uhr:

Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wachter Flihrung, Winterberg

Samstag, 17. August

10 bis 13 Uhr:

Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg

10 bis 13.30 Uhr:
Familienwanderung - Ein Natur-
erlebnis flir GroB und Klein, Win-
terberg

10 bis 12 Uhr:
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg

10 bis 13.30 Uhr:
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
14 bis 16 Uhr:

Bobbahnfiihrung Fihrungen
durch die VELTINS-EisArena, Win-
terberg

14 bis 15.30 Uhr:
Altstadtfilhrung durch Winterberg
14 bis 16 Uhr:

Natur und Technik - Das Skigebiet
im Sommer erkunden, Winterberg
15 bis 17 Uhr:

Historische Altstadtfihrung in Hal-
lenberg

20.30 bis 22 Uhr:
Nachtwdchter-Rundgang fir Kin-
der und Familien, Winterberg

Sonntag, 18. August

10 bis 12 Uhr:

Schanzenflihrung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg

Dienstag, 20. August

10 bis 15 Uhr:

Wanderung zur  Héngebriicke
,Skywalk” Willingen, Winterberg
14 bis 16 Uhr:

Bobbahnfiihrung Flhrungen
durch die VELTINS-EisArena, Win-
terberg

14 bis 18 Uhr:

Geflihrte Halbtageswanderung,
Winterberg

Mittwoch, 21. August

14 bis 17 Uhr:

Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg

15 bis 18.30 Uhr:
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
15 bis 17 Uhr:
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg

Donnerstag, 22. August

10 bis 13.30 Uhr:

Walderlebnis fiir kleine und gro-
Be Abenteurer, Winterberg

14 bis 17.30 Uhr:

Gefiihrte Uberraschungswande-
rung, Winterberg

Infos, Anmeldung und Buchung bei
der Tourist Information Winter-
berg, 02981 92500,
info@winterberg.de oder direkt
online buchen
https://www.winterberg.de/
aktivitaeten-wohlfuehlen/
erlebnis-buchen/#

Alle Angaben ohne Gewahr
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AUSFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

Schlossberg-Alm - 5 Jahre Outdoorescape

Bei gutem Wetter drauBen noch in
der Spatnachmittagssonne bei ei-
nem gemiitlichen Abendessen sit-
zen - das ist jetzt wieder moglich
und zwar samstags und sonntags.
Ab sofort haben wir die Kiiche
durchgehend von 11 bis 18.30 Uhr
gedffnet. Bei Sonnenschein bleibt
die Sonnenterrasse einfach langer
geodffnet. Nach Eurer Wander- oder
Biketour lasst es sich prima ent-
spannen bei uns in der Schloss-
berg Alm, auf der Sonnenterrasse,
Almhiitten, oder in der Schirmbar.
Ein toller Ausblick ins Grlne und
ein Ort der Entspannung und Ge-
mutlichkeit.

Tagesgerichte

An den Wochenenden gibt es
immer variierende Tagesgerichte,
wie Hahnchen Corden Bleu oder
Bandnudeln in Sahnesauce mit fri-
schem Gemise, Leberkase mit
Bratkartoffeln, Omelette mit fri-
schen Pfifferlingen oder Salatvari-
ationen. Unsere aktuellen Tages-
gerichte findet Ihr auch auf unse-
rer Webseite unter
www.schlossbergalm.com
Passend zum Sommer gibt es mehr
Salatvariationen als auch unser
neues Gericht ,Schlossberg-Kar-
toffel” - eine schmackhafte Ofen-
kartoffel mit Rosmarin, Salatbei-
lage und Sauerrahm. Unsere frisch
zubereitenden Schnitzel sind der
absolute Renner, genauso wie die
Speisen rund um die Bratkartoffel.
Hausgemachter Kuchen &
Eiskarte

Apfel-, Kése- oder Schmandku-
chen. Und der geht weg, wie nix.
Leckere Eisbecher mit Eierlikdr
oder Nuss- und Schokobecher war-
ten auf Ihre Abnehmer.

Noch mehr StBes - Wie ware es

i S et

mit Waffeln, Apfelstrudel oder Kai-
serschmarrn?

Tischreservierung - jetzt auch on-
line mdglich

Einen Platz reservieren konnt lhr
natirlich telefonisch oder online
auf unserer Webseite oder via
Google..

5 Jahre Outdoorescape - Sommer-
special noch giiltig bis 17. August
In diesem Jahr feiern wir 5-jahri-
ges Bestehen unseres Outdoores-
capes.

Einem spannenden Abenteuerspiel
drauBen in der Natur mit der Ge-
schichte  ,Raublberfall  am
Schlossberg”. Ziel ist es einen Frei-
brief zu finden. Daflr missen Co-
des geknackt, Schltssel gefunden,
Aufgaben kombiniert werden. Ein
herrliches Spiel fiir Familien und
Freunde von 4 -12 Personen. 60
Minuten Zeit - macht schnell...
der Henker wartet schon.

Unser Sommerspecial: 2 Aktivita-
ten buchen und auf die jeweils 2.
Aktivitdt gewahren wir einen
Sommerrabatt von 30 %, Min-
destalter 10 Jahre. Zur Auswahl
stehen Outdoorescape - Bogens-
chiessen - GPS-Rallye.
Anmeldung gerne telefonisch oder
iber die https://outdoorescape-
winterberg.de

Kinderspielland fiir die Minis
Speziell fir die Kleinsten werden
verschiedene Spielelemente be-
reitgestellt. Uber Rutschen, Wipp-
gerdte und Spiele (z.B. Vier-Ge-
winnt) amiisieren sich die Minis.
Familien- und Betriebsfeiern

Die Schlossberg-Alm & Schirmbar
eignen sich ideal fir Feierlichkei-
ten in rustikaler Umgebung.
Gerne richten wir lhre Familien-
oder Betriebsfeier fiir Sie aus.
Rundwanderwege
am Schlossberg
Wanderweg A4 -
Rundwanderweg um
den Schlossberg,
Strecke 3,5 km,
leicht.

Wanderweg A3 -
Rundwanderweg
zum Nusskamp,
Startpunkt am
Schlossberg,
Strecke 6 km,
leicht-mittel
Wanderweg A1 -

Erfolgreiches Damenteam beim Outdoor-Escape

Strecke 2 km, schwer
Wanderweg K5 - Hillekopf und Flie-
gerdenkmal, Stecke 7 m,
leicht-mittel

Wanderung K1 - Reetshergweg
Start/Ziel am Schlossberg., Uber

Kiistelberg, Orkequelle, Résberg,
junge Grimme, Schienenhiitte und
wieder zurlick Uber den Reetsberg-
weg zum Schlossberg.
Wanderstrecke 9,8 km -Dauer ca.
3 Std. - mittel

Neue Offnungszeiten
freitags bis sonntags ab 11 Uhr
Kiiche freitags bis 17.30 Uhr

Kiiche samstags & sonntags bis Wtz
18.30 Uhr durchgehend gedffnet

Somherspecal:
Outdoor-Escape
feiert 5 Jahre!

» CxrOsSse
Sonnenterrasse

wsmannskost
> Griubuﬁd = iﬂ:u

» Ha

Am Skilift Schlossberg
59964 Medebach-Kiistelberg
Tel. 02981-8203 36 (Biiro)

Aufstieg zum

Der GruppenspalB , Outdoor-Escape” feiert sein
Schlossberggipfel,

5-jahriges Jubildum am Schlossberg
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Sichtschutz und neuer Terrassenboden von Tischlerei
Holztec aus Medebach Kustelberg

Passend zur Sommerzeit ist die
Tischlerei Holztec aus Kiistel-
berg der richtige Ansprechpart-
ner in Sachen Terrassenboden,
Sichtschutzelemente, Zaunele-
mente und Balkongeldnder aus
Holz und Kunststoff.

Bei einer Vielzahl an Gestal-
tungsmaglichkeiten in Form und
Farbe bleiben nahezu keine
Wiinsche offen und bei der Aus-
wahl des Werkstoffes Kunst-
stoff, entfallt der aufwendige
Renovierungs- und Pflegeauf-
wand.

Sichtschutzelemente aus
Kunststoff bieten auf der Ter-
rasse und dem Balkon die Mdg-
lichkeit, die Privatsphére auf
attraktive Art zu schiitzen. So
kann ungestdort im Pool ge-
planscht werden. Auch beim
Sonnenbad lasst es sich unge-
stdrt entspannen.

Die Elemente kénnen auf
Wunsch als geschlossenes Ele-
ment,  teildurchsichtig — mit
,Rankschutzgitter” oder auch
in der Kombination mit satinier-
tem Glas, individuell auf MaB
gefertigt werden und dienen
natlirlich auch als Windschutz.
Ein groBer Vorteil ist die auf
Jahre bestehende Witterungs-
bestandigkeit bei einem Mini-
mum an Pflege. Alle Kunststoff-
Elemente bestehen aus hoch-
wertigstem PVC-Material in
verschiedensten Farben und
Dekoren. Made im Sauerland.

Auch die Gestaltung und Ferti-
gung von Balkongeldndern in

Kunststoff kann in vielfaltiger
Weise mit Kunststoffprofilen in
der Kombination mit Edelstahl
und Glas von der Tischlerei
Holztec geplant und hergestellt
werden.

Die Balkonverkleidungen sind
ebenfalls aus hochwertigem
PVC, witterungsbestandig und
langlebig. Die vielfaltigen Ge-

staltungsmoglichkeiten  Ihres
Balkons in der Kombination
Kunststoffprofile, Glas und

Edelstahl geben ihrem Zuhau-
se ein neues Gesicht. Lassen
sie sich von Tischlerei Holztec
beraten. [BL]

TISCHLEREI/

Inh. Andreas Koch

IHR FACHBETRIEB FUR
HOLZ- und KUNSTSTOFFVERARBEITUNG

59964 Medebach-Kistelberg
Tel. 02981/908835 » Mobil: 01755994040
info@tischlerei-holztec * www.tischlerei-holztec.de
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Gemiitlicher Sichtschutz auf der Terrasse von Holztec
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Heizungstausch mit Warmepumpe: Innovative

Technologien

e S

Bestens ausgestattetes Einfamili-
enhaus mit PV-Anlagen, Warme-
pumpen und Wallboxen

Der Klimawandel betrifft uns alle,
jeder kann dabei seinen Beitrag
zur Erhaltung der Lebensraume
fur unsere Kinder und Enkel bei-
tragen. Besonders der Austausch
veralteter Heizungstechnik ge-
gen klimaschonende Systeme
sind dabei ein guter Anfang mit
sofortiger Wirkung:

Die Luft/Wasser-Warmepumpen
Vitocal 250-A und Vitocal 252-A
von Viessmann sind speziell fir
die Modernisierung konzipiert.
Eine FuBbodenheizung ist nicht
mehr zwingend erforderlich und
die Forderungen von bis zu 40%
vom Staat unterstlitzen diese
Entscheidung positiv. Mit der
Entwicklung der neuen Genera-
tion von Warmepumpen ist die
Modernisierung auch in alteren
Hdusern problemlos mdglich.
Daflir sorgen Innovationen wie
das besonders klimafreundliche
Kaltemittel, eine patentierte Hy-
draulik sowie die neue Elektro-
nik-Plattform mit Viessmann En-
ergy Management.
Vorhandene Radiatoren kdnnen
weiterhin genutzt werden
Vitocal 250-A ist als besonders
platzsparendes Wandgerat aus-
gefiihrt, Vitocal 252-A ist das
bodenstehende Kompaktgerdt
mit integriertem 190 Liter fas-
senden  Warmwasserspeicher.
Beide Gerdte werden mit dem
Kaltemittel R290 betrieben, das
gegenlber den in herkdmmli-
chen Warmepumpen verwende-
ten Kaltemitteln duBerst klima-
schonend ist.

Durch dieses Kaltemittel errei-
chen die neuen Warmepumpen
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machen es jetzt auch in Altbauten maéglich!

zudem hohe Vorlauftemperatu-
ren von bis zu 70°C - selbst wenn
es drauBen -15°C kalt ist.
Kostensparend installiert durch
innovative Hydraulik

Fiir Kostenersparnis beim Hei-
zungstausch mit einer der neu-
en Warmepumpen sorgt auch
deren patentierte Hydraulik Hy-
dro AutoControl. Sie passt sich
an nahezu alle vorhandenen
Heizungssysteme bei der Moder-
nisierung an und reduziert ge-
genlber herkdmmlichen Wdrme-
pumpen die Installationszeit er-
heblich. AuBerdem ist durch die
Hydraulik der Platzbedarf der
Anlage um fast zwei Drittel ge-
ringer.

Bis zu 40% Zuschuss vom Staat
Die Wérmepumpen Vitocal 250-
A und Vitocal 252-A sind hoch-
effizient und erzeugen Warme

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

fir geringe Betriebsgerausche
Nur 0,52m?2 Aufstellflache (Vi-

Bend unsere Kunden von der An-
tragstellung bis hin zur Auszah- e

besonders klimaschonend. Des- lung der Férdersumme. tocal 252-A)
halb wird ihr Einsatz bei der Mo-  lhre Vorteile: e Umweltfreundliches Kaltemit-
dernisierung vom Bund be- e Geringe Betriebskosten durch tel R290

hohe Effizienz und selbstopti- e
mierende Warmepumpe
Attraktives, hochwertiges De-
sign von Innen- und AuBen-
einheit

Advanced Acoustic Design+

Einfache Bedienung durch In-
tegrierte  WLAN-Schnittstelle
per ViCare App

Stand der Informationen: 03.2022
/ Technische Anderungen vorbe-
halten.

sonders attraktiv gefordert.

Auf Wunsch priifen wir mit dem
Viessmann ForderProfi in einem e
ersten Schritt kostenlos die For-
derfahigkeit des geplanten Vor-
habens und begleiten anschlie- o

Vi EEMAN N

Ihr Haus macht
Strom. Sie
machen nichts.

Das Team des Meisterbetrieb Menke
besteht aus einem gepriiften Solateur,
Dachdeckern und Sanitar-/ Heizungs-
meistern.

In Sachen Solarthermie und Photo-
voltaik erhalt der Kunde ein Rundum-
sorglos Paket, auch in Kombination
mit einer neuen Heizung oder
Warmepumpenanlage.

Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

/‘Der Meisterbetrieb

Umweltschonend auf dem eigenen
Dach Strom produzieren. Ganz ohne
Investitionskosten, dafiir mit Sicher-
heit und Transparenz.

lhre erste Adresse.

Am lberg 2 . 59955 Winterberg
Tel. (02983)1404 . Fax: 758

www.meisterbetrieb-menke.de
info@meisterbetrieb-menke.de

viessmann.de/strom
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Regenwasser trinken?

Wasseraufbereitung fir Einfamilienhauser

Wie selbstverstandlich lduft bei
uns das Wasser aus dem Hahn.
Doch angesichts der Klimaveran-
derungen wird es nicht ewig so
weitergehen. Aus immer mehr
Landern werden in Trockenperio-
den Versorgungsengpasse gemel-

Kosten sparen mit

MIETGERATEN

JETZT AUCH IN HALLENBERG!

Reservieren iiber den OR-Code
oder unsere Wehsite!

www.ctmoescheid.com/
service/mietgerite

Alies 2um Bauen wid Renovieran

det und sogar in Deutschland sind
in den letzten Jahren die ersten
natlrlichen Brunnen versiegt und
die ersten Wasserampeln stehen
auf ,Rot”. Was viele Hausbesit-
zer gar nicht wissen: Mit einem
eigenen Regenwassernutzungs-
system konnen sie nicht nur die
Blumen gieBen, sondern auch
selbst ihr Trinkwasser erzeugen.
Aufbereiten und sparen

.Die Aufbereitung des eigenen
Dachablaufwassers zu Trinkwas-
ser ist schon fiir ca. 10.000 Euro
realisierbar”, erklart Oliver Rin-
gelstein, Geschéaftsfihrer bei In-
tewa. ,Unsere Aufbereitungsan-
lagen werden Ubrigens in den be-
stehenden  Trinkwasserkreislauf
integriert, indem die vorliegende
Hausleitung genutzt wird. So miis-
sen im Haus weder Wande aufge-
stemmt oder Fliesen aufgeklopft
werden”, erklart der Intewa-Ex-
perte. In der Aufbereitungsanlage
durchlduft das Regenwasser von
der Zisterne bis zum Wasserhahn
dann mehrere Reinigungsstufen.
Hierzu gehoren Vorfiltration, Se-
dimentation, Ultrafiltration und
UV-Desinfektion. Dabei werden
Schmutz, Bakterien und Viren
ganz ohne chemische Zusatze zu-
verlassig zuriickgehalten. Bei ei-

Hab'tlkide
HEIZOL

DIESEL
PELLETS

WIR LIEFERN ZUVERLASSIG!
TEL 02977 96990

18|

Wie selbstverstandlich lauft bei uns das Wasser aus dem Hahn. Doch
angesichts der Klimaverdnderungen wird es nicht ewig so weitergehen.

Foto: Peoplelmages/iStock/akz-o

nem Wasserverbrauch von rund
130 m3 flr drei Personen im Jahr
und einer Dachfldche von 120 m?
kénnen schon bis zu 60 Prozent
des Trinkwassers durch Regen-
wasser ersetzt werden. Bei gro-
Beren Dachflachen oder einer zu-
sdtzlichen Grauwasserrecycling-
anlage kann man sogar fast was-
serautark werden. In einem Video
auf der Unternehmenswebsite
(www.intewa.de) wird die Privat-
anlage des Unternehmensgriin-
ders gezeigt.

Vorteile von Regenwasser fir die
Trinkwasserversorgung

Ein groBer Vorteil von Regenwas-
ser ist dessen gute Grundquali-
tat, denn es ist frei von Spuren-
stoffen wie beispielsweise Medi-
kamentenriickstanden. Dazu

schont das extrem weiche Wasser
die Verbraucher und eine Enthar-
tungsanlage wird nicht bendtigt.
Dezentrale Regenwasserspeicher
tragen zudem zum Uberflutungs-
schutz bei. Die einfache Verfiig-
barkeit von Regenwasser als er-
neuerbare Ressource ist ein wei-
terer positiver Aspekt. Dariiber hi-
naus konnen Kosteneinsparungen
durch die Sammlung und Nutzung
von Regenwasser erzielt werden.
Je nach Geblihrenmodell der Ge-
meinden kann sich eine solche
Anlage sogar finanziell amortisie-
ren. ,Aufgrund der immer langer
anhaltenden Trockenperioden soll-
ten die Regenwasserzisternen
allerdings ausreichend groB ge-
plant werden”, rat Ringelstein.
(akz-0)

Aufgrund der immer langer anhaltenden Trockenperioden sollten die
Regenwasserzisternen ausreichend groB geplant werden. Foto: Intewa/
akz-o
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Fassadengestaltungen vom Malerbetrieb Schnorbus

aus Winterberg-Ziischen

Die Fassade ist das Aushange-
schild eines jeden Bauwerks und
die Mdglichkeiten der Farbgestal-
tung sind nahezu unendlich.

Der Malerbetrieb Schnorbus aus
Zlschen verleiht der Fassade mit
Farben von Herbol oder Sikkens
Individualitdt sowie Ausdrucks-
starke und bestimmt somit maB-
geblich den Charakter des Ge-
baudes. Der Phantasie sind hier
keine Grenzen gesetzt, da Fassa-
denfarben in vielfaltigen Nuancen
getdont werden konnen. Die
darunterliegende ~ Wérmedam-
mung kann zusatzlich aus einem
Warmedammverbundsystem, mit
Mineralwolle als Dammung und
einem mineralischem Putzaufbau
bestehen.

Fassaden dienen nicht nur als op-
tische Elemente, sondern erfiillen
zudem wichtige bautechnische
Aufgaben. Deshalb sollte man
auch den Gebaudeschutz nicht
unbeabsichtigt lassen.

Allen voran dienen Fassaden als
Schutz gegen Frost, Hitze, Wind
und Regen.

Der Malerbetrieb Schnorbus ist
sich den hohen Anforderungen
bewusst, bietet Systemldsungen,
Fassaden zu schitzen, sanieren
und ist auch auch in Sachen Be-
tonsanierungen auf Balkon- und
Terrassenbereichen ein kompe-
tenter Ansprechpartner.

Die Mdglichkeiten der Fassaden-
gestaltung sind nahezu grenzen-
los.- Egal ob Dekor- oder Kratz-
putz. In Sockelbereichen werden
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Moderne Fassadengestaltung vom Malerbetrieb Schnorbus

auch gerne Klinker oder ein
Bundsteinputz aufgetragen. Inspi-
rierende Projekte, brandaktuelle
Farbtrends sowie Tipps & Tricks
rund um das Gestalten mit Fassa-
denfarben lassen keine Wiinsche
und offen.

Die Fassadenfarbe gilt als die Vi-
sitenkarte eines Hauses.

Die Gestaltung von Fassaden wur-
de (ber die Jahre immer vielseiti-
ger. Mit diversen Fassadenbeld-
gen kommen bewdhrte Materia-
lien neu ins Spiel und erdffnen
neue optische Mdglichkeiten.
Lassen Sie sich vom Malerbetrieb
Schnorbus auch fir auBergewdhn-
liche Looks inspirieren und bera-
ten. [BL]

Helle Fassade mit WohlfthIcharakter

FRANK BEULEN

Heizol - Diesel - eIIets

MEDEBACH

Tel. 02982 -41254

Tel. 02984-610

MIT HERBOL
WIRD'S
EINFACH GUT

Fassadenfarben
Innenfarben

Lacke/Lasuren

Bodensystem

www.herbol.de

Schnorbus

AkzoNobel

Malerbetrieb i

Siegfried Schnorbus

Oberstraf3e 12
59955 Winterberg-Ziischen

Tel.: 02981 928737
Mobil: 0160 8091245

Einfach verlasslich.
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 9. August
Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Samstag, 10. August
Hirsch-Apotheke

Professor-Kiimmell-StraBe 2, 34497 Korbach, 05631/2545

Sonntag, 11. August
Eisenberg-Apotheke

Flechtdorfer StraBe 3a, 34497 Korbach, 05631/4021

Montag, 12. August
Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Dienstag, 13. August
Cosmas-Apotheke

HinterstraBe 11, 59964 Medebach, 02982/297

Mittwoch, 14. August
Markt-Apotheke Olsberg

Markt 1, 59939 Olsberg, 02962/97060

Donnerstag, 15. August
Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Freitag, 16. August
Upland Apotheke

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Samstag, 17. August
Berg Apotheke

BergstraBe 1, 34508 Willingen, 05632/6699

Sonntag, 18. August
Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

ORTLICHE NOTDIENSTE

Caritas Brilon: Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-
beratung

Biro flir soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

GEGEN
GEWALT

Menschen, die Gewalt
erleben oder erlebt
haben.

e Telefon-Nummer
fir Frauen
08000 116 016

o Telefon-Nummer

fir Manner
800 123 99 00

Adresse: HauptstraBe 30 in Win-
terberg

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151/29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de
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Montag, 19. August

Rathaus-Apotheke

StapenhorststraBe 12, 35066 Frankenberg (Eder), 06451/72370
Dienstag, 20. August

Eisenberg-Apotheke

Flechtdorfer StraBe 3a, 34497 Korbach, 05631/4021
Mittwoch, 21. August

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Donnerstag, 22. August

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Freitag, 23. August

Post-Apotheke

Josef-Ruther-StraBe 3, 59939 Olsberg, 02962/4330
Samstag, 24. August

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Sonntag, 25. August

Baren-Apotheke

Solinger StraBe 28, 34497 Korbach, 05631/7370

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag

Angaben ohne Gewahr

Anderungen sind jederzeit méglich. Auch abrufbar tber www.akwl.de/
notdienstkalender.php

helfen - pflegen caritas
wohnen « leben BRILON
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Seniorenzentrum St. Josef
——Woehngruppenkenzept -

Einzelzimmer

Kurzzeit- & Verhinderungspflege

Mietwohnungen

(nach Wunsch mit Service)
— Essen-auf-Rédern——

2 02984 3040

Zuverlassig seit 1955

Kranken-, Dialyse-, Strahlen-,
Chemo- und Rollstuhlfahrten.
Vertragspartner aller Krankenkassen.

SALZER

info@taxi-medebach.de
www.taxi-medebach.de

Standort Medebach

Tel. 02982-88 88

Standort Hallenberg

Tel. 02084-82 23

info@taxi-hallenberg.de
www.taxi-hallenberg.de
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Reduziere Dich nicht auf Dein Gewicht-

mit Hypnose zum Zuckerstopp

Unzdhlige Didten wurden bereits
ausprobiert, um das Wunschge-
wicht zu erreichen und man qualt
sich vergebens. SchlieBlich fuhrt
der Frust dazu, dass man zu Si-
Bigkeiten oder fettigen Lebens-

YPNOSE,
BERATUNG
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 - Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - © 0173 56 90 553
hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung

mitteln greift, die kurzfristig aber
schnell das Hungergefiihl brem-
sen. Daraufhin setzt der bekann-
te ,Jo-Jo-Effekt” ein und fuhrt zu
Unzufriedenheit, weil das ge-
wiinschte Idealgewicht nicht er-
reicht wird. Negative Gefiihle wie:
,Ich habe wieder versagt” oder
Jlch schaffe es nicht” kommen
auf. Das Selbstwertgefiihl sinkt
und man bewegt sich in einem
Teufelskreis, denn falsche Essge-
wohnheiten durch Stress, Frust-
ration oder Langeweile setzen
sich im Unterbewusstsein
meistens fest.

Der tagliche Verzehr von StBig-
keiten, Zucker, Kuchen, Desserts
und siBen Getrdnken ist ganz

normal bei unserem heutigen, ver-
lockendem  Nahrungsangebot.
Werden auch Sie gelegentlich von
HeiBhungerattacken auf SiiBes
heimgesucht? Hoher Zuckerkon-
sum kann zu Schlafstorungen fiih-
ren, zerstort die Darmflora und
schwacht u.a. das Immunsystem.
Was kann man gegen Zuckersucht
tun?- Auch hier ist die bewahrte
Hilfe durch Hypnose eine Mog-
lichkeit, die unbewussten Muster
und Angewohnheiten zu veran-
dern, sodass Sie lhren Zuckerkon-
sum stark reduzieren kdnnen.

Viele berichten danach, dass Sie
die zuckerhaltigen Nahrungsmit-
tel mihelos im Supermarktregal
stehen lassen kdnnen und sie ih-

Gesunde Begleitung fiir Kérper und Seele

Meditatives Qi Gong und sanfter
Hatha-Yoga fiir Einzelpersonen
und Paare bei Susanne Beine fin-
det wieder ab dem 27. August in
Winterberg und Olsberg statt.

Die Qi Gong-Kurse finden immer
montags, im Dr. Griine Park Ols-

—— Neve Schritte

Dipl.oec.troph/QiGong-und
Yogalehrerin Susanne Beine
Tel.: 02962 / 97 91 088
Mobil: 0151 / 64 68 85 90
E-Mail: info@neueschritte.de

berg, drauBen statt.

Eine Anmeldung ist in einigen
Kursstunden noch mdglich: z.B.
findet jeden Mittwoch ab 17 Uhr
ein Programm mit dem meditati-
ven Qi Gong-Tai Chi im Edith Stein
Haus, groBer Saal, statt. Neu ist
der Qi Gong-Kurs am Freitagmor-
gen, von 9.30 -10.30 in Olsberg
im Ubungstreff der Arzt-Praxis Si-
mone Pekar. Mehr Infos zu allen
Veranstaltungen und eine Anmel-
dung sind unter neueschritte.de
einsehbar und maoglich. Infos kon-
nen auch unter Tel. 02962/
9791088 oder Mobiltelefon 0151/
64688590 erfragt werden. Eine
schone restliche und gesunde
Sommerzeit wiinscht  Susanne

Beine.
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nen vollig gleichgiiltig geworden
sind. Das Resultat: Man flhlt sich
auf Dauer leistungsfahiger, fitter
und lebendiger. [BL]

Burkhard Knipschild
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Wussten Sie eigentlich schon etwas iiber...

...die Notfaltsituation Fieber?

Jeder von uns hatte sicherlich
schon einmal Fieber. Halb so
schlimm, werden sie jetzt den-
ken, jedoch kénnen Notfallsitua-
tionen (ernste Erkrankung) da-
mit in Verbindung stehen oder
durch Fieber geférdert werden.
Unter Fieber, auch Pyrexie ge-
nannt, versteht man eine Erho-
hung der Korperkerntemperatur.
Das Symptom Fieber kennen wir
beispielsweise bei einer Grippe
oder starken Erkaltung. Meist
sind Infektionen mit Krankheits-
erregern der haufigste Grund fir
eine erhohte Kdrpertemperatur.
Manchmal stecken aber auch
nicht-infektionsbedingte Erkran-
kungen dahinter. Nachfolgend
haufige Ursachen fir Fieber: Er-
kaltung (grippaler Infekt) und
Grippe; Lungenentziindung (etwa
durch  Krankheitserreger  wie
Pneumokokken); Infektionen mit
Streptokokken wie eitrige Man-
delentziindung;  Blutvergiftung
(Sepsis) oder Entziindung der Her-
zinnenwand (Endokarditis); Nie-
renbeckenentziindung;  eitrige
Abszesse; Blinddarmentziindung;
Tumore; rheumatische Erkran-
kungen; chronisch-entziindliche
Darmerkrankungen; u.a.m.
Fieber tritt selten allein auf, son-
dern wird meist von anderen
Symptomen begleitet.
Symptome konnen wie folgt auf-
treten: Midigkeit, Abgeschla-

genheit, Kopfschmerzen, Licht-
und Gerausch-Empfindlichkeit,
allgemeines Krankheitsgeftihl -
Fieber wird oft von verschiede-
nen Beschwerden begleitet.
Auch der Appetit ldsst haufig
nach, die Muskeln und Gelenke
schmerzen. Je nach Schweregrad
des Fiebers sind zudem folgen-
de Anzeichen typisch: Trockene,
heiBe Haut; ,fiebrig” glanzende
Augen; Durstgeflihl und Schwit-
zen; wahrend des Temperatur-
anstiegs Frosteln bis

zum Schittelfrost; Verdauungs-
beschwerden mit Appetitlosig-
keit, Durchfall oder Erbrechen;
schnelle Atmung; Unruhe, Ver-
wirrtheit bis zu Halluzinationen
bei hohem Fieber; Kreislaufbe-
schwerden.

Temperatur/Fieber: >37,1°C bis
37,9°C subfebrile Temperatur;
38,0°C his 38,4°C maBiges Fie-
ber; 38,5°C bis 40,4°C hohes
Fieber:ab 40,5°C (auch: 41,5°C)
extremes Fieber (Hyperpyrexie).
Die symptomatische Behandlung
des Fiebers, die Fiebersenkung,
umfasst unter anderem eine
ausreichende Flussigkeitszufuhr,
die medikamentdse Gabe von
Antipyretika und warmeablei-
tende MaBnahmen (z.B. Waden-
wickel, Ganzkdrperwaschung,
Eisbeutel in der Leistenregion).
Als Antipyretika wirkt u.a. Para-
cetamol.

Wann Sie zum Arzt gehen, ma-
chen Sie am besten nicht nur
von der Hohe des Fiebers, son-
dern vom allgemeinen Krank-
heitsgeflihl und der Schwere der
Beschwerden abhangig.

Bei subfebriler Temperatur oder
maBigen Fieber missen nicht
gleich zu Fieber senkende MaB-
nahmen erfolgen. Bis zu einem
gewissen MaB ist Fieber eine
Jpositive” Reaktion des Kor-
pers.

Als alte Krankenhaus-Tante be-
vorzuge ich als Messort die rek-
tale Messung, allerdings kann
auch beispielsweise unter der
Zunge, der Achsel oder im Ohr
gemessen werden. In der Coro-
nazeit haben wir erleben mis-
sen, dass viele Patienten lebens-
bedrohlich, teilweise mit todli-
chem Ausgang, mit Lungenent-
zlindungen auf den Intensivsta-
tionen lagen (laut Literatur).
Werden wir also in der Pflege
mit hohem Fieber und den Sym-
ptomen einer Lungenentzin-
dung konfrontiert, so stellt es
flr uns eine Notfallsituationen
dar und der Arzt muss umge-
hend  kontaktiert  werden,
gegebenenfalls muss der Pati-
ent ins Krankenhaus. Abschlie-
Bend sei noch erwahnt, dass bei
mobilen Pflegepatienten, die
aufgrund einer fieberhaften Er-
krankung jetzt plotzlich bettla-

gerig werden, immer u.a. die Ge-
fahr eines Durchliegens (Deku-
bitus) besteht. Fieberhafte Er-
krankungen sind generell The-
ma in der Fortbildung ,Notfal-
le” bei uns.

Und wer an dreitagigem Fieber
leidet, der nehme Veilchen und
zu dessen dritten Teil Wegerich
und Pfefferkraut, zweimal so viel
wie Wegerich, und diese Kréut-
lein esse er hdufig mit Essig
oder gebratenem Salz.
Hildegard von Bingen

Ob es hilft? Na, ich weiB ja
nicht...méglich.

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer

OE40)
% Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info
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ols fecle

NuhnetalstraBe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de
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Meotisioe!"

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fiir
* Winterberg
* Medebach
* Hallenberg

Tagsiiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstralRe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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WIR SUCHEN
SELBSTSTANDIGE,
ERFAHRENE MASSEURE
UND MASSEURINNEN,
DIE UNSERE GASTE
MASSIEREN MOCHTEN

Was wir bieten

- Die Moglichkeit, in unseren modernen und angenehmen
Massagerdumen mit verstellbaren und beheizten
Massageliegen zu Zeiten, die dir passen, je nach
Varfugbarkeit und Nachfrage, regelmaRig Massagen
durchzufiihren.

- Duwirst direkt von den Gdsten bezahlt, abziiglich
einer kleinen Pauschale fiir die Nutzung unserer
Raumlichkeiten und Energie.

Was wir suchen:

Qualifizierte Masseure und Masseurinnen mit
entsprechenden Zertifikaten und Berufserfahrung.

- Freundliche und korrekte Personen, die Freude daran
haben, unseren Gasten eine entspannende Auszeit zu
hieten.
Zuverldssigkeit und
Hexibilitat, um auf
kurzfristige Anfragen
reagieren zu
konnen.

Wenn du Interesse hast, Teil
unseres Wellness-Teams zu

Anzeige

Entspannende
Unterstiitzung fiir

Hochphasen

In Zeiten hoher Nachfrage
braucht es oft schnelle und fle-
xible Lésungen, um den Gdsten
das gewtinschte Wohlfthlerleb-
nis zu bieten. Besonders im Well-
nessbereich sind Spitzenzeiten
keine Seltenheit. Um den stei-
genden Massageanfragen ge-
recht zu werden, sucht das Ho-
tel Der Brabander nun nach qua-
lifizierten Masseuren und Mas-
seusen, die bereit sind, bei Be-
darf auszuhelfen.

Das Konzept ist einfach und effi-
zient: Eine Liste interessierter
und erfahrener Masseure wird
erstellt, die bei Bedarf kontak-
tiert werden konnen. Die Mas-
seure haben die Maglichkeit,
flexibel und nach Verfiigharkeit
zu arbeiten und erhalten ihre
Vergiitung direkt von den Gas-
ten, abziglich einer kleinen Nut-
zungsgebtihr fiir die Raumlich-
keiten. Diese Initiative bietet
nicht nur eine zusatzliche Ein-
nahmequelle fir Masseure, son-
dern sorgt auch daftr, dass Gas-
te jederzeit die entspannenden
Massagen genieBen konnen, die
sie sich wiinschen.

Der Wellnessbereich des Hotels
Der Brabander

Das Hotel Der Brabander ist be-
kannt fiir seinen erstklassigen
Wellnessbereich, der Gasten
eine Oase der Ruhe und Ent-
spannung bietet. Die umfang-
reichen Einrichtungen umfassen
unter anderem luxuriése Sau-

nen, ein Dampfbad, einen be-
heizten AuBenpool und verschie-
dene Ruhebereiche, die zum Ver-
weilen einladen. Besonderen
Wert legt das Hotel auf die hohe
Qualitdt der angebotenen Be-
handlungen und das Wohlbefin-
den seiner Gaste.

Die groBzligig gestalteten Be-
handlungsrdume bieten die per-
fekte Atmosphare fir eine wohl-
tuende Massage. Gaste konnen
aus einer Vielzahl von Massage-
arten wahlen, von klassischen
Ganzkdrpermassagen bis hin zu
speziellen Wellnessbehandlun-
gen. Durch die Zusammenarbeit
mit qualifizierten Masseuren
wird sichergestellt, dass jeder
Gast die bestmégliche Pflege und
Entspannung erhalt.
Interessierte  Masseure  und
Masseusen, die Freude daran
haben, anderen Entspannung zu
bieten und gerne Teil eines pro-
fessionellen Teams waren, sind
eingeladen, sich zu melden. Die
Kombination aus flexiblen Ar-
beitszeiten und direkter Bezah-
lung macht dieses Angebot
besonders attraktiv flr Freibe-
rufler und Selbstandige in der
Wellnessbranche.

Dieses innovative Modell zeigt,
wie Hotels durch kreative Lo-
sungen den hohen Anspriichen
ihrer Gaste gerecht werden kon-
nen, wahrend sie gleichzeitig
wertvolle Partnerschaften mit
lokalen Fachkraften aufbauen.

werden und unsere Gaste mit

deinen Massagekiinsten zu
verwﬁhnen, dann melde dich bel uns! Wir freuen uns auf
deine Kontaktaufnahme und darauf, gemeinsam fiir das Wohl
unserer Gaste zu sorgen.

Schicke einfach eine Mail an danny@brabander.de oder ruf
unsan unter 0049 2981 932 223

N

24 |

Rundblick Medebach | 5. Jahrgang | Nr. 16 | Freitag, 09. August 2024 | Kw 32 | rundblick-medebach.de/e-paper



