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Plakette fallig?

... auch bei uns wird die Hauptuntersuchung durchgefihrt*

Schnurbus

&teﬂﬂ VopeliusstraBe 18 - 59964 Medebach - Tel. 02982 3083

Hauptuntersuchung: freitags 14.30 - 17.00 Uhr

*Abnahme erfolgt durch einen amtlich anerkannten Priifingenieur der GTU.

LANGE & BRANDENBURG

Kfz-Sachverstandigen- u. Ingenieurbiiro
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¥ stUtzpunkt

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten
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DIENSTLEISTUNGEN
Altenpflege
Krankenpflege
Behandlungspflege
Betreuung zu Hause

Hauswirtschaftliche
Versorgung

Medizinische FuBpflege
Beratung der Angehoérigen

Termin vormerken! Anmeldunge 1S

telefonisch oder per WhatsApp
Tel.-Nr. unctMenge ab sofort mog
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Stadtradeln - Medebach radelt fiir ein gutes Klima
Klima-Biindnis-Kampagne STADTRADELN geht in die nachste Runde

Seit 2008 treten
Kommunalpolitiker*innen und
Blirger*innen fiir mehr Klimaschutz
und Radverkehr in die Pedale. Auch
Medebach ist vom 13. August bis 2.
September zum zweiten Mal mit von
der Partie. In diesem Zeitraum kon-
nen alle, die im Stadtgebiet Medeb-
ach leben, arbeiten, einem Verein
angehdren oder eine (Hoch-)Schule
besuchen bei der Kampagne STADT-
RADELN des Klima-Bundnis mitma-
chen und méglichst viele Radkilo-
meter sammeln. Anmelden kénnen
sich Interessierte schon jetzt unter
stadtradeln.de/medebach.

Als jemand der selbst gerne mit dem
Mountainbike unterwegs ist, hat
Biirgermeister Thomas Grosche sei-
ne Anmeldung auch bereits wieder
erledigt. ,Ich nehme das Projekt als
Anlass und Motivation wieder haufi-
ger auf den Sattel zu steigen, da
gerade im Arbeitsalltag oft wenig
Zeit firs Radfahren bleibt. Es gibt
wenig Schoneres als in unserer wun-
derschdnen Natur unterwegs zu sein
und dabei noch etwas fir die eigene
Gesundheit und das Klima zu tun.”,
so Grosche.

Beim Wettbewerb STADTRADELN
geht es um SpaB am Fahrradfahren
und tolle Preise, aber vor allem dar-
um, moglichst viele Menschen fiir
das Umsteigen auf das Fahrrad im
Alltag zu gewinnen und dadurch ei-
nen Beitrag zum Klimaschutz zu leis-
ten. Etwa ein Finftel der klima-
schadlichen  Kohlendioxid-Emissio-
nen in Deutschland entstehen im
Verkehr, sogar ein Viertel der CO2-
Emissionen des gesamten Verkehrs
verursacht  der  Innerortsverkehr.
Wenn circa 30 Prozent der Kurzstre-
cken bis sechs Kilometer in den Innen-
stadten mit dem Fahrrad statt mit
dem Auto gefahren wiirden, lieBen
sich etwa 7,5 Millionen Tonnen CO2
vermeiden.

Jede*r kann ein STADTRADELN-
Team griinden bzw. einem beitre-
ten, um beim Wettbewerb teilzu-
nehmen. Dabei sollten die Radeln-
den so oft wie moglich das Fahrrad
nutzen. Als besonders beispielhafte

Im Fluss der

7eit — In the flow of time |
PP -

Medebacher Hanseradler. Foto: Touristik-Gesellschaft Medebach mbH v

Vorbilder sucht die Hansestadt Me-
debach auch STADTRADELN-Stars,
die in den 21 STADTRADELN-Tagen
kein Auto von innen sehen und kom-
plett auf das Fahrrad umsteigen.
Wahrend der Aktionsphase berich-
ten sie dber ihre Erfahrungen als
Alltagsradler*in im STADTRADELN-
Blog.

Fragen zur Verteilung?

HERR FALK
mail@regio-pressevertrieb.de

® pinkilich ® zielgerichtet ® lokal

www.regio-pressevertrieb.de REGIO. ;i

Die haft der RAUTENBERG MEDIA KG
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Blirgermeister Thomas Grosche und
Touristikchef Michael Aufmhof hof-
fen auf eine rege Teilnahme aller
Biirger*innen, Stadtvertreter*innen
und Interessierten beim STADTRA-
DELN, um dadurch aktiv ein Zeichen
fiir mehr Klimaschutz und mehr Rad-
verkehrsforderung zu setzen.

Gemeinsam radeln

Die Touristik Medebach stellt ge-
rade ein Programm zum STADT-
RADELN zusammen. Es wird ver-
schiedene gefiihrte Touren ge-
ben, denn in der Gemeinschaft
macht Radfahren noch mehr
SpalB. Vereine oder Gruppen, die

eine oOffentliche Tour anbieten

mochten, kénnen sich gerne un-
ter info@medebach-touristik.de
melden.

Die Siegerehrung mit attraktiven
Preisen in verschiedenen Kate-
gorien ist am Sonntag, 25.09. auf
dem Marktplatz vorgesehen.
Auch hier ist ein kleines Rah-
menprogramm in Planung.
Pressefotos:

Kontakt:  Touristik-Gesellschaft
Medebach mbH, Marktplatz 1,
59964 Medebach,

Tel. +49 2982 9218610,
info@medebach-touristik.de,
www.medebach-touristik.de
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Souvenirs und

Sommerangebote

bei M & M Geschenkideen
in Winterberg

Im gemditlichen Geschenke- und Souvenirgeschaft M &
M Geschenkideen am unteren Waltenberg in Winter-
berg sind diverse Souvenirartikel aus der Region in
groBer Auswahl zu bekommen.- Nicht nur fir Urlauber,
sondern auch flr Heimatverbunde und Liebhaber unse-
rer schénen Region, dem Sauerland. Das Sortiment der
Winterberg-, Kahler Asten- Willingen-, Medebach- und
Rothaarsteig-Souvenirs sowie Wanderartikel wachst und
ist sehr beliebt: In Form von Glas-, Porzellan- und Kera-
miksouvenirs wie Krligen, Tassen und Tellern, aber auch
Magneten, Fingerhiiten, Aschenbechern, Schneekugeln,
Taschenmessern, Flaschenoffnern, Schlisselanhangern,
Kugelschreibern und vielem mehr. Noch diesen Sommer
kann man sich hier 30% auf alle Caps und Sommerhiite
sichern. Hier holt man sich ein Stick Urlaub mit nach
Hause. [BL]

Beliebte Objekte: Die Tassen mit Motiven aus der Region von
M & M Geschenkideen
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Caps und
Sommerhiite

S$0%

reduziert!

ME M

NIV N2 im Hochsauerland

R i rERBERS

Winterberg
02981-81349

Gartenbau Klauke
www.gartenbau-klauke.de
NuhnetalstraBe 74
59955 Winterberg Ziischen

Garten- und Landschaftsbau
Gehdlzschnittarbeiten
Gartenpflege

W Gartnerei Telefon 02981 -27 93
B Grabpflege Telefax 02981-2780
B Floristik Mobil 0170 2053423 r@

59969 Hallenberg - Kirchstrafle 6 - Tel. 02984-8330
www.metzgerei-schnorbusch.de

@ METZGEREI SCHNORBUSCH

ANGEBOTE MO. 15.08. BIS SA. 20.08.2022

Hallenberger Spief3braten, pikant 100g 1,09€
Schinkengrillsteaks, mariniert 100g 0,99€
Frisches Schweinefilet, natur oder gewiirzt 100g 1,49 €

Lachsschinken, extra mager 100g 1,99¢€
Schinkenwurst, im Portionsdarm 100g 1,39€
Holland Gouda, jung, 48% 100g 1,09€
ANGEBOTE MO. 22.08. BIS SA. 27.08.2022

Kshlerschinken, kiichenfertig 100g 1,09€
Gulasch, halb und halb 100g 1,39€
Schwenksteaks, fir Pfanne und Grill 100g 1,19€
Frische Hallenberger Rostbratwiirstchen ~ 100g 1,09 €
Bierschinken, im Portionsdarm 100g 1,49¢€
Benjamin Gouda, 48% 100g 1,09€
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 0,79€

HEIBE THEKE: TAGLICH AB 11.00 UHR
* Mo  Mini-Haxen

® Mi.  Backofenfrischer heifler Leberkdse

e Do. Hdllenberger Currywurst NEU!

® Fr.  Knusprige 2 Héhnchen

Tagl. ab 08.00 Uhr: Frikadellen, Mett- u. Wurstbrdtchen
Tagl. ab 11.00 Uhr: Gebratene Koteletts und Schnitzel

OFFNUNGSZEITEN:
Montag-Donnerstag 7.30-13.00 Uhr und 14.30-18.00 Uhr
Freitag 7.30-18.00 Uhr durchgehend, Samstag 7.30-13.00 Uhr

Sofort Bargeld Schmuck & Uhrcn\
Gold- & Silberankauf

zum Tagesh('jchstpreis Hauptstr. 18 ¢ Winterberg
Altgold s Miinzen «Zahngold et 11001500 0

Besteck ¢ D-Mark-Tausch 2:1  Goldankauf & Trauringauswahl auch
Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!  nach Vereinbarung « 02981 /9297242

s |
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aailES emenmeiinserort.de/medebach

Original italienische :
Spezialitidten Be”“Cht .
Alle Speisen auch zum mit- Schutzenfest Dreislar

nehmen, Lieferung auch
per Pizza Taxi!

Pizzeria/Ristorante NiederstraBBe 6, Medebach
Tel. 02982-9309559

Brot des Monats

Kartotfel-Kruste

. AR A MR 5D ; o S
Ralffelsen Mark‘t kel Nach einer pandemiebedingten Zwangspause von zwei
Jahren konnte auch in Dreislar endlich wieder Schiitzen-
fest gefeiert werden. Nach einem wunderbaren Festzug
am Sonntag mit dem ehemaligen Kénigspaar Thomas
und Nicole Steden, der Festmusik aus Liesen, dem Spiel-
e \"§ 2 ; : _ mannszug aus Grénebach und zahlreichen Schiitzen,
Oﬂnungsjes“j:r _ : : wurden langjahrige Mitglieder der Schitzenbruderschaft
‘V‘g’:rgg 13 Uhr o A . sowie die Konigsjubilare der Jahre 2020 bis 2022 ge-
ehrt. AnschlieBend wurden durch den Kreisschitzen-
bund Brilon verschiedene Vorstandsmitglieder fir ihre
Verdienste ausgezeichnet.
Dennis Schulte (Adjutant) erhielt den Orden flr Ver-
dienste, der Vorsitzende Werner Eisberg den Orden fiir
besondere Verdienste.
a Am Montagmorgen wurde dann bei bestem Wetter und
( ’ guter Stimmung der neue Schitzenkonig der Bruder-

© terres'agentur

lhr & Raiffeisen-Markt
59969 Hallenberg  Aue 1 Tel: 02984/416 Fax: 02984/407

www.wittgenstein.raiffeisen.de ® hallenberg @wittgenstein.raiffeisen.de

schaft gesucht

H E LLWIG + PO r‘I‘ner Am Ende konnté sich Roland Brocke mi.t dem 356. Schu;s

in einen spannenden und fairen Zweikampf gegen sei-

Versicherungsmakler nen Mitbewerber Holger Klute, welcher damit Vizekdnig
) ) ist, durchsetzen. Zu seiner Konigin erwahlte der 36-
Wir beraten Sie Jéhrige seine 32-jahrige Ehefrau Franziska.

NEUTRAL - UNABHANGIG - FAIR

Allianz @ M ALTE LEIPZIGER
Y |  \DRNEERGER

Gothaer C

T" Continentale
ENNE
YERSICHERUNGEN

Am Dauren 2 * 59964 Medebach-Oberschledorn
Fon: 02982/1890 « www. hellwig-partner.de

v.l.n.r. Michael Miiller (KSB Brilon), Dennis Schulte, Werner
Eisberg, Jiirgen Dessel (KSB Brilon)
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LESEN LIKEN, TEILEN — ODER SELBST SCHREIBEN

Bereits im Jahre 2012 war Roland Brocke der Schiitzen-
konig der St.-Hubertus-Schiitzen. Bei dem im Septem-
ber anstehenden Stadtschiitzenfest hat Roland nun die
Mdglichkeit, seinem Vater Hubert zu folgen, welchem es
gelang, sich im Jahre 2000 die Stadtschiitzenkénigswiir-
de zu sichern.

Beim diesjahrigen VogelschieBen sicherte sich Lukas
Rabe den Apfel, Josef Bonacker das Zepter und Maximi-
lian Kappen die Krone.

Am Abend durften sich Kénigspaar und Hofstaat dann
noch von zahlreichen Besuchern beim Festzug feiern
lassen. Die St.-Hubertus-Schitzenbruderschaft bedankt
sich bei all denen, die zum Gelingen des Festes beige-
tragen haben und freut sich auf ein Wiedersehen im
ndchsten Jahr.

Zur Wallfahrt auf die
HeidenstraBBe nach
Referinghausen

Auf dem mittelalterlichen Pilger- und Handelsweg findet
man einen Ort der Hoffnung und Ruhe in der Natur - die
Marienkapelle. Einmal im Jahr kommen Glaubige in Ge-
meinschaft in die Néhe von Referinghausen.

An der HeidenstraBe, dem jahrhunderte alten Handelsweg
von KéIn nach Leipzig, stiftete Willi Deimel der Gemeinde
Referinghausen eine Marienverehrungsstatte. Er errichtete
sie 1968 aus Dankbarkeit, weil er als Soldat gllicklich aus
dem zweiten Weltkrieg in die Heimat zurlickkehren konnte.
Die HeidestraBe gilt bis heute als Teilstiick des Jakobuswe-
ges nach Santiago de Compostela. Geschmiickt wird die
gepflegte Marienkapelle durch das Muttergotteshild der
,Immerwahrenden Hilfe”, das vom Maler Josef Bergenthal
aus Oberschledorn geschaffen wurde.

Die feierliche Heilige Messe mit Krauterweihe findet am
Sonntag, 14. August, um 10.45 Uhr auf dem Platz vor der
Marienkapelle statt.

Wer gerne zu FuB in der Gruppe unterwegs zur Kapelle sein
mdchte, kann verschiedene Wege wahlen:

Weg Referinghausen (ca. 3 km): 10 Uhr ab der Kirche St.
Nikolaus in Referinghausen

Weg Deifeld (ca. 2 km): 10.15 Uhr ab der Kirche St. Johannes
Baptist in Deifeld

Weg Kiistelberg (ca. 9 km): 8 Uhr ab der Kirche St. Laurenti-
us in Kistelberg

(Pilgerweg ,Kreuz und Quer")

Alle Glaubigen und Pilger sind herzlich zur Teilnahme einge-
laden.

PBlumen - Schmiede

JInh. Carunen Miiller  Merklinghauser Str. 3, 59969 Fallenbiery
Jelefon: 02984 [919297

* * xS
Ski & Vital Resort

Vom Bett ans Buffet

Fiir den leckeren Start in den Tag bieten wir eine vielféltige Auswahl an unserem gro3en
Friihstiicksbuffet mit Brot und Brotchen, Wurst und Kdse, Kaffee oder Tee, Saft oder Sekt
und vielen weiteren abwechslungsreichen Spezialitéten. Wir freuen uns auf Sie!

+ + -+ Winterberger-Special: € 19,00* + + +
Preis pro Person: € 22,00 Kinder 5 — 12 Jahre: € 9,00 Kinder 13 — 16 Jahre: € 18,00

Vorreservierung unter 02981 92955-300 oder info@oversum-vitalresort.de
Téglich: Wochentags von 07:00 — 10:30 Uhr und
am Wochenende und feiertags von 07:00 — 11:00 Uhr

* bei Vorlage eines giiltigen Personalausweises mit Wohnadresse in Winterberg

Hotel OVERSUM Winterberg Ski & Vital Resort, Am Kurpark 6, 59955 Winterberg

Emkaufentzu Hause'

Wir kommen mit einer Auswahl Schuhe Ihrer

.. - W&hLZU !
z.B. LEGUANQBarfuBschuhe Wanderschuhe

Beratung d L eferung 1st unverbmdllch und
- A?‘f‘l?osfenlos‘ b5 W
“;‘ 4 '&ﬁ h i‘\'
Vereinbaren Sie einen Tgrmm unter

02981/516

e W 8l

Bequemsch uhfachgeschdft

KLEINSORGE

00 00000000000 0000000000 O0COCOGNOGNOGNOSNOSNOSNOSNOEONONONONOIONIOPS
Rosenweg 4 * 59955 Winterberg-Ziischen
Tel.: 02981/516 ¢ E-Mail: info@schuh-kleinsorge.de

Rundblick Medebach — 3. Jahrgang — Nr. 16 — 12. August 2022 — Woche 32 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

s |



I LOKALES

Der HandballClub Medebach (HCM) ladt
am Samstag, 13. August, ab 14.30 Uhr
zur Jubildumsparty in dei Dreifachturnhalle ein

Um 15.30 Uhr starten die Da-
men der HSG Twistetal gegen
den VVB Wuppertal.

Bei dem anschlieBendem Her-
renspiel trifft der HCM auf die
Kénigsblauen FC Schalke 04.

Sozusagen ,Rot-weiss gegen
Blau-weiss”! Die Herrenmann-
schaft des HCM hat verspro-
chen, um jeden Ball zu kdmp-
fen, damit sie den Zuschauern
und Gdsten ihren geliebten
Sport nahe bringen kénnen.

Fir die Besucher gibt es auBer
Kuchen, Wurst & Co. auch was
zu Gewinnen:

Beim ,Anfotec-Speedcup”
muss man nur der /die Schnells-
te sein.

Der Eintritt ist freil

Online lese

Alle MTage in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch
auf www.unserort.de und sind so direkt
online. thr Artikel geht damit “lokal”
und kann Uberall gelesen, ,,geliked”
werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine ,, Gruppe” fur
unser lhren Verein anlegen, so dass z.B. die
Mitglieder Ihres Vereins Ihnen , folgen”

kénnen und so immer die aktuellsten

Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

Wir freuen uns auf Sie!

EEEm
RAUTENBERG

MEDIA| m ZEITUNG ®mDRUCK wWEB w®=FILM
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Backfest in Berge

Zum Backfest am Samstag, 13.
August, 1adt der Schiitzenverein
Berge alle Dorfbewohner und Gés-
te ein.

Ab 13 Uhr gibt es Spezialitdten
aus dem historischen Steinofen.
Unter anderem Kuchen, Pizza so
wie frisches Brot, Lekereien vom
Grill und kiihle Getranke.

Fur die Kinder SpaB auf der Hupf-
burg, dabei musikalische Unter-
haltung.

Krautbundbinden rund
um die Naturwerkstatt

Medelon

Medebach: Zum traditionellen
Krautbundbinden der LandFrau-
en treffen sich alle Interessier-
ten, egal ob Mitglieder oder
Nichtmitglieder, Jung oder Alt,
am 12. August, um 14 Uhr bei
der Aussichtsplattform , Auf
dem Knapp” (Naturwerkstatt),
zwischen Medelon und Medeb-
ach. Der StraBe von Glindfeld
nach Medelon folgen und auf
die Beschilderung auf der lin-

ken Seite achten.

Bei einem Spaziergang durch
die Toscana des Sauerlandes
werden Krduter gesammelt und
gemeinsam gebunden.

Ein anschlieBendes Kaffeetrin-
ken findet auf der Aussichts-
plattform statt. Anmeldungen
bis zum 10. August bei Monika
Schmiedeler, Tel. 02982-1739.
Es werden Fahrgemeinschaften
gebildet.

Endlich wiedekaus Maastricht:
ANDRE RIEUX Happy days are here again

i
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Kreative Kopfe fiir den ersten ,Kunst- &
Handwerkermarkt” im Herzen Winterbergs gesucht

Stadtmarketing Winterberg plant die Premiere am 27. August und freut sich liber moglichst
viele Aussteller / Jetzt anmelden und mitmachen

Sehr geehrte Damen und Her-
ren, liebe Kolleginnen und Kol-
legen, kreativ? Sind die Win-
terbergerinnen und Winterber-
ger! Handwerklich geschickt
ohnehin! Nun sollen diese Be-
gabungen nicht nur im stillen
Kdmmerlein Bewunderung fin-
den, sondern ganz offiziell auch
die Einheimischen insgesamt
sowie die Gaste erfreuen. Des-
halb plant der Stadtmarketing-
verein Winterberg mit seinen
Dorfern am 27. August einen

Rundblick Medebach — 3. Jahrgang — Nr. 16 — 12. August 2022 — Woche 32 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

JKunst- & Handwerkermarkt”
von 11 bis 17 Uhr auf dem Win-
terberger Marktplatz. Um ein
moglichst umfassendes und vor
allem vielfdltiges Angebot pré-
sentieren zu konnen, suchen
die Organisatoren um Stadt-
marketing-Projektmanagerin
Nicole Miller noch Aussteller
und Mitwirkende. Wer Lust hat,
seine Kunst einem breiten Pu-
blikum darzubieten, ist herzlich
eingeladen, sich bei Nicole
Miller per Mail an

FSparkassen
3 Open A

20, lull Partyinferno - 27. lull Mutants of Banana Street - 3. August The Royal Air Fours
AKTIV- UND VITALPARK WINTERBERG - mittwochs 18 bis 22 UHR

Winterberg findet am 27. Au-
gust von 11 bis 17 Uhr statt.
Aussteller kdnnen sich bis zum

nicole.mueller@winterberg.de
bis zum 6. August zu melden.
Der erste Kunst- und Handwer-

kermarkt auf dem Marktplatz 6. August anmelden.

a
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191. neuzeitliche Winterberger Kirmes

vom 19. - 22. August 2022

Freitag, 19.08.2022 von 16.00 Uhr bis 17 Uhr ,,Happy Hour” auf allen Fahrgeschaften |
Tierschau ist wieder Auftakt in den K|rmesmontag | Hohenfeuerwerk am Montagabend

Nachdem die Kirmes corona-
bedingt zwei Jahre pausieren
musste, wirft die 191. neuzeit-
liche Winterberger Kirmes jetzt
ihre Schatten voraus: vom 19. -
22. August tauchen historische
Wurzeln und Hightech den Kir-
mesplatz in Winterberg in ein
buntes Farbenmeer. Jetzt brau-
chen die Menschen nicht mehr
lange von der Kirmes traumen,
in einer Woche kdnnen sie ge-
meinsam vier Tage die Kirmes-
tradition aufleben lassen. ,Die

Winterberger Kirmes ist ein
echtes Volksfest, ein Treffpunkt
von jung und alt. Sie schafft es
immer  wieder, modernes,
Brauchtum und Hightech har-
monisch zu verbinden und ge-
nau das macht sie so anziehend
flir mich”, freut sich Blrger-
meister Michael Beckmann
schon auf das bunte Kirmestrei-
ben. Gut war es aus Sicht der
Schausteller, dass im vergan-
genen Jahr wenigstens eine
Mini-Kirmes in der Stadt statt-

Foto: Stefan Schmitt

SV

h SAUM & VIEBAHN

I

'\h '. HauptstraBe 9

beraten
planen
ausfihren

MICHAEL PROPPER A

MEISTERBETRIEB ~ FUR

RAUMAUSSTATTUNG

(d

Telefon 02981 /899697
Mobil 0171/1416216

59955 Winterberg

michael-proepper@web.de www.raumausstattung-proepper.de

gefunden hat. Das hat die be-
sondere Beziehung der Stadt
Winterberg zu den Schaustel-
lerbetrieben gezeigt. Das ge-
ben die Schausteller in diesem
Jahr zuriick, auch wenn die Kir-
mes zum Neustart nach Corona
ein etwas anderes Gesicht hat.
Los geht es am Freitag,
19.08.2022 von 16.00 Uhr bis
17.00 Uhr mit der ,Happy Hour”
auf allen Fahrgeschaften unter
dem Motto , 1 x zahlen, 2 x fah-
ren”. Der traditionelle Fassan-
stich und die offizielle Eréffnung
durch Birgermeister Michael
Beckmann finden um 17.00 Uhr
am VFR-Zelt statt. Musikalisch
umrahmt wird die Erdffnung von
Gerd Deimel und Richard Wiill-
ner. Danach beginnt das rege
Kirmestreiben.

Auch in diesem Jahr wird es
wieder ein attraktives Angebot
an Fahrgeschaften vom Kinder-
karussell Uber den Klassikern
wie Auto-Scooter und Break-
dancer bis zum Big Monster flr
Mutige geben. An allen vier Kir-
mestagen gibt es zahlreiche
kulinarische Angebote von der
Bratwurst, dem Fischbrotchen
iber den Burger zu Langos,
Churros und Spiralkartoffeln.
Eis und SiBwaren sowie die
klassischen  Kirmesgeschafte
wie SchieBbude, Entenangeln
und Pfeilwerfen werden natir-
lich nicht fehlen.

Der Krammarkt entlang der
SchulstraBe und ,Am Rad” an
allen vier Kirmestagen zum
Bummeln und Einkaufen ein.
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,Leider hat die Corona-Krise
bei den Markthandlern zu eini-
gen Absagen gefiihrt, aber den-
noch wird sich entlang der
SchulstraBe und ,Am Rad”
wieder zahlreiche typische Kir-
mesangebote geben”, so Jan
Benjamin Kermas, Marktmeis-
ter der Stadt Winterberg.
Beliebte Tierschau ist der Auf-
takt zum Kirmesmontag

Die beliebte Tierschau wird
auch in diesem Jahr wieder tra-
ditionell der Auftakt in den Kir-
mesmontag sein. Ab 9.30 Uhr
werden auf dem Geldnde des
Reitvereins Winterberg ,Am
Postteich” verschiedenste Tie-
re zu sehen sein. Die Tierschau
wird vom Landwirtschaftlichen
Stadtverband in enger Zusam-
menarbeit mit dem Reitverein
und der Stadt Winterberg orga-
nisiert. Wichtig dabei ist natir-
lich die Bereitschaft der Land-
wirte und Tierhalter, ihre Rin-
der, Pferde, Esel, Ziegen und
weitere Exemplare auch bei der
Tierschau zu prasentieren. Da-
her ein herzlicher Dank an alle
Beteiligten, die zu einer gelun-
genen Veranstaltung beitragen.
Insbesondere im Bereich der
Rinder haben die Landwirte im
Stadtgebiet eine breite Aus-
wahl der verschiedenen Rassen
auf ihren Feldern stehen.
Schwarzbunte Milchkiihe, Cha-
rolais, Fleckvieh, Limousin so-
wie Rotes Hohenvieh und
schottisches Hochlandrind sind
beispielsweise zu nennen.
Nach der Eréffnung durch den
Vorsitzenden des Stadtverban-
des, Franz-Josef Volmer, werden
anschlieBend fachkundige Mo-
deratoren die verschiedenen
Tiere vorstellen.

Natirlich kénnen die Besucher
auch selbststandig bis 12.00
Uhr iber die Tierschau bum-
meln, die Informationsschilder
lesen und mit den Tierhaltern
ins Gesprach kommen.

Die vielfdltige und artenreiche
Tierhaltung im  Stadtgebiet
Winterberg wird gezeigt und ist
erlebbar, nicht nur fir die Kin-
der, sondern fur alle Generati-
onen. Flr das leibliche Wohl
wird wie gewohnt sehr gut ge-
sorgt sein. Herzlich willkommen
zur Tierschau am Kirmes Mon-
tag!

Feuerwerk zum Abschluss

Mit dem groBen Feuerwerk am
Montagabend wird das Volks-
fest seinen Abschluss finden.

.. r— e

Foto: Stefan Schmitt

Bei Einbruch der Dunkelheit um
21.30 Uhr werden die Raketen
ein buntes Lichterspektakel am
Himmel zeigen.

Kein Einsatz von Sonderbussen
zur Kirmes

In den vergangenen Jahren wur-
den am Samstagabend Busse
zur Winterberger Kirmes ein-
gesetzt. ,In diesem Jahr kén-
nen leider keine Sonderbusse
eingesetzt werden, da die Bus-
betriebe kein Personal fiir die
extra Fahrten haben”, so Ord-
nungsamtsleiter Joachim Sog-
trop. Natirlich kann die Kirmes

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

o

SAUERLAND

o ]

AACHBARSCHAFT ( ;
'

SKD-&

Meisterbetrieb flur Elektrotechnik

Netzwerktechnik
Elektrotechnik
Veranstaltungstechnik

Photovoltaikanlagen
Telefonsysteme
Brandschutz & mehr

ll 15 | 1 "
@+49(0)2981/57910-0 b~ info@skd-e.de 4 skd-e.de ﬂ
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an allen Tagen mit dem Linien- — \
m . (AT ’

verkehr des OPNV erreicht wer- i oy

den wWinleracry

Ablauf der Winterberger Kirmes
Freitag, 19.08.2022

16:00 Uhr bis 17:00 Uhr ,Happy
Hour” auf allen Fahrgeschaften
unter dem Motto ,1x zahlen,
2x fahren” (zwei Fahrten zum
Preis von einer Fahrt)

17:00 Uhr Fassanstich und Eroff-
nung der Kirmes mit Musik von
Gerd Deimel und Richard Wiillner
danach reges Kirmestreiben
Samstag, 20.08.2022

Reges Kirmestreiben ab 14:00 Uhr
Sonntag, 21.08.2022

Reges Kirmestreiben ab 13:00 Uhr
Montag, 22.08.2022

Reges Kirmestreiben ab 11:00 Uhr
Tierschau von

9:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Hohenfeuerwerk um 21:30 Uhr

Winterberzer Kirmes
19.-22, Aug. 2022

Fahrgeschafte auf der Winterberger Kirmes
fir Kinder, Jugendliche und Adrenalinjunkies

Break-Dancer - ein echtes Kult-Fahrgeschaft

Der ,Break Dancer”, ein wahrer und beliebter Klassiker auf jeder
Kirmes, bietet durch seine Bauweise eine besonders actiongela-
dene Fahrt, bei der man nur schwer vorhersehen kann, in welche
Richtung sich die Gondel als ndchstes bewegt.

GETARANKE
-
Wir Lieben Events " n ' n E E n
—— T S P W L] [ ]
!,!,V\d Getrénke A Logistik A Veranstaltungen
H. O.Jéger * Zum Ohl 2 - 34508 Willingen-Usseln
Craskronomie Tel.05632/ 6655

www.getraenke-jaeger.de

Wir wiinschien
allen Winterbergern
und Gasten
viel SpafS auf der

Kumes!

UNSER TEAM WUNSCHT VIEL SPASS |
LAUF DER WINTERBERGER KIRMES!

: | @ \ _ BT g ‘b* _...-’ -—

Hotel Schneider kot allr :
. derlickeiten 127

nogaarsn i Dotel Schneider ﬁ Franziskus- Hpotheke

WINTERBERG e PoststraBe 6 ¢ www.franziskus-apotheke-winterberg.de

info@Vhotel-schneider-wipterberg.de Wmterbei;g/ Tel. (02981/2521)

NAH, VERTRAUT UND SICHER!
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Big Monster - ein spannen-
der Ritt fir GroB & Klein

Das ,Big Monster” besticht
durch seine 25 drehbaren
Gondeln, die jeweils mit Ar-
men an dem Mittelteil be-
festigt sind. Diese Arme kon-
nen sich wahrend der Fahrt
hoch und runter bewegen.
Gestaltet ist das ,Big Mons-
ter” als Krake, die aufwen-
dig beleuchtet im Unterwas-
serstil ihre Runden dreht. Auf
seinen Fahrten bietet das
,Big Monster” Platz fiir bis
zu 50 Personen.

Dschungel Express - der Fahr-
spaB fir die ganze Familie

Auch der ,Dschungel Ex-
press”, der eine Berg- und
Talfahrt abbildet, gilt als be-
liebter Klassiker.

Der ,Dschungel Express” ist
im Dschungelstil gestaltet
und dreht rasant seine Run-
den - begleitet von diversen
Effekten. Durch seine famili-
engerechte Art, findet der
,Dschungel Express” viele
verschiedene Mitfahrer.

Markt-Apotheke

Bei allen Fragen rund um
lhre Gesundheit sind wir lhr
kompetenter Ansprechpartner

APOTHEKER FUR OFFIZIN-PHARMAZIE JENS ASMUS e.K.
59955 Winterberg, Poststraf3e 1

Fax 9295050 Tel. (02981) 929500
www.kur-apotheke-winterberg.de

Wir wiinschen lhnen und Euch = —
ein gesundes Leben. :

Jens Asmus e.K.
MarktstraBe | | - 59955 Winterberg
Tel. 02981-92130 - Fax 02981-921313
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KIRMES IN WINTERBERG

Twister - das Familienfahrge-
schéft

Der Twister ist ein Karussell mit
hangenden Gondeln, bei dem
wahrend der Fahrt jeweils eine
Seite zum Boden geneigt wird,
sodass die Fahrgaste noch ho-
her ,fliegen” konnen. Errei-
chen konnen die Fahrgdste bei
der Fahrt eine Flughéhe von bis
zu 14m.

Jump Star - ein bisschen so wie
fliegen

Auf dem Trampolin ,Jump Star”
koénnen die Gaste wie ein Flum-
mi in die Luft springen und
dabei Salti vorwdrts und
rickwarts machen. Bei jedem
Sprung wird man durch die Bun-
gee-Seile an einem Sicherheits-
gurt nach oben gezogen.

Dhy Meisterbotvieb fiiv

Y
W aumausstattung
beraten - planen - ausfiihren

[J [ ’-
ACHTUNG - Wir sind umgezogen! Endlich geht es wieder los.

Wi wiinschen cin sonniges Wir wiinschen allen viel
Kivmeswochenende!
Nuhnestr. 3 Telefon: 02981 /3207 Freude auf der
59955 Winterberg Mobil: 0170 3067801

Winterberger Kirmes!

||
.Iean'ﬂ \inscht aﬂen Kuyaden
und Bekannten viel S?aﬁ auﬁ
3@ &Omtevéeygev /Cwmes. ¥

Brinkmann

- Erd- & Pflasterarbeiten

U Deuische Versuherungsfmunz L

Eine gute Versicherung ist Gold wert..

- Containerdienst - Winterdienst

- Gunstig versichert?

Nuhnetalstr. 52, 59955 Winterberg-Zischen
Tel.: 029 81- 78 75, Fax: 0 29 81 - 4 07

Brinkmann GmbH & Co. KG Telefon 02981 1553 | Telefax 3443
Remmeswiese 8 | 59955 Winterberg  E-Mail . tiefbau-brinkmann@gmx.de
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Bonanza Western-Reitbahn - ein
bisschen wie im Wilden Westen

Die Bonanza Western-Reitbahn
ist in Art und Aufmachung eine
Attraktion fir jeden Festplatz
und bietet einen beliebten An-
ziehungspunkt fiir Jung und Alt.

PhaenOmenon- ein virtuelles Erlebnis fir die
ganze Familie

PhaenOmenon ist einzigartig in Aufmachung und
Betreiben. Neueste Virtual Reality Brillen, kom-
biniert mit einzigartigen 4D-Effekten aus dem
Jahr 2021 sorgen fiir modernste Simulation al-
ler Sinne. Der Fahrgast ist mitten im Gesche-
hen und kann zwischen verschiedenen topaktu-
ellen Filmen aus dem Jahr 2021 wahlen. Ein
Erlebnis flr die ganze Familie!

PEISMEDIA

U] [@ Beschriftungen
V"el SpaB 3 e Te%tllvere.delung

b [@ Prdsentationsmittel
auf der

[@ Printmedien Lo
Wir freuen

_1 uns auf die
T Kirmes!
' Remmeswiese 18

..’ 59955 Winterberg
t 02981 92877-0 Vo

S

Die Schallplatte
HellenstraBe 48, Winterberg, Tel. 02981/ 1326
sauerlandmusic.nrv@gmail.com

. Telefon02981/417
Telefax 029 81/ 64 53

1
= www.gerlach-tischlerei.de

www.peismedia.de
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Foto: Stefan Schmitt

Autoscooter Number 1 - der FahrspaB fiir Jedermann

Der ,Autoscooter Number 1" ist gerade flr die Winterberger Kirmes ein Klassiker. Auf einer Fahrbahnfléche von insgesamt
348qm konnen die Fahrgaste die Autoscooter steuern. Begleitet wird die Fahrt von vielerlei Effekten, insbesondere durch LED-Technik
und Laserlicht.

Wir wéinmschen allen ein schines KirmestesH

KREVETa

ELEKTROINSTALLATION

Beratun g e Plan ung Ausfiih rung Das Team der A}.?AL-TanksteIIe wﬁnfcht viel Spaf3
auf der Winterberger Kirmes!

59955 Winterberg, Am Waltenberg 10

\: ’ Telefon 02981/1828 Aral Tankstelle, Inh. Annika Diinnebacke

service @elektro-krevet.de Am Hagenblech 60, Winterberg, Tel.: 02981/92600

schone Kirmes!

Grulke-Immobilien [ 18

& Hausverwaltung

FeldstraBe 46, 59955 Winterberg
Fon +49(0)2981-33 66, Fax 3260
www.grulke-immobilien.de

Beratung und Service - rund um die Immobilie!

u Beratung ® Einfamilienhéuser

B Wertschétzung B Mehrfamilienh&user

u Verkauf B Eigentumswohnungen

B Vermietung B Grundstiicke

B Hausverwaltung H Biro- und Geschdftshéuser

B Versicherung B Hotels und Gewerbeimmobilien .
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Kinderkarussell Kindertraum - bringt Kinderaugen zum Strahlen

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Der ,Kindertraum” ist ein echtes Vergnlgen fiir Kinder. Der kinderfreundliche Aufbau ermdglicht es auch den kleinen Gasten, eine schone Fahrt
zu erleben. Das Karussell bietet dabei verschiedenste Fahrzeuge zur Mitfahrt an - darunter befinden sich zum Beispiel Motorrader, ein

Feuerwehrauto und interaktive Flieger.

N F ahrschule )
ﬂ } Lold o Olsberd
jﬁﬁabé@ Nieder?

Winterberg: HagenstraBe 19 - Niedersfeld: In der Ecke 2

Olsberg: HauptstraBe 81
Mobil 0151 54603505 - www.fahrschule-niggemann.de

Erste-Hilfe-Kurse auch in der Fahrschule.

) Frank Gladen

Malermeister & Restaurator

VIEL SPAI UND GUTES WETTER
AUF DER WINTERBERGER KIRMES!

T 02981 2972
F 02981 2915
M 0172 2317176

An der Aschenhiitte 5
59955 Winterberg

Omnibys- & TOX

iy wiinschen allen cin schénes
und sonniges Schiitzenfest!

Wir stellen ein: Mitarbeiter m/w/q)

o fiir den Telefondienst und Funk
vorwiegend Wochenende, Minijob/Teilzeit

o fiir Kurierfahrten im Auftrag der Deutschen Post
werktags vormittag /nachmittag, Minijob/Teilzeit

o fiir Krankenfahrten/ Taxi
vorwiegend werktags, Minijob/Teilzeit/Vollzeit, beim Erwerb
des Personenbeforderungsscheins sind wir gern behilflich

¢ als Taxifahrer an Wochenenden
Minijob/Teilzeit/Vollzeit, beim Erwerb des Personenbeférder-
ungsscheins sind wir gern behilflich

¢ als Omnibusfahrer
vorwiegend Linienverkehr, Minijob/Teilzeit/Vollzeit

Busse bis 65 Sitzplatze - Kleinbusse bis 20 Personen

Kurierdienst - Chemotherapie- und Bestrahlungsfahrten
Kranken- und Dialysefahrten - Rollstuhlfahrten
Vertragspartner aller Krankenk. - 24-Stunden-Dienst

Remmeswiese 1, 59955 Winterberg
info@taxi-greve.de, Fax 02981/81318
www.taxi-greve.de
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Bio kaufen, aber richtig
Flnf einfache Tipps fiir den Alltag

Beim Einkauf auf Bioqualitat zu
achten, ist zweifellos ein guter
erster Schritt, um sich und der
Umwelt etwas Gutes zu tun.
Doch da geht noch mehr. Denn
in puncto Nachhaltigkeit zahlt
nicht nur, was wir konsumieren.
Letztlich kommt es immer auch
auf uns und unser Verhalten an.
In diesem Sinne: finf Tipps fur
den Alltag, wie mit wenig Auf-
wand viel zu bewirken ist.

Besser planen

11 Millionen Tonnen Lebensmittel
wandern bei uns jedes Jahr in den
MUll - Nachhaltigkeit sieht anders
aus. Ein Schritt in die richtige Rich-
tung: gut organisieren. Das klingt
erst mal aufwendig, spart letztlich
aber Zeit, Geld und unnétige Wege.
Denn wer seine Einkaufe fir die
Woche konsequent  plant,

schmeift weniger Lebensmittel
weg. Dazu gehdrt auch, eventuelle
Reste am nachsten Tag zu verar-
beiten.

Erst gucken, dann kaufen

,Bio" bezeichnet schon lange kei-
nen einheitlichen Standard mehr.
Hinter den einzelnen Siegeln ste-
hen verschiedene Wertesysteme.
Fir Transparenz und hohe Bio-Stan-
dards setzt sich seit tber 20 Jah-
ren zum Beispiel der Verband
,Okokiste e.\." ein. Rund 40 Bio-
Lieferbetriebe quer durch Deutsch-
land haben sich darin zusammen-
geschlossen und leben die Philo-
sophie der nachhaltigen Landwirt-
schaft von der Erzeugung bis zum
Transport. So legt eine Okokiste
im Schnitt nur 2,5 Kilometer bis
zum Kaufer zurlick. Genauere In-
fos gibt es unter www.oekokiste.de.

Vielfalt: Das Angebot an saisonalen Obst- und Gemdsesorten ist viel

groBer als mancher denkt.
Foto: djd/Okokiste e.V.

Frisch zapfen

Plastikflaschen und lange Trans-
portwege machen Mineralwas-
ser zu einem echten Umweltver-
schmutzer. In Deutschland ha-
ben wir es besonders leicht, die
eigene Okobilanz zu verbessern.
Denn Trinkwasser aus der Lei-
tung gehort zu den am strengs-
ten kontrollierten Lebensmit-
teln. Gut zu wissen: Wer unsi-
cher ist, ob sein Trinkwasser auf
dem Weg durch alte Rohre ver-
unreinigt wird, kann es beim

Gutes aus der Region,
g{&a steckt viel Herzblut drim!}é

Unser BIO & REGIONALMARKT
findet dienstags & samstags

von 14 bis 17 Uhr

im Innenhof unseres Hotels statt.

Wir wiinschen viel Spafd
beim Stobern & Geniefden.

I16

(entérpParcs
D

Park Hochsauerland

ortlichen Wasserwerk testen

lassen.

Saisonal, regional UND bio
Was ist gerade reif? Diese Fra-
ge sollte man sich haufiger stel-
len, wenn man seinen Einkaufs-
zettel schreibt. Denn selbst
wenn man zu Bio-Obst oder -
Gemlse greift - was keine Sai-
son hat, muss aufwendig ver-
packt und transportiert werden.
Besser: Saisonal vom heimi-
schen Lieblingsobst oder -gemi-
se etwas mehr kaufen und dann
einmachen, einfrieren oder zu
Marmelade verkochen.
Ubrigens: Heimisch heiBt nicht
einténig. Gerade in den letzten
Jahren werden auch hierzulande
wieder vermehrt alte und unge-
wohnliche Obst- und Gemiises-
orten angebaut.

Mobil machen

Fur jede Schulklasse oder Sport-
mannschaft hat man heute ei-
nen Gruppenchat auf dem
Smartphone - warum nicht auch
flr den Bio-Einkauf? Hier kann
man absprechen, wer wann zum
Hofladen fahrt oder eine Oko-
kiste bestellt. Das spart zusatz-
liche Wege und oft auch Geld -
fir alle ein Gewinn.

(djd)
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DURCHATMEN. BEWEGEN. LEBEN.

FREE YOUR MIND.

Sommerfest ,Spendensteine fiir Stolberg”

an der ,,Hoheleyer Huitte”

Fast jeder kennt sie: Glatte Na-
tursteine, bunt bemalt. Die ,Sau-
erland-Stones” haben die Her-
zen der Wanderer erobert und
eine Sammelleidenschaft ausge-
[6st. Findet man einen solchen
Stein, kann man ihn mitnehmen
und an anderer Stelle wieder
,auswildern” oder ihn behalten.
Inzwischen gibt es sogar eine Bir-
gerinitiative, die ,Sauerlandsto-
nes”, eine Community, die sich
ganz den bunten Steinen wid-
met. Die  Mitglieder  der
mittlerweile groBten Birgerini-
tiative hat sich ganz dem Malen
und Gestalten von Steinen ver-
schrieben, die allesamt kleine
Kunstwerke und Unikate darstel-
len. Daraus entstanden auch
Spendenaktionen. Im letzten
September wurden erstmals 800
bemalte Steine gegen eine Spen-
de flr die Flutopfer bei einer
Wanderhitte in Olpe/Elspe wei-
tergegeben. Uber 1000,- € brach-
te die Spendenaktion ein und
sofort war klar, dass es nicht die
letzte sein sollte! Kurzerhand

Eine Auswahl an ,Sauerland-stones”- jeder Stein ein kleines Kunstwerk
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wurde dort zwei Monate spater
die nachste Spendenaktion ge-
startet, die Uber 3000,- € in die
Kasse flir die Flutopfer einbrach-
te. Zum zweiten Mal geht es nun
weiter an der Hoheleyer Hiitte:
Am 27. August findet an der
Hitte unter dem Motto ,Spen-
densteine fiir Stolberg” ein
Sommerfest mit Spendenaktion
statt, wieder mit den ,Sauer-
landstones” zugunsten der Flut-
opfer fiir Stolberg bei Aachen.-
An diesem Tag ist sogar das Mas-
kottchen von Stolberg, das , Stol-
barchen” fiir die kleinen Gaste
vor Ort. Ziel ist, die letzte Spen-
densumme zu Gbertreffen. Diens-
tags bis sonntags ist das Team
der Hoheleyer Hitte um Volker
Miiller durchgehend von 11.00
bis 19.00 Uhr fiir alle Einkehrer
da. Die Kiiche ist von 11.30 bis
18.00 Uhr gedffnet. AuBerhalb
der regularen Offnungszeiten
steht das Hiittenteam auf Vorbe-
stellung auch fiir private oder
geschaftliche Feierlichkeiten
gerne zur Verflgung. [BL]

Die Biirgerinitiative ,Sauerlandstones”

Wandern Biken Tolle Aussicht
Leckeres Essen Kiihles Bier
Kaffee & Kuchen

Winterberg
Hoheleye 17
Tel. 02758-2019866
www.hoheleyer-huette.de

SOMMERFEST -
Spendenaktion fiir Stolberg am
27.08.2022, mit dem " Stolbirchen”
fiir unsere kleinen Gdaste.
Di. bis So. von 11.00 bis 19.00 Uhr / Mo. Ruhetag

Kiiche von 11.30 bis 18.00 Uhr

Hoheleyer

Guischeine erhaltlich!
WANDERHUTTE
C L E M E NSBERG

Alle Gerichte

auch
Mo., Mi.,
Ga. + 50
Di. Ruhetag

Hildfelder StraRe 70 | 59955 Winterberg-Hildfeld | Tel. 02985/1300
barbarastraeck@gmail.com | www.clemensberghuette.de
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AUsFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

Schlossberg-Alm in Kiistelberg - Ein Geheimtipp

Hamburger Buffet - Jeden Donners-
tag gibt es unser Hamburger Buffet
am Schlossberg. Mit Burgern aus
Rind, Gefliigel, Fisch oder Gemiise
zum Ausprobieren in kleinen Portio-
nen mit verschiedenen Beilagen, wie
Twister, Kartoffelwedges, Pommes
frites, Kése und leckeren Dipps er-
warten Euch. Wahlt selbst Eure Bei-
lagen und Dipps aus und belegt Eu-
ren Burger nach Herzenslust.

Das Hamburger Buffet bieten wir zum
Kennenlernpreis an. Tischreservie-
rung erbeten. Weitere Infos auf un-
sere Webseite, Instagram & Face-
book.

Relaxen oder Aktiv sein - Die Son-
nenstrahlen locken, um drauBen
wieder aktiv zu werden. Ob zum Bo-
genschieBen, GPS-Rallye, Outdoor-
Escape oder beim Teamklettern, Rad-
fahren oder Wandern. In herrlich grii-
ner Umgebung genieBt Ihr auf der
Sonnenterrasse Eure Auszeit. Ein-
fach nur schon, hier im Grlnen zu
relaxen und die Atmosphére bei le-
ckeren Snacks, Hausgemachtem und
kithlen Getranken zu genieBen. Un-

Hamburger-Buffet
19,90 € p.P.

T —

gonnenterrasse
> Hausmannskos t
EI‘

- G’T’LLLbu&ge‘&

s Ritteressen

2 bO\ e_ﬁ,st"‘-?f
Huktemabend

sere Kiiche ist durchgehend von 11.00
bis 19.00 Uhr, von Donnerstag bis
Sonntag geoffnet. Natiirlich konnt
lhr auch in unseren gemiitlichen Alm-
hiitten Platz nehmen, die Euch vor
Wind und kihleren Temperaturen
schiitzen.

Lecker Essen am Schlossherg - Ne-
ben unseren Klassikern wie Apfel-
strudel und Kaiserschmarrn, gibt es
natlrlich ziinftige Speisen rund um
die Bratkartoffel, Hittensteak oder
Kriistchen. Ihr findet auch eine Aus-
wahl an vegetarischen und veganen
Gerichten, wie Ofenkartoffel mit ver-
schiedenen Dipps oder schmackhaf-
te Nudelgerichte mit Lachs oder mit
frischem Lauch, Zucchini und Cher-
rytomaten.  Und abends servieren
wir zusatzlich zu unserer Tageskarte
Steakspezialitdten & saisonale Ta-
gesgerichte. Passend zum Sommer
gibt es derzeit Seafood-Salat-Bow!
mit Blattsalaten in Joghurt-Dressing
oder Wildkrdutersalat mit Tomate
und Mozzarella in Balsamico-Dres-
sing. Und fir die ganz besondere
Gelegenheit zaubert Euch Heinz

Am Skilift Schlossberg

59964 Medebach-Kiistelberg

Tel. 02981-820336 (Biiro)

Die Schlossberg Alm bei Medebach-Kiistelberg

Schroder, unser Kiichenchef, das pas-
sende Men(. ,Gastronomie ist mein
Leben” - das ist sein Motto, der mit
Leib und Seele aktiv dabei ist. Kiihle
Getranke werden serviert durch das
charmante Huttenteam von Heike
Kunz. Mit zusatzlich saisonalen Ge-
richten bieten wir an den Wochen-
enden eine schmackhafte Palette an
saisonalen Lieblingsgerichten an. |hr
seid neugierig? - dann schaut doch
mal auf unsere neue Webseite
www.schlossbergalm.com  oder
kommt einfach vorbei und probiert
es gleich aus!
Abends noch einkehren - das ist
maglich in den Sommermonaten.
Unsere Kiiche bleibt bis 19.00 Uhr
gedffnet und dabei konnen Sie wun-
derbar Entspannen auf unserer Son-
nenterrasse. Natirlich gibt es auch
ausreichend Platze im Schatten.
Und Sie konnen sicher sein, dass
wir fir Sie da sind; reservieren Sie
einfach einen Tisch.
Kinderspielland fiir die Minis
Speziell fiir die Kleinsten werden ver-
schiedene Spielelemente bereitge-
stellt. Uber Rutschen, Wippgerate
und Spiele (z.B. Vier-Gewinnt) amu-
sieren sich die Minis.
Outdoorescape
Spannendes Abenteuerspiel fiir Fa-
milien, Freunde, Kollegen. Action
mitten im Wald. Los geht es ab 4
Personen und 12 Jahren, Terminre-
servierung auf unserer Webseite out-
doorescape-winterberg.de. ~ Beim
Outdoorescape werdet Ihr in das Jahr
1858 bei einem ,Raubiberfall am
Schlossberg” entfiihrt.” Als Handels-
leute unterwegs auf der Heidenstra-
Be werdet Ihr von Réubemn (iberfal-
len. ,Escape” bedeutet Flucht - ge-
nau das ist Euer Ziel. Eure Aufgabe
ist es, Ratsel zu losen, Geheimnisse
2u luften und Hinweise zu befolgen,
bevor der Henker zuschldgt. Ein
Team - eine Mission - 60 Minuten
Zeit. Weitere Aktivitaten konnen Sie

Die schmackhaften Hamburgervon
der Schlossberg-Alm

buchen  unter
sauerland.de
Familien- und Betriebsfeiern

Die Schlossberg-Alm eignet sich ide-
al flr Feierlichkeiten in rustikaler
Umgebung.

Gerne richten wir |hre Familien- oder
Betriebsfeier fir Sie aus.
Rundwanderwege am Schlossberg
Aufgrund von Holzféllarbeiten kann
es spontan zu Sperrungen derWand-
erwege kommen.

Wanderweg A3 - Rundwanderweg
zum  Nusskamp, Startpunkt am
Schlossberg, Strecke 6 km,
leicht-mittel

Wanderweg A1 - Aufstieg zum
Schlossberggipfel, Strecke 2 km,
schwer

Wanderweg K5 - Hillekopf und
Fliegerdenkmal, Stecke 7 m,
leicht-mittel

Wanderung K1 - Reetsbergweg
Start/Ziel am Schlossberg., Uber Kus-
telberg, Orkequelle, Rosberg, junge
Grimme, Schienenhiitte und wieder
zurlick Uber den Reetsbergweg zum
Schlossberg.

Wanderstrecke 9,8 km -Dauer ca. 3
Std. - mittel

Wanderweg K1 - (ber Kiistelberg via
Orketal nach Elkeringhausen, 4 km

https://aktiv-im-
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Neues von
der Homberg
Jause

Von der Homberg Jause hoch oben
iiber Zlischen gibt es viel Neues: Seit
diesem Monat gibt es eine neue Ab-
endkarte. Die neuen, saisonalen Kost-
lichkeiten wurden auf den Spatsom-
mer abgestimmt. Ganz neu sind auch
die Tapas ,Tiroler Schmankerl”,
immer montags ab 17.00 Uhr. Au-
Berdem gibt es auch Neuerungen auf
der Tageskarte, ebenfalls dem Spat-
sommer kulinarisch angepasst. Am
14. August findet wieder der Berg-
Brunch aufVorreservierung statt.

DrauBen bei der Hiltte ist der neue
Bikeparcours mit kleinen Wippen und
Rampen fiir Kleinkinder ein absolu-
tes Highlight! Laufrader und Helme
werden an der Hiitte zum Verleih he-
rausgegeben. Fir kleine FuBballer
wurden zwei Tore aufgestellt. Die Bal-
le werden hier ebenfalls verliehen.
Such- und Rétselbegeisterte konnen
neuerdings bei einer Quizwanderung
Fragen zur Natur, demWald und dem
Skigebiet beantworten. Die dafir er-
forderlichen Quizbdgen werden auch
an der Hiitte ausgegeben. Fir 5,- €
kénnen Erwachsene und fir 3,- € Kin-
der teilnehmen. Beim kostenlosen
Quiz-/Versteckspiel dreht sich alles
um das Thema ,Was gehort nicht in
den Wald?". Lasst Euch (iberraschen!
Auf der groBen Sonnenterrasse vor
der Homberg-Jause kann man auf
der neuen Almdudler-Hollywood-
schaukel bei einer tollen Aussicht
geniisslich die beiden neuen Cock-
tailsorten genieBen. Fir die kleinen
Gaste ist auch ein Spielplatz vorhan-
den. Wandern, Biken, Erleben und
Schlemmen am Homberg, wo jeder
Moment ein wenig Urlaub ist! [BL]

Jause Mo, Di*, Mi*, Do uSo ab 11 Uhr geoffnet
Kiche Mo, Di*, Mi*, Do u So 12 - 20 Uhr

Jause Fr u Sa ab 11 Uhr geéffnet
Kiiche Fru Sa 12 - 21 Uhr

Mein Homberg *Di u Mi - Ruhetag

Reservierungen gerne per info@meinhomberg.com
oder Uiber 0176/19991535

ZUM HOMBERG 100, 59955 WINTERBERG-ZUSCHEN
TEL.: 02981 1535, MOBIL: 017619991535

WWW.MEINHOMBERG.COM
Hier auch aktuelle Infos: @ n

GUlnninghauser StraRe 4
59955 Winterberg

WWW.HOMBERG-STUBEN.COM
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Ratgeber: Was gilt in der FuBgédngerzone?

In einer FuBgdngerzone haben
FuBganger grundsatzlich Vor-
rang. Und prinzipiell ist sie
auch nur fiir sie gedacht. Doch
es gibt Ausnahmen, etwa fir
Lieferfahrzeuge. Das dndert
aber nichts am Recht der Fuf-
ganger. Die StraBenverkehrs-
ordnung definiert den Begriff
FuBgangerzone eindeutig in der
Anlage 2 zu Paragraph 41. Dem-
nach sind die entsprechend
ausgeschilderten Bereiche vor
allem fur den FuBgdngerver-
kehr vorgesehen. Das symboli-
siert das Verkehrszeichen, das
eine weibliche Person mit ei-
nem Kind sowie den schriftli-
chen Zusatz ,Zone"” zeigt. Auf
das Ende einer FuBgdngerzone
macht das gleiche Verkehrszei-
chen aufmerksam, das dann
allerdings farblos gehalten und
mit zwei Querstrichen versehen
ist.Einigen Fahrzeugen kann
das Befahren der FuBgdngerzo-
ne durch entsprechende Zu-
satzzeichen freigegeben wer-
den. Dies andert jedoch nichts
daran, dass FuBgédnger in den
fir sie reservierten Zonen prin-
zipiell Vorrang genieBen. Sie
dirfen dort durch andere Fahr-
zeuge auf gar keinen Fall be-
hindert oder gefédhrdet werden.

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Find'ich unmaglich,

mit dem Auto durch

die FuBgdngerzone!

Foto: Autoren-Union Mobilitdt/Goslar Institut

Deshalb gilt in FuBgangerzonen
als Hochstgeschwindigkeit
., Schritttempo”, betont das von
der HUK-Coburg getragene
Goslar Institut flir verbraucher-
gerechtes  Versichern  noch
einmal. Eine der héufigsten

ad AUTO DIENST

» Elektromobilitat
» SB-Waschanlage

Fair, kompetent, zuverlassig und nah.

Wir Aodten Sie mobil!

» Kfz-Reparaturen aller Marken

» Inspektion mit Mobilitatsgarantie
laut Herstellervorgaben

» Rader und Reifen » Unfallinstandsetzung
» HU / AU* taglich, auBer montags

4% DIE WERKSTATT KENNER

DIE MARKEN- ‘
WERKSTATT

Nicht
Vergessen)
1] Samstag,
13.08.2027

*Durch externen
Dienstleister

W

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, Hallenberg
Telefon 02984 / 908310, www.kronauge.de

I20

Ausnahmen fir das Befahren
von FuBgangerzonen wird Lie-
feranten  eingerdumt.  Dies
macht ein zusdtzliches Schild
mit der Aufschrift ,Lieferver-
kehr frei” deutlich, das oft mit
bestimmten Uhrzeiten kombi-
niert ist. Auch der Lieferverkehr
hat auf FuBganger Riicksicht zu
nehmen und sich an Schritttem-
po zu halten. Eine weitere Aus-
nahme sind Anwohner, die
mancherorts in den abgesperr-
ten Bereich hineinfahren und
dort auch parken durfen. Dann
findet sich meist ein weiteres
Zusatzschild mit dem Vermerk
LAnwohner frei”. Es gilt aus-
dricklich nur fur Personen, die
in einer FuBgangerzone woh-
nen. In zahlreichen Kommunen
ist es auch Taxis per Ausnah-
meregelung erlaubt, eine FuB-
gangerzone zu befahren. Glei-
ches gilt haufig fir Besucher
von Arztpraxen beziehungswei-
se generell Personen mit ein-
geschrankter Mobilitat. Polizei-
und Rettungsfahrzeugen ist die
Fahrt in FuBgdngerzonen nattr-
lich ebenfalls gestattet. Wer
verbotswidrig mit einem Kraft-
fahrzeug bis 3,5 Tonnen zulés-
siger Gesamtmasse eine FuB-

gangerzone benutzt, wird mit
20 Euro zur Kasse gebeten. Fiir
Fahrzeuge (iber diesem Ge-
wichtslimit werden fiir densel-
ben Tatbestand 75 Euro fallig.
Missachten  der  Schrittge-
schwindigkeit in einer FuBgan-
gerzone kostet Kraftfahrzeug-
flihrer 15 Euro, die Gefahrdung
eines FuBgdangers in einem fr
Fahrzeugverkehr zugelassenen
Bereich wird mit 60 Euro ge-
ahndet.

Auch Radfahrern ist es grund-
satzlich untersagt, in einer FuB-
gangerzone zu fahren - es sei
denn, ein entsprechendes Zu-
satzschild Idsst dies zu. Den-
noch gilt dann auch hier das
Vorrecht der FuBganger - und
Schritttempo fir den Radler.
Radfahrer, die sich nicht an die
Regeln halten, kénnen wie Au-
tofahrer mit BuBgeldern von 15
Euro an aufwdrts bestraft wer-
den. Inlineskates, Tretroller
oder Segways wiederum gelten
vor dem Gesetz nicht als Fahr-
zeuge und diirfen daher in FufB-
gangerzonen bewegt werden.
Allerdings haben die Nutzer
natlirlich ebenfalls Ricksicht
auf FuBganger zu nehmen.
(Auto-Medienportal.Net, aum)
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«Tischlerei Holztec”, Inh. Andreas Koch
aus Medebach-Kiistelberg

Balkongestaltung im Giebel

Moderne Haustiirgestaltung

Andreas Koch von der Tischle-
rei Holztec aus Medebach-Kis-
telberg bietet alles von der Pla-
nung und Anfertigung individu-
eller Haustiiren (ber die Ferti-
gung von Einbaumébeln nach
MaB, den Einbau von Fenstern
in allen Rahmenmaterialien, die
ganz individuell nach eigenen
Vorstellungen hergestellt wer-
den kénnen. Des weiteren bie-
tet Andreas Koch neben dem
Einbau von Tiiren wie Zimmer-
tiren, sicheren Wohnungstiiren
sowie Trennwanden und Trenn-
wandsystemen mit Gleittiiren,

Pergola-Sichtschutzelement
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auch die Nachriistung von Fens-
tern und Tiiren mit Sicherheits-
systemen und Beschldgen, den
Einbau hochwertiger Isoliergla-
ser, Reparaturarbeiten an Fens-
tern, Rollladen, Mébeln und die
Planung und Montage von Son-
nenschutz, Insektenschutz und
Markisen. Zum Aufgabengebiet
von Andreas Koch gehort auch
die Fertigung von Balkonen,
Zaunen und Sichtschutzelemen-
ten aus Kunststoff, Holz und
Glas, auch in Kombination mit
Edelstahl.

(BL]

e

TISCHLERE/ .
: tischler T8

Inh. Andreas Koch
IHR FACHBETRIEB FUR
HOLZ- und KUNSTSTOFFVERARBEITUNG

59964 Medebach-Kdistelberg
Tel. 02981/9088 35 * Mobil: 01755994040
info@tischlerei-holztec * www.tischlerei-holztec.de

e

FRANK BEULEN

Heizol - Diesel - Pellets

MEDEBAGH

Tel. 02982-41254 =

Tel. 02984-610

Sie gerne zu allen BaumaBnahmen.

BaumafBnahmen realisieren mit Beratung und
Produkten von C.F. Méscheid

Unsere Fachberater gebén Auskunft und informieren

59969 Hallenberg - Aue 5
Tel. 02984 412

Alles zum Bauen und Renovieren

21|
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Bauen mit Glas

Warum Sicherheitsglas auch zu Hause sinnvoll ist

Weil moderne XXL-Fenster und
groBe Terrassenttiren fir mehr
Tageslicht und Wohlbefinden
sorgen,  setzen  Bauherren
immer haufiger auf groBforma-
tige Glasprodukte. Dass Sicher-
heitsglas in diesen Bereichen
der Koénigsweg ist, da es ein
Maximum an Sicherheit iber die
vagen gesetzlichen Gesetzes-
vorgaben hinaus garantiert,
wissen aber nur die wenigsten.
Der Bundesverband Flachglas
(BF) erklart, worauf es an-
kommt.

Wer eine Immobilie besitzt, hat
nicht nur Rechte - sondern auch
Pflichten. Laut der sogenann-
ten Verkehrssicherungspflicht
missen Eigentimer sicherzu-
stellen, dass niemand Schaden
nimmt, der am Haus vorbeilduft
oder es als Mieter oder Besu-

WELTNEUHEIT

VIESSMANN INVISIBLE

JETZT ENTDECKEN!

cher nutzt. Dazu gehéren
beispielsweise die Sicherung
des Dachs, das Befreien der
Gehwege von Schnee oder die
Beleuchtung und Sicherung von
Treppen. ,Bei einem Unfall hat
der Hauseigentlimer nachzu-
weisen, dass er seiner Ver-
kehrssicherungspflicht nachge-
kommen ist”, erklart BF-Haupt-
geschaftsfihrer Jochen Grone-
gras.

Wahrend der Einsatz von Glas
in offentlichen und gewerbli-
chen Gebduden in Deutschland
klar geregelt ist, gibt es fiir die
Kriterien zur Verkehrssicher-
heit im Privatbereich nur sehr
allgemeine  Formulierungen.
,Da auch hier immer haufiger
groBflachige, bodengebundene
Verglasungen zum Einsatz kom-
men, empfehlen wir Bauherren,

unbedingt auf Nummer sicher
gehen”, betont Grénegras.
,Gerade bei frei zuganglichen
Terrassentlren oder raumho-
hen Schiebetiren aus Glas soll-
te man das Unfallrisiko so klein
wie moglich halten und Sicher-
heitsglas verwenden. Damit ist
der eigene Privatbereich auf je-
den Fall ausreichend verkehrs-
sicher.”

Die beiden wichtigsten Ausfiih-
rungen von Sicherheitsglas sind
Einscheibensicherheitsglas
(ESG) und Verbundsicherheits-
glas (VSG). ESG weist eine hohe
mechanische Festigkeit auf und
bricht kleinkrimelig, wenn es
kaputt geht. ,Beim VSG sorgt
eine Folie zwischen den Vergla-
sungen daflir, dass bei einem
Bruch die Glassplitter nicht he-
rumfliegen und jemanden ver-

Gerade bei frei zuganglichen
Terrassentiiren bietet sich Si-
cherheitsglas besonders an.
Foto: BF/Interpane.

letzen”, erklart der Glasexper-
te abschlieBend. ,Mit beiden
Sicherheitsglasern stellen Bau-
herren sicher, dass das Verlet-
zungsrisiko fur alle Bewohner
so klein wie mdglich ist. Zu-
satzlich bieten beide Glaser ge-
priifte Sicherheit und kénnen
den Einbruchschutz optimie-
ren.” BF/FS

- -

HIER VERSTECKT
: CH DIE HEIZUNG,

Entdecken Sie die neue Aktion ,,UNSERE CLEVEREN*
mit acht verschiedenen Hausmodellen, 15 Monaten
Festpreisgarantie und der exklusiven Weltneuheit bei
Biidenbender Hausbau: VIESSMANN INVISIBLE. Die
Heizung ist nun platzsparend in unaufdlligen Modu-
len untergebracht. Dadurch gewinnen Sie den Raum,
der sonst fiir die Haustechnik reserviert war, als
Wohnraum dazu.

Samstags und Sonntags von 14-17 Uhr
in unserem Musterhaus in 59909
Bestwig, Heinrich-Heine-StraB3e 3,
oder jederzeit nach Terminverein-
barung unter 02904 / 984 90 80

)Biidenbender

Das Haus zum Charakter.

www.buedenbender-hausbau.de
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Solarpanel zur Aufnahme des Sonnenlichts

Solaranlagen vom
Meisterbetrieb Menke

aus Winterberg-Siedlinghausen

Die Sonne ist die sauberste Ener-
giequelle, die uns Menschen zur
Verfiigung steht. Uber eine Solar-
anlage kann sie prima als Wérme-
quelle zum Heizen genutzt werden.
Mit einer Installation einer Solar-
thermieanlage vom Meisterbetrieb
Menke aus Siedlinghausen wird es
also maglich, die Energie der Son-
ne in Warme umzuwandeln.

Mit einer solchen Solarthermiean-
lage kann die kostenfreie Energie
aus der Sonneneinstrahlung in War-
me umgewandelt und in einem so-
genannten Pufferspeicher, bzw.
Warmwasserspeicher zur Trink- und
Brauchwasseraufbereitung genutzt
werden. Meistens wird eine solche
Anlage mit einem anderen Heizsys-
tem kombiniert, weil die Effizienz
der Solarthermieanlage aufgrund
des wechselnden Wetters natirlich
schwanken kann.

Durch so eine Kombination wird das
Haus auch mit Wdrme versorgt,
wenn die Solarthermieanlage den
aktuellen Bedarf nicht vollstandig
abdecken kann. Dacher, die von der
Dachflache her nach Siiden oder
Stidosten ausgerichtet sind, eignen
sich am besten fiir Solaranlagen,
weil so die meisten Sonnenstrah-
len einfangen werden konnen. Aber
auch Décher mit anderen Dachaus-
richtungen lassen sich heutzutage
meistens auch wirtschaftlich nut-
zen.

Mit einer Solaranlage werden aus-
schlieBlich erneuerbare Energien

genutzt, auBer in Kombination mit
einem anderen Heizsystem. Ein kla-
rer Vorteil bei einer Anschaffung ei-
ner Solaranlage sind die hohen,
staatlichen Forderungen der , BAFA-
" oder der ,KfW-Bank”. AuBerdem
ist man unabhdngig von den Ener-
gieversorgern, denn Solarenergie
ist kostenfrei. Der Meisterbetrieb
Menke berdt Sie gerne rund um
das Thema Solar. [BL]

VIEEMANN - BT
Mehr Effizienz,
weniger .
Emissionen < i

inkl. Sanierungs-

2022 fahrpla.n

aktive Fordefiing 2022
v.foerder-prafi.de

Das moderne Gas-Brennwertgerat
Vitocrossal 300 plus Solarintegra-

tion: bis zu 35 Prozent geringere Wir beraten Sie gern:

Energiekosten und bis zu 50 Prozent

Weniger C02 MENKE
viessmann.de

Der Meisterbetrieb

Am Iberg 2
59955 Winterberg-Silbach

Telefon 02983/1404 e Telefax 02983/758

info@meisterbetrieb-menke.de
www.meisterbetrieb-menke.de
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Es ist schon etwas Besonderes:
der Kinstler Michael Tuss aus
Winterberg-Niedersfeld  baut
Insekten aus Metall. Uberwie-
gend Insekten.- Nach eigener
Skizze nehmen sie aus Kupfer
oder Stahl eine nahezu lebens-
echte Gestalt an und werden
so zum Blickfang fir Hauswén-
de oder Garten.

Von Marz bis Oktober ist der
Metallklnstler neben seiner Ar-
beitszeit in seiner Werkstatt
am Ruhrtalradweg in ganz
Deutschland und manchmal

MICHAEL TUS

RUND uM MEIN ZUHAUSE

Besuch zahlreicher Ausstellungen

Metallkunst von Michael Tuss

auch (ber die Grenzen hinaus
auf Ausstellungen mit seinen
Kunstwerken unterwegs. So
auch Ende des nachsten Mo-
nats auf der ,Insel der Kiins-
te” in Blidingen zwischen Fulda
und Frankfurt. Seit Ende Mai
bis einschlieBlich September
diesen Jahres konnen die In-
sekten aus Metall von M. Tuss
auf der Ausstellung ,Metall-
kunst heute” in Schonwald im
Schwarzwald bestaunt werden.
,Seit der Verwirklichung mei-
nes Traumes zur Selbststandig-

Kunst
aus Metall

Im Stein 6, 59955 Winterberg-Niedersfeld

Mobil: 0170/9669220

info@michael-tuss.art, www.michael-tuss.art

Snow-Tec... &

Seilbahnzubehér: Beratung, Planung & Ausfiihrung

Schmierstoffe: Ole und Fette

Winterdienst: Schnee- und Eisglattebekampfung

Agrarservice: Erdtransporte und Lohnarbeit

Joachim & Patrick Wahle GbR
Biiro: Am Rad 6 . Lager: Lamfert 7. Winterberg
Mobil 0172 9393508 oder 0151 22689040

Web: www.snow-tec.de . E-Mail: info@snow-tec.de

das Plus fiir Heizung und Umwelt

lose + gesackt

die Pellets aus heimischen Waldern

Sprechen Sie uns an, wov beraten Sie gewn!

Schulte & Cramer

E. Gnacke

I24

g de
m@{?”ﬂ‘j ﬁL

W
S

Sag714
9> Tel. 02972 7828

Schmallenberg - schulte.gnacke@gmail.com

keit vor finf Jahren entwickelt
sich das Kunsthandwerk konti-
nuierlich immer besser und das
Interesse fiir die leider rar wer-
denden Tierchen wachst”, so
Michael Tuss. Zu einer seiner
neuesten Arbeiten gehort eine
groBe, grazile Libelle aus Kup-
fer, die in Dortmund auf einer
Hauswand, in Richtung des an-

Ausstellungsobjekte von Metallkiinstler M. Tuss in Schénau

grenzenden Garten montiert
wurde. Die frisch fertiggestel-
le AmeisenstraBe wird in Len-
gerich, bei Osnabriick ihr neues
Zuhause finden. Fiir Michael
Tuss ist sein Beruf eine Beru-
fung.- Er fertigt besonders
gerne anspruchsvolle, individu-
elle Auftragsarbeiten an.

(BL]
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von LAMURISTA vom Malerbetrieb Schnorbus

Der Malerbetrieb Schnorbus aus
Ziischen verleiht lhren alten Ba-
dern neuen Glanz.- Dank der fu-
genlosen und belastbaren Ober-
flachen von ,LAMURISTA”".
LAMURISTA als innovatives und
kreatives Meterial fiir die profes-
sionelle Raumgestaltung.

Alle Produkte stehen fiir gelerntes
und gelebtes Handwerk, héchste
Qualitdt und Leidenschaft. Unge-
wohnliche Gestaltungsméglichkei-
ten fiir alle moglichen Projekte.-
Ganz egal ob Neubau, Renovie-
rung oder Sanierung. Wohnorte
werden hochwertig, nachhaltig und
einzigartig in Oasen verwandelt.
Handwerk ist Kunst. Die Wand ist
die Leinwand. LAMURISTA hat eine
vielfdltige Produkt-Palette. Mit LA-
MURISTA werden Wohn- und Ge-
schaftsrdaume in wahre Kreativrau-
me verwandelt und es gibt unzah-
lige Mdglichkeiten fiir die Oberfla-
chengestaltung zu entdecken.-
Ganz egal ob fugenlos, metallisch
schimmernd oder in Rostoptik.
LAMURISTA HardRock PRO be-

.
Schnorbus?

Malerbetrieb

RUND uM MEIN ZUHAUSE

Fugenlose Bad-, Wand- und Bodengestaltung

steht aus feinstem Zement, ist fast
so hart wie Stein.

Absolut echt und glaubwirdig
kommt Concreto in seiner Wirkung
daher und entfaltet dem Kenner
die ganze Anmutung von Sichtbe-
ton.

Mit dem gebrauchsfertigen Kalk-
marmorputz Tantum hat LAMURIS-
TA ein Produkt fiir groBflachige und
edle Oberflachen entwickelt.
Nahezu beliebig strukturierbar
lasst sich Terra Nuovo butterweich
verarbeiten und begeistert schon
beim auftragen durch haptische An-
mutung und spurbare Vielfaltigkeit.
Mit Arugo Spachtelrost gespach-
telte Oberflachen zeichnen ein re-
alistisches Bild eines korrodierten
Metalls.

Lucido Poliermetall besteht aus
Echtmetallpulver und I3sst sich auf
allen stabilen und nichtsaugenden
Untergriinden aufbringen.

Der dekorative Glitzerputz Dia-
mante verwandelt eintonige Wan-
de und Decken zu einem funkeln-
den Hingucker.

Mit  LAMURISTA lassen sich
beispielsweise Duschen mit fugen-
loser  Oberflachenbeschichtung
einfacher reinigen und man er-
reicht mit geringem Aufwand eine
neue Raumwirkung mit Unikat-
Charakter. Fugenlose Bader riicken
immer weiter in den Fokus der

Za Y. S
LY e

way
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modernen Badgestaltung.
LAMURISTA hat diesbeziglich ei-
niges zu bieten.Verleihen Sie Ih-
rem Bad Exklusivitat und Frische.
lhr Malerbetrieb Schnorbus berdt
Sie gerne zu lhrer individuellen,
fugenlosen Wand- und Bodenge-
staltung. [BL]

Ausgefallene Gestaltungsmdglichkeiten von LAMURISTA

LAMURISTA’

WD GESTALTUNG

fugenlos
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Verlagssonderveroffentlichung

Freude

gFreude Fectwidcit

Die Nordschleife ist der 1927 eréffnete und

dlteste Teil der Rennstrecke Niirburgring in der Eifel.
Volkstiimlich wird sie oft ,,Der Ring” oder ,Die griine Hélle”

(diesen Namen verdankt sie Jackie Stewart) genannt.

Kauf von Dingen,
die ewig halten

Viele Dinge werden nur gekauft, weil die Alten kaputt
gegangen sind. Das bedeutet viel Miull, die Neu-
produktion verbraucht Ressourcen und dies belastet
Umwelt und Klima.

Aber auch heute gibt es noch Marken und Produkte, die
es anders machen: Sie legen Wert auf Qualitat und
Langlebigkeit und helfen, ein Stiick weit aus der
Wegwerfgesellschaft auszubrechen.

Teilen Sie Ihre Tipps fur den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fur die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewdhrten und die neuen Tipps fiir

Kiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie Ihr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie lhren Namen
und Wohnort an, dann wird lhr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf lhre Einsendungen.

Vielen Dank
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d rn Freude
Untorhaltunc

Mini Apfelpfannkuchen

Zutaten:

o 3 El Zucker * 3 El0OI

* 2 Eier o 1 Tl Backpulver
¢ 350 g Weizenmehl, Typ 405 o 2 rote Apfel

© 250 ml Milch

In einer Schussel Zucker, Eier, Mehl, Milch und Backpulver zu einer
homogenen Masse verriihren. Danach die Apfel schilen, waschen,
vierteln und entkernen. Die Viertel der Lange nach halbieren und
dann querin Scheiben schneiden.

Die Scheiben dann im Teig unterriihren. In einer Pfanne 1 EL OL auf
mittlerer Stufe erhitzen, mit einem Loffel kleine Pfannkuchen formen,
in die Pfanne geben und goldbraun braten.

Spielanleitung

Fullen Sie die 714 3
leeren Felder so
aus, dass in jeder
waagerechten 8 5 1
Zeile und in jeder
senkrechten Spal- 5 1
te alle Zahlen von 6
1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch | 7 4 6
jedes 3 x 3 Qua- 8 7 3|6
drat nur je einmal
die Zahlen 1 bis 9 3 6
enthalten. 8 119

Die Vase

Die kleine Sabine spielt

im Wohnzimmer ihrer
GroRmutter. Pl6tzlich lauft

sie gegen das Regal. Eine
grol3e Vase fallt auf den Boden und zerbricht.
Die GroBmutter schreckt auf und sagt: ,Die
Vase ist aus dem 18. Jahrhundert!“. Daraufhin
antwortet Sabine erleichtert: ,Puh, da habe
ich ja Gluick gehabt. Ich dachte schon, die ware

“

neu.



Vorstellungsgesprach
Tipps fir Kleidung und einen guten Eindruck

Natdrlich ist die berufliche Quali-
fikation das Hauptargument, doch
auch die Einhaltung des Dressco-
des, der Smalltalk mit dem Ge-
geniiber und eine charismatische
Ausstrahlung sind im Job-Inter-
view entscheidend. Unsere Tipps
flrs Vorstellungsgesprach geben
einige wichtige Anhaltspunkte.
Piinktlich sein

Verspdtungen zeigen einen Man-
gel an Zuverldssigkeit. Um sich
nicht sofort zu disqualifizieren, ist
Plinktlichkeit das A und O im Vor-
stellungsgesprach. Tipp: Wenn Sie
sich zehn Minuten vor dem Ter-
min am Empfang melden, hinter-
lasst das einen guten Eindruck.
Sollte es aber doch zu einer Ver-
spatung kommen, kindigen Sie
die Verspatung beim Unterneh-
men an und erkldren diese.
Kleider machen Leute

Schick oder doch casual? Eine Fra-
ge, bei der es sicherlich auf das
Unternehmen ankommt, bei dem
man sich bewirbt. Grundsatzlich
gehért zu den wichtigsten Tipps
beim Vorstellungsgesprach: Das
Freizeitoutfit bleibt im Kleider-
schrank. Der erste Eindruck zahlt
und bei diesem ist ein gepflegtes
duBeres  Erscheinungsbild sehr
wichtig. Hier gilt es, dezent zu
sein. Aber was hilft die schicke
Bluse, wenn sich wegen der Ner-
vositdt SchweiBflecken unter den
Achseln abzeichnen? Eine vor
peinlichen  Schwitzflecken und
SchweiBgeruch sichere Losung

bieten die Achselpads von Soft-
wings. Dank spezieller 3D-Form
und der ultradlnnen, aber saug-
fahigen Ausfiihrung sorgen sie fiir
Diskretion und hohen Tragekom-
fort.

Haltung zeigen

Die Korpersprache entscheidet
stark Uber Sympathie oder Anti-
pathie. Bereits der Handedruck
bei der BegriiBung ist entschei-
dend. Dieser darf kurz und be-
stimmt sein. Ebenso wichtig sind
der Blickkontakt und die korrek-
te namentliche Ansprache des
Gegeniibers. Noch ein wichtiger
Tipp flirs Vorstellungsgesprach:
Nach den ersten Sétzen verfallen
viele Bewerber im Vorstellungs-
gesprach in eine ldssigere Kor-
perhaltung. Doch nur eine auf-
rechte und vorgelehnte Haltung
zeigt Aufmerksamkeit und Offen-
heit. Auch wildes Gestikulieren ist
ein No-Go. Setzen Sie auf ruhige
und bedachte Gesten.
Aufmerksamkeit demonstrieren
Auch wenn es im Job-Interview
darum geht, sich selbst zu pra-
sentieren, ist ein Monolog keine
gute Idee. Einer der wichtigsten
Tipps fiirs Vorstellungsgesprach
ist das Fragen und Zuhoren. Je
intensiver sich ein Dialog entwi-
ckelt, desto besser gelingt der
Informationsaustausch und desto
mehr entsteht auch Sympathie.
Eine professionelle Vorbereitung
gibt Ihnen dabei Selbstsicherheit
und Ruhe.

Notizen machen

Ein Must-have beim Bewerbungs-
gesprach: Block und Stift. Zum ei-
nen verhindern Notizen, dass man
wichtige Punkte vergisst, die man
im spateren Verlauf des Ge-
sprachs in einer Frage aufgreifen
maochte. Zum anderen erkennt das
Unternehmen, dass der Bewerber
ernsthaftes Interesse und eine
strukturierte Arbeitsweise hat.
Darum gehdrt zu den wertvolls-
ten Tipps flirs Vorstellungsge-
sprach: vorher aufschreiben, was
man fragen und abklaren méchte,
und auch wahrend des Interviews
interessante Informationen des
anderen notieren.

Ruhe bewahren

Wenn |hre Nervositat Gberhand-
nimmt und der SchweiB aus allen
Poren tritt, hilft im Vorstellungs-
gesprache einer dieser Tricks, die
so wirksam wie simpel sind: tief

NUTZE DEINE CHANCE

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

und bewusst atmen. Bei Stress
neigen wir namlich dazu, flach zu
atmen, wodurch unser Gehirn
weniger gut mit Sauerstoff ver-
sorgt wird. Und das wiederum be-
hindert das klare Denken. Atmen
Sie also mehrmals tief ein und
wieder aus - das beruhigt, macht
den Kopf klar und bremst den be-
richtigten Angstschweil3.
(Ratgeberzentrale.de)

Gartenhilfe gesucht
fir alle anfallenden Arbeiten, z.B.
Rasenmahen, Hecke schneiden usw.
im Raum Medebach / Dlidinghausen.
Gute Bezahlung. Tel. 0171/8678000

Haushaltshilfe
fiir 1 Person
im Raum Medebach / Diidinghausen

gesucht. Gute Bezahlung.
Tel. 0171/8678000

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATERIN
Birgit Lauber

moBIL 0171 8859940
E-MAIL b.lauber@

rautenberg.media
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Kostenlose Haushaltsverteilung in Medebach. Zustellung
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elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Birgit Lauber

Mobil 0171 885 99 40
b.lauber@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250/-212
redaktion@rautenberg.media
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info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia
ZEITUNG
rundblick-medebach.de/e-paper
unserort.de/medebach

SHOP
rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.

Mehr unter: rautenberg.media

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht's nicht!” fiir Informationen der Biir-
gerschaft, fiir 6rtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

S@0X

Dartiber hinaus gibt es noch eine Vielzahl von
Sonderpublikationen, die meist im Bogen-
druck/Bilderdruckpapiere hergestellt werden

m ZEITUNG
m DRUCK
= WEB
mFILM

MEDIA

I28

Achtung serigser Ankavf

von Pelzen aller Art, zahlen 300 - 3.500 Euro
in bar. Kleidung, Nih-/Schreibmaschinen,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Puppen, Jagd-
trophiien, Mode-/ Goldschmuck, Zinn, Schall-
platten, Rolex Uhren, Bibeln.

Bieten gerne kostenlose Hausbesuche an.
0163-7862577 Adler.

I REGIONALES

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KeJNILA:15y 4uRS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

[\ )
&=a| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm”

Wanderveranstaltungen
vom 12. bis 25. August

Samstag 13. August,

von 10 bis 13 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena ab Eingang Pan-
oramabricke am  Erlebnisberg
Kappe

Samstag 13. August,

von 14 bis 15.30 Uhr
Stadtfiihrung in der Altstadt Win-
terberg ab Tourist Information Win-
terberg

Samstag 13. August,

von 14 bis 16 Uhr

Fihrungen durch die VELTINS-Ei-
sArena ab Eingang Obere Bob-
bahn/Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag 13. August,

von 15 bis 17 Uhr

Historische Stadtflihrung in Hal-
lenberg ab Infozentrum Kump in
Hallenberg

Sonntag 14. August,

ab 13 bis 16.30 Uhr

5. Hochheidetag auf der Nieders-
felder Hochheide, Winterberg - Nie-
dersfeld, Programm unter
www.hochheidetag.de

Sonntag 14. August,

von 10 bis 12 Uhr
Schanzenfiihrung an der St. Georg
Sprungschanze ab St.  Georg
Sprungschanze, Winterberg
Dienstag 16. August,

von 10 bis 13.30 Uhr

Gefiihrte  Uberraschungswande-
rung ab Tourist Information Win-
terberg

Dienstag 16. August,

von 14 bis 16 Uhr

Fithrungen durch die VELTINS-Ei-
sArena ab Eingang Obere Bob-
bahn/Veltins-EisArena, Winterberg
Mittwoch 17. August,

von 14 bis 17 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena ab Eingang Pan-

oramabriicke am
Kappe

Mittwoch 17. August,

von 14 bis 16 Uhr
Orchideenwanderung - gefiihrte
Wanderung ab Clemensberghiit-
te, Winterberg- Hildfeld
Donnerstag 18. August,

von 14 bis 17.30 Uhr

Gefilhrte Halbtageswanderung ab
der Tourist-Information  Winter-
berg, Am Kurpark 4

Freitag 19. August,

von 13.30 bis 16.30 Uhr
Seelenorte ,Nuhne-Ursprung” ab
Wanderportal Haus des Gastes,
Winterberg - Zischen

Samstag 20. August,

von 10 bis 14.30 Uhr
Abwechslungsreiche gefiihrte
Stadtwanderung in Hallenberg ab
Infozentrum Kump in Hallenberg
Samstag 20. August,

von 10 bis 13 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena ab Eingang Pan-
oramabricke am  Erlebnisberg
Kappe

Samstag 20. August,

von 10.30 bis 13.30 Uhr
Fiihrung durch die Wettkampfstat-
ten von Olympiasiegern und Welt-
meistern ab  GroBraumparkplatz
Bremberg

Samstag 20. August,

von 14 bis 15.30 Uhr
Stadtfihrung in der Altstadt Win-
terberg ab Tourist Information Win-
terberg

Samstag 20. August,

von 14 bis 16 Uhr

Fihrungen durch die VELTINS-Ei-
sArena ab Eingang Obere Bob-
bahn/Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag 20. August,

von 14 bis 16 Uhr

Erlebnisberg

Natur und Technik - Das Skigebiet
im Sommer erkunden, ab Park-
platz Obere Postwiese in Neuas-
tenberg, Winterberger Str. 8
Sonntag 21. August,

von 10 bis 12 Uhr
Schanzenfiihrung an der St. Georg
Sprungschanze ab St. Georg
Sprungschanze, Winterberg
Dienstag 23. August,

von 10 bis 13.30 Uhr

Gefiihrte  Uberraschungswande-
rung ab Tourist Information Win-
terberg

Dienstag 23. August,

von 14 bis 16 Uhr

Fithrungen durch die VELTINS-Ei-
sArena ab Eingang Obere Bob-
bahn/Veltins-EisArena, Winterberg
Mittwoch 24. August,

von 14 bis 17 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena ab Eingang Pan-
oramabrlicke am  Erlebnisherg
Kappe

Donnerstag 25. August,

von 14 bis 17.30 Uhr

Gefilhrte Halbtageswanderung ab
der Tourist-Information  Winter-
berg, Am Kurpark 4

Donnerstag 25. August,

von 13.30 bis 16.30 Uhr
Erlebnistour fiir Naturliebhaber,
13.30 Uhr ab Parkplatz Dorfmitte
in Silbach oder 14 Uhr ab Bahnhof
Winterberg. Anmeldungen bis 22.
August von 10 bis 12 Uhr Verkehrs-
blro Silbach, Tel. 02983-434 oder
info@silbach.de.

Infos und Buchung Uber die Tourist
Information Winterberg,

Tel. 02981-92500 oder
info@winterberg.de oder direkt
online buchen https:/
www.winterberg.de/aktivitaeten-
wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

]

g ﬁ' 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Freitag, 12. August

Cosmas-Apotheke

Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297
Samstag, 13. August

Markt-Apotheke

Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130
Sonntag, 14. August

Apotheke am Berndorfer Tor

Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach
Montag, 15. August

Upland Apotheke

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344
Dienstag, 16. August

Brunnen-Apotheke

Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636
Mittwoch, 17. August

Eder Apotheke

Bahnhofstr. 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg)
Donnerstag, 18. August

Hanse-Apotheke

Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877
Freitag, 19. August

Priv. Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Samstag, 20. August

Berg Apotheke

BergstraBe 1, 34508 Willingen, 05632/6699
Sonntag, 21. August

Berg Apotheke

BergstraBe 1, 34508 Willingen, 05632/6699
Montag, 22. August

Markt-Apotheke

Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130
Dienstag, 23. August

Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Mittwoch, 24. August

Stadt-Apotheke

Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

» Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111

e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 |
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 |
o Eltern-Telefon 08001110550 O/E
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Gewalt gegen Frauen 08000116016

» Opfer-Notruf 116006 |

Donnerstag, 25. August

Brunnen-Apotheke

Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636
Freitag, 26. August

Priv. Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Samstag, 27. August

Hirsch-Apotheke

Professor-Kiimmell-Str. 2, 34497 Korbach (Korbach), 05631/2545
Sonntag, 28. August

Upland Apotheke

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344
Angaben ohne Gewahr

Caritas Brilon: Allgemeine
Soziale Beratung und
Migrationsberatung

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151/29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Biiro fiir soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse: HauptstraBe 30 in Win-

terberg
- e
= e

STROM WEG

STROM weg - was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen

" IHR REGIONALES
GESUNDHEITSZENTRUM

5t. Franziskus-Hospital Winterberg

www.gesundheitszentrum-winterberg.de
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Lebenskrisen und Blockaden iiberwinden
mit Hypnose-Coaching bei ,Hypnose + Beratung Knipschild”

Wer hegt nicht den Wunsch, sich
leichter oder unbeschwerter zu
flihlen, inneren Ballast los zu wer-
den?- SchlieBlich ist es auch oder
gerade jetzt, in Krisenzeiten wich-
tig, neben der korperlichen Ge-
sundheit auch mental gesund zu
bleiben. In der derzeitigen Kri-
sensituation sammeln sich bei vie-
len Menschen tdglich unzdhlige

BERATUNG"
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 - Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - © 0173 56 90 553
hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung

Botschaften, Eindriicke, Denk-
muster, Vorstellungen, Zukunfts-
angste und Gefiihle an. Vieles
davon stellt eine starke Belas-
tung fir den Korper oder die See-
le dar. An dieser Stelle kann
«Hypnose- und Stresscoaching”
sehr effektiv dazu beitragen, in-
nere positive Veranderungen in
kiirzester Zeit zu erreichen. Ne-
gative Verhaltensmuster, Blocka-
den oder auch Zukunftsangste, an
denen bewusst oder unbewusst
festgehalten wird, werden aufge-
|6st. Die Hypnose bietet eine
schnelle, einfache und vor allem
langfristige Verbesserung im Um-
gang mit Lebenskrisen und Stress.
Nach nur wenigen Sitzungen spi-
ren die Betroffenen oft ein Ge-
fiihl der Leichtigkeit und eine deut-
liche Verbesserung des inneren
Wohlgefiihls. Wer unter einer aku-

GELD-ABZOCKER

Notar...).

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

ten Lebenskrise leidet, den Ein-
druck hat, nicht allein aus der Si-
tuation herauszukommen oder nur
Gesprach

ein ,aufhellendes”
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braucht, sollte die Chance nut-
zen, Kontakt mit ,Hypnose + Be-
ratung Knipschild” aufzunehmen.
(BL]

Burkhard Knipschild

116 116: Wer kennt
diese Nummer?

Der positive Trend hélt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen  Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.

Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese konnen Uber
die 116 116 gesperrt werden. Fir
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nétig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebUihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
koénnen Geblhren anfallen. Wer
maochte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier konnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch

Kranken-, Dialyse-, Strahlen-, r- diese Applikation gewahrt.
Chemo- und Rollstuhifahrten. SA‘ z ER

Vertragspartner aller Krankenkassen

Standort Medebach

Tel. 02082-88 88

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem néachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

info@taxi-medebach.de
www.taxi-medebach.de

Standort Hallenberg

@ Tel. 02984-82 23 info@taxi-hallenberg.de

Mit dem altbewahrten Team um Reiner Kronauge

Zuverlassig seit 1989
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Wussten Sie eigentlich schon etwas iiber...
Empathielosigkeit in der Pflege?

Ich schreibe wieder in weibli-
cher Form. Es erleichtert mir den
Schreibfluss.

Empathie ist fir mich ein groBes
Thema, mit das entscheidende,
um mit und an Menschen zu ar-
beiten. Gottlob besteht unsere
.Pflegewelt” mehrheitlich aus
einfihlsamen Menschen, das
muss ich anfanglich einmal ganz
klar sagen!

Empathie ist fir mich eine Fa-
higkeit, die im Innersten des
Menschen vorhanden sein muss.
Ich bin felsenfest der Meinung,
dass nicht alles im Leben er-
lernt werden kann, schon gar
nicht die Fahigkeit zur Empa-
thie. Im Laufe meiner langjahri-
gen Tatigkeit, anfanglich als
Schwesternschiilerin und spéater
als Krankenschwester, habe ich
echtes, aber auch aufgesetztes,
selbst gar kein Mitgefiihl im Kol-
leginnenkreis erleben missen.
Leider gab es Kolleginnen, fiir
die Einfihlungsvermégen ein
Fremdwort war. Der Versuch von
ihnen, empathisch zu erschei-
nen, wirkte auf mich aufgesetzt,
unecht und nicht von Herzen
kommend. Bei denen kam zwi-
schenmenschlich  gar nichts
Lriber”. Auf Sorgen, Noten und
Angsten ihrer anvertrauten Pa-
tienten reagierten sie unsensi-
bel, denn was interessierte sie
sich fiir die Bedirfnisse und Note
der ihnen anvertrauten Men-

schen. Ehrlich, allein bei dem
Gedanken an solche ,Berufsexo-
ten” dreht sich mir noch heute
der Magen um. Solche Situatio-
nen machten mich damals trau-
rig und witend zugleich.
Jedenfalls wusste ich nach mei-
ner Ausbildung genau, welche
LSorte” Pflegekraft ich unter
keinen Umstéanden werden woll-
te. Empathielose Menschen sind
fir mich in der Pflege eine gro-
Be Katastrophe.

Sie sind im Umgang mit ande-
ren Menschen mehr als fliissig-
namlich Uberflissig! Bei dem
aktuellen Skandal in Pflegeein-
richtungen (Wallraff Team- ak-
tueller Fernsehbericht) mangelt
es zweifellos an empathischem
Pflegepersonal. Anders kann ich
mir so einen himmelschreienden
Skandal nicht erkldren.

Diese Pflegekrafte(?) sind eine
wirkliche Schande fiir unseren
Berufsstand!  Personalmangel
und Stress dirfen nie eine Ent-
schuldigung fir menschliches
Fehlverhalten sein. Jeder kranke
und alte Mensch hat nicht nur
den Anspruch auf fachlich gute
Versorgung, sondern auch auf un-
sere ehrlich empfundene mensch-
liche Zuwendung, Respekt und
Einfihlungsvermdgen.

Das darf/muss zwingend von uns
erwartet werden. Menschen, die
nicht in der Lage sind, sich in
andere Menschen einfiihlen zu

konnen (oder wollen), sollten
besser als Strauch- und Baum-
Zahlerinnen im subtropischen
Regenwald arbeiten, jedoch auf
keinen Fall im Pflegebereich mit
Menschen. Augen auf bei der
Berufswahl!

Wichtig und wiinschenswert wdre
es aus diesem Grund, schon frih-
zeitig, moglichst in der ersten
Phase der Pflegeausbildung, ,die
Spreu vom Weizen zu trennen.”
Fachkréftemangel hin oder her!
Qualitat statt Quantitat sollte das
Motto lauten. Trotz bestehender
groBer Not im Pflegebereich.
UBRIGENS: Denke ich tber die
zurlickliegende  Pandemiezeit
nach, in der demente Personen
in  Pflegeeinrichtungen isoliert
von ihren Bezugspersonen wa-
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ren oder an Sterbende, die we-
der von ihren Angehdrigen be-
gleitet, noch verabschiedet wer-
den durften, treibt es mir immer
noch das Wasser in die Augen.
Ein menschliches Desaster! Bis
heute fiir mich unverzeihlich und
mit nichts zu rechtfertigen, mit
rein gar nichts!

Ich verabschiede mich in den Ur-
laub und werde erst fiir die 38
KW wieder schreiben.
,Empathie bedeutet: mit den Au-
gen des Anderen zu sehen, mit
den Ohren des Anderen zu ho-
ren, mit dem Herzen des Ande-
ren zu fiihlen.”

(Sprichwort)

In diesem Sinne,

herzlichst

Petra Meyer

OE40)
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info

,,Léeé&l/o(re 2
Mol cpev olre Kvowdcbect
ols fecle Meotizi!"

NuhnetalstraBe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

; ot el

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fiir
* Winterberg
* Medebach
* Hallenberg

Tagsiiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstralRe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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Corona-Hygienevorschriften c “ n N c E
- Sicherung und Einhaltung des Mindestabstand
- Desinfektion

« Schutzmasken fiir Kunden (kostenlos) Vo
- Bei uns gelten die allgemeinen Corona-Regeln

6. [17. [18. 19. b
I . =

!Aug. 2022__\ !Aug 2022__\ !Aug 2022__\ |_Aug 2022__\ l

Sl e o i Ak ey I Wir zahlen sofort den ermitteltan Wert in BARGELD aus!

I Gold Munzen /| Medaillen aller Art - Schmuck - Altgg[d- ﬂmchgqld -

e8]

Marken Uhran aller Art

MILITARIA

Futory 4 RID hiw 1045 |

ZAHNGOLD

gut erhaltene Ringe, Broschen, Ketten,
(Armbandar bavarzuge in brelter Form),
Collinrs, Medailions, Golduhren - auch defiekt,

Polz sowle Lederjacken/-mantsl in Verbindung mit Gold

Lederlackenl-mamel_zu BAHGELD!!!

Wir kaufen jegliche Arten von
Leder: als Mantel, Jacken,
Reststiicke und Meterware.
Héchstpreis bis zu 2.800 €

BEI UNS WERDEN SIE
FAST ALLES LOS!

Parkplatze
vorhanden

j e RIS TN S S (((f{?(

- ———
9 =

- ..-"% G’! PATTH r-j

Anknul‘ von Goldschmuck aller Art.
Alkgold, Bruchgold, Milnzen, Barren, Platin sowie

i e )N%[)( A \“

-—"%

Modcschmﬂck

Feingold * '

Gerne prufen Wir Ihren Schmuck auf Echtheit!

- Kostenlose Begutachtung (auch vor Ort)
- Bewertung lhres Schmuckstiicks

- Pro tieren Sie vom momentan
hohen Goldkurs

-

< ' - '.
e

Wir schatzen Ihre Anthmtaten Pelze und Ihren Schmuck kostenlos

und unverbindlich!

Stocken Sie Ihre Urlaubskasse auf,indem Sie lhre Raritaten zu barem Geld machen!

Pelz-, Leder- und Goldankauf. Hochstpreise
bis zu 9.500 Euro fiir Pelze fiir Russland.

In Bad Berleburg, in der Schulstr. 2, und NEU auch in
Winterberg, in der Ruhrstrale 32, werden Schmuck und
andere Gegenstande aus Edelmetall aufgekauft. Bei Pelz-
und Goldankauf werden Zahngold, Bruchgold, alte Ringe,
Ketten, Broschen mit Diamanten, Perlen, Antiquitaten, Mo-
bel, Bilder, Pelze, Silber, GoldmUinzen, Silbermiinzen, Zinn,
Uhren (Rolex, Cartier, Omega etc.) Bernsteine, Korallen,
Orden, Abzeichen, Nahmaschinen sowie Abendgarderobe
und vieles mehr zu Héchstpreisen aufgekauft.

Holen Sie sich eine kostenlose Beratung ein und lassen Sie
Ihre Wertgegenstande schatzen. Diskretion und Transparenz
sind bei uns natirlich selbstverstandlich. Die Experten von
uns bearbeiten die verschiedenen Anliegen der Kunden
natlrlich sofort und das ganz ohne versteckte Kosten oder
einer Verkaufsverpflichtung.

Wabhlen Sie den sicheren Weg und lassen Sie sich von
Fachleuten beim Verkauf Ihres Edelmetalls freundlich,
fachkundig und seriés beraten, denn auf Fairness Ehrlichkeit
und Professionalitat kénnen sich Kunden bei Pelz- & Gold-
ankauf verlassen. Gerne bieten wir unseren Kunden auch
kostenlose Beratung bei Ihnen zu Hause an. Der Ankauf von
Pelzen erfolgt nur in Verbindung mit Goldankauf. Sofortige
Barauszahlung.

Hochstpreise bis zu 70,00 € pro Gramm Gold.

Gerade jetzt bietet der Verkauf von altem Edelmetall,
Antiquitaten und Pelzen eine tolle Moglichkeit Hochstpreise
zu erzielen.

Offnungszeiten:

Montag - Freitag: 10:00 - 18:00 Uhr

Samstag nach Vereinbarung

Gerne vereinbaren wir auch einen Termin bei Ihnen
Zuhause. Kostenlos bis zu 100 km.

Wir kaufen jegliche Art
von Porzellan auf,

auch ohne Marke. Rufen
Sie uns jetzt an unter:

0 29 85/969 98 40
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