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HAUSLICHER PFLEGEDIENST

DIENSTLEISTUNGEN
Altenpflege
Krankenpflege
Behandlungspflege
Betreuung zu Hause

Hauswirtschaftliche
Versorgung

Medizinische FuBpflege
Beratung der Angehdrigen

Die St.- Engelbertus Schiitzenbru-
derschaft Medelon veranstaltete an
Pfingsten wieder ihr Schitzenfest.
Beim JungschiitzenschieBen, im Rah-
men unseres Schiitzenfestes am
Pfingstmontag, konnte sich Rafael
Schweinsberg nach zahem Ringen
mit einem finalen 172. Schuss gegen
seine  zahlreichen  Mitbewerber
durchsetzen und ist somit neuer Jung-
schiitzenkonig 2025. Der vorletzte
Schuss und somit Vizekdnig wurde
Phil Schlliter. Joschua Kroll sicherte
sich die Krone und Apfel, das Zepter
ging an Luke Werth. Im anschlieBen-
den groBen VogelschieBen errang

Daniel Miiller, Hauptmann und 1. Plakette fé"ig?

Vorsitzender unserer Bruderschaft,
mit dem 126. Schuss die Konigswiir- ... auch bei uns wird die Hauptuntersuchung durchgefihrt*
de und regiert zusammen mit seiner
Frau Ivonne nun ein Jahr lang Gber
die Medeloner Schitzen. In einem
spannenden Duell setzte sich Daniel
Miller gegen seinen Mitbewerber

Sven Linden, Adjudant und 2. Vorsit- AUTOt .
zender unseres  Schiltzenvereins, Al \opeliusstraBBe 18 - 59964 Medebach - Tel. 02982 3083

durch. Da Daniel Miler ebenfalls B Hauptuntersuchung: freitags 14.30 - 17.00 Uhr
die Krone errang, wurde Ehrenhaupt- v

mann Helmut Niggemann Vizeko-

*Abnahme erfolgt durch einen amtlich anerkannten Priifingenieur der GTU.

' Priif- LANGE & BRANDENBURG < DAT Prif- und
i Pr}jf 0@5 Schétzungsstelle
 stutzpunkt Brilon

nig, der sich das Zepter sicherte.
Der Apfel ging direkt zu Beginn des
SchieBens an Pastor Norbert Abeler.
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Die schonsten Ziele in Karnten und Friaul besucht

Ganz wundervolle und erlebnis-
reiche sieben Tage hat die Rei-
segruppe der Kolpingsfamilie in
enger Zusammenarbeit mit Sal-
zer-Reisen  Medebach erlebt.
Vom Hotel in Seeboden am Mil-
Istattersee ging es unter ande-
rem nach Slowenien, Tarvis,
Sprungschanzen Planica und
nach Bled. Es folgten Ausflige

zum Nockalm-Biosphérenpark,
nach Italien, Cividalle und zu
einem Weingut bei Udine sowie
zum GroBglockner und nach
Heiligenblut. Auch das imposan-
te Maltatal und die Kdlnbrein-
sperre sowie eine Bootsfahrt auf
dem Millstattersee hat allen gut
gefallen und das alles bei bes-
tem Wetter und klarem Sonnen-

B Floristik

B Girtnerei

Garten- und Landschaftsbau

B Grabpflege

Gartenbau Klauke
www.gartenbau-klauke.de
NuhnetalstraBe 74

59955 Winterberg Ziischen
Telefon 02981-2793
Mobil 01702053423 r@

o
o
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FREIE REOMERIRM

@ Zertifizierte freie Rednerin filr freie TrauunE;n,‘
Kinderwillkommensfeste und im Trauerfall

Verena Kappen - Tel. 0157/30973444 - info@ausdrucksstark-reden.de

/

Hallenberger Kohlerschinken
Grillbauch, pikant gewiirzt
Bérlauch-Bratwurst
Lachsschinken, extra mager
Reinert Sommerwurst
Gekochtes Mett (Portionswurst)

Khallenberger Spief3braten
Schinken-Grillsteaks, mariniert
Gyros-Pfanne, herzhaft
Schinkenwurst (Portionswurst)
Wellness-Salami, extra mager
Frische Rostbratwiirstchen

Fever + Flamme -
Grill mal wieder!
LECKERES VOM ROST!

Offnungszeiten:
Montags Ruhetag

Sa. 7.30 Uhr - 12.30 Uhr

Mi.

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - Kirchstrafle 6 - Tel. 02984-8330

ANGEBOTE Di., 15.07. - Sa., 19.07.2025

ANGEBOTE Di., 22.07. - Sa., 26.07.2025

www.metzgerei-schnorbusch.de
100g 1,29¢€
100g 0,98¢€
100g 1,09€
100g 269¢€
100g 269¢€
100g 1,49¢€
100g 1,29¢€
100g 1,19€
100g 1,39¢€
100g 1,49¢€
100g 269¢€
100g 1,09¢€
100g 0,89¢€

DIENSTAG: FRISCHES METT

Verschiedene Wurst- und Grillfleisch-
spezidlitéten, taglich frisch hergestellt.

Di. - Do. 7.30 - 13.00 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Fr. 7.30 - 18.00 Uhr durchgehend

7.30 - 18.00 Uhr durchgehend

schein.

Fiir das nachste Jahr ist eine sie-
bentégige Reise zu den schons-
ten und beriihmtesten Schlos-
sern an Loire: Villandry, Azayle-
Rideau, Chambord, Blois, Che-
nonceau, Chaumont-sur-Loire,
Chateau du Clos Luce, Amboise
mit Bootsfahrt und Weinprobe
usw. geplant und zwar vom 11.

bis zum 17. Mai 2026.

Wer hieran Interesse hat, kann
sich jetzt schon anmelden. Ent-
weder bei Richard Canisius, Tel.
02982/ 8721, oder bei Salzer
Reisen  Medebach, 02982/
41008. Hier sind auch weitere
Infos dazu erhaltlich.

Richard Canisius, Pressewart der
Kolpingsfamilie Medebach

Entdeckungsreise ins

Ammerland

Eine unvergessliche Fahrt der CDU-Frauen

Vom 12. bis 14. Mai begaben sich
die CDU-Frauen und Freundinnen
aus Medebach auf eine abwechs-
lungsreiche Entdeckungsreise ins
wunderschone Ammerland.

Untergebracht in einem histori-
schen Gebaude mit bezaubern-
der Architektur, begann das Wo-
chenende voller Eindriicke, Erleb-
nisse und guter Gesprache.

Eine heitere Stadtfiihrung durch
Westerstede brachte uns zum
Schmunzeln und Staunen, bevor
eine lehrreiche Rundfahrt durch
das Ammerland spannende Ein-
blicke in die Region bot. Hohe-
punkt war die Besichtigung eines

beeindruckenden Rhododendron-
parks - die Blutenpracht war
schlichtweg Uberwaltigend und
ein Fest fir die Sinne.

Auch eine stimmungsvolle Schiff-
fahrt (iber das Zwischenahner
Meer durfte nicht fehlen.

Mit vielen schdnen Erinnerungen,
bereichernden Eindriicken und
gestarktem Zusammenhalt ging
es schlieBlich wieder nach Hause.
Wir laden alle interessierten Frau-
en herzlich ein, bei kiinftigen Aus-
fligen und Veranstaltungen dabei
zu sein - fur Gemeinschaft, Wis-
senswertes und Blltenreichtum in
jeder Form!
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Kiichenhelfer in angesagten Sommerfarben bei
»Tischlein deck dich” in Winterberg

Viele Kiichenhelfer in sommerlichen Trendfarben bei , Tischlein deck

dich”

Viele, viele Kiichenhelfer- qua-
litativ hochwertig und im fri-
schen Sommerlook zeigen sich
jetzt beim

. Tischlein deck dich”,

Am Waltenberg 40 in Winter-
berg:

So auch die Auflaufformen aus
Portugal von KUCHENPROFI,

die nicht nur funktional sind,
sondern auch einfach form-
schon und optisch ansprechend.
Erhaltlich in verschiedenen Gro-
Ben und frischen Sommerfarben
wie korall, jade, rosa und blau.
Dazu passend Pfeffer- und Salz-
mihlen aus Eiche von ZASSEN-
HAUS mit Mahlwerk aus Hoch-

leistungskeramik.

Oder die Topfuntersetzer der
skandinavischen Marke Sddahl
aus Silikon mit unbandiger Wi-
derstandskraft und Beweglich-
keit und Hitzebestandigkeit,
schén kombinierbar zu anderen
Farben und grafischen Mustern.
Neu im Sortiment des gut sor-
tierten Ladens am Waltenberg
sind die ddnischen Rihrloffel
von birkmann in drei verschie-
denen Ausfihrungen zum auf-

schlagen, rlihren und kneten.

Uberzeugen Sie sich am besten
selbst vor Ort bei einem ge-
miitlichen Einkaufsbummel bei
Kaffee mit Kuchen in Winter-
bergs Innenstadt.

Ab dem 20. Juli bis November
haben in Winterberg alle Ge-
schafte auch sonntags geoff-
net.-

Das Team vom ,Tischlein deck
dich” freut sich auf Ihren Be-
such. [BL]

Tischlein

deck

dich!

Tischlein deck dich GbR, Am Waltenberg 40, 59955 Winterberg
Tel.: 02981 / 89 998 94, www.tischlein-deck-dich-winterberg.de
#Haushaltswaren#Kuchenhelfer#Geschirr#Besteck#Glaser#Tischwasche#Wohnaccessoires#Deko#

Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr; Sa. 10.00 - 16.00 Uhr
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Amaris Olbrich

FriihSpa: inkl. Friihstiick

SpatSpa: inkl. Abendessen

Day Spa im OVERSUM

Entdecken Sie unsere Day Spa-Angebote zu jeder Tageszeit:
€79,90p.P.
DaySpa: inkl. 50 Verwohnminuten € 149 p.P.
€109,90 p.P.
Alle Day Spa-Arrangements beinhalten Nutzung der
Sauna- & Badelandschaft, 1x Wellnesstasche mit Ba-
demantel, Schlappen und zwei Saunatiichern fiir
Ihren Aufenthalt, 1x Tages-Smoothie, 1x Salat sowie ¢
ganztdgig Wasser, Kaffee und Tee im Wellnessbistro, 1x
Glas Prosecco. Nur mit Vorreservierung!

Hotel Oversum - Am Kurpark 6 - 59955 Winterberg

Tel. 02981 / 92955-0 - info@oversum-vitalresort.de

zum Tageshdchstpreis

Altgold « Mlinzen  Zahngold
Besteck ¢ D-Mark-Tausch 2:1

Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren
Gold- & Silberankauf

Hauptstr. 18 * Winterberg

Do.&Fr.  11:00-13:00 & 14:00 - 17:00
Samstag  11.00- 15:00

Goldankauf & Trauringauswahl auch
nach Vereinbarung « 02981 / 929 72 42
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REGIONALES

WINTERBERG

NuhnestraBe!13;:Tel.02981/7385; www.filmtheater-winterberg:de

Braunshauser Schiitzen
laden ein zum Schitzenfest

Die Schutzenbruderschaft St. Antonius feiert
traditionelles Hochfest am letzten Juli-

Wochenende

Die St. Antonius Schitzenbru-
derschaft ladt herzlich zum
Schiitzenfest von Samstag, 26.
Juli, bis Montag, 28. Juli, nach
Braunshausen ein.

Den Auftakt am Samstag bildet
das Platzkonzert des Musikver-
eins Medelon am Vereinslokal
,Zum Ochsenwirt”, dieses Jahr
bereits um 15:30 Uhr.
AnschlieBend folgt das Antre-
ten und der Marsch zur Kirche,
um dort das Schitzenhochamt
um 16 Uhr zu feiern.

Nach der HI. Messe gedenken
die Schitzen und der Schitzen-
verein Rengershausen am Eh-

renmal der verstorbenen und
vermissten Schiitzenbrider so-
wie der verstorbenen Majesta-
ten. Von dort marschiert der
Festzug zur Vogelstange, um
beim diesjahrigen Kaiserschie-
Ben ab 17:15 Uhr einen Nach-
folger fiir den amtierenden Kai-
ser Glnter Lingen finden.

Nach dem VogelschieBen mar-
schiert der Festzug in die Schiit-
zenhalle, wo sich der Begrii-
Bung des Vorsitzenden Raimund
Knecht zuerst die Proklamati-
on des neuen Kaiserpaares und
dann die Ehrungen fir langjéh-
rige Vereinsmitgliedschaft an-

s hd
II Hatp i nle \bnld.mng
el safirr
ir zahlen
“‘f: ZeitbisZ¥

0 Gramm
“' GOLD

Mobll 0177-365 72 68

Im Ohle 7 - 57392 Schmallenberg Bad Fredenburg '

4 |

schlieBen. Nach dem feierlichen
Einmarsch des Konigspaares
Robin Schroder und Lea Rohle-
der um 21 Uhr erfolgt der Tanz
aller ehemaligen Kénige und
Kéniginnen sowie des neuen
Kaiserpaares.

Im Anschluss spielt der Musik-
verein Medelon zum Tanz fur
Jung und Alt auf.

Am Schiitzenfestsonntag ldsst
Hauptmann Martin Rohleder
um 13:30 Uhr die Schitzen zum
groBen Festzug am Vereinslo-
kal antreten.

In Begleitung des Musikvereins
Medelon und der Stadtfeuer-
wehrkapelle Hildfeld werden
das amtierende Konigspaar Ro-
bin Schroder und Lea Rohleder
sowie das neue Kaiserpaar und
das 25-jahrige Jubelkdnigspaar
Christoph Bilstein und Monika
Lingen abgeholt, um sich fejer-
lich den Schiitzen und Zuschau-
ern zu prasentieren.

Vor 50 Jahren schoss Gisbert
Knecht den Vogel und erwahlte
Marita Lingen (geb. Jungmann)
zu seiner Konigin, beide wer-
den im Anschluss des Festzugs
in der Halle feierlich geehrt.
AnschlieBend folgen Ehrungen
flir verdiente Vorstandsmitglie-
der sowie der Kdnigs- und Kin-
dertanz und der Schiitzenball
mit der Festmusik aus Medelon.
Der Schitzenfestmontag be-
ginnt um 9:30 Uhr mit dem tra-
ditionellen gemeinsamen
Schiitzenfrihstiick in der Schiit-

Freitag

JULI
2025

* Ankauf von Pelzen und
Lederwaren nur in
Verbindung mit Gold

Machen Sie Ihren
Pelz zu Bargeld!
Ankauf von Pelzen
aller Art!

MY Bisam - Persianer
{8 Fuchspelze aller Art
Zobel - Nerze
Nutria - Chincilla

Ankauf von
ROLEX und
PATEK PHILIP
zu Hochstpreisen!

2% Terminvereinbarung

* Siiherschmuck
* Bernstein

* Mtimzean

* Platin

= Zhnn

= (hren

* Diansanion

* Modesciunuck
= wnl vieles mehr
« e Gengiilde

* Rinue
* Ketten
* Gelischmuck

Kostenlose Begutachtung und Bewertun:
Ihres Schmuckstiicks
(auch vor Ort bis 50 km)

| Geschéftszeiten nur nac

Amtierendes Kdnigspaar 2024/
25:Robin Schréder und Lea Rohle-
der. Foto: Rita Maurer

zenhalle. Um 10 Uhr folgt dort
das Antreten und der Marsch
zur Vogelstange, wo Kénig Ro-
bin Schroder dann um 10:30 Uhr
das VogelschieBen eroffnet. In
einem hoffentlich spannenden
Wettbewerb wird dabei der
neue Schitzenkénig ermittelt.
AnschlieBend wird das neue Ko-
nigspaar ausgiebig in der Schut-
zenhalle gefeiert.

Das Antreten am Hotel ,Haus
Wiesengrund” ist fur 17 Uhr
vorgesehen.

Im groBen Festzug werden dann
beide Konigspaare abgeholt
und marschieren gemeinsam
zur Schitzenhalle, wo im An-
schluss die feierliche Umkro-
nung vorgenommen wird.

Hier heiBt es Abschied nehmen
fir das amtierende Kdnigspaar
Robin Schréder und Lea Rohle-
der, wahrend nun die Amtszeit
des neuen Kénigspaares be-
ginnt.

Es schlieBen sich Kinder- und
Kénigstanz an, ab 20 Uhr ist
dann wie gewohnt der Musik-
verein Medelon bis zum Fest-
abschluss fir die Tanzmusik zu-
standig.

Die Bevélkerung von Brauns-
hausen wird gebeten, die Hau-
ser zu beflaggen.

Die Schitzenbruderschaft St.
Antonius 1908 e.V. Braunshau-
sen freut sich auf ein harmoni-
sches Schiitzenfest mit guter
Beteiligung und lddt alle Schut-
zen mit ihren Familien, die Be-
volkerung, alle Gaste und die
benachbarten Schitzenvereine
herzlich ein.
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Mit dem Auto in den Sommerurlaub
ADAC Nordrhein warnt vor Gefahren durch ungesichertes Gepack

Vor Beginn der NRW-Sommerfe-
rien macht der ADAC Nordrhein
auf die Gefahren durch unzurei-
chend gesichertes Gepack im Auto
aufmerksam. ,Falsch gesicherte
Ladung erzeugt bei einer starken
Bremsung oder einem Unfall eine
Aufprallwucht, die haufig unter-
schatzt wird”, warnt ADAC Tech-
nik-Experte Jirgen Schell. Schon
bei einer Kollision mit Tempo 45
entwickelt ein Gegenstand enor-
me Krdfte, die dem 50-fachen des
Eigengewichts entsprechen.
Schwere Verletzungen an Kopf
und Wirbelsdule kénnen die Folge
sein. AuBerdem drohen BuBgel-
der bis zu 75 Euro, ein Punkt in
Flensburg (bei Gefdhrdung oder
Sachbeschidigung) und Arger mit
der Versicherung. Laut § 22 StVO
darf Gepack bzw. Ladung selbst
bei einer Vollbremsung oder ei-
ner plétzlichen Ausweichbewe-
gung nicht verrutschen, umfallen,
hin- und herrollen, herabfallen
oder vermeidbaren Larm (z.B.
durch ungesichertes Beférdern
von Kanistern oder Blechbehal-
tern) erzeugen. Der ADAC Nord-
rhein empfiehlt daher, sich vor der
Autofahrt in den Urlaub ausrei-
chend Zeit fiir die Ladungssiche-
rung zu nehmen. ,Das Fahrzeug
einfach schnell vollzuladen, ist
keine gute Idee. Stattdessen soll-
te man beim Packen strategisch
vorgehen”, rat Schell.

Schwere Gegenstande gehdren im
Kofferraum direkt an die Ruck-
sitzlehne nach unten, leichtere
Gepackstiicke  kompakt  und
moglichst ohne Spielraum nach
oben. Der ADAC Nordrhein emp-
fiehlt bei Kombi-Modellen ein sta-
biles Laderaumgitter oder Netz,
wenn das Gepéck ber die Hohe
der Rlcksitzlehne reicht. Die La-
dung im Kofferraum kann mit ei-
ner Decke abgedeckt und mit
Spann- und Zurrgurten gesichert
werden. Diese werden diagonal
in die Zurrdsen am Ladeboden ein-
gefddelt. Lose Kleinteile transpor-
tiert man am besten in Boxen.
Auch Smartphones, Tablets & Co
sollten im Handschuhfach gela-
gert oder in einer entsprechen-
den Halterung angebracht wer-
den. Wichtige Utensilien wie Warn-
weste, Warndreieck und Ver-
bandskasten, die sich noch unter
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dem Kofferraumboden befinden,
missen vor dem Beladen an ei-
nem leicht zugénglichen Ort ver-
staut werden, damit sie im Not-
fall schnell griffbereit sind. Die
Warnweste gehért dabei ins Fahr-
zeuginnere. Der Tipp des ADAC
Nordrhein: Immer eine Weste pro
Passagier im Auto mitfiihren. Das
ist in einigen Landern, wie
beispielsweise Italien, Frankreich
oder Kroatien auch vorgeschrie-
ben. Die Riicksitzbank sollte nur
umgeklappt werden, wenn es auf-
grund der Gepackmenge erforder-
lich ist, denn sie gibt zusatzlich
Stabilitdt. Wer Gegenstande auf
der Rickbank verstaut, sollte die-
se mit den Fahrzeuggurten befes-
tigen. Besonders schwere Teile
kénnen auch im hinteren FuBraum
verstaut werden. AuBerdem sinn-
voll: Den Beifahrersitz so weit
nach hinten ricken, damit die La-
dung keinen Bewegungsspielraum
mehr hat.

Auto berladen: Gefahrlich und
teuer

Zu hohes Gewicht beeintrachtigt
die  Verkehrssicherheit.  Der
Bremsweg verldngert sich und
Ausweichmanéver verlaufen
schleppender. Es drohen zudem
BuBgelder bis 235 Euro und ein
Punkt in Flensburg. Wie schwer
das Auto insgesamt sein darf,
steht im Fahrzeugschein unter
dem Buchstaben F. Von diesem
Wert zieht man das Leergewicht
des Fahrzeugs unter G ab. Die
Differenz ergibt die mdgliche Zu-
ladung. Auch die zugelassene
Achslast findet man im Fahrzeug-
schein, unter der Ziffer 8.1 (Vor-
derachse) und 8.2 (Hinterachse).
Ob das Auto zu voll beladen ist,
kénnen Urlauber dberprifen, in-
dem sie das Fahrzeug wiegen las-
sen. Das geht zum Beispiel in den
Prifzentren des ADAC, auf 6ffent-
lichen Pkw-Waagen, bei Werts-
toffhofen, TUV-Stellen, Baustoff-
handlungen, Sand- und Kieswer-
ken oder Schrotthandlern. Wer
viel Gepack dabei hat und/oder
mit mehreren Personen im Auto
in den Urlaub féhrt, der sollte den
Reifendruck erhéhen. Informatio-
nen zum richtigen Luftdruck fir
die entsprechende Beladungssi-
tuation finden Autofahrerinnen
und Autofahrer in der Bedienungs-

anleitung, auf der Innenseite des
Tankdeckels oder im Einstiegs-
bereich auf der Fahrerseite. ,Wir
empfehlen auf die Angaben des
Herstellers noch 0,1 bis 0,2 bar
draufzupacken. Dann ist man auf
der sicheren Seite”, sagt ADAC
Experte Schell.

Fahrrader richtig transportieren -
mit Dach- oder Hecktrager

Wer Fahrrader mit in den Urlaub
nimmt, sollte dies mithilfe geeig-
neter Tragersysteme tun. Hierfiir
bieten sich Heck- oder Dachtra-
ger an. Fir einen Hecktrager emp-
fiehlt der ADAC Nordrhein die
Montage an der Anhdngerkupp-
lung. Wichtig dabei: Die Traglast
des Tragers und die Stitzlast der
Anhangerkupplung sowie die im
Fahrzeugschein eingetragene
Stltzlast dirfen nicht Gberschrit-
ten werden - beim Transport
schwerer Pedelecs ist dies leicht
der Fall. Die Rader sollten zusétz-
lich mit Spanngurten gesichert
sein.

Lose Teile wie Luftpumpe, Akku
oder Kérbe missen entfernt wer-
den. Innerhalb Deutschlands diir-
fen die Rader am Auto seitlich
jeweils hochstens 40 Zentimeter
iiber die Schlussleuchte hinaus-
ragen, so dass der Wagen maxi-
mal 2,55 Meter breit ist. In eini-
gen Landern, wie zum Beispiel
Spanien, Portugal und Italien, ist
iiberstehende Ladung mit einer
speziellen Warntafel zu kenn-
zeichnen. Diese unterscheidet
sich aber je nach Land in der Art
und auch Beschaffenheit. In Itali-
en beispielsweise darf das Fahr-
rad nicht breiter sein als das Auto.
Bei Nachtfahrten ist in Deutsch-
land ein rotes Warnlicht und ein
Riickstrahler vorgeschrieben. Rei-
sende sollten sich vor dem Urlaub
unbedingt vorab iber die lander-
spezifischen Bestimmungen zu
iiberstehender Ladung informie-
ren. Wird das Fahrrad auf dem
Autodach transportiert, ist eine
Dachreling oder ein vom Autohers-
teller empfohlenes Tragersystem
Voraussetzung. Rad und Trager
dirfen dabei die zuldssige Dach-
last nicht dberschreiten. Auch hier
muss der Fahrradrahmen am Tra-
ger festgeschraubt werden, bevor
man die Rader mit Schlaufen fest-
schnallt. Vor der Einfahrt in Unter-
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fihrungen, (Tief-)Garagen und auf
Parkplatze mit Sperrbalken immer
an die Ladung denken. ADAC Tech-
niker Schell rat; ,Als Fahrer am
besten einen Warnhinweis im ei-
genen Sichtbereich als Reminder
anbringen.” Tests des ADAC ha-
ben gezeigt, dass Tragersysteme
fur die Anhdngerkupplung im Ver-
gleich zum Transport auf dem Dach
Vorteile haben: Das Beladen fallt
leichter und der Kraftstoffver-
brauch ist niedriger. Fir schwere
E-Bikes und Pedelecs kommt der
Dachtransport ohnehin weniger in
Frage. Generell empfiehlt der
ADAC Nordrhein bei der Fahrrad-
mitnahme: Full vom Gas und nicht
schneller als 120 km/h fahren,
keine Abdeckplanen verwenden
und wahrend der Fahrt bei einem
Kurzstop kontrollieren, ob die
Rader noch fest sitzen. ADAC
Nordrhein e.V.

@ AUTO DIENST

Unser Zusatz-Service
im Juli:
TOV + Breakfast
Sa. 19.07.2025

Ihr Auto kommt
zum TUV und Sie
zum Frihstiick!

Um Voranmeldung wird gebeten.

Stefan Kronauge

Industriestrale 2 - 59969 Hallenberg
Tel: 02984-908310 - www.kronauge.de
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Festzug mit Abholung des neuen
Konigspaares. Der Konigstanz und
Kindertanz finden um 19 Uhr statt,
bevor das Schiitzenfest mit dem letz-
ten Schiitzenball ab 20 Uhr feierlich

ausklingt. Die St.-Hubertus Schiit-
zenbruderschaft Dreislar freut sich
auf zahlreiche gut gelaunte Gaste
und ein rundum gelungenes Festwo-
chenende.

“= in Dreislar
19, - 21 Juli 2025

13.00 lihr 13.30 Unr ‘09.00 Ubr
Antratan beim Gasthaf Anireten heim Gasthof Antreten beim Qasthor
*Zum Burghat' *dum Burghof" “Zum Burghof™
1E.30 Uhr 14.00 Uhr 0230 uhr
HL Mezsse GroBor Festaug Schiizenfriinstick
anzchl Kranznisderle gung am mit Abholung des wnuch limfanc
und : i) Vogelschieen
Sehilzzenhalle Haolger & Stefania Kluts 13.00 Ut
20.00 Uhr 14.00 Uhr Proklamation des neuen
Schiitzenball Ehrungen Kanigspaares
anzehl. Kanigstanz E
ZLORLE S danach Kindertanz i
Tanz der ahemaligen Konige und Antreten baim Gasthol
Kaniginnen 20,00 Uhr "Zum Eurgml'
Schiy hal -,
ik 100 unr
Festzug mit Abholung des neuen
Kanigspaares
18.00 Uhr
Ansllen Tagan Musikallsche Eeglaiting: Korigstang
i . Die Liesetaler anichl, Kindartanz,
Eintritt frei danach Schitzenball

Spielmannszug Gronebach

ExLaclt harzlichar dia

st il ssSse btz nl mbersc hofh
L)I A0E Piriilae 0
2

Allen Festbesuchern viel SpaBB beim
Schutzenfest und den Schutzen

\.

Taglich frische Eier aus Boden- und Freilandhaltung

SeverinusstraBe 12, 59964 Medebach-Dreislar
Fon 02982-540, Mobil 0172/5670165

6 |

Auch in diesem Jahr [&dt die St.-

Hubertus  Schiitzenbruderschaft
1903 Dreislar e.V. herzlich zum tradi-
tionellen Schiitzenfest ein - gefeiert
wird wie gewohnt am dritten Juli-
Wochenende.

Samstag, 19. Juli: Auftakt mit Schiit-
zenhochamt und Schiitzenball

Der Festauftakt beginnt am Sams-
tag um 18 Uhr mit dem Antreten
beim Gasthof ,Zum Burghof”. Um
18:30 Uhr wird das feierliche Schiit-
zenhochamt zelebriert, gefolgt von
der Gefallenenehrung am Ehrenmal.
Ab 20 Uhr Iadt die Schiitzenhalle
zum festlichen Schiitzenball ein. Ein
Hohepunkt des Abends ist der Tanz
der ehemaligen Konige um 21 Uhr.
Fiir die musikalische Unterhaltung
sorgt, wie bereits in den Vorjahren,
die Festkapelle ,Die Liesetaler”.
Sonntag, 21. Juli: Festzug, Jubilden
undTanz

Am Sonntag treten die Schiitzen um
13:30 Uhr erneut beim Gasthof
,Zum Burghof” an. Der groBe Fest-
zug startet um 14 Uhr mit der feierli-
chen Abholung des amtierenden Ko-
nigspaares Holger und Steffi Klute.
Musikalisch begleitet wird der Um-
zug von der Festkapelle und dem

,Spielmannszug Grénebach”.
Um 16 Uhr stehen in der Schiitzen-
halle die Ehrungen der Konigsjubila-
re auf dem Programm:
e 25-jahriges Konigsjubildum:
Hubert (t) & Monika Brocke
e 40-jahriges Konigsjubildum:
Ludwig (T) & Theresia Kappen
Zudem werden langjahrige und ver-
diente Mitglieder fiir ihre Vereinst-
reue ausgezeichnet.
Im Anschluss folgen der Kdnigs- und
Kindertanz, bevor ab 20 Uhr alle
Gaste zur Musik das Tanzbein
schwingen diirfen.
Montag, 22. Juli:VogelschieBen und
Kroénung des neuen Konigspaares
Der letzte Festtag beginnt am Mon-
tagmorgen um 9 Uhr mit dem Antre-
ten beim Gasthof ,Zum Burghof”.
Das traditionelle Schiitzenfriihstiick
wird ab 9:30 Uhr in der Schiitzenhal-
le serviert.
Ab 10 Uhr geht es unter die Vogels-
tange - dann entscheidet sich, wer
die Nachfolge von Holger und Steffi
Klute antreten wird.
Die feierliche Proklamation des neu-
en Konigspaares ist fir ca. 13 Uhr
geplant. Zum Abschluss erfolgt um
18 Uhr das Antreten zum groB3en
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Can Schmidt mit seinem Vorgénger Lukas Mause. Fotos: Schiitzenver-
ein Dreislar

Der 19. Jungschiitzenkénig der
St.-Hubertus-Schitzenbruder-
schaft Dreislar heiBt Can Schmidt.
In einem fairen und spannenden
SchieBen konnte sich der 17-Jah-
rige mit dem 264. Schuss gegen
seine Mitbewerber durchsetzen.
Leon Schnurbus sicherte sich die
Krone, Maximilian Kappen schoss
das Zepter und der Apfel ging an
Luis Kappen. Bei dem am Nach-

mittag durchgeflihrten Kinder-
schiitzenfest setzten sich Paul
Stuhlmann und Marleen Stuhl-
mann (Kindergartenkinder) sowie
Philipp Schulte und Layla Gorges
(Schulkinder) durch.

Die Dorfgemeinschaft sowie der
Schitzenverein gratulieren ihren
neuen Majestaten und wiinschen
ihnen ein schones und unvergess-
liches Regentschaftsjahr!

Autohaus Stoll

T =T LI

Wir winschen allen Festteilnehmern
und Gdsten schone Schitzenfesttage!

BahnhofstraBBe 5-7, 59969 Hallenberg
Telefon 02984 - 8167
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Kdnigspaar der Kindergartenkin-
der: Paul und Marleen Stuhlmann

Kdnigspaar der Schulkinder: Layla
Gorges und Philipp Schulte

Wir wiinschen allen

Schiitzenbriidern,

DOreislaren & Gasten
ein schones,
harmonisches
Inh. Fam. Schulte

: Schiitzenfest 202S!
Am Scheidt 1

59964 Medebach-Dreislar §0¢
Telefon (02982) 545 .‘

h tz enfesﬁaqe

Oberstr. 12

59955 Winterberg-Ziischen
Tel.: 029 81/92 87 37

Fax: 0 29 81/92 87 39

Wir WW‘SC\”W‘ oo

Schnorbus

Malerbetrieb i

www.malerbetrieb-schnorbus.de - info@malerbetrieb-schnorbus.de

MLE uns
kahnin man
Feste feiern!

GETRAN KE--
Ho JAGER
Getrinke a Logistik 4 Veranstaltungen

Tel. 05632 6655
www.getraenke-jaeger.de
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Schitzenfest in Oberschledorn
Oberschledorn feiert Schiitzenfest vom 26. bis 28. Juli

Nach dem groBen Jubildumsjahr
2024 1adt Oberschledorn auch in
diesem Jahr wieder zum traditio-
nellen Schiitzenfest ein.

Bereits am Samstag, 19. Juli, fin-
det um 17 Uhr ab der Schiitzen-
halle die Abendwanderung statt.
Die kinderfreundliche Wande-
rung dauert rund zwei Stunden
und beinhaltet eine Rast. Kinder
und Jugendliche kénnen
unterwegs Ratsel [0sen. Der
Abend klingt mit einer Siegereh-
rung, Getranken und Wiirstchen

an der Halle aus.

Das Fest beginnt am Samstag,
um 17 Uhr, mit dem Antreten der
Schiitzen am Haus Wohlbehagen.
Nach der BegrliBung des amtie-
renden Konigs und Jungschitzen-
kénigs wird der Schitzenhaupt-
mann mit den Fahnenabordnun-
gen abgeholt. Um 18 Uhr folgt
die Schiitzenmesse. Ab 19:30 Uhr
beginnt in der Schiitzenhalle die
Ehrung der Jubildumskéniginnen
und des Jubildumskonigspaares:
e 60 Jahre: Erika Padberg

= i

Friedrich

atte

Klelnelsenwarenfabrlk
Wir wiinschen allen Oberschledornern
und Gésten ein schines Schiitzenfest! Alter Bahndamm 5

nfeld

59964 Medebach-
Oberschledorn

Fon: 02982-271/ 272
www.friedrich-battenfeld.de

Partner Haus
wiinscht viel

Spall beim
Schiitzenfest

Kolpingstr.3 - 59964 Medebach
www.partner-haus.de

8 |

Partner — Haus Fertighau GmbH & Co.KG

|5artner-Haus'
" hier bist du Konig

e 50 Jahre: Hildegard Schnur-
bus

e 40 Jahre: Hildegard Emde

e 25 Jahre: Berthold und Chris-
tine Dessel

Der Festball wird anschlieBend

durch den Tanz der ehemaligen

Konigspaare erdffnet.

Der Sonntag beginnt um 14 Uhr

mit dem groBen Festzug bei

KUMA. Im Mittelpunkt stehen

das Konigspaar Luca Austermihl

& Selina Hellwig sowie das Jung-

wig & Luisa Friedewald. An der
Halle angekommen, wird es ein
kostenloses  Kinderschminken
und ab 18 Uhr das VogelschieBen
der Jungschiitzen geben. Bevor
der Musikverein Bontkirchen
zum Festball aufspielt, wird ge-
gen 19:30 Uhr der neue Jungs-
chiitzenkdnig proklamiert.

Am Montag heiBt es fir die
Schitzen frih aufstehen, da um
8:30 Uhr der Tag mit einer Messe
in der St.-Antonius-Kirche be-

schiitzenkénigspaar Fabian Hell-  ginnt. AnschlieBend wird um 9

Jungschiitzenkdnigspaar Fabian Hellwig und Luisa Friedewald. Fotos:
St. Antonius Schiitzenbruderschaft Oberschledorn 1874 e.V.

EGW Gebdudemanagement

Wir wiinschen allen Oberschledornern
und Gasten schone Schiitzenfeststage!

EGW Gebaudemanagement GmbH
Petrus-Cramer-Strafe 4

59964 Medebach
phone +49(0)2982-9282-0
email info@egw-gmbh.de

www.egw-gmbh.de
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ST. ANTONIUS SCHUTZENBRUDERSCHAFT OBERSCHLEDORN E.V.

Konigspaar Luca Austermiihl und
Selina Hellwig

Uhr auf dem Kirchplatz angetre-
ten. Nach dem Marsch zur Schiit-
zenhalle erwartet die Schitzen
ein ziinftiger Friihschoppen mit
gemeinsamem Friihstiick. Fir alle
Gaste wird ab 10 Uhr ein kosten-
loses Frihstiick bis zum Beginn
des VogelschieBens angeboten.
Um 10:30 Uhr werden langjéhri-
ge Mitglieder fur ihre Treue zur
Bruderschaft geehrt.

Direkt im Anschluss, um 11 Uhr,
beginnt das VogelschieBen. Die
Proklamation des neuen Konigs-
paares ist fir ca. 12:30 Uhr ge-
plant. Um 17:30 Uhr formiert sich
der Festzug bei KUMA, um das
neue Konigspaar mit seinem Hof-
staat abzuholen.

Jugendliche ab 16 Jahren, die sich
fur die Jungschiitzen interessie-
ren, kénnen sich jederzeit an den
Vorstand, z.B. per Instagram-DM
an @schuetzen_oberschledorn,
wenden.

Schiitzenkappen und Schlipse
gibt es am Mittwochabend vor
dem Fest an der Halle.

LTINS,
bt N

Montag
Jkostenloses
l"riihbtmk
fiir alle
ab 10 Uh r!

26. - 28.07.2025
Oberschledorn

SCHUTZENFEST

\.lmstag, 26. ]ull 2025 Sonntag, 27. Juli 2025 Montag, 28. Juli 2025

LK) Uher

1000 Uhr
1700 U o0 Uhr

1500 Ui

nerhalieng mit dems Mosbveran i Beodiatni i 1230 Uke -
et Y14 eV

19080 Uhr

rm Ky derhar

B0 Uhe - W

AV S e ke Volksbank
== Sauerland eG

e SIANAL IDUNA @

Mik wins /’/am’aé/m‘s’/f Vo d@el?aé/é/e/( Freande L‘ﬁeffm,,,

kann man meunschen viel Spafl
Feste feiern! heim Schutzenfest m Oberschledorn!

GETAANKE -
HO JHEEB

ke + Logistik « FUR OPTIMIERTE ABLAUFE IN PRODUKTION UND TECHNIK

Tel. 05632 6655
www.getraenke-jaeger.de

LEIRE & SOHNE GMBH & CO.KG 4, 02983/9701-0 ERINFO@LEISSE.DE
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Offnungszeiten Juli

auf Euren Besuch!

Business crime Escapé

Mobiler Einsatz im

s> Cxrosse
Sow\av&arrassa

" Hausmm\\'\s‘wsb
Y G.rri,LLb wﬁdz

Fr. bis So.von 11.00 - 18.30 Uhr 1,
auf Anfrage und Wetter gerne auch langer _‘, )

Das neue Schlossbergteam freut sich \' L

Umkreis von 5

Am Skilift Schlo
59964 Medebach-Kiistelberg
Tel. 02981-8203 36 (Biiro)

Tel. 02981-3414 (Alm)

Die Schlossberg Alm st seit
01.07.2025 unter neuer Leitung,
die einige Veranderungen auf der
Alm im Plan haben. Die Offnungs-
zeiten werden in naher Zukunft
erweitert. Abends wird etwas lan-
ger gedffnet sein, um Gdste mit
Speisen und Getranken zu ver-
wohnen. Fir Wanderer, Radfah-
rer, Biker und andere Géste wird
es auch eine Karte fir Brotzeit
und Jausen «Auf der Alm» geben.
Der Plan ist, im Sommer ab Mitt-
woch bzw. Donnerstag nachmit-
tags zu offnen, damit sich unsere
Gdste in unserem Biergarten bei
kiihlen Getrédnken und leckeren
Speisen wohlfiihlen. Kinder kon-
nen sich in der natirlichen Umge-
bung der Schlossberg Alm frei be-
wegen und spielen.
Tagesgerichte

Weiterhin wird es wdéchentlich
wechselnde Gerichte geben, auch
den Jahreszeiten entsprechend.
Die Pilzsaison wird bald beginnen
und Pfifferlinge mit Wiener Schnit-
zel sowie Pilzrisotto als auch lo-
kale Wildspezialitdten werden Sie
dann auf unserer Karte finden. Bis
es soweit ist, bietet die Alm le-
ckere Sommersalate mit Fisch
oder Pute in leckeren Dipps sowie
Schnitzel- und Steakvarianten mit
Pommes, Bratkartoffeln, Spatzle

oder Kartoffelsalat.
Geburtstagsfeiern und mehr
Auch Geburtstage und Familien-
feste werden wir mit unserem
neuen Team auf der Schlossberg
Alm zum Erlebnis machen. Fir
Anfragen rufen Sie uns an, kom-
men Sie vorbei oder senden Sie
uns eine E-  Mail an
info@schlossbergalm.com.

Neue Menii-Karte in Kiirze

In der nachsten Ausgabe werden
wir eine neue Menukarte und De-
tails preisgeben, aber kommen Sie
vorher einfach einmal vorbei und
lassen sie sich iberraschen. Im
Augenblick agieren wir noch bis
Mitte Juli zu alten, gewohnten Off-
nungszeiten.

Das neue Schlossbergteam freut
sich auf Euren Besuch!
Outdooor-Aktivitaten

Vom Business-Crime-Escapespiel,
Outdoorescape, Bogenschiessen,
GPS-Rallye, sowie Team- und Kon-
struktionsaufgaben bietet die
Schlossberg Alm eine erlebnisrei-
che und spannende Palette an Ak-
tivitaten. Wahrend der Business
Crime Escape nur fiir grosse Grup-
pen ab 20 Personen geeignet ist,
sind alle weiteren Aktivitaten
teilweise auch in kleineren Grup-
pen buchbar. Mehr Infos finden Sie
auf www.aktiv-im-sauerland.de
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AUSFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

,Jause wie Zuhause”

in der Nordhang Jause in Wmterberg

Kiihle Sommerdrinks aus der Nord-
hang Jause

Hereinspaziert und wohlfiihlen- in
der neuen Location mit Flair und Ge-
miitlichkeit, der Nordhang Jause, di-
rekt am FuBe des Kahlen Asten, wo
das Sauerland am ,hdochsten” ist!-
Hier lasst es sich gut einkehren und
verweilen auf einerWandertour oder
einem Bikeausflug. Huttenflair ge-
nieBen in zentraler Lage, direkt an

_—-A_._a__'

der Hochsauerland HohenstraBe,
zwischen Winterberg und Altasten-
berg gelegen. Altbewahrte Hitten-
atmosphdre mit herzhaften Speisen
und Brotzeiten gehéren genauso
zum neuen Jausen Konzept wie die
im alpenlandischen Stil erganzte
Almhiitte, die fir gemitliche Hit-
tenabende mit Livemusik, Aprés Ski,
sowie verschiedene Veranstaltungen
als einzigartige Erweiterung zahlt.-
Egal ob gemiitliche Stunden auf der
Sonnenterrasse genieBen, oder aus-
gelassene Hiittenabende am knis-
ternden Holzfeuer des Bullerjahn!
Tradition verbindet. Gutbiirgerliche
Kiiche und familidre Atmosphare.-
So prasentiert sich die urspriingli-
che Nordhang Jause schon langer
als drei Jahrzehnte. 120 zusatzli-
che Sitzplatze befinden sich auf
der Sonnenterasse im AuBenbe-
reich sowie 90 Sitzpldtze in der
neuen Almhiitte. Wir freuen uns
Uber Deinen Besuch! [BL]

NCi/PHANG

Inhaber Timo Brune mit Familie vor der Nordhang Jause
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Immer montags
(auBer an Fei agen)
alle Speise|

« Frische regionale Speisen

« Hupfburg & Spielwiese

« Ideal fur Familienwanderungen direkt am
Rothaarsteig und Sauerland Héhenflug

+ Donnerstags mit Flammkuchenabend

« Biker- und Oldtimer Treff mit groBem Parkplatz

WWWWMMW

Nordhangjause - In der Renau10/11 - 59955 Winterberg
www.nordhangjause.de
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AUSFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

Wanderveranstaltungen 11. bis 24. Juli

Freitag, 11. Juli, 13 bis 15 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung in Hallenberg

Freitag, 11. Juli, 13 bis 16:30 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung mit Besichtigung des Hallenberger Brauhofs
und Bierprobe, Hallenberg

Freitag, 11. Juli, 20:30 bis 22:30 Uhr

Winterberg im Mittelalter - Nachtwéachter-Fiihrung, Winterberg
Freitag, 11. Juli, 21 bis 23 Uhr

Nachtwdchter-Filhrung durch das historische Stadtchen Hallenberg
Samstag, 12. Juli, 10 bis 13:30 Uhr

Panorama-Tour zur und durch die Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag, 12. Juli, 13 bis 15 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung in Hallenberg

Samstag, 12. Juli, 13 bis 16:30 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung mit Besichtigung des Hallenberger Brauhofs
und Bierprobe, Hallenberg

Samstag, 12. Juli, 14 bis 15:30 Uhr

Altstadtfihrung durch Winterberg

Samstag, 12. Juli, 14 bis 16:30 Uhr

Bobbahnflhrung - Fihrung durch die VELTINS-EisArena, Winterberg
Sonntag, 13. Juli, 10 bis 12:30 Uhr

Schanzenfihrung an der St. Georg Sprungschanze, Winterberg
Dienstag, 15. Juli, 10 bis 15 Uhr

Wanderung von Winterberg zur Héngebriicke ,Skywalk” Willingen,
Winterberg

Dienstag, 15. Juli, 14 bis 16:30 Uhr

Bobbahnflhrung - Fihrung durch die VELTINS-EisArena, Winterberg
Mittwoch, 16. Juli, 14 bis 17:30 Uhr

Panorama-Tour zur und durch die Veltins-EisArena, Winterberg
Donnerstag, 17. Juli, 10 bis 12:30 Uhr

Wasser entdecken - Bachuntersuchung im Helletal, Winterberg
Donnerstag, 17. Juli, 10 bis 13:30 Uhr

Gefiihrte Uberraschungswanderung, Winterberg

Freitag, 18. Juli, 13 bis 15 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung in Hallenberg

Freitag, 18. Juli, 13 bis 16:30 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung mit Besichtigung des Hallenberger Brauhofs
und Bierprobe, Hallenberg

Freitag, 18. Juli, 19 bis 21 Uhr

Sundowner fiir Herz & Seele, Winterberg

Freitag, 18. Juli, 20:30 bis 22:30 Uhr

Winterberg im Mittelalter - Nachtwéachter-Fiihrung, Winterberg
Samstag, 19. Juli, 10 bis 13:30 Uhr

Panorama-Tour zur und durch die Veltins-EisArena, Winterberg

WANDERHUTTE
CLEMENSBERG

. Alle Gerichte
auch zZum Abho‘.en‘.

Do. - Mo. 1230 - 20.30 Uhr
" Di. + Mi. Ruhetag

Betreiberin Barbara Straeck

Hildfelder StralRe 70 | 59955 Winterberg-Hildfeld | Tel. 02985/1300
barbarastraeck@gmail.com | www.clemensberghuette.de

Samstag, 19. Juli, 10 bis 13:30 Uhr

Naturerlebnis fiir GroB und Klein, Winterberg

Samstag, 19. Juli, 10:30 bis 13:30 Uhr

Fihrung durch die Wettkampfstatten von Olympiasiegern und Welt-
meistern, Winterberg

Samstag, 19. Juli, 13 bis 15 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung in Hallenberg

Samstag, 19. Juli, 13 bis 16:30 Uhr

Bier-Erlebnis-Wanderung mit Besichtigung des Hallenberger Brauhofs
und Bierprobe, Hallenberg

Samstag, 19. Juli, 14 bis 15:30 Uhr

Altstadtfihrung durch Winterberg

Samstag, 19. Juli, 14 bis 16:30 Uhr

Bobbahnfiihrung - Fiihrung durch die VELTINS-EisArena, Winterberg
Samstag, 19. Juli, 14 bis 16 Uhr

Historische Altstadtfiihrung in Hallenberg

Sonntag, 20. Juli, 10 bis 12:30 Uhr

Schanzenfiihrung an der St. Georg Sprungschanze, Winterberg
Sonntag, 20. Juli, 10:30 bis 13:30 Uhr

Familienwanderung zum ,Goldenen Pfad” mit Fernsicht und Gipfel-
buch-Eintrag, Winterberg

Dienstag, 22. Juli, 10 bis 13 Uhr

Geflihrte Halbtageswanderung, Winterberg

Dienstag, 22. Juli, 10 bis 15 Uhr

Wanderung von Winterberg zur Hangebriicke ,Skywalk” Willingen,
Winterberg

Dienstag, 22. Juli, 14 bis 16:30 Uhr

Bobbahnfiihrung - Fithrung durch die VELTINS-EisArena, Winterberg
Mittwoch, 23. Juli, 14 bis 17:30 Uhr

Panorama-Tour zur und durch die Veltins-EisArena, Winterberg
Donnerstag, 24. Juli, 10 bis 13:30 Uhr

Gefiihrte Uberraschungswanderung, Winterberg

Infos, Anmeldung und Buchung bei der Tourist Information Winterberg,
Tel. 02981 92500, info@winterberg.de oder direkt online buchen:
www.winterberg.de/aktivitaeten-wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#

Alle Angaben ohne Gewahr.
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AUSFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

.Spritz”-Tour liber den Rothaarsteig

Auf eine der schonsten Aussichtsterrassen von Winterberg

Seit fast 100 Jahren prdgt die
St.Georg Sprungschanze die Sky-
line von Winterberg. Mitten im
Skigebiet auf 734 m .M. findet
ihr eine der schonsten Aussicht-
sterrassen von Winterberg. Mit
unseren Spritz-Varianten aus der
Sommerdrink-Karte schweift der
Blick vom Kahlen Asten bis weit
Uber Winterberg hinaus. Fir die
Kinder gibt,s eine eigene Spiel-
welt mit Kugelbahnen und unse-
rer groBen Spiel-Pistenwalze. In
der noch jungen Gastronomie im
FuB der Schanze warten frisch ge-
backener Kuchen, Waffeln mit ver-
schiedenen Toppings sowie eine
ansprechende Auswahl an Spei-
sen- auch in fleischlosen Varian-
ten, wobei wir uns vom Street-
food-Style inspirieren lassen.
Ubrigens hat ,Die Schanze" jetzt
auch freitags, samstags und an
Feiertagen die Tiren bis 21.00 Uhr
gedffnet. Da empfiehlt sich dann
unbedingt noch ein Sundowner auf
Eis- die gibt's nattirlich auch in
alkoholfreien Varianten.

Von dort aus geht es weiter den
Rothaarsteig entlang bis zum
Schneewitchen-Haus.  Wer  mit
dem Bike unterwegs ist, kann sich
dort im Bikepark auf den verschie-
denen Parcours ausprobieren.
Ansonsten kann das komplette
Equipment auch im Bike-Verleih
vor Ort gemietet werden. Fir die
Kinder warten die Zwergziegen,
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Einladende Terrasse im Griinen am Schneewittchen-Haus

Schafe und Kaninchen in unserem
Streichelzoo auf Eure Kleinen. Auf
unserer Terrasse kann man aber
auch ganz einfach dem Treiben
nur zuschauen und an der Ost-
wand des Kahlen Asten vorbei den
Blick in die Ferne schweifen las-
sen. Ein weiterer Blick in unsere
Karte und schon zaubert unser
Kiichenteam Euch auch noch et-
was Leckeres auf den Teller.

Damit Ihr bei gréBeren Gruppen
auch ausreichend Platz habt,
empfehlen wir eine rechtzeitige

Reservierung.

Euer Kontakt zu uns:

Die Schanze

Herrlohweg 100

59955 Winterberg

Tel.: +49 (0) 2981 425 9019

Am Rothaarsteig

029814259020
taglich 11-18:30

wiesenwirt.de

29

! SC@MZL%‘ =
S HAUS
0@ mit Streichelzoo Beste Aussicht
am Bike- und Kletterpark tber Winterberg
g KONTAKT@SCHNEEWITTCHENHAUS.DE KONTAKT@DIE-SCHANZE.DE

Gemiitliche Terrasse mit Weitsicht am FuB der St. Georg Sprungschanze

kontak@die-schanze.de
Offnungszeiten

Taglich 11-18 Uhr Fr., Sa. und an
Feiertagen bis 21 Uhr - Kiche
schlieBt eine Stunde friiher.
Dienstag Ruhetag.

02981425 9019 g
taglich 11-18:00

Fr-So - 21 Uhr

Di - Ruhetag
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Hochsauerlandlauf Trailrun am 19. Juli

Am 19. Juli geht es beim Hoch-
sauerlandlauf in Winterberg-Alt-
astenberg wieder auf die Trails -
mit drei abwechslungsreichen
Strecken Uber 3, 11 und 25 Kilo-
meter sowie einem Nordic-Wal-
king-Wettbewerb dber 11 Kilome-
ter. Die Routen filhren mitten
durch die weiten Hohenziige,
dunklen Walder und offenen Berg-
wiesen des Hochsauerlands - ein
echtes Naturerlebnis fir Laufer-
innen und Léaufer aller Leistungs-

stufen. Ob Trail-Neuling, ambitio-
nierter Hobbyldufer oder erfahre-
ner Wettkampfer auf der Halbma-
rathon-Distanz: Der Hochsauer-
landlauf bietet fiir alle das pas-
sende Format. Oben auf den Sau-
erlander Hohen sorgt ein frischer
Wind fiir angenehme Temperatu-
ren - und macht das Laufen deut-
lich reizvoller als auf dem Lauf-
band. Dazu kommt die Motivati-
on durch die Gemeinschaft auf der
Strecke: gemeinsam durchziehen,

Porsche 911 von privat fur privat gesucht -
bitte alles anbieten! Tel. 0178 / 1513151

10} Jatoe |«

Einzigartige Handmade-Kleidung by

for dein Kind und dich,
mit Liebe und Herz hergestellt. O

Zu deinem Jubiléum gratulieren dir herzlich
deine Eltern Michael und Helga sowie deine
Geschwister Julian, Robin, Yannik,
Felix und Leah Ménxelhaus.

Juli 2025
59955 Winterberg-Ziischen
frielotte.com

ANZEIGEN.

DRUCK.WEB.FILM
PROSPEKTVERTEILUNG BANNER

lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.rundblick-hochsauerland.de

gemeinsam ankommen. Nicht
umsonst gilt der Hochsauerland-
lauf als einer der schénsten Pano-
ramaldufe Deutschlands - das zei-
gen auch die stetig wachsenden
Starterzahlen.

Wer sich die Nachmeldegebihr
sparen und das Geld lieber in haus-
gemachten Kuchen und frischen

Kaffee investieren mochte, sollte
sich jetzt kostenlos online anmel-
den unter
www.hochsauerlandlauf.de

Dort gibt es auch alle weiteren
Infos rund um die Veranstaltung -
kompakt und dbersichtlich aufbe-
reitet vom veranstaltenden Ski-
Club Altastenberg.

Pedelec-Training fiir

Senioren

Im Rahmen der Fahrradkampagne
STADTRADELN wurde mit der Kreis-
polizeibehdrde ein ,Fahrsicher-
heits-Training” durchgefuhrt,
besonders ausgerichtet fir Anfan-
ger bzw. Einsteiger.Die Verkehrssi-
cherheitsberaterinnen informierten
die Teilnehmer zunachst Uber den
richtigen Sitz der Fahrradhelme und
die entsprechenden Einstellungs-
mdglichkeiten. Danach wurden die
Fahrradlenker Uberpriift und dber
die verschiedenen Griffpositionen
gesprochen. Die weiteren Ratschlé-
ge: Die richtige Sitzposition (Ergo-

nomie) und das richtige Bremsver-
halten. Um die Radfahrt auch noch
sichererer zu machen mussten ei-
nige Ubungen absolviert werden:
Slalom fahren (Balance halten) und
einhandiges Kreisbahnen fahren
gehdrten ebenfalls zum Trainings-
programm.

Nach jedem Bewegungsablauf gab
es Tipps und Anregungen von den
Beraterinnen der Kreispolizei, so-
dass sich am Ende alle einig waren,
dass so ein Training nicht nur eine
Menge SpaB macht, sondern auch
einiges in Puncto Sicherheit bringt.

DIGITAL-ZEITUNG:
wwwrundhl kh chsauerland.de i mateachdle aper

AHe‘MTage in lhrem Briefkasten

BANNER fiir den digitalen RUNDBLICK einfach bei mir
schalten. Ich riicke Ihre Produkte und Dienstleistungen, die
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens maBgeschneidert

MEDIENBERATERIN
Birgit Lauber

RAUTEN.BE.RE nach Ihren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an - MoBIL 0171 8859940
MIEDIA|  ich freue mich auf das Gesprach mit lhnen! E-MAIL b.lauber@

rautenberg.media

EZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

Lokaler geht’s nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online. Perfekter Drehmoment.

14 |
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Garten der Zukunft: Grin trotz Hitze

i

Verbraucherzentrale NRW zeigt, wie Garten auch heilBe Sommer gut Giberleben

In den Sommermonaten herrschen
zunehmend Wetterextreme: Haufig
wechseln sich Starkregen und ldn-
gere Trockenperioden ab. Innerhalb
kurzer Zeit kann sehr viel Nieder-
schlag fallen, gefolgt von Phasen in-
tensiver Trockenheit.

In solchen Zeiten bendtigen (Vor-
)Garten, Pflanzen und Teiche deut-
lich  mehr Aufmerksamkeit -
insbesondere bei der Bewasserung.
Eine klimafreundliche Gestaltung der
Griinflachen ist hier eine hilfreiche
L6sung. Hanna Vitz, Referentin fiir
Regenwasserbewirtschaftung, und
Annika Dobbers, Referentin fir Be-
griinung bei der Verbraucherzentra-
le NRW, zeigen mit praxisnahen
Tipps, wie man mit Regenwasser-
nutzung und dem gezielten Einsatz
trockenheitsvertraglicher  Pflanzen
einen schonen, robusten und
zugleich nachhaltigen Garten gestal-
ten kann.

Warum Regenwassernutzung sinn-
voll ist

Unsere StBwasservorrate sind be-
grenzt - nur etwa ein Prozent der
gesamten Wassermenge auf der Erde
ist als Trinkwasser nutzbar. Doch
besonders in den Sommermonaten
steigt der Wasserverbrauch in priva-
ten Haushalten stark an, vor allem
durch Bewdsserung. Zusammen mit
Waschmaschine und Toilettenspi-
lung macht das etwa 40 Prozent des
Haushaltswasserverbrauchs aus. Re-
genwasser als kostenlose Ressour-
ce kann dabei helfen, Trinkwasser zu
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sparen und die Umwelt zu entlasten.
Wer Regenwasser vor Ort sammelt
und nutzt, statt es Gber die Kanali-
sation abzuleiten, schiitzt zusatzlich
unsere Gewdasser vor Uberlastung -
und kann sogar bares Geld sparen:
Neben dem geringeren Frischwas-
serverbrauch fallt unter Umsténden
auch eine niedrigere Abwasserge-
bihr an, die bei der Kommune bean-
tragt werden kann.

Wie man Regenwasser im Garten
speichert

Weiches Regenwasser ist ideal zur
Gartenbewdsserung, da es kalkarm
und kostenlos verfligbar ist und fiir
die Pflanzen gut vertraglich. Schon
mit einfachen Mitteln ldsst es sich
im Garten speichern und nutzen.
Klassische Regentonnen mit 200 bis
500 Liter Volumen kann man mit
Hilfe eines sogenannten Regendiebs
an ein Fallrohr anschlieBen. Auch
dekorative  Speichertanks,  wie
Pflanzsdulen oder Wandtanks, fiigen
sich gut in die Gartengestaltung ein
und erweitern die Speicherkapazi-
tat. Wer mehr Wasser speichern
mochte, kann auf unterirdische Zis-
ternen zurlickgreifen.

Leichte  Kunststoffmodelle eignen
sich gut fur den Eigeneinbau.
Betonzisternen mit bis zu 10.000 Li-
ter bieten groBere Speicherkapazi-
taten, sind aber in Anschaffung und
Einbau aufwandiger.
Bedarfsgerecht gieBen

Bei Hitze ist es wichtig, mdglichst
effizient zu gieBen. Wer in den kih-
leren Morgen- oder Abendstunden
zur GrieBkanne greift, verhindert,
dass das Wasser einfach verdunstet.
Der Wasserstrahl sollte beim Gie-
Ben nicht auf die Blatter gehen, son-
dern bodennah die Wurzeln errei-
chen und diese gut versorgen. Und
besser als jeden Tag ein bisschen,
lieber seltener, dafiir ausreichend
gieBen, sodass der Boden richtig gut
durchfeuchtet wird.
Trockenheitsvertragliche Pflanzen
Auf die richtige Pflanzenauswahl
kommt es an. Trockenheitsangepass-
te Arten sind schon, besonders ro-
bust und kommen mit weniger Was-
ser aus. Sie trotzen Hitzephasen bes-
ser und (iberstehen so eher extreme
Wetterbedingungen.

Graser wie Federgras, Zittergras oder
Berg-Segge und Bodendecker wie
Thymian, Wald-Windréschen oder
Haselwurz sind insektenfreundlich

und pflegeleicht. Auch Stauden wie
Maiglockchen, Wiesen-Witwenblu-
me und einige Storchschnabel-Sor-
ten sind gut geeignet. Ebenfalls in
Frage kommen Farne und trocken-
heitstolerante  Gehdlze wie der

Aktionspreis

+1049€

+ Gratiszubehor

*kokkk 2025

Konsumentenbetragung

GESAMT

IN DER KATEGORIE
FERTIGGARAGEN &
GARAGENTORE

Giiltig bis 28.02.2026

udiger

GARAGENTOR
TESTSIEGER!

illecke

Weberstrafle 2 - 59955 Winterberg - Telefon 02983 478
Telefax 969512 - www.kunstschmiede-willecke.de

braunstielige Streifenfarn, die Kor-
nelkirsche oder der WeiBdorn. Wich-
tig ist es, die Pflanzen nach den vor-
handenen Lichtverhaltnissen - Son-
ne oder Schatten - auszuwahlen. Ver-
braucherzentrale NRW e. V.

| TECKENTRUP

DOOR SOLUTIONS

Schmiedemeister und
staatl. gepr. Restaurator
im Schmiedehandwerk
Installations- und
Heizungsbaumeister

EWS-Schweilifachmann

Hab’tlkide
HEIZOL

DIESEL
PELLETS

WIR LIEFERN ZUVERLASSIG!
TEL 02977 96990
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Wohntraum in Holzbauweise

Ein eindrucksvolles Beispiel fir
den Einfamilienhausbau im Holz-
bau: Mit gleich zwei Wohnungen
und Birordumen auf insgesamt
268 m2 hat sich die Baufamilie
ihren Traum vom Leben und Ar-
beiten unter einem Dach erfiillt.

Moderne Architektur trifft nach-
haltigen Naturbaustoff

Neben der klaren, kubischen Bau-
form des in Holzbauweise errich-
teten Hauses mit Flachdach fallt
bereits beim ersten Blick die ein-
Zigartige Fassade auf. Die modeme

\N

W=l heckmann

HOLZHAUSBAU.

ZimmerMeisterHaus

So geht Holzbau o

16 |

Holzfassade Skyline Kontrast von
Ladenburger ist komplett aus Ldr-
chenholz gefertigt und verleiht
dem Architektenhaus einen exklu-
siven, individuellen Charakter.
Auch im Inneren des Hauses spielt
der Baustoff Holz eine groBe Rolle.
So wurden beispielsweise Massiv-
holzdecken verbaut, die das natlr-
liche Wohngefiihl unterstreichen.
Geschickte Aufteilung

Die Hauptwohnung mit 106 m?
Wohnflache erstreckt sich Uber
zwei Etagen. Im Erdgeschoss be-
finden sich Schlafzimmer fiir El-
tern und Kind, Bad und Ankleide-
raum. Das Souterrain umfasst
groBzligige und offene Bereiche
zum Kochen, Essen und Wohnen,
einen Hauswirtschafts- bzw. Ab-
stellraum sowie ein Gastezimmer.
Die Biiroflache umfasst 83 m2 und
liegt ebenfalls im Souterrain. Sie
ladt mit einem groBziigig ange-
legten, offenen Raum zum kreati-
ven Arbeiten ein und ist zudem
mit einem Lagerraum, Kiiche und

3

WC ausgestattet. Die Blroraume
sind von der Hauptwohnung aus
zugdnglich.

Dartiber liegt im Erdgeschoss eine
79 m2 groBe Einliegerwohnung.
Sie bietet mit einem kombinier-
ten Wohn-Ess-Bereich, Schlafzim-
mer, Kinder-/Gastezimmer, Bad
und Ankleideraum viel Platz fir
ein Paar oder eine kleine Familie.
Nachhaltiger Naturbaustoff

Der nattirliche Baustoff Holz sorgt
mit seinen positiven Eigenschaf-
ten flr ein gesundes und ange-
nehmes Raumklima sowie eine
iberdurchschnittliche Energieef-
fizienz, welche in der Nutzungs-
phase des Gebdudes den Ener-
gieverbrauch und die Betriebs-
kosten minimiert.

Weitere Infos und Beispiele aus
den Bereichen Hausbau, Anbau
und Aufstockung finden Sie auf
unserer Website unter:
www.moderner-holzbau.de
(Architektur: Dipl.- Ing. Architektin
(FH) Cornelia Prien-Tepas)
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Solar- und Photovoltaikanlagen vom Meisterbetrieb
Menke aus Winterberg-Siedlinghausen

Besonders jetzt in den Sommer-
monaten versorgt und die Sonne
als sauberste Energiequelle, die
uns Menschen zur Verfiigung
steht. Uber eine Solaranlage kann
sie prima als Warmequelle zum
Heizen genutzt werden. Mit einer
Installation einer Solarthermiean-
lage vom Meisterbetrieb Menke
aus Siedlinghausen wird es also
moglich, die Energie der Sonne in
Warme umzuwandeln.

Mit einer solchen Solarthermie-
anlage kann die kostenfreie En-
ergie aus der Sonneneinstrahlung
in Warme umgewandelt und in
einem sogenannten Pufferspei-
cher, bzw. Warmwasserspeicher
zur Trink- und Brauchwasserauf-
bereitung genutzt werden.
Meistens wird eine solche Anlage
mit einem anderen Heizsystem
kombiniert, weil die Effizienz der
Solarthermieanlage aufgrund des
wechselnden Wetters natiirlich
schwanken kann. Durch so eine
Kombination wird das Haus
auch mit Warme versorgt, wenn
die Solarthermieanlage den

Modernes Einfamilienhaus
mit PV-Anlage zur eigenen
Stromversorgung
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Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

aktuellen Bedarf nicht vollstan-
dig abdecken kann. Dacher, die
von der Dachflache her nach Si-
den oder Siidosten ausgerichtet
sind, eignen sich am besten fiir
Solaranlagen. Allerdings passt
eine Ausrichtung auf Ost- oder
Westdachern am besten zum ty-
pischen Verbrauchsverhalten eine

V|E§MANN

Privathaushalts, da die Module in
den Morgen- und Abendstunden
den Strom produzieren. Mit einer
Solaranlage werden ausschlieB-
lich erneuerbare Energien ge-
nutzt, auBer in Kombination mit
einem anderen Heizsystem. Ein
klarer Vorteil bei einer Anschaf-
fung einer Solaranlage sind die

hohen, staatlichen Forderungen
der ,BAFA-" oder der ,KfWw-
Bank”. AuBerdem ist man un-
abhéngig von den Energiever-
sorgern, denn Solarenergie ist
kostenfrei.

Wir kénnen die unerschopfliche
und sehr effektive Energiequelle
aus Sonneneinstrahlung fiir uns
nutzen.- Optimal durch die Instal-
lation einer Photovoltaikanlage,
auch ,PV-Anlage” genannt. Sie
wandelt die Energie der Sonne in
Strom um. Eine Anschaffung einer
solchen Anlage rechnet sich fir
Sie und die Umwelt, denn Photo-
voltaikanlagen gewinnen anstatt
Warme kostenfreien Strom aus
Sonnenenergie um das Eigenheim
zu versorgen. Der erzeugte Strom
ldsst sich auch in das offentliche
Stromnetz einspeisen. Moderne
Anlagen sind mit einem Spei-
cher ausgestattet, sodass der er-
zeugte Strom gespeichert wird,
bis er im Haus gerade gebraucht
wird. Der Meisterbetrieb Men-
ke berat Sie gerne rund um das
Thema Solar. [BL]

lhr Haus macht

Strom. Sie

machen nichts.

Das Team des Meisterbetrieb Menke
besteht aus einem gepriiften Solateur,
Dachdeckern und Sanitar-/ Heizungs-

meistern.

In Sachen Solarthermie und Photo-

voltaik erhalt der Kunde ein Rundum-

sorglos Paket, auch in Kombination

mit einer neuen Heizung oder

Warmepumpenanlage.

Umweltschonend auf dem eigenen
Dach Strom produzieren. Ganz ohne
Investitionskosten, daflir mit Sicher-

heit und Transparenz.

viessmann.de/strom

Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

lhre erste Adresse.

Am lberg 2 . 59955 Winterberg
Tel. (02983)1404

www.meisterbetrieb-menke.de
info@meisterbetrieb-menke.de

Der Meisterbetrieb
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Fassadengestaltungen vom Malerbetrieb Schnorbus
aus Winterberg-Ziischen

Getreu dem Slogan ,Qualitat
hat Tradition” hat Inhaber Sieg-
fried Schnorbus mitsamt dem
Team zahlreiche Lehrgange be-
legt.

Aktuell befinden sich im Ma-
lerbetrieb Schnorbus zwei weib-
liche Auszubildende im 1. Lehr-
jahr: Leonie Stahlschmidt seit
August und Lenja Véllmecke
seit Dezember letzten Jahres.
Gesellin Vanessa Rickert be-
sucht seit September letzten
Jahres die Meisterschule in

Kosten sparen mit

MIETGERATEN

JETZT AUCH IN HALLENBERG!

Reservieren iiber den QR-Code
oder unsere Website!

5 www.cfmoescheid.com/
sgrvicelinietgerﬁte'

Afles 7um Bauen und Renovieren

Arnsberg.

Die Schwerpunkte des Unter-
nehmens beziehen sich auf kre-
ative Beschichtungstechniken,
moderne Wandgestaltung,
hochwertige  Spachteltechni-
ken, Bodenbeldge aller Art und
Fassadengestaltung.

Im AuBenbereich werden Fas-
saden sowie Sockelbereiche sa-
niert und neu gestaltet. Auch
der Geriistbau kommt an die-
ser Stelle zum tragen.

Der Malerbetrieb Schnorbus
aus Zlschen verwendet stets
hochwertige Materialien von
namhaften Herstellern, wie z.B.
Herbol oder Sikkens. Individu-
alitdt sowie Ausdrucksstarke

Das junge, dynamische Team vom Malerbetrieb Schnorbus aus Ziischen

bestimmen maBgeblich den
Charakter des Gebaudes. Der
Phantasie sind hier keine Gren-
zen gesetzt, da Fassadenfarben
in vielfaltigen Nuancen getont

Fassadenarbeiten vom Malerbetrieb Schnorbus

MIT HERBOL
WIRD'S
EINFACH GUT

Fassadenfarben
Innenfarben

Lacke/Lasuren

Bodensystem

www.herbol.de

Schnorbus

Einfach verlésslich.

59955 Winterberg-Ziischen

AkzoNobel

Malerbetrieb i

Siegfried Schnorbus
Oberstrafle 12

Tel.: 02981 928737
Mobil: 0160 8091245

®

werden koénnen. Die darunter-
liegende Warmedammung kann
zusdtzlich aus einem Warme-
dédmmverbundsystem, mit Mi-
neralwolle als Dammung und
einem mineralischem Putzauf-
bau bestehen. Fassaden dienen
nicht nur als optische Elemen-
te, sondern erfillen zudem
wichtige bautechnische Aufga-
ben. Deshalb sollte man auch
den Gebdudeschutz nicht un-
beabsichtigt lassen. Allen voran
dienen Fassaden als Schutz ge-
gen Frost, Hitze, Wind und Re-
gen.

Der Malerbetrieb Schnorbus ist
sich den hohen Anforderungen
bewusst, bietet Systemldsun-
gen, Fassaden zu schiitzen, sa-
nieren und ist auch auch in Sa-
chen Betonschutz ein kompe-
tenter Ansprechpartner.

Die Moglichkeiten der Fassa-
dengestaltung sind nahezu
grenzenlos.- Egal ob Dekor-
oder Kratzputz. In Sockelberei-
chen werden auch gerne Klin-
ker oder ein Bundsteinputz auf-
getragen. Inspirierende Projek-
te, brandaktuelle Farbtrends
sowie Tipps & Tricks rund um
das Gestalten mit Fassadenfar-
ben lassen keine Wiinsche und
offen.

Die Fassadenfarbe gilt als die
Visitenkarte eines Hauses.
Die Gestaltung von Fassaden
wurde Uber die Jahre immer
vielseitiger. Mit diversen Fas-
sadenbeldgen kommen bewahr-
te Materialien neu ins Spiel und
eroffnen neue optische Mdg-
lichkeiten. Lassen Sie sich vom
Malerbetrieb Schnorbus auch
fir auBergewdhnliche Looks in-
spirieren und beraten. [BL]
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Sichtschutz und neuer Terrassenboden von Tischlerei
Holztec aus Medebach-Kiistelberg

Balkon-/ Terrassengestaltung in Holzoptik

Auch zur Sommerzeit ist die Tisch-
lerei Holztec aus Kistelberg der
richtige Ansprechpartner in Sa-
chen Terrassenboden, Sichtschutz-
elemente, Zaunelemente fiir den
erholsamen Aufenthalt im eige-
nen Garten aber auch Balkonge-
lander aus Holz und Kunststoff.
Bei einer Vielzahl an Gestaltungs-
mdglichkeiten in Form und Farbe
bleiben nahezu keine Winsche of-
fen und bei der Auswahl des Werk-
stoffes Kunststoff, entfallt der auf-
wendige Renovierungs- und Pfle-
geaufwand.

Sichtschutzelemente aus Kunst-
stoff bieten auf der Terrasse, im
Garten und dem Balkon die Mdg-
lichkeit, die Privatsphare auf at-
traktive Art zu schiitzen. Die Ele-
mente kénnen auf Wunsch als ge-
schlossenes Element, teildurch-
sichtig mit ,Rankschutzgitter”
oder auch in der Kombination mit
satiniertem Glas, individuell auf
MaB gefertigt werden und dienen
natiirlich auch als Windschutz. Ein
groBer Vorteil ist die auf Jahre
bestehende Witterungsbestandig-
keit bei einem Minimum an Pfle-
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Helle Sichtschutzgestaltung

Moderne Balkongestaltung von
Tischlerei Holztec

ge. Alle Kunststoff-Elemente be-
stehen aus hochwertigstem PVC-
Material in verschiedensten Far-
ben und Dekoren. Made im Sau-
erland.

Auch die Gestaltung und Ferti-
gung von Balkongeldndern in
Kunststoff kann in vielféltiger
Weise mit Kunststoffprofilen in
der Kombination mit Edelstahl
und Glas von der Tischlerei Holz-
tec geplant und hergestellt wer-
den. Die Balkonverkleidungen sind
ebenfalls aus hochwertigem PVC,
witterungsbestandig und langle-
big. Die vielféltigen Gestaltungs-
maglichkeiten Ihres Balkons in der
Kombination  Kunststoffprofile,
Glas und Edelstahl geben ihrem
Zuhause ein neues Gesicht.

Als Spezialist fiir die Neuanferti-
gungen sowie den detailgetreuen
Nachbau alter historischer Haus-
tlren fertigt der Inhaber Andreas
Koch auch einbruchsichere und in-
dividuelle Holzhaustiiren.
SchlieBlich hinterlasst die Haus-
tlr den ersten Eindruck und ist
quasi die ,Visitenkarte” eines je-
den Hauses.- Lassen sie sich von
Tischlerei Holztec beraten. [BL]

Malerwerkstétten
Christopher Seston GmbH

® Raum-und
Fassadengestaltung

® Kreativtechniken

® \Warmedammung

® Bodenbelage

® Parkett

Eichendorffsiedlung 12
59955 Winterberg-Silbach
www.malerleber.de
info@malerleber.de

MEDEBACH

Tel. 02982-41254 -

Tel. 02984-610

FRANK BEULEN

Heizol - Diesel - Pellets

T18SCHLERE.I
.

| Inh. Andreas Koch
KREATIVITAT UND QUALITAT
AUS EINER HAND!
59964 Medebach-Kdstelberg

Tel. 02981/9088 35 * Mobil: 01755994040
info@tischlerei-holztec ©« www.tischlerei-holztec.de

tischler “
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zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
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Gesuche
| Kaufgesuch |

Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Ndhma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Olgemalde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seridse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.
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rautenberg.medial/kleinanzeigen
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Volle Kraft voraus

Umschulung zum Bootsbauer: Wo Kreativitat und technisches Geschick gefragt sind

Die Faszination der Tatigkeit eines Bootsbhauers liegt vor allem in der
Vielfalt der Anforderungen. Gefragt sind nicht nur handwerkliches
Geschick und technisches Know-how, sondern vor allem auch Kreativi-

tat. Foto: DJD/Jugend in Arbeit gGmbH

Selten trifft die alte Welt so sicht-
bar auf die Moderne: Der Beruf
des Bootshauers und der Boots-
bauerin verbindet traditionelles
Handwerk mit innovativen Techno-
logien und Materialien. Einerseits
zahlt der Bootsbau zu den altes-
ten Tatigkeiten der Welt, da Men-
schen von jeher an auf dem Was-
ser unterwegs waren. Auf der an-
deren Seite kommt im Bootsbau
langst nicht mehr nur Holz zum
Einsatz, es finden modernste Werk-
stoffe Verwendung. Bootsbau und
-reparatur gelten mit gutem Grund
als eine Kunst, und wer am Ende
des Projektes die fertige Jacht oder
das schmucke Sportboot betrach-
tet, darf mit Stolz auf das Ergebnis
seiner Arbeit blicken.
Umschulung zum Bootsbauer oder
zur Bootsbauerin in Hamburg

Die Faszination des Berufs liegt
vor allem in der Vielfalt der Anfor-
derungen.

Denn die Tatigkeit eines Boots-
bauers oder einer Bootsbauerin
erfordert nicht nur handwerkliches
Geschick und technisches Know-
how, sondern vor allem auch Krea-
tivitdt, um einzigartige, anspruchs-
volle und funktionale Wasserfahr-
zeuge zu gestalten.

Man kann eigene Ideen in die Pra-
Xis umsetzen und arbeitet mit vie-
len verschiedenen Materialien wie
Holz, Metall und Kunststoffen. Die
Jobaussichten flir Bootshauer sind
hervorragend, Werften
beispielsweise verzeichnen einen
Fachkraftemangel. In Hamburg gibt
es die Mdglichkeit, sich zum Boots-
bauer oder zur Bootsbauerin um-
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schulen zu lassen. Die Umschu-
lung wird vom Bildungszentrum fiir
Holzberufe am Standort Hamburg-
Harburg angeboten, es ist bundes-
weit der einzige Bildungstrager fir
diese Umschulung, alle Informati-
onen dazu gibt es unter www.jja-
hamburg.de.

Begehrte Fachkrafte - Kosten der
Umschulung werden in der Regel
iibernommen

Wahrend der Umschulung lernen
die angehenden Bootsbauer den
Umgang mit verschiedenen Mate-
rialien wie Holz, Verbundwerkstof-
fen und Metall kennen. Sie erler-
nen zudem, wie sie Bauzeichnun-
gen verstehen und danach Boote
bauen oder restaurieren kénnen.
Ergdnzende Praktika in anderen
Betrieben der Branche komplet-
tieren die Ausbildung. Bootsbauer
finden eine Beschéftigung auf Werf-
ten, in Jachthafen, im Bootsverleih
mit Werkstattbetrieb oder bei Zu-
liefererbetrieben.

AuBerdem sind Bootsbauer mit
Kenntnissen im Umgang mit ver-
schiedenen Werkstoffen begehrte
Fachkrafte im Bereich des Flug-
zeuginnenausbaus und der Ferti-
gung von Windkraftanlagen. Die
Vollzeit-Umschulung startet
zweimal jahrlich und dauert 26
Monate, enthalten sind vier Be-
triebspraktika von je vier Wochen
Dauer. Sie schlieBt mit einer Pri-
fung vor der Handwerkskammer
Hamburg ab und kann in der Regel
uber einen Bildungsgutschein ab-
gerechnet werden, der von der
Agentur fir Arbeit oder vom Job-
center ausgestellt wird. (DJD)

Als Bootsbauer kann man eigene Ideen in die Praxis umsetzen und
arbeitet mit vielen verschiedenen Materialien wie etwa Holz. Foto: DID/
Jugend in Arbeit gGmbH

Die Jobaussichten fiir Bootsbauer sind hervorragend, Werften
beispielsweise verzeichnen einen Fachkraftemangel. Foto: DJD/Jugend
in Arbeit gGmbH

| HOSTEL K

Erlebnisbefg Kappe |] =
Winterberg | B

!‘. LTS
b

R — W

e Hauswirfechaffer (m/w/d) Kiiche
Arheifezeitin Absprache

o Kiichenhitfe (m/w/d)
Frithtiick, Essensausgabe. Reinigung
Minijob/Teilzeilin Absprache

o Reinigungshraffe (m/w/d)
Minijob/Teilzeitin Absprache

o Ferienjobber (m/w/d) KuchefHousekeepmg

—

| Bewerhung schnell und unkamplizierTs 0298]/ 424 ader ‘
| per E-Mail bei Aanelle Figgen: af@hostel- me@rbergde
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 11. Juli

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Samstag, 12. Juli

Apotheke am Obermarkt

Obermarkt 22, 35066 Frankenberg, 06451/72370
Sonntag, 13. Juli

Hirsch-Apotheke

Professor-Kiimmell-StraBe 2, 34497 Korbach, 05631/2545
Montag, 14. Juli

Apotheke am Berndorfer Tor

Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach
Dienstag, 15. Juli

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Mittwoch, 16. Juli

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

e Telefon-Nummer fiir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fur Manner
0800 12 39 900

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)

e Nummer gegen Kummer 116111

e Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 0800404 00 20 O,g
« Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116 000 I
o Opfer-Notruf 116006 |

Donnerstag, 17. Juli

Rathaus-Apotheke

StapenhorststraBe 12, 35066 Frankenberg, 06451/72370
Freitag, 18. Juli

Eder Apotheke

BahnhofstraBe 26, 35066 Frankenberg
Samstag, 19. Juli

Eisenberg-Apotheke

Flechtdorfer StraBe 3a, 34497 Korbach, 05631/4021
Sonntag, 20. Juli

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Montag, 21. Juli

Ahorn-Apotheke

BahnhofstraBe 7, 34497 Korbach
Dienstag, 22. Juli

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Mittwoch, 23. Juli

Markt-Apotheke Olsberg

Markt 1, 59939 Olsberg, 02962/97060
Donnerstag, 24. Juli

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Freitag, 25. Juli

Elisabeth-Apotheke

Heinrich-Libke-StraBe 44, 59909 Bestwig (Ramsbeck), 02905/370
Samstag, 26. Juli

Apotheke Adorf

HauptstraBe 2, 34519 Diemelsee, 05633/91230
Sonntag, 27. Juli

Berg Apotheke

BergstraBe 1, 34508 Willingen, 05632/6699

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag

Angaben ohne Gewahr

Anderungen sind jederzeit méglich. Auch abrufbar iber www.akwl.de/
notdienstkalender.php

ORTLICHE NOTDIENSTE

Caritas Brilon: Allgemeine Soziale
Beratung und Migrationsberatung
Biiro fiir soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten: jeden 1. und 3. Diens-

Kranken-, Dialyse-, Strahlen-,
Chemo- und Rollstuhlfahrten.
Vertragspartner aller Krankenkassen.

Standort Medebach

Tel. 02982-88 88

Standort Hallenberg

Tel. 029084-82 23

Zuverlassig seit 1955

SALZER

info@taxi-medebach.de
www.taxi-medebach.de

info@taxi-hallenberg.de
www.taxi-hallenberg.de

tag im Monat in der Zeit von 9 bis
11 Uhr

Adresse: Hauptstrae 30 in Winter-
berg

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151/29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

« Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuihl auf ihrem néchtlichen Weg mit
einem netten Gesprach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Mit Hypnose zum Wunschgewicht
Wie Burkhard Knipschild beim Zuckerentzug hilft

Burkhard Knipschild

Der Kampf gegen Uberfliissige
Pfunde und die stiBe Verlockung
des Zuckers ist flr viele Men-
schen ein téglicher Begleiter.
Doch in Schmallenberg bietet
Hypnotiseur und Resilienztrai-
ner Burkhard Knipschild eine
ungewdhnliche, aber wirkungs-
volle Methode an: Hypnose als
Schliissel zur Veranderung.
Zucker ist ein unterschatzter
Gegenspieler fiir den mensch-
lichen Kdrper

Das siiBe und verlockende Mit-
tel mit Suchtpotenzial steckt
in unzdhligen Lebensmitteln
und wirkt auf das Gehirn wie
ein Belohnungssystem. Die Fol-
ge: HeiBhunger, Stimmungs-
schwankungen und langfristig
hiufig Ubergewicht. ,Viele
meiner Klientinnen und Klien-
ten berichten, dass sie sich wie

ferngesteuert fiihlen, wenn es
um SiBes geht”, erklart B.
Knipschild. Mit Hypnose kann
er aber genau dort ansetzen,
namlich im Unterbewusstsein.
Hypnose kann ein Weg zur
Selbstkontrolle sein

In seinen Sitzungen fuhrt B.
Knipschild die Teilnehmenden
in einen Zustand tiefer Ent-
spannung. In dieser Trance wer-
den gezielte Suggestionen ein-
gesetzt, um alte Verhaltens-
muster zu durchbrechen und
neue, gesiindere Gewohnheiten
zu verankern. Ziel ist es, das
Verlangen nach Zucker zu re-
duzieren und das Selbstwert-
geftihl zu starken. ,Es geht
nicht um Verzicht, sondern um
Freiheit - die Freiheit, bewusst
zu entscheiden”, so B. Knip-
schild.

Ziel ist es, Erfolge zu erzielen,
die motivieren

Viele seiner Klienten berichten
von splrbaren Verdnderungen
bereits nach wenigen Sitzun-
gen. Neben der Gewichtsreduk-
tion erleben sie mehr Energie,
bessere Stimmung und ein
neues Korpergefiihl.  Unter-
stitzt wird die Hypnose durch
Atem- und Resilienztraining,
das B. Knipschild ebenfalls an-
bietet - eine Kombination, die

Korper und Geist
gleichermaBen starkt.
Hypnose ist kein Zaubertrick,
sondern ein wissenschaftlich
anerkanntes Verfahren

Es kann Menschen helfen, sich
von ungesunden Mustern zu 16-
sen. In Schmallenberg zeigt
Hypnotiseur und Resilenztrai-
ner B. Knipschild, wie man mit
innerer Stdrke und mentaler
Klarheit dem Zucker die Stirn
bietet und dabei ganz
nebenbei das eigene Wohlfiihl-
gewicht erreicht.

Als Resultat fiihlt man sich auf

Dauer leistungsfahiger, fitter
und lebendiger. Ein echter Zu-
gewinn im weiteren Leben. [BL]

YPNOSE,
BERATUNG
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 - Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - © 0173 56 90 553
hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung

Sozialstationen
Medebach
202982 908888
Winterberg & Hallenberg
202981 6345

Seniorenzentrum St. Josef
Wohngruppenkonzept
Einzelzimmer

Kurzzeit- & Verhinderungspflege
Mietwohnungen ]

(nach Wunsch mit Service)
Essen auf Radern .

T 02984 3040

W E / )D E T E I L Physiotherapeut*in fiir

NSERES

TEAMS!

Gesundheitszentrum Meise

den Trainingsbereich

FOS-Praktikant*in

BEWERBUNGEN AN

In der Ramecke 8
59939 Olsberg

Rundblick Medebach | 6. Jahrgang | Nr. 14 | Freitag, 11. Juli 2025 | Kw 28 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de

s.meise@blue-dawn.de

helfen « pflegen caritas
wohnen - leben BRILON




Bis vor 33 Jahren wurde Holz-
kohle in Brilon-Wald aus Uber-
wiegend Buche industriell her-
gestellt und in braunen Papier-
sacken an die ortliche Bevdlke-
rung verkauft. Vor 20 Jahren
wurde diese Tradition in Olsberg
beim Holz-Energie-Zentrum
wiederaufgenommen. Teilweise
wurde  Buchenholzkohle —aus
Schaumeilern verkauft, daneben
wurde Holzkohle aus Ex-Jugosla-
wien importiert. Die Kohle wird
iberwiegend aus Buchenholz her-
gestellt und wurde dort lange Zeit
noch mit der alten Siebanlage aus
Brilon-Wald in die verschiedenen
GroBenklassen  getrennt.  Die
Qualitatskohle im braunen Papier-
sack mit 10 und 15 kg erfreut sich
weiter hoher Beliebtheit, weil es
ein Produkt mit relativ geringer
Frachtentfernung ist, wenig Fein-
anteil hat und iberwiegend aus
groben gut durchgekohlten Stu-
cken besteht.

Die Kohle steht ganzjahrig,
auch zum Silvestergrillen zur

Fotos: BBQ Brix und Pelletbrenner

Verfligung. Natirlich ist aktuell
Hochsaison.

In Deutschland verkaufte Holzkohle
stammt oft nicht aus Europa, son-
dern wird aus Stidamerika und Afri-
ka importiert und stammt zum Teil
aus fragwirdigen Quellen, in jedem
Fall hat die Kohle dann eine lange
Reise hinter sich, bis sie unter unse-
rem Grillgut zum Liegen kommt.

e
~ BBQ-B
=

J 20€ pro Kartan |

verschiedenen Farben

Holzkohle
10 kg Sack
i

ab16€p
A

T e

.

b1

Holz-Energie-Zentrum Olsberg Gml;H

Klassische Grillholzkohlebriketts
sind ausgesiebte Feinanteile der
Kohle, die mit Maismehl geformt
und gebacken werden. Durch das
Maismehl riecht der Abbrand et-
was anders als Holzkohle.

Davon unterscheiden sich die BBQ
Briketts ohne jegliches Zuschlags-
mittel. Diese Briketts werden aus
Extruder Holzbriketts hergestellt
und bendtigen kein Presshilfsmit-
tel. Es sind verkohlte Stangen, die
einen sehr hohen Kohlenstoffge-
halt (> 80%) haben und damit sehr
hei und langanhaltend gltihen. Ein
Anziinden dieser BBQ-Briks funk-
tioniert nur im bereits glihenden
Bett der Holzkohle.

Wer lange Glut haben mdchte,

Anzeige

Holzkohle in 10- und 15-kg-Sacken -
in einer Qualitat wie fruher aus Brilon-Wald

weil es nicht nur ein kurzer Grill-
abend ist, sondern ein Wild-
schwein auf dem SpieB hangt,
oder gewerblich lange Zeit grillt,
fur den ist die Kombination aus
guter Buchenholzkohle und
BBQ-Briks interessant.

Auch dieses Produkt ist in Ols-
berg beim Holz-Energie-Zen-
trum zu finden.

Grillen braucht keinen Gasgrill,
es funktioniert auch mit Holz-
pellets. So bietet das HEZ einen
Tischgrill mit Pelletbrenner und
Gussplatte an. Eine saubere Sa-
che, ideal fiir Camping und spon-
tane Grillabende.

Der Brenner wird mit 800 g Pel-
lets beflillt, ein Anziinder oben
auf und angesteckt. Ohne wei-
teres Zutun kann in 15 Minuten
mit dem Auflegen des Grillguts
auf die Gussplatte begonnen
werden. Der Brenner sorgt mit
einer Pelletladung fir ca. 40
Minuten Hitze, genug Zeit fir
das familidre Grillgut. Danach
gliht der Brenner noch eine hal-
be Stunde weiter und halt das
Grillgut warm.

Seien Sie neugierig und probie-
ren es aus!

Besuchen Sie uns gerne unter
www.holz-energie-zentrum.de
und erhalten weitere Infor-
mationen dber unsere Grill-
produkte.

Telefon: 02962 802471
holz-energie-zentrum.de

Mo-Fr8-17.30, Sa8-12 Uhr

Carls-Aue-StraBBe 91
59939 Olsberg/Steinhelle

Offnungszeiten mit Service:

24 |

Rundblick Medebach | 6. Jahrgang | Nr. 14 | Freitag, 11. Juli 2025 | Kw 28 | rundblick-medebach.de/e-paper



