
5. Jahrgang           Freitag, den 12. Juli 20245. Jahrgang           Freitag, den 12. Juli 20245. Jahrgang           Freitag, den 12. Juli 20245. Jahrgang           Freitag, den 12. Juli 20245. Jahrgang           Freitag, den 12. Juli 2024 Nummer 14 / Nummer 14 / Nummer 14 / Nummer 14 / Nummer 14 / WWWWWoche 28oche 28oche 28oche 28oche 28

Gemeindereferentin Kissner feierlich verabschiedet

Fotos: Beate Clement-KlütschFotos: Beate Clement-KlütschFotos: Beate Clement-KlütschFotos: Beate Clement-KlütschFotos: Beate Clement-Klütsch
Bericht auf Seite 3Bericht auf Seite 3Bericht auf Seite 3Bericht auf Seite 3Bericht auf Seite 3



Rundblick Medebach | 5. Jahrgang | Nr. 14 | Freitag, 12. Juli 2024 | Kw 28 | rundblick-medebach.de/e-paper2

Einfache Stellensuche
im Internet
Vielfältig: Ausbildung im Technischen Handel

Kaufleute für Groß- und Außenhandelsmanagement sorgen für einenKaufleute für Groß- und Außenhandelsmanagement sorgen für einenKaufleute für Groß- und Außenhandelsmanagement sorgen für einenKaufleute für Groß- und Außenhandelsmanagement sorgen für einenKaufleute für Groß- und Außenhandelsmanagement sorgen für einen
reibungslosen Warenfluss. Foto: VTH/akz-oreibungslosen Warenfluss. Foto: VTH/akz-oreibungslosen Warenfluss. Foto: VTH/akz-oreibungslosen Warenfluss. Foto: VTH/akz-oreibungslosen Warenfluss. Foto: VTH/akz-o

Viele Schulabgehende suchen
eine Ausbildung nahe ihrem Wohn-
ort. Grund genug für den VTH Ver-
band Technischer Handel e.V., ab
sofort eine Suche nach Postleit-
zahlen anzubieten. Im Internet
können Suchende ihren Wunsch-
ort eingeben und das Suchkriteri-
um „Ausbildungsbetrieb“ ankli-
cken. Sofort werden ihnen die
nächstgelegenen Großhändler
angezeigt. Die Adresse dieses Ser-
vices lautet:
www.ich-will-handeln.eu.
Der Technische Handel vereint
mehr als 400 Betriebsstätten im
deutschsprachigen Bereich. Die
Technischen Händler versorgen
Industrie, Gewerbe und Handwerk
mit sämtlichem Bedarf, der für Pro-
duktion und Dienstleistungen er-
forderlich ist. Die Branche hält
mehr als 1.000.000 Artikel bereit.
Entsprechend vielseitig sind die
Tätigkeiten an der Schnittstelle
von Herstellern und Verwendern.
Kaufleute für Groß- und Kaufleute für Groß- und Kaufleute für Groß- und Kaufleute für Groß- und Kaufleute für Groß- und Außen-Außen-Außen-Außen-Außen-
handelsmanagementhandelsmanagementhandelsmanagementhandelsmanagementhandelsmanagement
Für angehende Kaufleute, die sich
für Handelswege und Warenaus-
tausch interessieren, bietet der
Technische Handel eine Ausbildung
in den Fachrichtungen Großhandel
und Außenhandel an. Für kommu-
nikative Organisationstalente ist
dies genau das Richtige, denn hier
geht es um den reibungslosen Wa-
renfluss von der Bestellung über
die Lagerung und Auslieferung bis
hin zur Bezahlung.

Kaufleute für BüromanagementKaufleute für BüromanagementKaufleute für BüromanagementKaufleute für BüromanagementKaufleute für Büromanagement
Für alle, die am liebsten am
Schreibtisch arbeiten, empfiehlt
sich der Einstieg ins kaufmänni-
sche Büromanagement. Kaufleu-
te dieser Richtung erledigen ver-
waltende und organisatorische
Tätigkeiten innerhalb des Betrie-
bes und sorgen dafür, dass die
interne Information und Kommu-
nikation funktionieren.
IndustriekaufleuteIndustriekaufleuteIndustriekaufleuteIndustriekaufleuteIndustriekaufleute
Industriekaufleute beschäftigen
sich mit Materialwirtschaft, Ver-
trieb, Marketing und Rechnungs-
wesen - aber auch mit Warenan-
nahme und -lagerung. Sie lernen,
mit Lieferanten zu verhandeln und
Absatzwege zu finden. Eine ab-
wechslungsreiche Ausbildung für
alle, die in die Industrie wollen,
ohne zu studieren.
Fachkräfte für LagerlogistikFachkräfte für LagerlogistikFachkräfte für LagerlogistikFachkräfte für LagerlogistikFachkräfte für Lagerlogistik
Wer gerne anpackt, hat Spaß bei
dieser Ausbildung: Lagerlogis-
tiker(innen) behalten den Über-
blick über die großen Lagerbestän-
de im Technischen Handel. Vom
Wareneingang bis zum Warenaus-
gang beweisen sie Planungs- und
Organisationskompetenz.
Kaufleute für E-CommerceKaufleute für E-CommerceKaufleute für E-CommerceKaufleute für E-CommerceKaufleute für E-Commerce
Kaufleute für E-Commerce betreu-
en Onlineshops, entwickeln Mar-
ketingmaßnahmen, analysieren
Prozesse und vieles mehr. Auch
im Technischen Handel wächst der
Onlinebereich kreativ und dyna-
misch - ein Zukunftsberuf für PC-
und Internetfans. (akz-o)
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Gemeindereferentin Kissner feierlich verabschiedet
Nach 24 Jahren im kirchlichen Dienst
der Pfarrgemeinden im Bereich Me-
debach mit den zugeordneten Kir-
chengemeinden geht eine Ära zu
Ende. Die bekannte Gemeinderefe-
rentin Elisabeth Kissner ist in einem
würdevoll gestaltet Gottesdienst mit
anschließender Zusammenkunft im
Pfarrheim in Medebach aus ihrem
Dienst verabschiedet worden.
„Sie haben stets viele Aufgaben über-
nommen und schon mit vielen Pfar-
rern in Medebach zusammengear-
beitet, dabei sind Sie immer loyal
gewesen“, so dankte Pfarrer Dr. Ach-
im Funder der scheidenden Gemein-
dereferentin in der Heiligen Messe
für ihre Arbeit. Die Vorbereitung der
Sakramente wie Kommunion oder
Firmung, Weihnachtsaktionen, der
„Weg zu Ostern“ oder die jährlichen
Lichterwallfahrten, die seit mehr als
13 Jahren abwechselnd in den Ge-
meinden stattfinden, lagen in den
Händen von Frau Kissner. In der an-
schließenden Feierstunde bei Snacks
und Getränken wurde sie im Kreis
der Ehrenamtlichen des Pfarrge-
meinderates und der Kirchenvor-
stände mit lobenden Worten verab-
schiedet. „Liebe Elisabeth, wir ha-
ben viele Veranstaltungen gemein-
sam vorbereitet und durchgeführt,
auch bei unterschiedlichen Ansich-
ten haben wir immer einen guten
Weg gefunden. Danke für die ge-
meinsame Zeit in der Gemeindear-
beit!“, so verabschiedete die Pfarr-
gemeinderatsvorsitzende Gisela
Köster die Mitstreiterin in der ka-
tholischen Gemeindearbeit mit Kin-
der, Jugendlichen und Erwachsenen.
Bürgermeister Thomas Grosche hob
hervor, dass Frau Kissner den jungen

Menschen in der Gemeinde immer
Werte vermittelt habe, die oft durch
das Elternhaus nicht mehr angeeig-
net werden oder erlernt werden, die
aber für das friedliche Leben in der
Gesellschaft wichtig sind. An viele
Taizegebete erinnerte Pfarrer Uwe J.
Steinmann von der evangelischen
Gemeinde, die in viele Jahren zu-
sammen in der evangelische Kirche
gefeiert worden sind. Er bedankte
sich für die kooperative Zusammen-
arbeit. „Sie waren immer zuverläs-
sig in der unterrichtlichen Arbeit des
Seelsorgeunterrichts der Grundschu-
le und die Kinder waren für Sie immer
wichtig.“, so lobte die Leiterin der
Hansegrundschule Medebach Chris-
ta Sandhäger ihren Dienst in den
Schulkassen. Jedes einzelne Mitglied
des Pfarrgemeinderate überbrachte
persönlich einen Blumenwunsch für
die gute Zukunft der ausscheiden-
den Gemeindereferentin.
Das Team der Pfarrbüros mit Verwal-
tungsleiter Heiner Hast erinnert sich
gerne an viel Spaß und Leichtigkeit,
den sie bei allen Aufgaben der ge-
meinsamen Verwaltungsarbeit im
Büro gehabt haben und überreichte
Frau Kissner ein Geschenk.
Zum Abschluss stellte Pfarrer Dr.
Funder nochmal die gute und ver-
lässliche Mitarbeit der Gemeinde-
referentin im Pastoralteam heraus
und äußerte mit Wehmut, dass die
Nachfolge zum jetzigen Zeitpunkt
noch nicht geregelt sei. Mit seinem
Wunsch an Frau Kissner auf weitere
ehrenamtliche Mitarbeit in der Kir-
chengemeinde ging die Feier über in
ein gemütliches Beisammensein bei
netten Gesprächen. Beate Clement-
Klütsch Offene Bergkapelle in Hillershausen. Foto: Heinz Kling, OberschledornOffene Bergkapelle in Hillershausen. Foto: Heinz Kling, OberschledornOffene Bergkapelle in Hillershausen. Foto: Heinz Kling, OberschledornOffene Bergkapelle in Hillershausen. Foto: Heinz Kling, OberschledornOffene Bergkapelle in Hillershausen. Foto: Heinz Kling, Oberschledorn
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Geschirrkollektionen in
Naturtönen
bei „Tischlein deck dich“ in Winterberg

Tischgedeck in Naturtönen bei „Tischlein deck dich“Tischgedeck in Naturtönen bei „Tischlein deck dich“Tischgedeck in Naturtönen bei „Tischlein deck dich“Tischgedeck in Naturtönen bei „Tischlein deck dich“Tischgedeck in Naturtönen bei „Tischlein deck dich“

Im Geschäft bei „Tischlein deck
dich“ an der Unteren Pforte, ganz
zentral am Marktplatz von Win-
terberg ist der Tisch mit schönen
Geschirrkollektionen von GREEN-GREEN-GREEN-GREEN-GREEN-
GAGAGAGAGATETETETETE und ASAASAASAASAASA, Servietten der
Marke ihrihrihrihrihr sowie Deko von HOME-HOME-HOME-HOME-HOME-
SOCIETYSOCIETYSOCIETYSOCIETYSOCIETY in Naturtönen gedeckt.
Die Geschirrvariationen aus über-
wiegend zeitlosem, einfarbigen
und natürlichen beige, grau und
weißen Farbtönen sind teilweise
auch mit dezenten Mustern er-
hältlich. Dazu farblich abgestimmt
sind hier auch Geschirrtücher von
GREENGATE und passende Platz-
sets von ASA erhältlich.- Zum ge-
mütlichen beisammen sitzen auch
farblich abgestimmte Kissen und
Kissenhüllen von GREENGATE und

HOMESOCIETY. Die stylischen
Topfuntersetzer in grobem Strick-
muster von HOMESOCIETY wur-
den aus recycelten Materialien
gefertigt.
Der gemütliche Haushaltswaren-Der gemütliche Haushaltswaren-Der gemütliche Haushaltswaren-Der gemütliche Haushaltswaren-Der gemütliche Haushaltswaren-
laden „Tischlein deck dich“ wirdladen „Tischlein deck dich“ wirdladen „Tischlein deck dich“ wirdladen „Tischlein deck dich“ wirdladen „Tischlein deck dich“ wird
im Spätsommer innerhalb im Spätsommer innerhalb im Spätsommer innerhalb im Spätsommer innerhalb im Spätsommer innerhalb WinterWinterWinterWinterWinter-----
bergsbergsbergsbergsbergs,,,,,     An den An den An den An den An den WWWWWaltenberg 40 inaltenberg 40 inaltenberg 40 inaltenberg 40 inaltenberg 40 in
neue Räumlichkeiten umziehen.neue Räumlichkeiten umziehen.neue Räumlichkeiten umziehen.neue Räumlichkeiten umziehen.neue Räumlichkeiten umziehen.
Die Öffnungszeiten und die Tele-
fonnummer bleiben bestehen. Das
Sortiment mit Haushaltswaren,
Küchenhelfer, Geschirr, Besteck,
Gläser, Tischwäsche, Wohnacces-
soires und Deko von etwa 70 nam-
haften Herstellern im klassisch
zeitlosen und ausgefallenen Stil
wird ebenfalls weiterhin angebo-
ten. [BL]
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Haus Spieker in Oberschledorn wird ein Viertel
Jahrtausend alt
Claudia Pape. Am 14. Juli 1774
errichteten Jacob Schmidt und
seine Ehefrau Anna Maria, geb.
Hegel mitten im Dorf ein klei-
nes zweigeschossiges und zwei-
fach vorgekargtes Fachwerk-
haus. Vermutlich stammte Ja-
kob aus dem benachbarten Hof
„Eches“.
Im Laufe der Jahre hatte Anna
Maria ihrem Mann sieben Kin-
der geboren und wahrschein-
lich wurde es im im alten Haus
zu eng. Als Eisenschmelzer ver-
diente Jacob sich etwas Bargeld
zu seinem Auskommen als
Ackersmann dazu und so war
es ihm möglich die Eckständer
des Neubaues sogar durch be-
malte Säulen hervorzuheben.
Auch eine Inschrift ließen die
Eheleute an der Giebel- und
Traufseite anbringen:
DIESER BAU IST GEMACHT IM
JAHR CHRISTI ANNO 1774 DEN
14 TEN JULIUS - GLORIA IN
EXELSIS DEO (Ehre sei Gott in
der Höhe Anm.d.Red.) - GOT
ALLEIN DIE EHR - WER AUF GOT
VERTRAUT HAT WOHLGEBAUT
IM HIMMEL UND AUF ERDEN -
GOT BEHUTE DIESEN BAU VOR
FEUR UND BRAND - S - AGATA
ORA PRO NOBIS  (Bete für uns
Anm.d.Red.) - GELOBT SEI JE-
SUS CHRISTUS.
Der Name „Spieker“ lässt dar-
auf schließen, dass Jakob
vielleicht zunächst mit seiner
Familie in einem umgebauten
Speicher (vielleicht des Eches-
hofes?) wohnte und der Neu-
bau diesen Namen einfach über-
nahm.
Der jüngste Sohn Johann Cas-
par wurde Hoferbe. Nachdem
dessen erste Frau Anna Maria
Schlechter mit 33 Jahren kin-
derlos starb ehelichte er ein
zweites Mal.
Aber auch Elisabeth, geb. Des-
sel aus Hillershausen, starb
kurz nach der Geburt der drit-
ten Tochter im Kindbett mit nur
36 Jahren. Früher dachte man
pragmatischer als heute. Ir-
gendjemand musste den Haus-
halt führen und sich um die klei-
nen Kinder kümmern und so gab
es eineinhalb Jahre später

Petra sich mit ihrem Mann Ul-
rich Schmidt aus Oberschledorn
den Stall zur Wohnung ausbau-
te.
Gemeinsam haben sie zwei Kin-
der, Carina und Lukas. 1992
richteten sich die jüngste Toch-
ter Christel und ihr Mann Det-
lef Sebastian aus Medebach die
Scheune zu einem Wohnhaus
her. Wieder wurde aus einer
Scheune/ Speicher ein Wohn-
haus in dem die Beiden mit ih-
ren Töchtern Anna und Laura
wohnen. Heute, nach vielen Re-

wieder eine Hochzeit im Spie-
kerhaus. Im benachbarten Re-
feringhausen fand Jakob seine
dritte Ehefrau Anna Elisabeth
Gerbracht.
Sie gebar ihm nach einer Toch-
ter auch endlich den wahr-
scheinlich lang ersehnten
Stammhalter Lorenz. Ein Jahr
nachdem Johann Caspar an Al-
tersschwäche im beachtlichen
Alter von 82 Jahren starb, hei-
ratete sein Sohn Lorenz 1856
die Antoinette- Friederica Hell-
wig aus „Helwes“ in Refering-
hausen. Sie bekamen sechs Kin-
der. Ihre zweite Tochter Elisa-
beth wurde Hoferbin und heira-
tete 1888 Lorenz Dessel aus
„Tünges“ in Oberschledorn. Als
zwei Jahre später, am 17. Mai
1890, ein Feuer im Ort aus-
brach, dem 18 Häuser, 13 Scheu-
nen und Ställe sowie die alte
St. Antonius Kirche zum Opfer
fielen, blieb das Spiekerhaus
verschont.
Hatte sich der Spruch in den
Balken mit der Bitte um Schutz
vor Feuer und Brand ausge-
zahlt?
Leider blieb die Ehe von Elisa-
beth und Lorenz kinderlos und
so übergaben die Eheleute Eli-
sabeths Nichte Maria Hellwig
aus „Eches“ den Hof. Sie heira-
tete 1922 den Neffen von Lo-
renz, Franz Hellwig aus „Frä-
kes“.
Der Name Hellwig hat sich bis
heute in Spiekes erhalten. Ge-
meinsam bekamen Franz und
Maria sechs Kinder, von denen
Sohn Josef 1959 wieder eine
Braut aus Referinghausen mit
ins Haus brachte: Brigitte Ma-
ria Barbara ‚Bärbel‘ Winter-
berg. Gemeinsam bekamen sie
vier Töchter. Vor 40 Jahren, am
9. August 1984, ließen Josef und
Bärbel das alte Wohnhaus in
die Denkmalliste aufnehmen.
Drei Jahre später gab es eine
einschneidende Veränderung
im Haus:
Bis 1987 lebten vier Kühe, zwei
Schweine und einige Schafe und
Hühner in den Stallungen. Die
Landwirtschaft stellten Spieker-
lüden jedoch ein, als Tochter

novierungen und Erweiterun-
gen, ist das Spiekerhaus ein
modernes Dreigenerationen-
Haus in dem Oma Bärbel mit
ihren Töchtern, Schwiegersöh-
nen und Enkeln wohnt.
Auch wenn der Familienname
in den 250 Jahren von Schmidt
über Dessel und Hellwig
schlussendlich wieder zu
Schmidt bzw. Sebastian wech-
selte, das Haus gegenüber der
neuen St. Antoniuskirche blieb
doch immer fest in Familien-
hand.
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VIEL PLATZ FÜR DIE GANZE
FAMILIE UND FERIENGÄSTE

Holz,Holz,Holz,Holz,Holz, Glas und Licht, Glas und Licht, Glas und Licht, Glas und Licht, Glas und Licht, wohin das  wohin das  wohin das  wohin das  wohin das AugeAugeAugeAugeAuge
blickt: mit ihrem großzügig bemes-blickt: mit ihrem großzügig bemes-blickt: mit ihrem großzügig bemes-blickt: mit ihrem großzügig bemes-blickt: mit ihrem großzügig bemes-
senen Einfamilienhaus inklusive Ein-senen Einfamilienhaus inklusive Ein-senen Einfamilienhaus inklusive Ein-senen Einfamilienhaus inklusive Ein-senen Einfamilienhaus inklusive Ein-
liegerwohnung hat sich diese Bau-liegerwohnung hat sich diese Bau-liegerwohnung hat sich diese Bau-liegerwohnung hat sich diese Bau-liegerwohnung hat sich diese Bau-
familie ihren familie ihren familie ihren familie ihren familie ihren TTTTTrrrrraum vom Eigenheimaum vom Eigenheimaum vom Eigenheimaum vom Eigenheimaum vom Eigenheim
erfüllt.erfüllt.erfüllt.erfüllt.erfüllt. Mit ausladender  Mit ausladender  Mit ausladender  Mit ausladender  Mit ausladender TTTTTerrerrerrerrerrasse undasse undasse undasse undasse und
Wintergarten gibt es rund um dasWintergarten gibt es rund um dasWintergarten gibt es rund um dasWintergarten gibt es rund um dasWintergarten gibt es rund um das
Haus Möglichkeiten zur Erholung zuHaus Möglichkeiten zur Erholung zuHaus Möglichkeiten zur Erholung zuHaus Möglichkeiten zur Erholung zuHaus Möglichkeiten zur Erholung zu
jeder Jjeder Jjeder Jjeder Jjeder Jahreszeit - fabelhafte ahreszeit - fabelhafte ahreszeit - fabelhafte ahreszeit - fabelhafte ahreszeit - fabelhafte Ausbli-Ausbli-Ausbli-Ausbli-Ausbli-
cke inklusive.cke inklusive.cke inklusive.cke inklusive.cke inklusive.
Seine Naturverbundenheit zeigt das
Einfamilienhaus mit seiner waage-
rechten Holzfassade aus Lärche und
der überdachten Balkonkonstrukti-
on am Südgiebel bereits auf den
ersten Blick. Die verbauten Holzfens-
ter und Holzhaustür unterstreichen
den besonderen Charakter des Ein-
familienhauses und fügen sich har-
monisch in das einheitliche Erschei-
nungsbild mit viel Holz ein. Das Sat-
teldach wurde mit gewelltem Be-

tondachstein eingedeckt. Für viel
Licht und Offenheit im Inneren des
Hauses sorgen die großzügig ver-
glaste Fensterfront sowie der Glas-
giebel mit Skelettkonstruktion Rich-
tung Süden. Der Wintergarten
schließt direkt an die Terrasse über
der Garage an. Die insgesamt 252
m² Wohnfläche erstrecken sich auf
ein Dachgeschoss, Erdgeschoss und
Kellergeschoss. Im Dachgeschoss
befinden sich das Elternschlafzim-
mer samt Ankleide, zwei Kinderzim-
mer und das Bad. Ein großer, offener
Koch-, Ess- und Wohnbereich mit
direktem Zugang zu Wintergarten
und Balkon bestimmt das Bild im
Erdgeschoss. Außerdem finden ein
Büro, ein Abstellraum und ein zu-
sätzliches WC Platz auf der mittle-
ren Etage. Im Kellergeschoss befin-
den sich ein Vorrats- und Technik-
raum. Der übrige Platz wurde als
Einliegerwohnung realisiert. Aktuell
als Ferienwohnung genutzt, bietet
die Einliegerwohnung mit offen ge-
schnittenen Wohn-Schlaf-Bereich
samt Küchenzeile und modernem
Bad genügend Platz und eine ruhige
Umgebung für ein bis zwei Urlauber
in der Region. Mit Blick auf die Zu-
kunft kann die Einliegerwohnung ei-
nen eigenen Wohnbereich für eines
der Kinder darstellen.
SCHLÜSSELFERSCHLÜSSELFERSCHLÜSSELFERSCHLÜSSELFERSCHLÜSSELFERTIGES EINFTIGES EINFTIGES EINFTIGES EINFTIGES EINFAMILIEN-AMILIEN-AMILIEN-AMILIEN-AMILIEN-
HAUSHAUSHAUSHAUSHAUS
Die Baufamilie hat uns mit der schlüs-
selfertigen Ausführung ihres Einfa-
milienhauers beauftragt - von der
Entwurfs- und Bauantragsplanung
über die Ausführung sämtlicher Ge-
werke und Innenarbeiten bis hin zur
Schlüsselübergabe. Die Beheizung
des Hauses erfolgt über eine Erd-
Wärmepumpe und Fußbodenhei-
zung.
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Wärmepumpe mit Photovoltaik-Anlage betreiben vom
Meisterbetrieb Menke aus Winterberg-Siedlinghausen

Modernes Mehrfamilienhaus mitModernes Mehrfamilienhaus mitModernes Mehrfamilienhaus mitModernes Mehrfamilienhaus mitModernes Mehrfamilienhaus mit
PV-Anlage, Wärmepumpe undPV-Anlage, Wärmepumpe undPV-Anlage, Wärmepumpe undPV-Anlage, Wärmepumpe undPV-Anlage, Wärmepumpe und
WallboxWallboxWallboxWallboxWallbox

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

Es kann so einfach und effektiv
sein - Kostenlose Umweltenergie
sinnvoll zu nutzen ist sehr gut mit
einer Photovoltaik-Anlage mög-
lich. Eine solche Anlage nimmt die
solare Strahlung mithilfe eines
„Absorbers“ auf und wandelt so-
lare Energie in Strom zu unter-
schiedlicher Nutzung im Haushalt
um. Je nach Ausrichtung, Art der
Kollektoren und der Globalstrah-
lung kann eine Photovoltaik-An-
lage einen Großteil des Strombe-
darfs eines Haushalts decken. EineEineEineEineEine
Ausrichtung auf Ost- oder Ausrichtung auf Ost- oder Ausrichtung auf Ost- oder Ausrichtung auf Ost- oder Ausrichtung auf Ost- oder WWWWWest-est-est-est-est-
dächern passt am besten zum ty-dächern passt am besten zum ty-dächern passt am besten zum ty-dächern passt am besten zum ty-dächern passt am besten zum ty-
pischen pischen pischen pischen pischen VVVVVerbrerbrerbrerbrerbrauchsverhalten ei-auchsverhalten ei-auchsverhalten ei-auchsverhalten ei-auchsverhalten ei-
nes Privathaushalts, da die Mo-nes Privathaushalts, da die Mo-nes Privathaushalts, da die Mo-nes Privathaushalts, da die Mo-nes Privathaushalts, da die Mo-
dule in den Morgen und dule in den Morgen und dule in den Morgen und dule in den Morgen und dule in den Morgen und Abend-Abend-Abend-Abend-Abend-
stunden Strom produzieren.stunden Strom produzieren.stunden Strom produzieren.stunden Strom produzieren.stunden Strom produzieren. In
Kombination mit einer Wärme-
pumpe lässt sich der Solarstrom
für den Kältekreisprozess nutzen.
Das heißt, Betreiber einer Photo-
voltaikanlage können ein Stück
weit unabhängiger von ihrem
Stromanbieter werden. Außerdem
heizt man auf diese Weise nahezu
CO

2
-frei, was sogar der Umwelt

zugute kommt. Moderne Wärme-
pumpen verfügen über eine intel-
ligente PV-Eigenstrom-Optimie-
rungsfunktion, damit wird der
selbst erzeugte Solarstrom best-
möglich verwendet, umgewandelt
und genutzt. Der MeisterbetriebDer MeisterbetriebDer MeisterbetriebDer MeisterbetriebDer Meisterbetrieb
Menke aus Siedlinghausen stehtMenke aus Siedlinghausen stehtMenke aus Siedlinghausen stehtMenke aus Siedlinghausen stehtMenke aus Siedlinghausen steht
für diese für diese für diese für diese für diese Anwendung mit einemAnwendung mit einemAnwendung mit einemAnwendung mit einemAnwendung mit einem
entsprechend abgestimmtem Sys-entsprechend abgestimmtem Sys-entsprechend abgestimmtem Sys-entsprechend abgestimmtem Sys-entsprechend abgestimmtem Sys-
tem von Photovoltaikanlage undtem von Photovoltaikanlage undtem von Photovoltaikanlage undtem von Photovoltaikanlage undtem von Photovoltaikanlage und
Wärmepumpe beratend und aus-Wärmepumpe beratend und aus-Wärmepumpe beratend und aus-Wärmepumpe beratend und aus-Wärmepumpe beratend und aus-
führend zur Seite.führend zur Seite.führend zur Seite.führend zur Seite.führend zur Seite. Die Kombinati-
on aus einer Wärmepumpe mit
Photovoltaik bietet sich auch an,
wenn Hausbesitzer den Standard
eines Niedrigenergiehauses errei-

chen möchten. Schließlich erlaubt
es die Energieeinsparverordnung
(EnEV), den selbst erzeugten
Strom vom Endenergiebedarf
rechnerisch abziehen zu lassen.
Der Jahres-Primärenergiebedarf
würde dadurch sinken und Haus-

besitzer wären berechtigt, attrak-
tive staatliche Wärmepumpen-För-
derung auch für Neubauten in An-
spruch zu nehmen.- Aber ganz
unabhängig davon, ob die Wär-
mepumpe in einem Neubau oder
einem Altbau zum Einsatz kommt-

für die Gewährleistung eines dau-
erhaft sicheren und wirtschaftli-
chen Betriebes oder Haushaltes
muss das Heizsystem möglichst
exakt zum Heizbedarf passen. Das
Team vom Meisterbetrieb Menke
berät Sie gern. [BL]
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Sichtschutz und neuer Terrassenboden
von Tischlerei Holztec aus Medebach-Küstelberg

Sichtschutzgestaltung von Tisch-Sichtschutzgestaltung von Tisch-Sichtschutzgestaltung von Tisch-Sichtschutzgestaltung von Tisch-Sichtschutzgestaltung von Tisch-
lerei Holzteclerei Holzteclerei Holzteclerei Holzteclerei Holztec

Von Tischlerei Holztec verlegterVon Tischlerei Holztec verlegterVon Tischlerei Holztec verlegterVon Tischlerei Holztec verlegterVon Tischlerei Holztec verlegter
TerrassenbodenTerrassenbodenTerrassenbodenTerrassenbodenTerrassenboden

Moderne Balkongestaltung von Tischlerei HolztecModerne Balkongestaltung von Tischlerei HolztecModerne Balkongestaltung von Tischlerei HolztecModerne Balkongestaltung von Tischlerei HolztecModerne Balkongestaltung von Tischlerei Holztec

Auch zur Sommerzeit ist die
Tischlerei Holztec aus Küstel-
berg der richtige Ansprechpart-
ner in Sachen Terrassenböden,
Sichtschutzelemente, Zaunele-
mente für den erholsamen Auf-
enthalt im eigenen Garten aber
auch Balkongeländer aus Holz
und Kunststoff.
Bei einer Vielzahl an Gestal-
tungsmöglichkeiten in Form und
Farbe bleiben nahezu keine Wün-
sche offen und bei der Auswahl
des Werkstoffes Kunststoff, ent-
fällt der aufwendige Renovie-
rungs- und Pflegeaufwand. Sicht-Sicht-Sicht-Sicht-Sicht-
schutzelemente aus Kunststoffschutzelemente aus Kunststoffschutzelemente aus Kunststoffschutzelemente aus Kunststoffschutzelemente aus Kunststoff
bieten auf der bieten auf der bieten auf der bieten auf der bieten auf der TTTTTerrerrerrerrerrasseasseasseasseasse,,,,, im Gar im Gar im Gar im Gar im Gar-----

ten und dem Balkon die Mög-ten und dem Balkon die Mög-ten und dem Balkon die Mög-ten und dem Balkon die Mög-ten und dem Balkon die Mög-
lichkeit, die Privatsphäre auf at-lichkeit, die Privatsphäre auf at-lichkeit, die Privatsphäre auf at-lichkeit, die Privatsphäre auf at-lichkeit, die Privatsphäre auf at-
trtrtrtrtraktive aktive aktive aktive aktive Art zu schützen.Art zu schützen.Art zu schützen.Art zu schützen.Art zu schützen. Die Ele-
mente können auf Wunsch als
geschlossenes Element, teil-
durchsichtig mit „Rankschutzgit-
ter“ oder auch in der Kombinati-
on mit satiniertem Glas, indivi-
duell auf Maß gefertigt werden
und dienen natürlich auch als
Windschutz. Ein großer Vorteil ist
die auf Jahre bestehende Witte-
rungsbeständigkeit bei einem
Minimum an Pflege. Alle Kunst-
stoff-Elemente bestehen aus
hochwertigstem PVC-Material in
verschiedensten Farben und De-
koren. Made im Sauerland.

Auch die Gestaltung und Ferti-Auch die Gestaltung und Ferti-Auch die Gestaltung und Ferti-Auch die Gestaltung und Ferti-Auch die Gestaltung und Ferti-
gung von Balkongeländern ingung von Balkongeländern ingung von Balkongeländern ingung von Balkongeländern ingung von Balkongeländern in
KunststoffKunststoffKunststoffKunststoffKunststoff kann in vielfältiger
Weise mit Kunststoffprofilen in
der Kombination mit Edelstahl
und Glas von der Tischlerei Holz-
tec geplant und hergestellt wer-
den. Die Balkonverkleidungen
sind ebenfalls aus hochwertigem
PVC, witterungsbeständig und
langlebig. Die vielfältigen Ge-
staltungsmöglichkeiten Ihres
Balkons in der Kombination
Kunststoffprofile, Glas und Edel-

stahl geben ihrem Zuhause ein
neues Gesicht.
Als Spezialist für die Neuanfer-
tigungen sowie den detailge-
treuen Nachbau alter histori-histori-histori-histori-histori-
scher Haustürenscher Haustürenscher Haustürenscher Haustürenscher Haustüren fertigt der In-
haber Andreas Koch auch ein-
bruchsichere und individuelleindividuelleindividuelleindividuelleindividuelle
HolzhaustürenHolzhaustürenHolzhaustürenHolzhaustürenHolzhaustüren. Schließlich hin-
terlässt die Haustür den ersten
Eindruck und ist quasi die „Visi-
tenkarte“ eines jeden Hauses.-
Lassen sie sich von Tischlerei
Holztec beraten. [BL]
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Fassadengestaltungen vom
Malerbetrieb Schnorbus aus Winterberg-Züschen

Farbenfrohe Gestaltung einer FassadeFarbenfrohe Gestaltung einer FassadeFarbenfrohe Gestaltung einer FassadeFarbenfrohe Gestaltung einer FassadeFarbenfrohe Gestaltung einer Fassade

Moderne FassadengestaltungModerne FassadengestaltungModerne FassadengestaltungModerne FassadengestaltungModerne Fassadengestaltung

Die Fassade ist das Aushängeschild
eines jeden Bauwerks und die Mög-
lichkeiten der Farbgestaltung sind
nahezu unendlich.
Der Malerbetrieb Schnorbus ausDer Malerbetrieb Schnorbus ausDer Malerbetrieb Schnorbus ausDer Malerbetrieb Schnorbus ausDer Malerbetrieb Schnorbus aus
ZüschenZüschenZüschenZüschenZüschen verleiht der Fassade mit
Farben von Herbol oder Sikkens In-
dividualität sowie Ausdrucksstärke
und bestimmt somit maßgeblich den
Charakter des Gebäudes. Der Phan-
tasie sind hier keine Grenzen ge-
setzt, da Fassadenfarben in vielfälti-
gen Nuancen getönt werden kön-
nen. Die darunterliegende Wärme-
dämmung kann zusätzlich aus ei-
nem WärmedämmverbundsystemWärmedämmverbundsystemWärmedämmverbundsystemWärmedämmverbundsystemWärmedämmverbundsystem,
mit Mineralwolle als Dämmung und
einem mineralischem Putzaufbau
bestehen. Fassaden dienen nicht nur
als optische Elemente, sondern er-
füllen zudem wichtige bautechnische
Aufgaben. Deshalb sollte man auch
den GebäudeschutzGebäudeschutzGebäudeschutzGebäudeschutzGebäudeschutz nicht unbeab-
sichtigt lassen. Allen voran dienen
Fassaden als Schutz gegen Frost, Hit-
ze, Wind und Regen.
Der Malerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb Schnorbus ist sich
den hohen Anforderungen bewusst,
bietet Systemlösungen, Fassaden zu
schützen, sanieren und ist auch auch
in Sachen Betonschutz ein kompe-
tenter Ansprechpartner.
Die Möglichkeiten der Fassadenge-Möglichkeiten der Fassadenge-Möglichkeiten der Fassadenge-Möglichkeiten der Fassadenge-Möglichkeiten der Fassadenge-
staltungstaltungstaltungstaltungstaltung sind nahezu grenzenlos.-
Egal ob Dekor- oder Kratzputz. In
Sockelbereichen werden auch gerne
Klinker oder ein Bundsteinputz auf-
getragen. Inspirierende Projekte,

brandaktuelle Farbtrends sowie Tipps
& Tricks rund um das Gestalten mit
Fassadenfarben lassen keine Wün-
sche und offen.
Die FFFFFassadenfarbeassadenfarbeassadenfarbeassadenfarbeassadenfarbe gilt als die Visi-
tenkarte eines Hauses.
Die Gestaltung von FassadenGestaltung von FassadenGestaltung von FassadenGestaltung von FassadenGestaltung von Fassaden wurde
über die Jahre immer vielseitiger.
Mit diversen Fassadenbelägen kom-
men bewährte Materialien neu ins
Spiel und eröffnen neue optische
Möglichkeiten.
Lassen Sie sich vom MalerbetriebMalerbetriebMalerbetriebMalerbetriebMalerbetrieb
SchnorbusSchnorbusSchnorbusSchnorbusSchnorbus auch für außergewöhnli-
che Looks inspirieren und beraten.
[BL]
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Nach Frankfurt „entflogen“
Überdimensionale Biene für Ausstellung in Frankfurt von Michael Tuss

Schweissarbeiten am Kopf derSchweissarbeiten am Kopf derSchweissarbeiten am Kopf derSchweissarbeiten am Kopf derSchweissarbeiten am Kopf der
WildbieneWildbieneWildbieneWildbieneWildbiene

Die Wildbiene in den Endzügen der Entstehung in der Werkstatt vonDie Wildbiene in den Endzügen der Entstehung in der Werkstatt vonDie Wildbiene in den Endzügen der Entstehung in der Werkstatt vonDie Wildbiene in den Endzügen der Entstehung in der Werkstatt vonDie Wildbiene in den Endzügen der Entstehung in der Werkstatt von
Michael TussMichael TussMichael TussMichael TussMichael Tuss

„Sind wir dabei, unsere Zukunft
zu verspielen?“- So lautet die
anprangernde Frage an uns alle,
die in einer Ausstellung in Frank-
furt auf das Insektensterben auf-
merksam macht.- Ein großes und
wichtiges Kapitel, welches seit
bereits 3 Jahren unter dem Leit-
thema „Blüten- und Bestäube-
rökologie“ den Palmengarten
Frankfurt beschäftigt. Mit derMit derMit derMit derMit der
Kunst-Ausstellung „Verspielt? -Kunst-Ausstellung „Verspielt? -Kunst-Ausstellung „Verspielt? -Kunst-Ausstellung „Verspielt? -Kunst-Ausstellung „Verspielt? -
Roulette mit der Insekten- undRoulette mit der Insekten- undRoulette mit der Insekten- undRoulette mit der Insekten- undRoulette mit der Insekten- und
Pflanzenwelt“, die vom 18. JuliPflanzenwelt“, die vom 18. JuliPflanzenwelt“, die vom 18. JuliPflanzenwelt“, die vom 18. JuliPflanzenwelt“, die vom 18. Juli
bis 6. Oktober in Frankfurt statt-bis 6. Oktober in Frankfurt statt-bis 6. Oktober in Frankfurt statt-bis 6. Oktober in Frankfurt statt-bis 6. Oktober in Frankfurt statt-
findet, erhält dieses uns alle be-findet, erhält dieses uns alle be-findet, erhält dieses uns alle be-findet, erhält dieses uns alle be-findet, erhält dieses uns alle be-
treffende treffende treffende treffende treffende TTTTThema seinen gebüh-hema seinen gebüh-hema seinen gebüh-hema seinen gebüh-hema seinen gebüh-
renden renden renden renden renden AbschlussAbschlussAbschlussAbschlussAbschluss..... Einunddreißig
Künstler/innen werden bei der
Vernissage vor der Ausstellungs-
eröffnung in einem vielseitigen
Parcours im Frankfurter Palmen-
garten ihre unterschiedlichen
Werke vorstellen, die unsere Ab-
hängigkeit der Pflanzen und In-
sekten veranschaulicht, die ein-
malige Schönheit der Natur zei-
gen und für den bedrohlichen
Rückgang der Artenvielfalt sensi-
bilisieren wird.
Michael Michael Michael Michael Michael TTTTTuss fertigte zu diesemuss fertigte zu diesemuss fertigte zu diesemuss fertigte zu diesemuss fertigte zu diesem
TTTTThema von hema von hema von hema von hema von Anfang März bis Anfang März bis Anfang März bis Anfang März bis Anfang März bis An-An-An-An-An-
fang diesen Monats in seinerfang diesen Monats in seinerfang diesen Monats in seinerfang diesen Monats in seinerfang diesen Monats in seiner
WWWWWerkstatt in erkstatt in erkstatt in erkstatt in erkstatt in Winterberg-Nieders-Winterberg-Nieders-Winterberg-Nieders-Winterberg-Nieders-Winterberg-Nieders-
feld das größte Objekt für diefeld das größte Objekt für diefeld das größte Objekt für diefeld das größte Objekt für diefeld das größte Objekt für die
Ausstellung im Palmengarten inAusstellung im Palmengarten inAusstellung im Palmengarten inAusstellung im Palmengarten inAusstellung im Palmengarten in
FrankfurtFrankfurtFrankfurtFrankfurtFrankfurt: Eine fast 4 m lange,
etwa 2,60 m hohe und 3,50 m
breite Wildbiene aus Tiefzieh-
blech!- Überdimensional groß,
aber originalgetreu nachgebaut.
So einzigartig wie das gut gelun-
gene Objekt, welches den Be-
trachter staunen lässt, sind auch
die Wildbienen selbst. Wildbienen
sind unverzichtbar, denn die hoch-
effizienten Bestäuber sichern so-

Michael Tuss und seine Wildbiene vor dem „Abflug“ nach FrankfurtMichael Tuss und seine Wildbiene vor dem „Abflug“ nach FrankfurtMichael Tuss und seine Wildbiene vor dem „Abflug“ nach FrankfurtMichael Tuss und seine Wildbiene vor dem „Abflug“ nach FrankfurtMichael Tuss und seine Wildbiene vor dem „Abflug“ nach Frankfurt

wohl Ernten als auch die Vielfalt
der Pflanzen für uns Menschen
auf unserer Welt. Michael Tuss
erschuf mit seiner Wildbiene ein

einzigartiges Werk, was sich am
4. Juli zum „Abflug“ in den Frank-
furter Palmengarten auf den Weg
machte. [BL]
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Digitalisierung überfordert viele
Projekt „Digital im Alter“

Freie Rednerin - Was ist das denn?!?
Anzeige

Verena Kappen, Freie RednerinVerena Kappen, Freie RednerinVerena Kappen, Freie RednerinVerena Kappen, Freie RednerinVerena Kappen, Freie Rednerin
(Foto: Simsalabrina Fotografie)(Foto: Simsalabrina Fotografie)(Foto: Simsalabrina Fotografie)(Foto: Simsalabrina Fotografie)(Foto: Simsalabrina Fotografie)

Es ist kaum vorstellbar, wie oft
ich diesen Satz in den letzten
Monaten schon gehört habe.
Umso mehr freue ich mich, Sie
mit diesem Text in dieses span-
nende, aber sehr umfangreiche
Themenfeld mitzunehmen und
Ihnen meine Arbeit, einer Freien
Rednerin, näher zu bringen.
Doch zuerst möchte ich Ihnen
die Gelegenheit geben zu er-
fahren, mit wem Sie es hier zu
tun haben. Mein Name ist Ver-
ena Kappen und ich lebe mit
meiner Familie in einem be-
schaulichen Ortsteil von Win-
terberg. Die Liebe zum Schrei-
ben und des Vortragens schlum-
mert schon sehr lange in mir
und kam zwischendurch immer
mal wieder zum Vorschein.
Leider habe ich dieser Leiden-
schaft nie große Beachtung ge-
schenkt. Das änderte sich im
Jahr 2023 … Der Zufall lies mich
für eine Zeit mit Brautpaaren
zusammenarbeiten und mach-
te mir bewusst, wie viel Freude
es mir bereitet, besondere Mo-
mente mit tollen Worten zu et-
was unvergesslichem zu ma-
chen.
Also absolvierte ich ein Semi-
nar zur freien Rednerin und ließ
mein Wissen und meine Fertig-

keiten durch die IHK Osnabrück -
Emsland - Grafschaft Bentheim
nach bestandener Prüfung zerti-
fizieren.
Das Spiel mit Worten und Formu-
lierungen bietet schier unbe-
grenzte Möglichkeiten, einen An-
lass gebührend zu umrahmen und
erfüllt mich jedes Mal aufs neue
mit Freude.
Im Grunde ist dies schon die Be-
schreibung über die Tätigkeit ei-
ner Freien Rednerin.
Die besonderen Momente, wel-
che das Leben für uns bereithält,
werden mit einer persönlichen
und individuell gestalteten Rede
zu einem emotionalen und un-
vergesslichen Erlebnis.
Dabei macht es keinen Unter-
schied, ob ein freudiges Ereignis
ansteht, wie eine Hochzeit oder
die Geburt eines Kindes, oder
wir Abschied von einem lieben
Menschen nehmen müssen und
den Verstorbenen ein letztes Mal
mit ganz persönlichen Worten
würdigen wollen.
Im Entstehungsprozess der Rede
nehme ich mir viel Zeit, um Sie
kennenzulernen. Ihr Leben und
Ihre Geschichten sind die Grund-
lage meiner Arbeit. Nur so kann
ich die Worte so passend wie
möglich auf Sie abstimmen und

eine individuelle und für Sie per-
fekte Rede entstehen lassen.
Falls der Moment dann doch zu
emotional war und Sie in der gan-
zen Aufregung gar nicht alles mit-
bekommen haben, können Sie auf
Wunsch die Rede ausgehändigt
bekommen und noch einmal alles
in Ruhe nachlesen.
Sie haben die Möglichkeit, Ihren
persönlichen Moment als freie Ze-
remonie zu erleben, diese gestal-
ten wir gemeinsam ganz nach Ih-
ren Wünschen. Oder Sie berei-
chern Ihre traditionelle Zeremo-
nie mit einer von mir gestalteten
persönlichen Rede.
Sie entscheiden, womit Sie sich
wohlfühlen, denn für die beson-
deren Momente im Leben gibt es
nur eine Chance.

Viele Deutsche tun sich schwer mit
der Digitalisierung. Rund 41 Prozent
der Menschen hierzulande fühlen
sich häufig von der zunehmenden
Digitalisierung überfordert, wie der
Digitalverband BITKOM unter Ver-
weis auf eine repräsentative Studie
mitteilt.
Die Sorge vor der Digitalisierung zei-
ge sich zudem über alle Altersklas-
sen hinweg. Fakten aus der Studie:
So fühlen sich immerhin auch ein
Drittel der 30- bis 49-Jährigen häufig
überfordert. Der Befragung zufolge
sehen 63 Prozent der Deutschen das
Land digital gespalten. Auf der an-
deren Seite gaben 85 Prozent der
Befragten an, dass digitale Techno-
logien ihr Leben unmittelbar leich-

ter machten.
Ferner spielt die Künstliche Intelli-
genz (KI) im Leben der Menschen
eine zunehmende Rolle. Der Seni-
orenbeirat wird sich im II. Halbjahr
mit dem Thema KI beschäftigen:
Wie kann ich KI nutzen? Wie ar-
beitet man mit ChatGPT? Wo fin-
det man schon jetzt KI im Alltag?
Wo liegen die Gefahren bei der
KI? Referenten sind bei der Volks-
hochschule Hochsauerlandkreis
und bei der Fachhochschule Me-
schede angefragt. Näheres wird
nach der Sommerpause mitgeteilt.
Projekt Digital im Projekt Digital im Projekt Digital im Projekt Digital im Projekt Digital im AlterAlterAlterAlterAlter
Der Seniorenbeirat möchte nach
der Sommerpause die „Unter-
richtsstunden“ im Umgang mit dem

Smartphone und Tablet wieder an-
bieten, aber nur, wenn sich Inter-
essenten melden. Darum bitte an-
rufen unter der Rufnummer: 02981/

9255814. Nach der Sommerferien
wollen wir mit der Sekundarschule
Medebach-Winterberg über eine
Fortsetzung sprechen.
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Am 3. Wochenende im Juli feiert Düdinghausen
Schützenfest

Vor 60 Jahren: Manfred und Inge Gerbracht

Vor 50 Jahren: Hugo (†) und Liesel Butterwegge

Vor 25 Jahren: Paul und Brigitte Asmuth

Vom Samstag, 20. Juli, bis Montag,
22 Juli, lädt der Bürgerschützenver-
ein Düdinghausen alle Einheimi-
schen und Gäste ein, um das dies-
jährige Schützenfest zu feiern.
Bereits am Freitagnachmittag, 19.
Juli, stimmt der Musikverein traditi-
onell musikalisch auf die Festtage
ein und spielt an verschiedenen Punk-
ten im Ort Ständchen. Am Samstag
beginnt das Schützenfest um 17.30
Uhr mit der Vorabendmesse in der
Pfarrkirche St. Johannes Bapt. zu
Düdinghausen. Nach der Messe tre-
ten die Schützen auf dem Kirchplatz
an, um die Fahnen und den Haupt-
mann aus der Kirche abzuholen. Im
Anschluss Kranzniederlegung zur
Gefallenenehrung am Ehrenmal.
Nach dem Marsch zur Vogelstange
wird der Nachfolger des amtieren-
den Jungschützenkönigs Luis Weber
ermittelt. Die Proklamation des neu-
en Jungschützenkönigs erfolgt in der
Schützenhalle, anschließend Tanz
und Stimmung beim Schützenball für
Jung & Alt.  Der Sonntag beginnt um
14 Uhr mit dem Antreten der Schüt-
zen an der Schützenhalle. Danach
erfolgt der große Festumzug mit dem
Abholen der amtierenden Majestä-
ten, dem Königspaar Marc und Anja
Weber mit ihrem Hofstaat sowie dem
Kreisjungschützenkönigspaar Luis
Weber und Maria Dessel Garrido in
der Straße „Zum Anspel“. Zu Ehren
des Kreisjungschützenkönigs wird
der Vorstand vom Kreisschützen-
bund Brilon mit Vorstand und Stan-
darte am Festzug teilnehmen.
Zudem werden die diesjährigen Ju-
belkönige (25 Jahre und 60 Jahre) in
einer Kutsche gefahren und den Fest-
zug ergänzen. Musikalisch wird der
Festzug von der Stadtkapelle Con-
cordia und dem Tambour Corps Bad

Wünnenberg begleitet. Nachdem
Festzug findet am späten Nachmit-
tag der Königstanz und dann für die
kleinen Gäste des Schützenfestes
der Kindertanz mit den Majestäten
und dem Hofstaat statt. Zwischen-
durch werden treue Vereinsmitglie-
der für ihre langjährige Mitglied-
schaft (50 Jahre, 60 Jahre und 70
Jahre) im Bürgerschützenverein ge-
ehrt. Bei guter Musik und kühlen
Getränken kann weiter gefeiert und
getanzt werden. Für 21 Uhr steht
traditionell der Tanz der ehemaligen
Königspaare auf dem Programm.
Der Schützenmontag beginnt tradi-
tionell um 9 Uhr mit dem Schützen-
hochamt in der Pfarrkirche. Gestal-
tet von Pfarrer Dr. Achim Funder, dem
Vorstand des Bürgerschützenvereins
Düdinghausen und der Stadtkapelle
Concordia Hallenberg. Nach dem Ein-
marsch in die Schützenhalle können
sich die Schützen beim Schützen-
frühstück stärken. Zudem werden
vor dem Vogelschießen weitere Ver-
einsmitglieder für langjährige Mit-
gliedschaft (25 Jahre und 40 Jahre)
im Verein geehrt. Das Vogelschie-
ßen beginnt um 11.30 Uhr mit dem
Antreten in der Schützenhalle. Nach
kurzem Marsch zur Vogelstange wird
dann der Nachfolger des amtieren-
dem Schützenkönigs Marc Weber er-
mittelt. Nach Proklamation des neu-
en Königspaares und Verabschie-
dung des alten Königspaares, kann
wieder zünftig ohne Unterbrechung
in der Schützenhalle gefeiert wer-
den. Um 17 Uhr präsentiert sich das
neue Königspaar mit Hofstaat den
Gästen in der Schützenhalle. Im An-
schluss Königstanz und Kindertanz
für die kleinen Besucher mit Königs-
paar und Hofstaat. Mit dem Aus-
marsch der Fahnen gegen 20.30 Uhr

klingt das Schützenfest langsam aus.
Der Eintritt ist an allen Tagen frei.
Für die kleinen Besucher wird eine
Hüpfburg aufgebaut. Musikalisch
wird das Schützenfest von der Stadt-
kapelle Concordia Hallenberg gestal-
tet. Am Schützenfestsamstag und -
sonntag unterstützt das Tambour

Corps Bad Wünnenberg.
Der Bürgerschützenverein Düding-
hausen wünscht allen Teilnehmern
und Besuchern schöne Stunden beim
diesjährigen Schützenfest.
Jubilare im Jahr 2024:Jubilare im Jahr 2024:Jubilare im Jahr 2024:Jubilare im Jahr 2024:Jubilare im Jahr 2024:
25 Jahre
René Eickhoff



Rundblick Medebach | 5. Jahrgang | Nr. 14 | Freitag, 12. Juli 2024 | Kw 28 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de 13

Jungschützenkönigspaar und Kreisjungschützenkönigspaar Luis WeberJungschützenkönigspaar und Kreisjungschützenkönigspaar Luis WeberJungschützenkönigspaar und Kreisjungschützenkönigspaar Luis WeberJungschützenkönigspaar und Kreisjungschützenkönigspaar Luis WeberJungschützenkönigspaar und Kreisjungschützenkönigspaar Luis Weber
und Maria Desselund Maria Desselund Maria Desselund Maria Desselund Maria Dessel

Königspaar Marc und Anja WeberKönigspaar Marc und Anja WeberKönigspaar Marc und Anja WeberKönigspaar Marc und Anja WeberKönigspaar Marc und Anja Weber

Stefan Eickhoff
Bernd Figgen
Heinz Hönig
Ingo Kordes
Ferdinand Krevet
Marc Weber
40 Jahre
Martin Aßmuth
Johannes Kemper
Peter Kemper

Willi Rehne
Thomas Tüllmann
50 Jahre
Gerd Eickhoff
60 Jahre
Ludwig Behlen
70 Jahre
Franz-Josef Aßmuth
Heinrich Kempen
Jubelkönige im Jahr 2024Jubelkönige im Jahr 2024Jubelkönige im Jahr 2024Jubelkönige im Jahr 2024Jubelkönige im Jahr 2024
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Schützenfest in Dreislar vom 20. bis 22. Juli
Auch in diesem Jahr findet das
Schützenfest in Dreislar am 3. Wo-
chenende im Juli statt.
Los geht es mit dem Antreten am
Samstag, 20. Juli, um 18 Uhr beim
Gasthof „Zum Burghof“.
Um 18.30 Uhr wird das Schützen-
hochamt gefeiert. Anschließend
erfolgt die Gefallenenehrung am
Ehrenmal, bevor ab 20 Uhr dann
beim Schützenball gefeiert werden

darf. Der Tanz der ehemaligen Kö-
nige findet um 21 Uhr statt. Wie
bereits in den letzten Jahren wer-
den „Die Liesetaler“ für gute mu-
sikalische Unterhaltung auf dem
Fest sorgen.
Am Sonntag, 21. Juli, wird um 13.30
Uhr beim Gasthof „Zum Burghof“
angetreten. Der große Festzug mit
Abholung des amtierenden Königs-
paares Yannik Althaus und Sophia

Yannik Althaus und Sophia BonackerYannik Althaus und Sophia BonackerYannik Althaus und Sophia BonackerYannik Althaus und Sophia BonackerYannik Althaus und Sophia Bonacker

25-jähriges Jubelpaar: Wilfried und Monika Jütte25-jähriges Jubelpaar: Wilfried und Monika Jütte25-jähriges Jubelpaar: Wilfried und Monika Jütte25-jähriges Jubelpaar: Wilfried und Monika Jütte25-jähriges Jubelpaar: Wilfried und Monika Jütte
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40-jähriges Jubelpaar: Diethard und Jutta Steden40-jähriges Jubelpaar: Diethard und Jutta Steden40-jähriges Jubelpaar: Diethard und Jutta Steden40-jähriges Jubelpaar: Diethard und Jutta Steden40-jähriges Jubelpaar: Diethard und Jutta Steden

Bonacker startet um 14 Uhr. Un-
terstützt wird hierbei die Festka-
pelle durch den „Spielmannszug
Grönebach“. Um 16 Uhr finden
dann in der Schützenhalle die Eh-
rungen der Königsjubilare statt.
Auch die Ehrungen verdienter Mit-
glieder und für Vereinstreue wer-
den in diesem Rahmen durchge-
führt.
Anschließend geht es mit dem Kö-
nigs- und Kindertanz weiter, bevor
die Tanzfläche ab 20 Uhr von Jeder-
mann genutzt werden kann.
Beim Gasthof „Zum Burghof“ ist
am Montagmorgen um 9 Uhr An-
treten. Ab 9.30 Uhr findet dann das
Schützenfrühstück in der Schützen-
halle statt, bevor sich ab 10 Uhr

unter der Vogelstange entschei-
det, wer die Nachfolge von Yannik
Althaus und Sophia Bonacker an-
treten wird.
Nach dem Vogelschießen findet
gegen 13 Uhr die Proklamation des
neuen Königspaares statt. Das An-
treten zum großen Festzug mit Ab-
holung des neuen Königspaares
erfolgt um 18 Uhr beim Gasthof
„Zum Burghof“.
Der Königstanz und der Kinder-
tanz sind um 19 Uhr geplant, bevor
um 20 Uhr der abschließende
Schützenball beginnt.
Die St. Hubertus Schützenbruder-
schaft 1903 Dreislar e.V. freut sich
auf viele gut gelaunte Gäste sowie
ein harmonisches Fest.
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Feierlichkeiten und mietbare Räume
im LANDHAUS auf der grünen Wiese

Gedeckter Tisch im LANDHAUS im ClubhausGedeckter Tisch im LANDHAUS im ClubhausGedeckter Tisch im LANDHAUS im ClubhausGedeckter Tisch im LANDHAUS im ClubhausGedeckter Tisch im LANDHAUS im Clubhaus

Geschmückte Terrasse im LANDHAUS auf der grünen WieseGeschmückte Terrasse im LANDHAUS auf der grünen WieseGeschmückte Terrasse im LANDHAUS auf der grünen WieseGeschmückte Terrasse im LANDHAUS auf der grünen WieseGeschmückte Terrasse im LANDHAUS auf der grünen Wiese

Reich gedeckter Tisch im LANDHAUS im ClubhausReich gedeckter Tisch im LANDHAUS im ClubhausReich gedeckter Tisch im LANDHAUS im ClubhausReich gedeckter Tisch im LANDHAUS im ClubhausReich gedeckter Tisch im LANDHAUS im Clubhaus

Die gemütliche Gastronomie
„LANDHAUS auf der grünen
Wiese“, im Clubhaus des Golf-

club Winterberg e.V. wird in der
Saison von April bis einschließ-
lich Oktober bewirtschaftet.

Hier können Feierlichkeiten al-Hier können Feierlichkeiten al-Hier können Feierlichkeiten al-Hier können Feierlichkeiten al-Hier können Feierlichkeiten al-
ler ler ler ler ler Art ausgerichtet werden.Art ausgerichtet werden.Art ausgerichtet werden.Art ausgerichtet werden.Art ausgerichtet werden.
Der Gastraum mit 45 Sitzplät-Der Gastraum mit 45 Sitzplät-Der Gastraum mit 45 Sitzplät-Der Gastraum mit 45 Sitzplät-Der Gastraum mit 45 Sitzplät-

zen und ca. 70 Stehplätzen undzen und ca. 70 Stehplätzen undzen und ca. 70 Stehplätzen undzen und ca. 70 Stehplätzen undzen und ca. 70 Stehplätzen und
die überdachte die überdachte die überdachte die überdachte die überdachte TTTTTerrerrerrerrerrasse mit ca.asse mit ca.asse mit ca.asse mit ca.asse mit ca.
50 Sitzplätzen kann aber auch50 Sitzplätzen kann aber auch50 Sitzplätzen kann aber auch50 Sitzplätzen kann aber auch50 Sitzplätzen kann aber auch
für unterschiedl iche für unterschiedl iche für unterschiedl iche für unterschiedl iche für unterschiedl iche AnlässeAnlässeAnlässeAnlässeAnlässe
gemietet werden.gemietet werden.gemietet werden.gemietet werden.gemietet werden.
Ganz egal ob Familienfeier wie
Hochzeit, Taufe oder Geburts-
tag, dienstliche Firmenfeiern,
Grillpartys, Karaokepartys oder
Junggesellenabschiede.-
Die gemütliche Location in ru-
higer Lage am Rande von Win-
terberg ist auch beliebig um-
baubar, beispielsweise mit Büh-
ne zum tanzen.
Mietbar mit Personal oder in
Eigenbewirtschaftung.
Wahlweise auf Absprache und
nach Budget auch mit Buffet
und Getränken oder mit eige-
nen Speisen, Getränken und
Deko. Alles ist auf Voranmel-
dung und nach vorheriger Ab-
sprache möglich.
[BL]
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Südtiroler Backhaus in Olsberg-Elpe
Ein Stück Südtirol im Elpetal

Das Südtiroler Backhaus in Olsberg-ElpeDas Südtiroler Backhaus in Olsberg-ElpeDas Südtiroler Backhaus in Olsberg-ElpeDas Südtiroler Backhaus in Olsberg-ElpeDas Südtiroler Backhaus in Olsberg-Elpe

Hausgemachte Eissorten im Südtiroler BackhausHausgemachte Eissorten im Südtiroler BackhausHausgemachte Eissorten im Südtiroler BackhausHausgemachte Eissorten im Südtiroler BackhausHausgemachte Eissorten im Südtiroler Backhaus

Das Südtiroler Backhaus befindet
sich in zentraler Lage im Orts-
kern von Olsberg-Elpe.
Die dortigen original Südtiroler
Spezialitäten sind einzigartig im
Hochsauerland und die Liebe zu
Südtirol und die Vorliebe für Qua-
lität brachte die Eheleute Jahn
auf diese Idee: Die Südtiroler
Spezialitäten selbst herzustellen,
damit Urlaubserinnerungen bei
den Gästen zu wecken und den
Ursprung in Verbindung zur Na-
tur zu wecken und wachzuhal-
ten. Das Schüttelbrot, die Vin-
schgauer Brötchen und die Zel-
ten (Früchtebrot) erfreuen sich
großer Beliebtheit, werden gerne
mit nach Hause genommen oder
als „Brotzeit“ direkt verzehrt.
Alle Speisen natürlich auch zum
mitnehmen. Präsentkörbe indi-
viduell auf Wunsch zusammen-
stellbar. Gutscheine sind eine
tolle, individuelle Geschenkidee.
Die Auswahl an Südtiroler Spezi-Südtiroler Spezi-Südtiroler Spezi-Südtiroler Spezi-Südtiroler Spezi-
alitätenalitätenalitätenalitätenalitäten umfasst den Südtiroler
Schinkenspeck, Meraner Würst-
chen, Kaminwurzen, Wildsalami
(vom Hirsch, Reh, Wildschwein),
Südtiroler Käsespezialitäten (z.B.
Pfefferkäse, Kräuterhexe, Rot-
weinkäse, Bergkäse, erlesene
Weinspezialitäten und naturtrü-
ber Apfelsaft vom „Moar-Hof“ aus
Burgstall/ Südtirol, Teespeziali-
täten der Marke „Kräuterrebel-
len“ aus dem Martelltal, Frucht-
aufstriche, Chutneys und Smoo-
thies der Marke „Alpe Pragas“.
Der kleine Shopkleine Shopkleine Shopkleine Shopkleine Shop bietet einen er-

lesenen Mix aus regionalen und
Südtiroler Produkten. Ebenso
Speisen und Genussmittel für den
täglichen Bedarf wie Frischmilch,
Butter, Käse, Wurst, Schinken,
hausgemachte Eissorten, Süßwa-
ren und Knabbereien, regionale
Kaffee- und Espressobohnen, Ho-
nig, Getränke mit und ohne Al-
kohol wie Almdudler, Säfte, Fass-
brause, Hochsauerlandwasser,
Weine, Schnäpse und diverse
Biersorten wie den original „Bä-
cker Stoff“- ein würziges Spezi-
albier von Alpirsbacher Kloster-
bräu.
Im Café- und RestaurantbereichCafé- und RestaurantbereichCafé- und RestaurantbereichCafé- und RestaurantbereichCafé- und Restaurantbereich
stammen alle Kuchen, Torten und
Gebäcksorten aus eigener Her-
stellung und es herrscht ein ge-
mütliches Ambiente. Bei gutem
Wetter kann man auch draußen
auf der überdachten und wind-
geschützten Terrasse Platz neh-
men. Kleine Familienfeiern kön-
nen ausgerichtet werden. Bike-
und Wandergruppen, sowie klei-
ne Motorradtreffen sind
ebenfalls willkommen. Ein Kin-
derspielplatz befindet sich direkt
neben dem Haus. Alle Räumlich-
keiten sowie der Verkaufsraum
sind barrierefrei.
In der Woche kann man hier auch
ein FrühstückFrühstückFrühstückFrühstückFrühstück von der Karte wäh-
len. An den Wochenenden wird
ein Frühstücksbuffet angeboten,
in der Woche und feiertags auf
Vorbestellung. Dabei stehen alle
Südtiroler Spezialitäten auch zum
Verzehr auf dem Frühstückstisch.

Beim Mittags- und Mittags- und Mittags- und Mittags- und Mittags- und AbendtischAbendtischAbendtischAbendtischAbendtisch
werden kalte Brotzeitplatten mit
Südtiroler Spezialitäten angerich-
tet, diverse hausgemachte Sup-
pen und gemischte Salatteller
und wechselnde Tagesgerichte
mit frischen Zutaten nach Sai-
son. Als Abschluss dann die „sü-
ßen Sünden“, die hausgemach-
ten Desserts wie Kaiser-
schmarrn, Apfelstrudel und diver-
se Eisspezialitäten. Abendessen
ebenfalls auf Vorbestellung.
Alle Pizzen und BurgerPizzen und BurgerPizzen und BurgerPizzen und BurgerPizzen und Burger sind hier
hausgemacht. Auch die Beläge
setzen sich aus den Südtiroler
Spezialitäten zusammen. Von
klassisch bis speziell steht eine
große Auswahl in der Speisekar-
te, die neu aufgesetzt wurde. Alle
Pizzen mit laktosefreiem Mozza-
rella.
Bei den BrotsortenBrotsortenBrotsortenBrotsortenBrotsorten ist das
„Schüttelbrot“ etwas ganz be-

sonderes- es wird nach traditio-
neller Art handgeschüttelt. Alle
Brotsorten und Brötchen werden
hier mit den typischen Südtiroler
Gewürzen hergestellt und ma-
chen sie durch ihren Geschmack
zu etwas besonderem. So auch
die Vinschgauer Brötchen und das
hundertprozentige Roggenbrot,
die hundertprozentigen Dinkel-
spezialitäten und das Urgetrei-
debrot. Alle Backwaren entstam-
men aus der eigenen Backstube,
gebacken nach Oma`s Rezepten.
Jetzt ganz neu ist das Hausge-Hausge-Hausge-Hausge-Hausge-
machte Eismachte Eismachte Eismachte Eismachte Eis in verschiedenen Sor-
ten wie Erdbeer, Vanille, Schoko
und Apfelstrudel. Außerdem sai-
sonal wechselnde Sorten wie Jo-
ghurt/ Heidelbeere oder Passions-
frucht. Bei der Herstellung wird
auf Farbstoffe, Zusatzstoffe sowie
Geschmacksverstärker verzichtet.
[BL]
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Schlossberg-Alm - ab Juli Samstag &
Sonntag länger geöffnet
Abends draußen noch in der Spät-
nachmittagssonne bei einem ge-
mütlichen Abendessen sitzen - das
ist jetzt wieder möglich und zwar
samstags und sonntags. Ab sofort
haben wir die Küche durchgehend
von 11 bis 18.30 Uhr geöffnet. Bei
Sonnenschein bleibt die Sonnen-
terrasse einfach länger geöffnet.
Nach Eurer Wander- oder Biketour
lässt es sich prima entspannen bei
uns in der Schlossberg-Alm, auf
der Sonnenterrasse, Almhütten,
oder in der Schirmbar. Ein toller
Ausblick ins Grüne und ein Ort der
Entspannung und Gemütlichkeit.
TTTTTagesgerichteagesgerichteagesgerichteagesgerichteagesgerichte
Passend zum Sommer gibt es mehr
Salatvariationen als auch unser
neues Gericht „Schlossberg-Kar-
toffel“ - eine schmackhafte Ofen-
kartoffel mit Rosmarin, Salatbei-

Die Schlossberg-Alm mit Schirmbar am Fuße des SchlossbergsDie Schlossberg-Alm mit Schirmbar am Fuße des SchlossbergsDie Schlossberg-Alm mit Schirmbar am Fuße des SchlossbergsDie Schlossberg-Alm mit Schirmbar am Fuße des SchlossbergsDie Schlossberg-Alm mit Schirmbar am Fuße des Schlossbergs

lage und Sauerrahm. Unsere frisch
zubereitenden Schnitzel sind der
absolute Renner, genauso wie die
Speisen rund um die Bratkartoffel.
An den Wochenenden gibt es
immer variierende Tagesgerichte,
wie Hähnchen Corden Bleu oder
Hüttensteak mit Kräuterbutter und
Röstzwiebeln mit Bratkartoffeln
oder Tomate-Mozzarella Unsere
aktuellen Tagesgerichte findet Ihr
auch auf unserer Webseite unter
www.schlossbergalm.com
Hausgemachter KHausgemachter KHausgemachter KHausgemachter KHausgemachter Kuchen & Eiskaruchen & Eiskaruchen & Eiskaruchen & Eiskaruchen & Eiskar-----
tetetetete
Apfel-, Käse- oder Schmandkuchen
mit Erdbeeren oder Kirschen. Und
der geht weg, wie nix. Leckere Eis-
becher mit Eierlikör oder Nuss- und
Schokobecher warten auf Ihre Ab-
nehmer.  Noch mehr Süßes - Wie
wäre es mit Waffeln, Apfelstrudel

oder Kaiserschmarrn?
Tischreservierung - jetzt auch on-Tischreservierung - jetzt auch on-Tischreservierung - jetzt auch on-Tischreservierung - jetzt auch on-Tischreservierung - jetzt auch on-
line möglichline möglichline möglichline möglichline möglich
Einen Platz reservieren könnt Ihr
natürlich telefonisch oder online
auf unserer Webseite oder via
Google..
NEU SchirmbarNEU SchirmbarNEU SchirmbarNEU SchirmbarNEU Schirmbar
Partylocation für Gruppen, Verei-
ne & Familienfeier mit Faßbieran-
lage
Unsere Schirmbar bietet ab sofort
Platz für 30 bis 60 Personen, die
exklusiv genutzt werden kann. Im
Getränkepaket sind neben alko-
holfreien, die klassischen Geträn-
ke im Kühlschrank für Euch vorrä-
tig und Ihr könnt Euer Fassbier
selbst zapfen. Dabei seid Ihr unter
Euch und könnt die Musik spielen,
die Euch gefällt. Kulinarisch bie-
ten wir dazu Almbretter mit Wurst-
und Käsespezialitäten oder Snack-
teller Schlossberg mit verschiede-
nen warmen und kalten Köstlich-
keiten.
Kinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die Minis
Speziell für die Kleinsten werden
verschiedene Spielelemente be-
reitgestellt. Über Rutschen, Wipp-
geräte und Spiele (z.B. Vier-Ge-
winnt) amüsieren sich die Minis.
Spannende Spannende Spannende Spannende Spannende Aktivitäten für JederAktivitäten für JederAktivitäten für JederAktivitäten für JederAktivitäten für Jeder-----
mannmannmannmannmann
Ob beim Outdoorescape, Bogen-
schießen, auf der GPS-Rallye oder
beim Teambuilding - wir bieten Euch
Aktives für Gruppen ab 10 Perso-
nen an. Programme nur nach vor-
heriger Anmeldung.
Familien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und Betriebsfeiern
Die Schlossberg-Alm eignet sich
ideal für Feierlichkeiten in rustika-
ler Umgebung.

Gerne richten wir Ihre Familien-
oder Betriebsfeier für Sie aus.
Rundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am Schlossberg
WWWWWanderweg anderweg anderweg anderweg anderweg A4A4A4A4A4 - Rundwanderweg
um den Schlossberg, Strecke 3,5
km, leicht.
WWWWWanderweg anderweg anderweg anderweg anderweg A3 -A3 -A3 -A3 -A3 - Rundwanderweg
zum Nusskamp, Startpunkt am
Schlossberg, Strecke 6 km,
leicht-mittel
WWWWWanderweg anderweg anderweg anderweg anderweg A1 -A1 -A1 -A1 -A1 - Aufstieg zum
Schlossberggipfel, Strecke 2 km,
schwer
Wanderweg K5 -Wanderweg K5 -Wanderweg K5 -Wanderweg K5 -Wanderweg K5 - Hillekopf und Flie-
gerdenkmal, Stecke 7 m, leicht-
mittel
Wanderung K1 - ReetsbergwegWanderung K1 - ReetsbergwegWanderung K1 - ReetsbergwegWanderung K1 - ReetsbergwegWanderung K1 - Reetsbergweg
Start/Ziel am Schlossberg., über
Küstelberg, Orkequelle, Rösberg,
junge Grimme, Schienenhütte und
wieder zurück über den Reetsberg-
weg zum Schlossberg.
Wanderstrecke 9,8 km -Dauer ca.
3 Std. - mittel

Hausgemachte Kuchenspezialitä-Hausgemachte Kuchenspezialitä-Hausgemachte Kuchenspezialitä-Hausgemachte Kuchenspezialitä-Hausgemachte Kuchenspezialitä-
ten vom Schlossbergten vom Schlossbergten vom Schlossbergten vom Schlossbergten vom Schlossberg
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Wanderveranstaltungen vom 12. bis 25. Juli

Freitag, 12. Juli, 21 - 23 UhrFreitag, 12. Juli, 21 - 23 UhrFreitag, 12. Juli, 21 - 23 UhrFreitag, 12. Juli, 21 - 23 UhrFreitag, 12. Juli, 21 - 23 Uhr
Winterberg im Mittelalter -
Nachtwächter Führung, Winter-
berg
Samstag, 13. Juli, 10 - 13 UhrSamstag, 13. Juli, 10 - 13 UhrSamstag, 13. Juli, 10 - 13 UhrSamstag, 13. Juli, 10 - 13 UhrSamstag, 13. Juli, 10 - 13 Uhr
Panorama-Tour zur und durch
die Veltins-EisArena, Winter-
berg
Samstag, 13. Juli, 14 - 16 UhrSamstag, 13. Juli, 14 - 16 UhrSamstag, 13. Juli, 14 - 16 UhrSamstag, 13. Juli, 14 - 16 UhrSamstag, 13. Juli, 14 - 16 Uhr
Bobbahnführung - Führungen
durch die VELTINS-EisArena,
Winterberg
Samstag, 13. Juli, 14 - 15.30Samstag, 13. Juli, 14 - 15.30Samstag, 13. Juli, 14 - 15.30Samstag, 13. Juli, 14 - 15.30Samstag, 13. Juli, 14 - 15.30
UhrUhrUhrUhrUhr
Altstadtführung durch Winter-
berg, Winterberg
Samstag, 13. Juli, 20.30 - 22Samstag, 13. Juli, 20.30 - 22Samstag, 13. Juli, 20.30 - 22Samstag, 13. Juli, 20.30 - 22Samstag, 13. Juli, 20.30 - 22
UhrUhrUhrUhrUhr
Nachtwächter-Rundgang für
Kinder und Familien, Winterberg
Sonntag, 14. Juli, 10 - 12 UhrSonntag, 14. Juli, 10 - 12 UhrSonntag, 14. Juli, 10 - 12 UhrSonntag, 14. Juli, 10 - 12 UhrSonntag, 14. Juli, 10 - 12 Uhr
Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Dienstag, 16. Juli, 10 - 15 UhrDienstag, 16. Juli, 10 - 15 UhrDienstag, 16. Juli, 10 - 15 UhrDienstag, 16. Juli, 10 - 15 UhrDienstag, 16. Juli, 10 - 15 Uhr
Wanderung zur Hängebrücke
„Skywalk“ Willingen, Winter-
berg
Dienstag, 16. Juli, 11.30 - 14Dienstag, 16. Juli, 11.30 - 14Dienstag, 16. Juli, 11.30 - 14Dienstag, 16. Juli, 11.30 - 14Dienstag, 16. Juli, 11.30 - 14
UhrUhrUhrUhrUhr
Tief hinab und hoch hinauf zum
Kahlen Asten, Winterberg-Alt-
astenberg
Dienstag, 16. Juli, 14 - 16 UhrDienstag, 16. Juli, 14 - 16 UhrDienstag, 16. Juli, 14 - 16 UhrDienstag, 16. Juli, 14 - 16 UhrDienstag, 16. Juli, 14 - 16 Uhr
Bobbahnführung - Führungen
durch die VELTINS-EisArena,
Winterberg
Dienstag, 16. Juli, 14 - 18 UhrDienstag, 16. Juli, 14 - 18 UhrDienstag, 16. Juli, 14 - 18 UhrDienstag, 16. Juli, 14 - 18 UhrDienstag, 16. Juli, 14 - 18 Uhr
Geführte Halbtageswanderung,
Winterberg
Mittwoch, 17. Juli, 14 - 17 UhrMittwoch, 17. Juli, 14 - 17 UhrMittwoch, 17. Juli, 14 - 17 UhrMittwoch, 17. Juli, 14 - 17 UhrMittwoch, 17. Juli, 14 - 17 Uhr
Panorama-Tour zur und durch

die Veltins-EisArena, Winter-
berg
Donnerstag, 18. Jul i ,  14 -Donnerstag, 18. Jul i ,  14 -Donnerstag, 18. Jul i ,  14 -Donnerstag, 18. Jul i ,  14 -Donnerstag, 18. Jul i ,  14 -
17.30 Uhr17.30 Uhr17.30 Uhr17.30 Uhr17.30 Uhr
Geführte Überraschungswande-
rung, Winterberg
Freitag, 19. Juli, 21 - 23 UhrFreitag, 19. Juli, 21 - 23 UhrFreitag, 19. Juli, 21 - 23 UhrFreitag, 19. Juli, 21 - 23 UhrFreitag, 19. Juli, 21 - 23 Uhr
Winterberg im Mittelalter -
Nachtwächter Führung, Winter-
berg
Samstag, 20. Juli, 10 - 13 UhrSamstag, 20. Juli, 10 - 13 UhrSamstag, 20. Juli, 10 - 13 UhrSamstag, 20. Juli, 10 - 13 UhrSamstag, 20. Juli, 10 - 13 Uhr
Panorama-Tour zur und durch
die Veltins-EisArena, Winter-
berg
Samstag, 20. Juli, 10 - 13.30Samstag, 20. Juli, 10 - 13.30Samstag, 20. Juli, 10 - 13.30Samstag, 20. Juli, 10 - 13.30Samstag, 20. Juli, 10 - 13.30
UhrUhrUhrUhrUhr
Familienwanderung - Ein Natur-
erlebnis für Groß und Klein,
Winterberg
Samstag, 20. Juli, 14 - 16 UhrSamstag, 20. Juli, 14 - 16 UhrSamstag, 20. Juli, 14 - 16 UhrSamstag, 20. Juli, 14 - 16 UhrSamstag, 20. Juli, 14 - 16 Uhr
Bobbahnführung - Führungen
durch die VELTINS-EisArena,
Winterberg
Samstag, 20. Juli, 14 - 15.30Samstag, 20. Juli, 14 - 15.30Samstag, 20. Juli, 14 - 15.30Samstag, 20. Juli, 14 - 15.30Samstag, 20. Juli, 14 - 15.30
UhrUhrUhrUhrUhr
Altstadtführung durch Winter-
berg, Winterberg
Samstag, 20. Juli, 20.30 - 22Samstag, 20. Juli, 20.30 - 22Samstag, 20. Juli, 20.30 - 22Samstag, 20. Juli, 20.30 - 22Samstag, 20. Juli, 20.30 - 22
UhrUhrUhrUhrUhr
Nachtwächter-Rundgang für
Kinder und Familien, Winterberg
Sonntag, 21. Juli, 10 - 12 UhrSonntag, 21. Juli, 10 - 12 UhrSonntag, 21. Juli, 10 - 12 UhrSonntag, 21. Juli, 10 - 12 UhrSonntag, 21. Juli, 10 - 12 Uhr
Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Dienstag, 23. Juli, 10 - 15 UhrDienstag, 23. Juli, 10 - 15 UhrDienstag, 23. Juli, 10 - 15 UhrDienstag, 23. Juli, 10 - 15 UhrDienstag, 23. Juli, 10 - 15 Uhr
Wanderung zur Hängebrücke
„Skywalk“ Willingen, Winter-
berg
Dienstag, 23. Juli, 14 - 16 UhrDienstag, 23. Juli, 14 - 16 UhrDienstag, 23. Juli, 14 - 16 UhrDienstag, 23. Juli, 14 - 16 UhrDienstag, 23. Juli, 14 - 16 Uhr
Bobbahnführung - Führungen
durch die VELTINS-EisArena,

Winterberg
Dienstag, 23. Juli, 14 - 18 UhrDienstag, 23. Juli, 14 - 18 UhrDienstag, 23. Juli, 14 - 18 UhrDienstag, 23. Juli, 14 - 18 UhrDienstag, 23. Juli, 14 - 18 Uhr
Geführte Halbtageswanderung,
Winterberg
Mittwoch, 24. Juli, 14 - 17 UhrMittwoch, 24. Juli, 14 - 17 UhrMittwoch, 24. Juli, 14 - 17 UhrMittwoch, 24. Juli, 14 - 17 UhrMittwoch, 24. Juli, 14 - 17 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Donnerstag, 25. Jul i ,  10 -Donnerstag, 25. Jul i ,  10 -Donnerstag, 25. Jul i ,  10 -Donnerstag, 25. Jul i ,  10 -Donnerstag, 25. Jul i ,  10 -
13.30 Uhr13.30 Uhr13.30 Uhr13.30 Uhr13.30 Uhr
Walderlebnis für kleine und
große Abenteurer, Winterberg
Donnerstag, 25. Jul i ,  14 -Donnerstag, 25. Jul i ,  14 -Donnerstag, 25. Jul i ,  14 -Donnerstag, 25. Jul i ,  14 -Donnerstag, 25. Jul i ,  14 -

17.30 Uhr17.30 Uhr17.30 Uhr17.30 Uhr17.30 Uhr
Geführte Überraschungswande-
rung, Winterberg
Infos, Anmeldung und Buchung
bei der Tourist Information Win-
terberg, 02981 92500,
info@winterberg.de oder direkt
online buchen https://
www.winterberg.de/aktivitae-
ten-wohlfuehlen/er lebnis-bu-
chen/#
Alle Angaben ohne Gewähr.
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„Spritz“-Tour über den Rothaarsteig auf eine der
schönsten Aussichtsterrassen von Winterberg

Seit fast 100 Jahren prägt die
St.Georg Sprungschanze die
Skyline von Winterberg. Miten
im Skigebiet auf 734 m ü.M.
findet ihr eine der schönsten

Aussichtsterrassen von Winter-
berg. Mit einer unserer neuen
Spritz-Varianten aus der neuen
Sommerdrink-Karte schweift
der Blick vom Kahlen Asten bis

weit über Winterberg hinaus.
Für die Kinder gibt’s eine eige-
ne Spielwelt mit Kugelbahnen
und unserer großen Spiel-Pis-
tenwalze.
In der noch jungen Gastrono-
mie im Fuß der Schanze warten
frisch gebackener Kuchen, Waf-
fel mit verschiedenen Toppings
sowie eine ansprechende Aus-
wahl an Speisen - auch in
fleischlosen Varianten, wobei
wir uns vom Streetfood-Style
inspirieren lassen. Übrigens hat
„Die Schanze“ jetzt auch frei-
tags bis sonntags“ die Türen
bis 21 Uhr geöffnet. Da emp-
fiehlt sich dann unbedingt noch

ein Sundowner auf Eis - die
gibt’s natürlich auch in alko-
holfreien Varianten.
Von dort aus geht es weiter den
Rothaarsteig entlang bis zum
Schneewitchen-Haus. Wer mit
dem Bike unterwegs ist, kann
sich dort im Bikepark auf den
verschiedenen Parcours aus-
probieren. Ansonsten kann das
komplete Equipment auch im
Bike-Verleih vor Ort gemietet
werden. Für die Kinder warten
die Zwergziegen, Schafe und
Kaninchen in unserem Strei-
chelzoo auf eure Kleinen. Auf
unserer Terrasse kann man aber
auch ganz einfach dem Treiben
nur zuschauen und an der Ost-
wand des Kahler Asten vorbei
den Blick in die Ferne schwei-
fen lassen. Ein weiterer Blick
in unsere Karte und schon zau-
bert unser Küchenteam euch
auch noch etwas Leckeres auf
den Teller.
Damit ihr bei größeren Grup-
pen auch ausreichend Platz
habt, empfehlen wir eine recht-
zeitige Reservierung.
Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:
Die Schanze
Herrlohweg 100
59955 Winterberg
Tel.: +49 (0) 2981 425 9019
kontak@die-schanzet.de
Öffnungszeiten
Täglich 11-18 Uhr Fr.-So. bis 21
Uhr - Küche schließt eine Stun-
de früher.
Dienstag Ruhetag.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 26. Juli 2024Freitag, 26. Juli 2024Freitag, 26. Juli 2024Freitag, 26. Juli 2024Freitag, 26. Juli 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
18.07.2024 um 10 Uhr18.07.2024 um 10 Uhr18.07.2024 um 10 Uhr18.07.2024 um 10 Uhr18.07.2024 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung. Gerne machen
wir Ihnen ein seriöses Angebot Tel.:
0178-3732516 Hr. Braun
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Freitag, 12. JuliFreitag, 12. JuliFreitag, 12. JuliFreitag, 12. JuliFreitag, 12. Juli
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Professor-Kümmell-Straße 2, 34497 Korbach, 05631/2545

Samstag, 13. JuliSamstag, 13. JuliSamstag, 13. JuliSamstag, 13. JuliSamstag, 13. Juli
Eisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-Apotheke
Flechtdorfer Straße 3a, 34497 Korbach, 05631/4021

Sonntag, 14. JuliSonntag, 14. JuliSonntag, 14. JuliSonntag, 14. JuliSonntag, 14. Juli
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Bahnhofstraße 7, 34497 Korbach

Montag, 15. JuliMontag, 15. JuliMontag, 15. JuliMontag, 15. JuliMontag, 15. Juli
Berg Berg Berg Berg Berg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bergstraße 1, 34508 Willingen, 05632/6699

Dienstag, 16. JuliDienstag, 16. JuliDienstag, 16. JuliDienstag, 16. JuliDienstag, 16. Juli
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstraße 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Mittwoch, 17. JuliMittwoch, 17. JuliMittwoch, 17. JuliMittwoch, 17. JuliMittwoch, 17. Juli
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Stapenhorststraße 12, 35066 Frankenberg (Eder), 06451/72370

Donnerstag, 18. JuliDonnerstag, 18. JuliDonnerstag, 18. JuliDonnerstag, 18. JuliDonnerstag, 18. Juli
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Freitag, 19. JuliFreitag, 19. JuliFreitag, 19. JuliFreitag, 19. JuliFreitag, 19. Juli
ApothekApothekApothekApothekApotheke am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer TTTTTororororor
Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach

Samstag, 20. JuliSamstag, 20. JuliSamstag, 20. JuliSamstag, 20. JuliSamstag, 20. Juli
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Sonntag, 21. JuliSonntag, 21. JuliSonntag, 21. JuliSonntag, 21. JuliSonntag, 21. Juli
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Merklinghauser Straße 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Montag, 22. JuliMontag, 22. JuliMontag, 22. JuliMontag, 22. JuliMontag, 22. Juli
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Dienstag, 23. JuliDienstag, 23. JuliDienstag, 23. JuliDienstag, 23. JuliDienstag, 23. Juli
Apotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder), 06451/72370

Mittwoch, 24. JuliMittwoch, 24. JuliMittwoch, 24. JuliMittwoch, 24. JuliMittwoch, 24. Juli
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstraße 11, 59964 Medebach, 02982/297

Donnerstag, 25. JuliDonnerstag, 25. JuliDonnerstag, 25. JuliDonnerstag, 25. JuliDonnerstag, 25. Juli
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstraße 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Freitag, 26. JuliFreitag, 26. JuliFreitag, 26. JuliFreitag, 26. JuliFreitag, 26. Juli
Berg Berg Berg Berg Berg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bergstraße 1, 34508 Willingen, 05632/6699

Samstag, 27. JuliSamstag, 27. JuliSamstag, 27. JuliSamstag, 27. JuliSamstag, 27. Juli
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststraße 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Sonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. JuliSonntag, 28. Juli
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstraße 11, 59964 Medebach, 02982/297

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr
Änderungen sind jederzeit möglich. Auch abrufbar
über www.akwl.de/notdienstkalender.php
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Mehr tägliches
Wohlbefinden für
Daheimgebiebene bei
„Hypnose +Beratung
Knipschild“

Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:     Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-
beratungberatungberatungberatungberatung
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Eine hypnotische Tiefenentspan-
nung wirkt sehr gut zur Stressbe-
wältigung und Vermeidung von
Burnout.
Gerade in einer Tieftrance, die in
der hypnotischen Tiefenentspan-
nung erreicht wird, können sich
die Nerven und Muskeln erholen
und regenerieren.
Tiefenentspannung steigert Ihr
tägliches Wohlbefinden. Sie wer-
den ganz nebenbei leistungsfähi-
ger, konzentrierter, aufmerksamer
und kreativer. Ihre Körperfunkti-
onen werden reguliert, Ihr inne-
res Gleichgewicht und Ihr Immun-

system werden gestärkt, Ihr Geist
kommt zur Ruhe und Sie finden zu
einem tieferen, erholsameren
Schlaf. Sie beginnen wieder, sich
selbst zu spüren und sind in der
Lage, Ihre eigenen Ressourcen an
Energie und Begabungen zu akti-
vieren. Sie bringen so wieder
mehr Freude, Leichtigkeit und
Genuss in Ihr Leben.
Auch im Urlaub mehr täglichesAuch im Urlaub mehr täglichesAuch im Urlaub mehr täglichesAuch im Urlaub mehr täglichesAuch im Urlaub mehr tägliches
Wohlbefinden für Daheimgeblie-Wohlbefinden für Daheimgeblie-Wohlbefinden für Daheimgeblie-Wohlbefinden für Daheimgeblie-Wohlbefinden für Daheimgeblie-
bene - bene - bene - bene - bene - VVVVVerbringen Sie Ihren Urerbringen Sie Ihren Urerbringen Sie Ihren Urerbringen Sie Ihren Urerbringen Sie Ihren Ur-----
laub an Ihrem gedanklichenlaub an Ihrem gedanklichenlaub an Ihrem gedanklichenlaub an Ihrem gedanklichenlaub an Ihrem gedanklichen
Wunschort.Wunschort.Wunschort.Wunschort.Wunschort.
Erleben Sie selbst, wie genial, ein-
fach und schnell es Ihnen mit der
hypnotischen Tiefenentspannung
gelingen kann, sich von Proble-
men zu lösen und Ihre Zukunft
neu zu gestalten.

Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Hauptstraße 30 in Win-
terberg
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de
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Wussten Sie eigentlich schon etwas über…
...die mögliche Notfallsituation Verdacht auf Schlaganfall (Apoplex)?

Was ist ein Apoplex? Der Schlag-
anfall Apoplex, Hirnschlag) ist
eine plötzliche Durchblutungs-
störung im Gehirn. Sie muss
schnellstens ärztlich behandelt
werden! Anderenfalls sterben so
viele Gehirnzellen ab, dass der
Patient bleibende Schäden wie
Lähmungen oder Sprachstörun-
gen davonträgt oder sogar stirbt
(www(www(www(www(www.netdoktor.netdoktor.netdoktor.netdoktor.netdoktor.de).de).de).de).de)
Bei Verdacht auf einen Apoplex
können sich uns als Pflegeper-
sonal diverse Symptome bei dem
betroffenen Pflegebedürftigen
präsentieren. Im Folgenden er-
folgt ein Überblick über die Sym-
ptomvielfalt: Taubheit und
Schwäche auf einer Seite des
Körpers, Gleichgewichtsverlust,
Gesichtslähmung, verschwom-
menes Sehen, undeutliche Spra-
che, Schluckstörungen, metalli-
scher Geschmack im Mund, star-
ker Kopfschmerz bis hin zur vor-
liegenden Bewusstlosigkeit. Die
beiden häufigsten Ursachen für
einen Schlaganfall sind eine
Minder-Durchblutung (ischämi-
scher Schlaganfall) und eine
Hirn-Blutung (hämorrhagischer
Schlaganfall). Selten liegen an-
dere Ursachen vor. Risikofakto-
ren sind unter anderem Rau-
chen, erhöhter Blutdruck und
Übergewicht. Des Weiteren ist

das Apoplex-Risiko erhöht bei
Patienten mit Depressionen, da
sie Warnsignale auf Diabetes
und Bluthochdruck oftmals kei-
ne Beachtung schenken, auch
Menschen mit nächtlichem Atem-
stillstand (Schlafapnoe) haben
ein Risiko, da der nächtliche
Sauerstoffmangel einen erhöh-
ten Blutdruck fördert. Bei Grip-
peinfektionen wird vermutet,
dass eine durch Viren bedingte
gesteigerte Blutgerinnung erfol-
gen kann und somit ein Risiko
für einen Schlaganfall. Nicht au-
ßer Acht lassen möchte ich das
Risiko bei hormoneller Verhü-
tung, dort liegt die Gefahr einer
Thrombose und somit auch ei-
nes Apoplex. Diabetiker stellen
auch eine gefährdete Gruppe
dar, da ein dauerhafter erhöhter
Blutzuckerspiegel die Gefäße
schädigt. Besteht bei einem un-
serer Pflegebedürftigen bei un-
serem Eintreffen der Verdacht
auf einen Schlaganfall, so ist
Eile geboten. Der Zeitfaktor ent-
scheidet maßgeblich über das
Ausmaß der Schädigung und der
somit oft bleibenden „Folgeein-
schränkungen“ und in erster Li-
nie entscheidet er über das
Überleben. Wie Sie sicher aus
dem Beschriebenen erkennen
können, ist unser Wirkungsradi-

us stark begrenzt.
Wie immer muss
unsererseits Ruhe
gewahrt werden.
Der Rettungsdienst
sollte sofort unver-
züglich verständigt
werden.
Ich weiß nicht, ob
ich es extra erwäh-
nen muss, selbst-
verständlich dürfen
wir den Patienten
nicht alleine las-
sen, bis der Ret-
tungsd iens t /Not -
arzt eintrifft. Wir
kontrollieren das
Bewusstsein, die
Atmung und den
Kreislauf. Der Ober-
körper muss hoch
gelagert und die
Atemwege freigehalten werden.
Sinnigerweise sollte eine vor-
handene Zahnprothetik entfernt
werden. Bei Herz-, Atemstill-
stand muss eine Herz-Lungen-
Wiederbelebung erfolgen. So-
bald der Rettungsdienst vor Ort
ist, muss neben einer mündli-
chen Übergabe auch die schrift-
liche erfolgen. Pflegedokumen-
tation und Krankenhaus-Über-
leitungsbogen. Wird ein Apo-
plex-Patient zeitnah behandelt,

so bleiben ihm „Folgeeinschrän-
kungen“ oft erspart oder wer-
den minimiert. Das Wichtigste
aber ist, der Mensch bleibt oft
am Leben!
Gesundheit bekommt man nicht
im Handel, sondern durch den
Lebenswandel.-
Sebastian Kneipp
In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer


