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Wir wünschen Ihnen ein schönes Wochenende!

Rotkehlchen. Leserfoto: Heinz KlingRotkehlchen. Leserfoto: Heinz KlingRotkehlchen. Leserfoto: Heinz KlingRotkehlchen. Leserfoto: Heinz KlingRotkehlchen. Leserfoto: Heinz Kling



Großes Sortiment an
Geschenk- und
Souvinirartikeln
bei M & M Geschenkideen
in Winterberg
Bei M & M Geschenkideen am unteren Waltenberg wird
eine große Auswahl an SouvenirsSouvenirsSouvenirsSouvenirsSouvenirs in Form von Magneten,
Tassen, Gläsern, Flaschenöffnern und vielem mehr im
Design von Winterberg, dem Kahlen Asten, Medebach,
Sauerland und Willingen angeboten.
Hier bekommt man auch die berühmten Schweizer Mes-Schweizer Mes-Schweizer Mes-Schweizer Mes-Schweizer Mes-
serserserserser in verschiedenen Ausführungen, bekannt für Qualität
und Funktionalität.
Die großen WWWWWanduhrenanduhrenanduhrenanduhrenanduhren sind ein Eyecatcher für jede Zim-
merwand.
TTTTTaschen,aschen,aschen,aschen,aschen, Caps und Mützen Caps und Mützen Caps und Mützen Caps und Mützen Caps und Mützen im Winterberg- und Sauer-
landdesign sind nach wie vor bei Groß und Klein sehr
beliebt.
Nicht nur Katzenliebhaber können hier nach Lust und
Laune stöbern und sich von der Künstlerin Rosina Rosina Rosina Rosina Rosina WWWWWacht-acht-acht-acht-acht-
meistermeistermeistermeistermeister auf Samtpfoten inspirieren lassen: Modelle von
Kaffee- und Espressotassen, diverse Brillenetuis, Tra-
getaschen, Kugelschreiber, Spieluhren, Portmonaits, Ma-
gnete, Windlichtkerzen und natürlich die obligatorischen
Katzenfiguren sind begehrte Sammlerstücke.
Aber auch Sammlerkollektionen mit Figuren im DesignFiguren im DesignFiguren im DesignFiguren im DesignFiguren im Design
von Ägypten/Afr ika,  myst ischen Fabelf iguren undvon Ägypten/Afr ika,  myst ischen Fabelf iguren undvon Ägypten/Afr ika,  myst ischen Fabelf iguren undvon Ägypten/Afr ika,  myst ischen Fabelf iguren undvon Ägypten/Afr ika,  myst ischen Fabelf iguren und
FroschfigurenFroschfigurenFroschfigurenFroschfigurenFroschfiguren in Form von Berufsgruppen und diversen
Hobbys.
Die neue Frühlingsware und viele Dekorationsartikel,neue Frühlingsware und viele Dekorationsartikel,neue Frühlingsware und viele Dekorationsartikel,neue Frühlingsware und viele Dekorationsartikel,neue Frühlingsware und viele Dekorationsartikel,
Schmuck,Schmuck,Schmuck,Schmuck,Schmuck,     WWWWWein- und Sektflaschenhalterein- und Sektflaschenhalterein- und Sektflaschenhalterein- und Sektflaschenhalterein- und Sektflaschenhalter bilden individu-
elle Eyecatcher, sehr gut geeignet auch zum Verschen-
ken für verschiedene Anlässe.
[BL]

Bei M & M Geschenkideen wird jeder fündigBei M & M Geschenkideen wird jeder fündigBei M & M Geschenkideen wird jeder fündigBei M & M Geschenkideen wird jeder fündigBei M & M Geschenkideen wird jeder fündig
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Sportfest in Medelon
MTB Touren am Freitag
Der Sportverein Rot-Weiß 1928 Medelon e.V. veranstal-
tet vom 21. bis 24. Juli sein alljährliches Sportfest,
welches an allen Tagen Fußball, Unterhaltung, F&B-Ver-
anstaltungen und geselliges Beisammensein verspricht.
Die Veranstaltung beginnt bereits am Donnerstag um
18.45 Uhr mit einem Senioren Turnier der ersten Mann-
schaften aus Medebach, Winterberg und der SG Nuhne-
tal/Dreislar/Hesborn.
Der Sportfest-Freitag startet um 17 Uhr mit Mountain-
biketouren für Kids im Alter von 5 bis 15 Jahren.
Anspruchsvolle MTB und E-MTB Touren für Erwachsene
finden ab 18 Uhr statt.
Um 19 Uhr erfolgt noch ein Einlagespiel zwischen RW
Medelon und SV Deifeld.
Ab 15 Uhr veranstaltet am Samstag die Breitensport-
Abteilung eine mittelschwere E-Bike Tour für jedermann
(ca. 30km).
Ebenfalls um 15 Uhr werden dann wieder die Fußball-
schuhe geschnürt und im Jeder-gegen-Jeden Senioren-
turnier kämpfen die vier Teams des FC Bruchhausen/
Elleringhausen, des TSV Bigge/Olsberg, der SG God-
delsheim/Münden und BG Korbach um die Siegprämien.
Da sich die Mannschaften derzeit alle in der Vorberei-
tungsphase zur neuen Saison befinden, dürfen sich die
Zuschauer auf einige interessante Begegnungen freuen.
Die Siegerehrung findet direkt nach Beendigung des
Turniers statt.
Der Sonntag beginnt um 10.15 Uhr mit einem Feldgot-
tesdienst „Am Foßacker“.
Auf der Sportanlage beginnt im Anschluss das Früh-
schoppenkonzert des Medeloner Musikvereins und im
festlichen Rahmen die Ehrung verdienter Vereinsmit-
glieder.
Ab 12.30 Uhr startet das Einlagespiel der E-Jugend zwi-
schen dem TuS Medebach und der SG Nuhnetal.
Um 15 Uhr treffen die Damenmannschaften des TuS Me-
debach und DFC Allendorf/Eder aufeinander.
Für das leibliche Wohl ist mit „Spezialitäten“ aus der
RW Medelon Küche an allen Tagen bestens gesorgt.
Über zahlreiche Zuschauer und Gäste freut sich der
Sportverein RW Medelon.
www.rw-medelon.de

Vom Bett ans Buffet  
Für den leckeren Start in den Tag bieten wir eine vielfältige Auswahl an unserem großen 

Frühstücksbuffet mit Brot und Brötchen, Wurst und Käse, Kaffee oder Tee, Saft oder Sekt 
und vielen weiteren abwechslungsreichen Spezialitäten. Wir freuen uns auf Sie! 

 
+ + +  Winterberger-Special: € 19,00* + + + 

Preis pro Person: € 22,00 Kinder 5 – 12 Jahre: € 9,00 Kinder 13 – 16 Jahre: € 18,00 
 

Vorreservierung unter 02981 92955-300 oder info@oversum-vitalresort.de 
Täglich: Wochentags von 07:00 – 10:30 Uhr und 

am Wochenende und feiertags von 07:00 – 11:00 Uhr 
 

* bei Vorlage eines gültigen Personalausweises mit Wohnadresse in Winterberg

Hotel OVERSUM Winterberg Ski & Vital Resort, Am Kurpark 6, 59955 Winterberg

© terres’agenturIhr     Raiffeisen-Markt
Aue 1 Tel: 02984/416 Fax: 02984/407 

Öffnungszeiten:

Ihr Fachmarkt für Haus,  
Tier und Garten.

Wir beraten Sie gern.
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Schreiner

wissen, 

wie es geht
!

Wir wünschen viel Spaß 
beim Schützenfest!

Hesborner Str. 3

Nordwall 36

59964 Medebach

Schützenfest in Dreislar vom 16. bis 18. Juli

(25 J.) FJ und Brigitte Mönxelhaus(25 J.) FJ und Brigitte Mönxelhaus(25 J.) FJ und Brigitte Mönxelhaus(25 J.) FJ und Brigitte Mönxelhaus(25 J.) FJ und Brigitte Mönxelhaus

Endlich wieder Schützenfest! Auch
nach der pandemiebedingten
Zwangspause von zwei Jahren fin-
det das Schützenfest in Dreislar
auch in diesem Jahr am 3. Wochen-
ende im Juli statt.
Los geht es mit dem Antreten am

Samstag, 16. Juli, um 18 Uhr beim
Gasthof „Zum Burghof“.
Um 18.30 Uhr wird das Schützen-
hochamt gefeiert. Anschließend er-
folgt die Gefallenenehrung am Eh-
renmal, bevor ab 20 Uhr dann beim
Schützenball gefeiert werden darf.

Der Tanz der ehemaligen Könige
findet um 21 Uhr statt.
Wie in den letzten Jahren auch wer-
den „Die Liesetaler“ für gute musi-
kalische Unterhaltung auf dem Fest
sorgen.
Am Sonntag, 17. Juli, wird um
13.30 Uhr auch beim Gasthof
„Zum Burghof“ angetreten.
Der große Festzug mit Abholung des
amtierenden Königspaares startet
um 14 Uhr.
Unterstützt wird hierbei die Fest-
kapelle durch den „Spielmannszug
Grönebach“.
Um 16 Uhr finden dann in der Schüt-
zenhalle die Ehrungen der Jahre
2020 bis 2022 statt:
20202020202020202020
Zum 25-jährigen Königsjubiläum
Franz-Josef Mönxelhaussen (†) und
Brigitte Mönxelhaus
Zum 40-jährigen Königsjubiläum
Franz Josef Tepel (†) und Margret
Molitor / Doris Tepel
20212021202120212021
Zum 25-jährigen Königsjubiläum
Franz-Ludwig Kappen und Annette
Kappen
Zum 50-jährigen Königsjubiläum
Hubert Steden und Gerlinde Sauer-
wald
Zum 65-jährigen Königsjubiläum Jo-
sef Bonacker (†) Lisbeth Maurer
20222022202220222022
Zum 25-jährigen Königsjubiläum
Wilfried Kappen und Andrea Kap-
pen
Zum 40-jährigen Königsjubiläum

Wolfgang Steden und Birgit Steden
(aktuelles Kaiserpaar)
Zum 50-jährigen Königsjubiläum El-
mar Hoppe und Hannelore Hoppe
Zum 70-jährigen Königsjubiläum Jo-
sef Schmidtsen. (†) und Marianne
Thiemann
Auch die Ehrungen verdienter Mit-
glieder und für Vereinstreue (2020-
2022) werden in diesem Rahmen
durchgeführt.
Anschließend geht es mit dem Kö-
nigs- und Kindertanz weiter, bevor
die Tanzfläche ab 20 Uhr von Jeder-
mann genutzt werden kann.
Beim Gasthof „Zum Burghof“ ist
am Montagmorgen um 9 Uhr An-
treten. Ab 9.30 Uhr findet dann das
Schützenfrühstück in der Schützen-
halle statt, bevor sich ab 10 Uhr
unter der Vogelstange entscheidet,
wer die Nachfolge von Thomas und
Nicole Steden antreten wird.
Nach dem Vogelschießen um ca. 13
Uhr findet die Proklamation des neu-
en Königspaares statt.
Das Antreten zum großen Festzug
mit Abholung des neuen Königs-
paares erfolgt um 18 Uhr beim Gast-
hof „Zum Burghof“.
Der Königstanz und der Kindertanz
sind um 19 Uhr geplant, bevor um
20 Uhr der abschließende Schüt-
zenball beginnt.
Die St.-Hubertus Schützenbruder-
schaft 1903 Dreislar e.V. freut sich
auf diese Tage und natürlich auf
viele gut gelaunte Gäste sowie ein
harmonisches Fest.

(40 J.) Wolfgang und Birgit Steden(40 J.) Wolfgang und Birgit Steden(40 J.) Wolfgang und Birgit Steden(40 J.) Wolfgang und Birgit Steden(40 J.) Wolfgang und Birgit Steden



Rundblick Medebach – 3. Jahrgang – Nr. 14 – 15. Juli 2022 – Woche 28 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 5

Die St.-Hubertus Schützenbru-
derschaft Dreislar bedankt sich
bei Ehrenvorstandsmitglied
Karl-Josef Brocke, welcher 25
Jahre lang für den Bau des
Schützenvogels zuständig war,
für sein jahrelanges Engage-
ment als Vogelbauer der Bru-
derschaft.
Im Jahr 1994 gelang es ihm
selbst, den Vogel von der Stan-
ge zu holen.
Karl-Josef und Renate Bro-
cke feierten bereits im Jahr
2019 ihr 25-jähriges Königsju-
biläum.
Den Bau des Schützenvogels
übernimmt ab diesem Jahr Vol-
ker Schulte. Karl-Josef und Renate BrockeKarl-Josef und Renate BrockeKarl-Josef und Renate BrockeKarl-Josef und Renate BrockeKarl-Josef und Renate Brocke

(25 J.) Wilfried und Andrea Kappen(25 J.) Wilfried und Andrea Kappen(25 J.) Wilfried und Andrea Kappen(25 J.) Wilfried und Andrea Kappen(25 J.) Wilfried und Andrea Kappen

(50 J.) Hubert Steden und Gerlinde Sauerwald(50 J.) Hubert Steden und Gerlinde Sauerwald(50 J.) Hubert Steden und Gerlinde Sauerwald(50 J.) Hubert Steden und Gerlinde Sauerwald(50 J.) Hubert Steden und Gerlinde Sauerwald
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So beladen Urlauber ihr Auto richtig

Foto: ADACFoto: ADACFoto: ADACFoto: ADACFoto: ADAC

Wer mit dem Auto in den Urlaub
fährt, sollte sich vor dem Start aus-
reichend Zeit für die Ladungssiche-
rung nehmen. Dazu rät der ADAC
Nordrhein. Nicht oder falsch gesi-
chertes Gepäck kann Unfälle und
Bußgelder zur Folge haben. „Bei ei-
nem Frontalcrash mit gerade einmal
50 km/h fliegt jeder ungesicherte
Gegenstand sofort durch das Auto.
Dabei kann er Kräfte entwickeln, die
dem 30- bis 50-fachen des Eigenge-
wichts entsprechen“, warnt Technik-
Experte Heinz-Gerd Lehmann. Der

ADAC Nordrhein erklärt, wie es rich-
tig geht:
Schwere Gegenstände gehören im
Kofferraum direkt nach unten an die
Rücksitzlehne, leichtere Gepäckstü-
cke stabil und möglichst ohne Spiel-
raum nach oben. Wenn das Gepäck
über die Höhe der Rücksitzlehne
reicht, empfiehlt der Club bei Kom-
bi-Modellen ein stabiles Laderaum-
gitter oder Netz. Lose Kleinteile
transportiert man am besten in Bo-
xen. Die Ladung im Kofferraum kann
mit einer Decke abgedeckt und mit

Spann- und Zurrgurten gesichert
werden. Diese werden diagonal in
die Zurrösen am Ladeboden einge-
fädelt. Befinden sich unter dem Kof-
ferraumboden wichtige Dinge wie
Warnweste, Pannendreieck und Ver-
bandskasten, sollten diese vor dem
Beladen an einem leicht zugängli-
chen Ort verstaut werden, damit sie
im Notfall schnell griffbereit sind.
„Die Rücksitzbank gibt zusätzlich
Stabilität und sollte nur umgeklappt
werden, wenn es aufgrund der Ge-
päckmenge erforderlich ist“, rät
Heinz-Gerd Lehmann. Wer Gegen-
stände auf der Rückbank verstaut,
kann diese mit den Fahrzeuggurten
befestigen. Besonders schwere Teile
sind im hinteren Fußraum sicher auf-
gehoben. Außerdem sinnvoll: Den
Beifahrersitz so weit nach hinten rü-
cken, dass die Ladung keinen Bewe-
gungsspielraum mehr hat.
Auto überladen: Gefährlich undAuto überladen: Gefährlich undAuto überladen: Gefährlich undAuto überladen: Gefährlich undAuto überladen: Gefährlich und
teuerteuerteuerteuerteuer
Zu hohes Gewicht beeinträchtigt die
Verkehrssicherheit, der Bremsweg
verlängert sich und Ausweichmanö-
ver verlaufen schleppender. Es dro-
hen zudem Bußgelder bis 235 Euro
und ein Punkt in Flensburg. Wie
schwer das Auto sein darf, steht im
Fahrzeugschein unter dem Buchsta-
ben F. Von diesem Wert zieht man
das Leergewicht des Fahrzeugs un-
ter G ab. Die Differenz ergibt die
Zuladung. Auch die zugelassene Achs-
last findet man im Fahrzeugschein,
unter der Ziffer 8.1 (Vorderachse)
und 8.2 (Hinterachse). „Ob das Auto
zu voll beladen ist, können Urlauber

überprüfen, indem sie das Fahrzeug
wiegen lassen“, erklärt Lehmann.
Das geht zum Beispiel in den Prüf-
zentren des ADAC, auf öffentlichen
Pkw-Waagen, bei Wertstoffhöfen,
Baustoffhandlungen, Sand- und Kies-
werken oder Schrotthändlern.
Fahrräder richtig transportierenFahrräder richtig transportierenFahrräder richtig transportierenFahrräder richtig transportierenFahrräder richtig transportieren
Wer Fahrräder mit in den Urlaub
nimmt, sollte dies mithilfe geeigne-
ter Trägersysteme tun. Hierfür bie-
ten sich Heck- oder Dachträger an.
Um einen Heckträger anbringen zu
können, benötigt das Auto eine An-
hängerkupplung oder eine stabile
Heckklappe. Wichtig dabei: Die Trag-
last des Trägers und die Stützlast der
Anhängerkupplung sowie die im
Fahrzeugschein eingetragene Stütz-
last dürfen nicht überschritten wer-
den. Beim Transport schwerer Pede-
lecs ist das leicht der Fall. Die Räder
sollten zusätzlich mit Spanngurten
gesichert sein. Lose Teile wie Luft-
pumpe, Akku oder Körbe müssen
entfernt werden. Innerhalb Deutsch-
lands dürfen die Räder seitlich
jeweils höchstens 40 Zentimeter über
die Schlussleuchte hinausragen, so
dass der Wagen maximal 2,55 Me-
ter breit ist. Wer in ein anderes Land
fährt, sollte sich vorab über die dorti-
gen Bestimmungen zu überstehen-
der Ladung informieren.
Voraussetzung für die Fahrradmit-
nahme auf dem Autodach ist eine
Dachreling oder ein vom Autohers-
teller empfohlenes Trägersystem.
Rad und Träger dürfen dabei die
zulässige Dachlast nicht überschrei-
ten. Auch hier muss der Fahrrad-
rahmen am Träger festgeschraubt
werden, bevor man die Räder mit
Schlaufen festschnallt. Wichtig: Vor
der Einfahrt in Unterführungen,
(Tief-)Garagen und auf Parkplätze
mit Sperrbalken immer an die La-
dung denken. Der Tipp des ADAC
Experten: „Am besten einen Warn-
hinweis im eigenen Sichtbereich
anbringen.“
ADAC Tests zeigen, dass Trägersys-
teme für die Anhängerkupplung im
Vergleich zum Transport auf dem
Dach Vorteile haben: Das Beladen
fällt leichter und der Kraftstoffver-
brauch ist niedriger. Für schwere E-
Bikes und Pedelecs kommt der Dach-
transport ohnehin weniger in Frage.
Generell empfiehlt der ADAC Nord-
rhein bei der Fahrradmitnahme:
Nicht schneller als 120 km/h fahren,
keine Abdeckplanen verwenden und
während der Fahrt bei einem Kurzs-
top kontrollieren, ob die Räder noch
fest sitzen. (ADAC Nordrhein)
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Jazz mit dem „Frankfurt
Jazz Trio“ in der
Kulturscheune auf Gut
Glindfeld

Das Frankfurt Jazz Trio. Foto: B. SchinkeDas Frankfurt Jazz Trio. Foto: B. SchinkeDas Frankfurt Jazz Trio. Foto: B. SchinkeDas Frankfurt Jazz Trio. Foto: B. SchinkeDas Frankfurt Jazz Trio. Foto: B. Schinke

Am Sonntag,Am Sonntag,Am Sonntag,Am Sonntag,Am Sonntag, 21. 21. 21. 21. 21.     August,August,August,August,August,
um 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhr
Das eigentliche Trio - Thomas Cre-
mer (Schlagzeug), Martin Gjako-
novski (Kontrabass) und Martin
Sasse (Piano) - tritt als „special
edition“ auf und wird erweitert
durch Denis Gäbel (Sa-xophon)
und Eva Mayerhofer (Gesang).
Musik berühmter nord- und süda-
merikanischer Komponisten wie
Cole Porter, George Gershwin oder
Antonio Carlos Jobim steht auf
dem Programm und lässt be-
schwingend Gutes erwarten. Der
Kulturring Medebach e. V. lädt alle
Freundinnen und Freunde nicht
nur der Jazz-Szene schon frühzei-
tig zu diesem Konzert an diesem
Sonntagvormittag, 21. August, um
11 Uhr herzlich ein. Weitere Infor-
mationen auf www.kulturring-

medebach.de! Der Eintrittspreis
beträgt 25 Euro für Erwachsene
und 15 Euro für Jugendliche und
Studie-rende. Die verbindliche
Voranmeldung zu diesem Konzert
nimmt die „Touristik-GmbH Me-
debach“ unter der Nummer 02982/
9218610 bis Freitag, 19. August,
entgegen. Restkarten sind auch
noch am 21. August an der Kon-
zertkasse erhältlich.
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Meisterbetrieb für Elektrotechnik

Netzwerktechnik
Elektrotechnik
Veranstaltungstechnik

Photovoltaikanlagen
Telefonsysteme
Brandschutz & mehr

Drei Bands, drei launige Sommerabende,
drei Mal richtig gute Party im Herzen Winterbergs
Das „Sparkassen Open Das „Sparkassen Open Das „Sparkassen Open Das „Sparkassen Open Das „Sparkassen Open Ai r“Air“Air“Air“Air“
steigt ab dem 20.steigt ab dem 20.steigt ab dem 20.steigt ab dem 20.steigt ab dem 20. Juli im  Juli im  Juli im  Juli im  Juli im Aktiv-Aktiv-Aktiv-Aktiv-Aktiv-
und und und und und VVVVVitalpark /  „Inferno“,i ta lpark /  „Inferno“,i ta lpark /  „Inferno“,i ta lpark /  „Inferno“,i ta lpark /  „Inferno“,

„Mutants of Banana Streets“„Mutants of Banana Streets“„Mutants of Banana Streets“„Mutants of Banana Streets“„Mutants of Banana Streets“
und „Tund „Tund „Tund „Tund „The Royhe Royhe Royhe Royhe Royal al al al al Air FAir FAir FAir FAir Fours“ spie-ours“ spie-ours“ spie-ours“ spie-ours“ spie-
lenlenlenlenlen
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Sehr geehrte Damen und Her-
ren, liebe Kolleginnen und Kol-
legen,
die Pause war schier unerträg-
lich, doch jetzt ist sie beendet!
Endlich lautet das Motto
wieder: Rocken, swingen und
feiern beim „Sparkassen Open
Air“ im Aktiv- und Vitalpark an
der legendären Konzertmu-
schel in Winterberg!
Einheimische und Gäste dürfen
nicht nur aufatmen, sie dürfen
sich auf drei richtig gute Kon-
zerte mit noch besseren Bands
freuen.
Wann?
Immer mittwochs ab 18 Uhr.
Dann ist Einlass, die Bands ge-
ben ab 19 Uhr Vollgas! Los geht
es am 20. Juli mit „Inferno“, es
folgen am 27. Juli die „Mutants
of Banana Streets“ und zum Fi-
nale am 3. August „The Royal
Air Fours“.
Das Konzept steht, die Bands
sind gebucht, das Festival kann
kommen.
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Schlossberg-Alm in Küstelberg - Ein Geheimtipp

Teamaufgabe an der Schlossberg-AlmTeamaufgabe an der Schlossberg-AlmTeamaufgabe an der Schlossberg-AlmTeamaufgabe an der Schlossberg-AlmTeamaufgabe an der Schlossberg-Alm

Hamburger BuffetHamburger BuffetHamburger BuffetHamburger BuffetHamburger Buffet - Jeden Don-
nerstag gibt es unser Hambur-
ger Buffet am Schlossberg. Mit
Burgern aus Rind, Geflügel und
Fisch zum Ausprobieren in klei-
nen Portionen mit verschiede-
nen Zutaten. Wählt selbst Eure
Zutaten aus und belegt ihn nach
Herzenslust. Das Hamburger
Buffet bieten wir zum Kennen-
lernpreis an. Los geht’s am 21.
Juli um 17.30 Uhr - Tischreser-
vierung erbeten. Mehr Infos auf

unsere Webseite, Instagram &
Facebook
Relaxen oder Relaxen oder Relaxen oder Relaxen oder Relaxen oder Aktiv seinAktiv seinAktiv seinAktiv seinAktiv sein - Die
Sonnenstrahlen locken, um
draußen wieder aktiv zu wer-
den. Ob zum Bogenschiessen,
GPS-Rallye, Outdoorescape
oder beim Teamklettern, Rad-
fahren oder Wandern. In herr-
lich grüner Umgebung geniesst
Ihr auf der Sonnenterrasse Eure
Auszeit. Einfach nur schön, hier
im Grünen zu relaxen und die

Atmosphäre bei leckeren
Snacks, Haugemachtem und
kühlen Getränken zu genies-
sen. Unsere Küche ist durchge-
hend von 11.00 bis 19.00 Uhr
und zwar von Donnerstag bis
Sonntag geöffnet. ?Natürlich
könnt Ihr auch in unseren ge-
mütlichen Almhütten Platz neh-
men, die Euch vor Wind und küh-
leren Temperaturen schützen.
Lecker Essen am SchlossbergLecker Essen am SchlossbergLecker Essen am SchlossbergLecker Essen am SchlossbergLecker Essen am Schlossberg -
Neben unseren Klassikern wie
Apfelstrudel und Kaiser-
schmarrn, gibt es natürlich zünf-
tige Speisen rund um die Brat-
kartoffel, Hüttensteak oder
Krüstchen. Ihr findet auch eine
Auswahl an vegetarischen und
veganen Gerichten, wie Ofen-
kartoffel mit verschiedenen
Dipps oder schmackhafte Nu-
delgerichte mit Lachs oder mit
frischem Lauch, Zucchini und
Cherrytomaten. Und abends
servieren wir zusätzlich zu un-
serer Tageskarte Steakspezia-

litäten & saisonale Tagesgerich-
te.
Und für die ganz besondere Ge-
legenheit zaubert Euch Heinz
Schröder, unser Küchenchef,
das passende Menu. „Gastro-
nomie ist mein Leben“ - das ist
sein Motto, der mit Leib und
Seele aktiv dabei ist. Kühle
Getränke werden serviert durch
das charmante Hüttenteam von
Heike Kunz.
Mit zusätzlich saisonalen Ge-
richten bieten wir an den Wo-
chenenden eine schmackhafte
Palette an Lieblingsgerichten,
wie Kalbsschnitzel, Rouladen,
Spießbraten, Wildkräutersalat
& vieles mehr. Ihr seid neugie-
rig - dann schaut doch mal auf
unsere neue Webseite
www.schlossbergalm.com oder
kommt einfach vorbei und pro-
biert es gleich aus!
Abends einkAbends einkAbends einkAbends einkAbends einkehren - ehren - ehren - ehren - ehren - VVVVVorherigeorherigeorherigeorherigeorherige
Reservierung erwünschtReservierung erwünschtReservierung erwünschtReservierung erwünschtReservierung erwünscht
Wir empfehlen eine rechtzeiti-
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Die Schlossberg Alm bei Medebach Küstelberg mit Kinderspielland für MinisDie Schlossberg Alm bei Medebach Küstelberg mit Kinderspielland für MinisDie Schlossberg Alm bei Medebach Küstelberg mit Kinderspielland für MinisDie Schlossberg Alm bei Medebach Küstelberg mit Kinderspielland für MinisDie Schlossberg Alm bei Medebach Küstelberg mit Kinderspielland für Minis

ge Reservierung, wenn Sie
abends bei uns einkehren möch-
ten. Und Sie können sicher sein,
dass wir für Sie da sind.
Kinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die Minis
Speziell für die Kleinsten wer-
den verschiedene Spielelemen-
te bereitgestellt. Über Rut-
schen, Wippgeräte und Spiele
(z.B. Vier-Gewinnt) amüsieren
sich die Minis.
OutdoorescapeOutdoorescapeOutdoorescapeOutdoorescapeOutdoorescape
Spannendes Abenteuerspiel für
Familien, Freunde, Kollegen.
Action mitten im Wald. Los geht
es ab 4 Personen und 12 Jah-
ren, Terminreservierung auf un-
serer Webseite outdoorescape-
winterberg.de. Beim Outdoo-
rescape werdet Ihr in das Jahr
1858 bei einem „Raubüberfall
am Schlossberg“ entführt.“ Als
Handelsleute unterwegs auf der
Heidenstrasse werdet Ihr von
Räubern überfallen. „Escape“
bedeutet Flucht - genau das ist
Euer Ziel. Eure Aufgabe ist es,
Rätsel zu lösen, Geheimnisse
zu lüften und Hinweise zu be-
folgen, bevor der Henker zu-
schlägt. Ein Team - eine Missi-
on - 60 Minuten Zeit.
Weitere Aktivitäten können Sie
buchen unter https://aktiv-im-
sauerland.de
Familien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und Betriebsfeiern
Die Schlossberg-Alm eignet
sich ideal für Feierlichkeiten in
rustikaler Umgebung.?Gerne
richten wir Ihre Familien- oder
Betriebsfeier für Sie aus.

Rundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am Schlossberg
Aufgrund von HolzfällarbeitenAufgrund von HolzfällarbeitenAufgrund von HolzfällarbeitenAufgrund von HolzfällarbeitenAufgrund von Holzfällarbeiten
kann es spontan zu Sperrungenkann es spontan zu Sperrungenkann es spontan zu Sperrungenkann es spontan zu Sperrungenkann es spontan zu Sperrungen
der der der der der WWWWWanderwege kanderwege kanderwege kanderwege kanderwege kommen.ommen.ommen.ommen.ommen.
WWWWWanderweg anderweg anderweg anderweg anderweg A3 -A3 -A3 -A3 -A3 - Rundwander-
weg zum Nusskamp, Startpunkt
am Schlossberg, Strecke 6 km,

leicht-mittel
WWWWWanderweg anderweg anderweg anderweg anderweg A1 -A1 -A1 -A1 -A1 - Aufstieg zum
Schlossberggipfel, Strecke 2 km,
schwer
Wanderweg K5 -Wanderweg K5 -Wanderweg K5 -Wanderweg K5 -Wanderweg K5 - Hillekopf und
Fliegerdenkmal, Stecke 7 m,
leicht-mittel
Wanderung K1 - Reetsbergweg -Wanderung K1 - Reetsbergweg -Wanderung K1 - Reetsbergweg -Wanderung K1 - Reetsbergweg -Wanderung K1 - Reetsbergweg -
Start/Ziel am Schlossberg., über
Küstelberg, Orkequelle, Rösberg,
junge Grimme, Schienenhütte und
wieder zurück über den Reets-
bergweg zum Schlossberg. Wan-
derstrecke 9,8 km -Dauer ca. 3
Std. - mittel
Wanderweg K1Wanderweg K1Wanderweg K1Wanderweg K1Wanderweg K1 - über Küstelberg
via Orketal nach Elkeringhausen,
4 km
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Wärme aus dem Wald
Auf einfache und sichere Weise selbst Brennholz machen

Das passende Brennmaterial wartet im nächsten Wald. Viele Forstämter bieten Kaminholz am laufendenDas passende Brennmaterial wartet im nächsten Wald. Viele Forstämter bieten Kaminholz am laufendenDas passende Brennmaterial wartet im nächsten Wald. Viele Forstämter bieten Kaminholz am laufendenDas passende Brennmaterial wartet im nächsten Wald. Viele Forstämter bieten Kaminholz am laufendenDas passende Brennmaterial wartet im nächsten Wald. Viele Forstämter bieten Kaminholz am laufenden
Meter zum Verkauf an. Foto: djd/www.qmf.de/Getty Images/ROSSandHELEN photoqraphersMeter zum Verkauf an. Foto: djd/www.qmf.de/Getty Images/ROSSandHELEN photoqraphersMeter zum Verkauf an. Foto: djd/www.qmf.de/Getty Images/ROSSandHELEN photoqraphersMeter zum Verkauf an. Foto: djd/www.qmf.de/Getty Images/ROSSandHELEN photoqraphersMeter zum Verkauf an. Foto: djd/www.qmf.de/Getty Images/ROSSandHELEN photoqraphers

Mit der Motorsäge lassen sichMit der Motorsäge lassen sichMit der Motorsäge lassen sichMit der Motorsäge lassen sichMit der Motorsäge lassen sich
Holzstämme kamingerecht zu-Holzstämme kamingerecht zu-Holzstämme kamingerecht zu-Holzstämme kamingerecht zu-Holzstämme kamingerecht zu-
schneiden. Neben dem passendenschneiden. Neben dem passendenschneiden. Neben dem passendenschneiden. Neben dem passendenschneiden. Neben dem passenden
Gerät kommt es dabei auf die per-Gerät kommt es dabei auf die per-Gerät kommt es dabei auf die per-Gerät kommt es dabei auf die per-Gerät kommt es dabei auf die per-
sönliche Schutzausrüstung an.sönliche Schutzausrüstung an.sönliche Schutzausrüstung an.sönliche Schutzausrüstung an.sönliche Schutzausrüstung an.
Foto:  djd/www.qmf.de/GettyFoto:  djd/www.qmf.de/GettyFoto:  djd/www.qmf.de/GettyFoto:  djd/www.qmf.de/GettyFoto:  djd/www.qmf.de/Getty
Images/HMVARTImages/HMVARTImages/HMVARTImages/HMVARTImages/HMVART

Das Heizen mit Holz erlebt seine
Renaissance. Dafür sprechen
gleich mehrere Gründe: Ein Ka-
minofen schafft eine behagliche
Atmosphäre in jedem Raum,
zudem wird seine Strahlungswär-
me als angenehm empfunden.
Auch unter Umweltaspekten ist
die Heiztechnik eine lohnende Al-
ternative, denn moderne Öfen
brennen besonders sauber.
Zudem setzt das Naturmaterial
Holz lediglich die Menge Koh-

lendioxid frei, die es während des
Wachstums gespeichert hat -
eine ausgeglichene Bilanz also.
Bei der Suche nach Brennmate-
rial aus nachwachsendem Anbau
werden Ofenbesitzer bei den
Forstämtern vor Ort fündig.
Sicher hantieren mit der SägeSicher hantieren mit der SägeSicher hantieren mit der SägeSicher hantieren mit der SägeSicher hantieren mit der Säge
Wer zuerst kommt, mahlt zuerst.
Dieses Motto trifft auch auf das be-
gehrte Brennmaterial Holz zu. Ob
Vorbestellungen möglich sind oder
Auktionstermine anstehen, lässt

Geräte und die passende persönli-
che Schutzausrüstung“, erklärt
dazu Niklas Schulte von QMF e.V.
(Qualifizierung des Motorgeräte-
fachhandels). Beim Arbeiten mit der
Säge ist höchste Sorgfalt gefragt,
vor möglichen Verletzungsgefahren
sollte man sich gut schützen.
Schutzbrille, Handschuhe, ein Helm,
idealerweise noch mit Gehörschutz,
und eine Schnittschutzhose geben
das notwendige Maß an Sicherheit.
Meist ist zudem ein „Sägen-Füh-
rerschein“ vorzuzeigen, viele Forst-
ämter bieten selbst entsprechende
Kurse an.

sich beim Förster aus der Nähe er-
fragen. Meist wird das Holz als lau-
fende Meterware angeboten. Für
den Abtransport muss es also
vorher nur noch zerteilt werden. Wer
das selbst in die Hand nimmt, kann
so manchen Euro sparen. Viele
schätzen das Naturerlebnis und
machen daraus ein kleines Famili-
enhappening. „Mit etwas Übung
und Geschick kann jede und jeder
mit der Motorsäge umgehen. Wich-
tig sind hochwertige, gut gepflegte

Das passende Das passende Das passende Das passende Das passende WWWWWerkzeug auswäh-erkzeug auswäh-erkzeug auswäh-erkzeug auswäh-erkzeug auswäh-
lenlenlenlenlen
Das Zerkleinern der Holzabschnit-
te geht mit der Motorsäge schnell
von der Hand. Bevor das Brenn-
material für wärmende Flammen
sorgen kann, muss es zu Hause
aber noch trocknen. Als Faustre-
gel dafür gilt ein Zeitraum von
zwei bis drei Jahren. Vorm Verfeu-
ern werden die Abschnitte in
Scheite aufgeteilt, ob mit Motor-
kraft oder ganz klassisch mit ei-
ner Axt. Welches Gerät sich für
welchen Bedarf eignet und wel-
che Schutzausrüstung empfeh-
lenswert ist, erfahren Ofenbesit-
zer in einer Beratung im örtlichen
Fachhandel. Unter www.qmf.de/
qmf-haendler-vor-ort etwa lassen
sich bequem per Postleitzahl An-
sprechpartner aus der Nähe fin-
den. Praktisch: Die Betriebe bie-
ten Services wie die Wartung und
das Nachschärfen an oder halten
für Kaminneulinge häufig auch
Leihgeräte bereit. (djd)
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Regionales Grillfleisch
von der Frische- und SB-Theke beim E-Center Löffler in Winterberg

Große Auswahl an regionalen, frischen Grillspezialitäten von Fa. ScharfenbaumGroße Auswahl an regionalen, frischen Grillspezialitäten von Fa. ScharfenbaumGroße Auswahl an regionalen, frischen Grillspezialitäten von Fa. ScharfenbaumGroße Auswahl an regionalen, frischen Grillspezialitäten von Fa. ScharfenbaumGroße Auswahl an regionalen, frischen Grillspezialitäten von Fa. Scharfenbaum

Metzger Fricke an der Frischethe-Metzger Fricke an der Frischethe-Metzger Fricke an der Frischethe-Metzger Fricke an der Frischethe-Metzger Fricke an der Frischethe-
ke im E-Center Löfflerke im E-Center Löfflerke im E-Center Löfflerke im E-Center Löfflerke im E-Center Löffler

Passend zum Höhepunkt der
Grillsaison wird an der Frische-
und SB-Theke vom E-Center
Löffler in Winterberg täglich
schmackhaftes Grillfleisch,

Grillfackeln, Schaschlikspieße,
Hähnchenschenkel, Frikadellen
mit Speck, Maiskolben, und vie-
les mehr, fertig gewürzt, in Pa-
prikamarinade mit schwarzem
Pfeffer und Kräutermarinade
angeboten.
Als Spezialität für puren Grill-
spaß empfiehlt Metzger Fricke
vom E-Center Löffler das „En-
trecote Steak Torrero“ vom
Rind.
Das Das Das Das Das TTTTTeam um Inhaber Olaveam um Inhaber Olaveam um Inhaber Olaveam um Inhaber Olaveam um Inhaber Olav
Dumke bietet seinen KundenDumke bietet seinen KundenDumke bietet seinen KundenDumke bietet seinen KundenDumke bietet seinen Kunden
neben dem umfangreichen, re-neben dem umfangreichen, re-neben dem umfangreichen, re-neben dem umfangreichen, re-neben dem umfangreichen, re-
gionalen gionalen gionalen gionalen gionalen Angebot an derAngebot an derAngebot an derAngebot an derAngebot an der
Fleischtheke auch nebenan imFleischtheke auch nebenan imFleischtheke auch nebenan imFleischtheke auch nebenan imFleischtheke auch nebenan im
SB-Bereich,SB-Bereich,SB-Bereich,SB-Bereich,SB-Bereich, u.a. u.a. u.a. u.a. u.a. von F von F von F von F von Fa.a.a.a.a. Schar Schar Schar Schar Schar-----
fenbaum aus Bri lon-Madfeldfenbaum aus Bri lon-Madfeldfenbaum aus Bri lon-Madfeldfenbaum aus Bri lon-Madfeldfenbaum aus Bri lon-Madfeld
frische, erstklassige Grillspe-frische, erstklassige Grillspe-frische, erstklassige Grillspe-frische, erstklassige Grillspe-frische, erstklassige Grillspe-
zialitäten aus der Region an.zialitäten aus der Region an.zialitäten aus der Region an.zialitäten aus der Region an.zialitäten aus der Region an.
Ein gutes Stück Fleisch sollte

für jeden Verbraucher mehr be-
deuten, als bloß ein Stück
Fleisch, denn Qualität schmeckt
man.
Wer zum Grillen aber lieber
Fischspezialitäten wie Lachs
oder frische Forellen mag- auch
diese werden täglich in der Fri-

schetheke mit viel Herzblut an-
gerichtet.
Das E-Center Löffler freut sich,
diese exklusiven Frischewaren
seinen Kunden anbieten zu kön-
nen. Die Liebe zur Regionalität
spiegelt sich hier in den Pro-
dukten wider. [BL]
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59969 Hallenberg - Aue 5
Tel. 02984 412

Baumaßnahmen realisieren mit Beratung und 
Produkten von C.F. Möscheid

      Unser Fachberater Jens Vogel 

                     besucht Sie gerne vor Ort und berät 

                     unverbindlich zu allen Baumaß-

                                            nahmen. 

                                            Mobil: 

               0160 96907158

Selbstbestimmt und komfortabel in jeder Lebenslage
Vorausschauende Elektroplanung gibt Sicherheit im eigenen Zuhause

Bei der Planung einer Hausmodernisierung sollte man nicht vergessen, Komfort und Sicherheit für jedeBei der Planung einer Hausmodernisierung sollte man nicht vergessen, Komfort und Sicherheit für jedeBei der Planung einer Hausmodernisierung sollte man nicht vergessen, Komfort und Sicherheit für jedeBei der Planung einer Hausmodernisierung sollte man nicht vergessen, Komfort und Sicherheit für jedeBei der Planung einer Hausmodernisierung sollte man nicht vergessen, Komfort und Sicherheit für jede
Lebenslage mit einzuplanen. Foto: djd/Vasyl/stock.adobe.comLebenslage mit einzuplanen. Foto: djd/Vasyl/stock.adobe.comLebenslage mit einzuplanen. Foto: djd/Vasyl/stock.adobe.comLebenslage mit einzuplanen. Foto: djd/Vasyl/stock.adobe.comLebenslage mit einzuplanen. Foto: djd/Vasyl/stock.adobe.com

Wer ein eigenes Haus oder eine
Eigentumswohnung besitzt, möch-
te seinen Lebensmittelpunkt in
jeder Situation optimal nutzen.
Wie flexibel sich eine Immobilie
an die persönlichen Wünsche, Vor-
stellungen oder veränderte Le-
bensumstände anpassen lässt,
hängt stark von ihrer Ausstattung

ab. „Deshalb lohnt es sich, bei
der Planung der eigenen vier
Wände von vornherein smarte Lö-
sungen für die Haustechnik mit
einzuplanen“, empfiehlt Mirko
Simon, Experte der Initiative Elek-
tro+. So lassen sich Häuser und
Wohnungen leicht anpassen,
wenn es gilt, körperliche Ein-

schränkungen zu kompensieren.
Sicher und kräfteschonendSicher und kräfteschonendSicher und kräfteschonendSicher und kräfteschonendSicher und kräfteschonend
unterwegs in den eigenen vierunterwegs in den eigenen vierunterwegs in den eigenen vierunterwegs in den eigenen vierunterwegs in den eigenen vier
WändenWändenWändenWändenWänden
Eine automatisierte Beleuchtung,
Türkommunikationssysteme und
smart vernetzte Elektrogeräte er-
leichtern viele alltägliche Abläufe
und geben Sicherheit. Diese und
eine Vielzahl anderer unterstüt-
zender Systeme und Maßnahmen
werden unter dem Begriff Active
Assisted Living, kurz AAL, zusam-
mengefasst. Als Beispiele für An-
wendungen, die ein gut verknüpf-
tes Smarthome-System ermög-
licht, nennt Simon automatisierte
Rollläden, welche die kräftezeh-
rende Gurtbedienung überflüssig
machen, das automatische Öffnen
von Türen, die intelligente Be-
leuchtungssteuerung durch Bewe-

gungsmelder oder Schalter und
Steckdosen mit Orientierungslich-
tern. Zudem lassen sich Befehle
zu Szenarien zusammenfassen -
etwa ein einziger Schaltbefehl, um
beim Verlassen des Gebäudes alle
Lichter, Elektrogeräte und die Hei-
zung auszuschalten und zugleich
alle Zugänge zu verriegeln. Wel-
che Anforderungen das Haus oder
die Wohnung bei unterschiedli-
chen körperlichen Einschränkun-
gen erfüllen sollten, zeigt eine
übersichtliche Tabelle in der Bro-
schüre „Elektroinstallation im
AAL-Umfeld“, die unter www.
elektro-plus.com/aal kostenlos
heruntergeladen werden kann.
Dort gibt es auch eine Vielzahl
konkreter Planungstipps für Haus-
und Wohnungsbesitzer.
Eine umfassend geplante Elektro-Eine umfassend geplante Elektro-Eine umfassend geplante Elektro-Eine umfassend geplante Elektro-Eine umfassend geplante Elektro-
installation macht Nachrüstungeninstallation macht Nachrüstungeninstallation macht Nachrüstungeninstallation macht Nachrüstungeninstallation macht Nachrüstungen
einfachereinfachereinfachereinfachereinfacher
Die vorausschauende Planung und
Installation durch einen Elektro-
fachbetrieb schafft gute Voraus-
setzungen, um eine Vielzahl von
Komfort- und Sicherheitsfunktio-
nen schnell einbauen und problem-
los nachrüsten zu können. Durch
Elektroinstallationsleerrohre las-
sen sich Elektro- und Kommunika-
tionsleitungen jederzeit nachträg-
lich einziehen. Eine hohe Anzahl
von Steckdosen - auch in der Kü-
che, im Bad oder an Treppen - er-
leichtert den Einbau von Assistenz-
systemen wie Treppen- oder Wan-
nenliften und anderen Vorrichtun-
gen zur Höhenverstellung. Schal-
terdosen mit größeren Montage-
tiefen erlauben eine einfache Um-
rüstung von Schaltern auf auto-
matisch schaltende Präsenz- oder
Bewegungsmelder. (djd)
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Solaranlagen vom
Meisterbetrieb Menke
aus Winterberg-Siedlinghausen

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

Gerade jetzt in der Sommerzeit
gilt die Sonne als sauberste En-
ergiequelle, die uns Menschen
zur Verfügung steht.
Über eine Solaranlage kann sie
prima als Wärmequelle zum
Heizen genutzt werden. Mit ei-
ner Installation einer Solar-
thermieanlage vom Meisterbe-
trieb Menke aus Siedlinghau-
sen wird es also möglich, die
Energie der Sonne in Wärme
umzuwandeln.
Mit einer solchen Solarthermie-
anlage kann die kostenfreie En-
ergie aus der Sonneneinstrah-
lung in Wärme umgewandelt
und in einem sogenannten Puf-
ferspeicher, bzw. Warmwasser-
speicher zur Trink- und Brauch-
wasseraufbereitung genutzt
werden.
Meistens wird eine solche An-
lage mit einem anderen Heiz-
system kombiniert, weil die
Effizienz der Solarthermieanla-
ge aufgrund des wechselnden
Wetters natürlich schwanken
kann.
Durch so eine Kombination wird
das Haus auch mit Wärme ver-
sorgt, wenn die Solarthermie-
anlage den aktuellen Bedarf
nicht vollständig abdecken
kann. Dächer, die von der Dach-

fläche her nach Süden oder Süd-
osten ausgerichtet sind, eignen
sich am besten für Solaranla-
gen, weil so die meisten Son-
nenstrahlen einfangen werden
können.

Aber auch Dächer mit anderen
Dachausrichtungen lassen sich
heutzutage meistens auch wirt-
schaftlich nutzen.
Mit einer Solaranlage werden
ausschließlich erneuerbare En-
ergien genutzt, außer in Kom-
bination mit einem anderen
Heizsystem.
Ein klarer Vorteil bei einer An-
schaffung einer Solaranlage
sind die hohen, staatlichen För-
derungen der „BAFA-“ oder der
„KfW-Bank“.
Außerdem ist man unabhängig
von den Energieversorgern,
denn Solarenergie ist kosten-
frei.
Der Meisterbetrieb Menke be-
rät Sie gerne rund um das The-
ma Solar.
[BL]

Mit einer Solaranlage kann man jetzt die Sonnenstrahlen optimal nutzenMit einer Solaranlage kann man jetzt die Sonnenstrahlen optimal nutzenMit einer Solaranlage kann man jetzt die Sonnenstrahlen optimal nutzenMit einer Solaranlage kann man jetzt die Sonnenstrahlen optimal nutzenMit einer Solaranlage kann man jetzt die Sonnenstrahlen optimal nutzen
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So einzigartig wie die Natur
Massivholzmöbel sind wahre Unikate

Kein Holz gleicht dem anderen, und damit ist jedes Möbelstück ein Unikat. IPM/ThielemeyerKein Holz gleicht dem anderen, und damit ist jedes Möbelstück ein Unikat. IPM/ThielemeyerKein Holz gleicht dem anderen, und damit ist jedes Möbelstück ein Unikat. IPM/ThielemeyerKein Holz gleicht dem anderen, und damit ist jedes Möbelstück ein Unikat. IPM/ThielemeyerKein Holz gleicht dem anderen, und damit ist jedes Möbelstück ein Unikat. IPM/Thielemeyer

Holz ist ein wahrer Meister der Individualität. IPM/VoglauerHolz ist ein wahrer Meister der Individualität. IPM/VoglauerHolz ist ein wahrer Meister der Individualität. IPM/VoglauerHolz ist ein wahrer Meister der Individualität. IPM/VoglauerHolz ist ein wahrer Meister der Individualität. IPM/Voglauer

Unikate sind aus dem Alltag nicht
mehr wegzudenken. Ob das selbst
zusammengestellte Frühstücks-
müsli oder individualisierte Snea-
kers, Handyhüllen und Schmuck-
stücke - überall können sich Men-
schen heute selbst verwirklichen
und einzigartige Produkte schaf-
fen. Ein wahrer Meister der Indi-
vidualität ist der natürliche Werk-
stoff Holz. „Bunte Farbakzente,
kleine bis große Äste und ver-
schiedenste Faserverläufe zeich-
nen das Naturmaterial aus und
machen es einzigartig. Daher ist
es nicht verwunderlich, dass die
Nachfrage nach Massivholzmö-
beln immer weiter steigt“, weiß
Andreas Ruf, Geschäftsführer der
Initiative Pro Massivholz (IPM).
Die Einzigartigkeit von Holz hat
mehrere Ursachen. Neben der
Vielzahl an Holzarten, die sich fa-
cettenreich unterscheiden, sind
auch die Wuchsbedingungen, das
Klima, die Nährstoffe im Boden
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DIE ZUKUNFT 

IST JETZT!

FRAGEN? LASSEN 

SIE SICH BERATEN!
UNSERE

CLEVEREN.

HIER VERSTECKT 
SICH DIE HEIZUNG

WELTNEUHEIT

VIESSMANN INVISIBLE

JETZT ENTDECKEN!

Entdecken Sie die neue Aktion „UNSERE CLEVEREN“ 
mit acht verschiedenen Hausmodellen, 15 Monaten 
Festpreisgarantie und der exklusiven Weltneuheit bei 
Büdenbender Hausbau: VIESSMANN INVISIBLE.  Die 
Heizung ist nun platzsparend in unaufälligen Modu-
len untergebracht. Dadurch gewinnen Sie den Raum, 
der sonst für die Haustechnik reserviert war, als 
Wohnraum dazu. 

Samstags und Sonntags von 14-17 Uhr 
in unserem Musterhaus in 59909 
Bestwig, Heinrich-Heine-Straße 3, 
oder jederzeit nach Terminverein-
barung unter 02904 / 984 90 80

Die Wuchsbedingungen, das Klima, die Nährstoffversorgung sowie die Umwelteinflüsse haben maßgeblichDie Wuchsbedingungen, das Klima, die Nährstoffversorgung sowie die Umwelteinflüsse haben maßgeblichDie Wuchsbedingungen, das Klima, die Nährstoffversorgung sowie die Umwelteinflüsse haben maßgeblichDie Wuchsbedingungen, das Klima, die Nährstoffversorgung sowie die Umwelteinflüsse haben maßgeblichDie Wuchsbedingungen, das Klima, die Nährstoffversorgung sowie die Umwelteinflüsse haben maßgeblich
Einfluss auf das Aussehen der Hölzer. IPM/Wimmer WohnkollektionenEinfluss auf das Aussehen der Hölzer. IPM/Wimmer WohnkollektionenEinfluss auf das Aussehen der Hölzer. IPM/Wimmer WohnkollektionenEinfluss auf das Aussehen der Hölzer. IPM/Wimmer WohnkollektionenEinfluss auf das Aussehen der Hölzer. IPM/Wimmer Wohnkollektionen

sowie verschiedene Umweltein-
flüsse maßgeblich am Aussehen
der Hölzer beteiligt. Für den Laien
sind diese Faktoren nicht so ein-
fach sichtbar, während Fachkun-
dige sie meist problemlos erken-
nen. Im Fachjargon von Schrei-
nern und Tischlern wird zum Bei-
spiel eine wildere Maserung auf
Holzoberflächen als „geflammt“
bezeichnet, da sie an lodernde
Flammen aus dem Kamin erin-
nern. Gerade bei ausdrucksstär-
keren Hölzern wie Eiche oder
Nussbaum finden sich die „flam-
menden“ Maserungen. „Bei der
Verwendung von Buchenholz wur-
de früher vermehrt auf einen
schlichten Maserverlauf ohne Ast-
löcher geachtet. Heute sind der-
artige Details hingegen besonders
gewünscht, sodass Hersteller von
Massivholzmöbeln die sogenann-
te ‚Wildbuche‘ in ihr Portfolio auf-
genommen haben“, berichtet
Möbelexperte Ruf.
Die Wuchsbedingungen eines
Baumes spiegeln sich auch in

den Jahresringen wider. Wie der
Name schon sagt, wächst ein
Baum von Jahr zu Jahr - und je
nach Witterungsbedingungen
fallen die Jahresringe dann grö-
ßer oder kleiner aus. Je breiter
ein Jahrring ist, desto sonniger

und nährstoffreicher war das
Wetter im jeweiligen Jahr. „Da
die Natur nie eine identische
Kopie von etwas anderem
schafft, gleicht kein Baum dem
anderen. Und genauso ist das
auch mit den massiven Möbel-

stücken aus dem Naturmateri-
al“, weiß Ruf. „Massivholzmö-
bel sind immer Unikate und da-
mit in der heutigen Zeit, in der
viele Menschen individuelle Pro-
dukte bevorzugen, häufig genau
die richtige Wahl.“ IPM/RS
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Tipps für Berufseinsteiger nach der Arbeitspause
Personaldienstleistung ist für vie-
le Firmen inzwischen zum wichti-
gen Instrument der Personalpla-
nung avanciert. So lassen sich
beispielsweise Auftragsspitzen
mit dem Einsatz von Zeitarbeit
flexibler und schneller bewälti-
gen, Engpässe im Personalbereich
werden durch geeignete Mitar-
beiter überwunden. Zudem stel-
len Personaldienstleister Unter-
nehmen auch ihre Fachexpertise
im Bereich der Personalvermitt-
lung zur Mitarbeiterrekrutierung
zur Verfügung.
Doch was sagen die Beschäftig-
ten selbst dazu? Wie sehen sie
aktuell die beruflichen Möglich-
keiten, die sich ihnen durch Zeit-
arbeit und Personaldienstleistung
eröffnen? Können Personaldienst-
leister bei einem Wiedereinstieg
nach der Arbeitspause helfen?
Beruflicher Beruflicher Beruflicher Beruflicher Beruflicher Wiedereinstieg mitWiedereinstieg mitWiedereinstieg mitWiedereinstieg mitWiedereinstieg mit
ZeitarbeitZeitarbeitZeitarbeitZeitarbeitZeitarbeit
Die Wahrnehmung der Personal-
dienstleistungsbranche hat sich
auch auf Arbeitnehmerseite in den
vergangenen Jahren deutlich ge-
wandelt. Die Bewerber haben
inzwischen gemerkt, dass Perso-
naldienstleistung mehr ist als Zeit-
arbeit. Die beruflichen Perspekti-
ven würden von klassischer Ar-
beitnehmerüberlassung bis zum
Beispiel zur Vermittlung in eine
Direktanstellung reichen.
Neue Erfahrungen sammelnNeue Erfahrungen sammelnNeue Erfahrungen sammelnNeue Erfahrungen sammelnNeue Erfahrungen sammeln
Die Zeitarbeit hat sich in der Tat
in den vergangenen Jahren als
konstanter Jobmotor im deut-
schen Arbeitsmarkt erwiesen. Sie
ist aus der heutigen Berufswelt
nicht mehr wegzudenken. Ein
Grund für die erfolgreiche Ent-
wicklung der Zeitarbeit ist zum
Beispiel die weiter zunehmende
Flexibilität der Arbeitnehmer. Zahl-
reiche deutsche Arbeitnehmer su-
chen ganz gezielt nach neuen,

abwechslungsreichen Beschäfti-
gungsmodellen. Sie seien mobil
und möchten Berufserfahrungen
in verschiedenen Branchen sam-
meln.
Unbefristete Unbefristete Unbefristete Unbefristete Unbefristete VVVVVerträge nutzenerträge nutzenerträge nutzenerträge nutzenerträge nutzen
Die Vorteile der Personaldienst-
leistung liegen also nicht nur auf
der Seite der Unternehmen. Wer
bei einem Personaldienstleister
einen Arbeitsvertrag unterzeich-
net, bekommt den im Regelfall
auf unbefristete Zeit. Wenn im
Rahmen der Arbeitnehmerüberlas-
sung ein Kundeneinsatz endet, ist
nicht automatisch auch das Ar-
beitsverhältnis beendet. Dann
gehöre es zu den Aufgaben des
Personaldienstleisters, geeigne-
te Folgeeinsätze bei anderen Un-
ternehmen zu finden. Tarifliche
Bezahlung sowie alle gesetzlich
geforderten sozialen Absicherun-
gen wie Urlaubsanspruch oder
Lohnfortzahlung im Krankheitsfall
gebe es ebenfalls.
Unterschiedliche Firmen kennenUnterschiedliche Firmen kennenUnterschiedliche Firmen kennenUnterschiedliche Firmen kennenUnterschiedliche Firmen kennen
lernenlernenlernenlernenlernen
Wer sich für Zeitarbeit entschei-
det, dem stehen heute alle Türen
offen. Die Chancen für Arbeitssu-
chende sind groß. Bei jedem Ein-
satz werden neue Erfahrungen
gesammelt und Einblicke in die
unterschiedlichsten Arbeitsberei-
che und Betriebsabläufe gewon-
nen. Zeitarbeit erhöhe deshalb vor
allem auch die Perspektiven von
Berufseinsteigern auf dem Ar-
beitsmarkt. In vielen Stellenan-
geboten würden mindestens zwei
bis fünf Jahre Berufserfahrung er-
wartet. Diese Berufserfahrung
sammeln Einsteiger in ihrer Ori-
entierungsphase durch Zeitarbeit
in unterschiedlichsten Bereichen
und lernen dabei diverse Firmen
kennen. Zeitarbeit ist heute at-
traktiv für alle Arbeitnehmer -
nicht nur für Jobsuchende oder

Menschen mit relativ niedriger
Qualifikation.
Betreuung der Personaldienstleis-Betreuung der Personaldienstleis-Betreuung der Personaldienstleis-Betreuung der Personaldienstleis-Betreuung der Personaldienstleis-
tung nutzentung nutzentung nutzentung nutzentung nutzen
Wer über Zeitarbeit den Wieder-
einstieg in den Beruf, zum Bei-
spiel nach einer Arbeitspause,
anstrebt, wird kompetent betreut.
Personaldienstleistungskaufleute
sind die Experten, wenn es um die
Vermittlung geeigneter und pas-
sender Mitarbeiter in Unterneh-

men geht. Sie müssen sich etwa
in rechtlichen Fragestellungen wie
etwa dem Arbeitnehmerüberlas-
sungsgesetz auskennen. Darüber
hinaus sind vor allem kommuni-
kative Fähigkeiten, Menschen-
kenntnis und soziale Kompeten-
zen gefragt. Die Ausbildung steht
Bewerbern aller Schulabschlüsse
offen - ein mittlerer Abschluss
oder die Hochschulreife sind von
Vorteil. (Ratgeberzentrale.de)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 29. Juli 2022Freitag, 29. Juli 2022Freitag, 29. Juli 2022Freitag, 29. Juli 2022Freitag, 29. Juli 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
21.07.2022 um 10 Uhr21.07.2022 um 10 Uhr21.07.2022 um 10 Uhr21.07.2022 um 10 Uhr21.07.2022 um 10 Uhr

Fertig mit der Schule und dann?
Freiwilliges Ökologisches Jahr für alle
Der Landschaftsverband Rhein-
land (LVR) sucht ab dem 1. Au-
gust noch junge Menschen zwi-
schen 16 und 27 Jahren, die ein
Freiwilliges Ökologisches Jahr
(FÖJ) im Rheinland absolvieren
wollen. Wer Interesse an Um-
welt und Natur hat und mit an-
packen möchte, kann beispiels-
weise in Biologischen Stationen,
Botanischen Gärten, Grünflä-
chenämtern oder Umweltbil-
dungseinrichtungen tätig wer-
den. Freiwillige erhalten einen

ersten Einblick in die Arbeits-
welt und haben Gelegenheit,
sich beruflich zu orientieren. Die
freien Stellen liegen im ganzen
Rheinland.
Es werden insbesondere noch
junge Menschen ohne Schulab-
schluss oder mit Sek1-Abschluss
gesucht.
Neben dem Engagement in der
Einsatzstelle beschäftigen sich
die Freiwilligen in fünf mehrtä-
gigen Bildungsseminaren mit
ökologischen und sozialen Fra-

gen und lernen Verantwortung
für sich und die Umwelt zu über-
nehmen. Dabei werden sie von
der FÖJ-Zentralstelle des LVR-
Landesjugendamtes Rheinland
begleitet. Sie erhalten monat-
lich ein Taschengeld, eine Ver-
pflegungspauschale und gege-
benenfalls einen Mietzuschuss.
Gefördert wird das FÖJ vom
Bund, dem Land NRW und dem
LVR. Weitere Informationen gibt
es unter www.foej.lvr.de oder
0221-809-6319.
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Freitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. Juli
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Samstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. Juli
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Sonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. Juli
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Montag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. Juli
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Dienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. Juli
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Mittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. Juli
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Donnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. Juli
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Freitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. Juli
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Professor-Kümmell-Str. 2, 34497 Korbach (Korbach), 05631/2545

Samstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. Juli
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Sonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. Juli
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Montag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. Juli
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Dienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. Juli
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Bahnhofstr. 7, 34497 Korbach (Korbach)

Mittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. Juli
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Donnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. Juli
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Solinger Str. 28, 34497 Korbach (Korbach), 05631/7370

Freitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. Juli
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Samstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. Juli
Eder Eder Eder Eder Eder ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstr. 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg)

Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
Hanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-Apotheke
Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877

Notdienste jeweils von 9 bis
9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr
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Caritas Brilon: Allgemeine
Soziale Beratung und
Migrationsberatung

116 116116 116116 116116 116116 116
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast
40 Prozent der Bundesbürger
geben an, den Sperr-Notruf 116
116 zu kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der Be-
kanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in
den Vorjahren zeigt sich, dass
Menschen mit zunehmendem
Alter eher vertraut sind mit dem
Sperr-Notruf. Allerdings wird
durch die Umfrage auch klar,
dass manche den Sperr-Notruf
116 116 weiterhin nicht von der
Rufnummer 116 117, der Kas-
senärztlichen Vereinigung, un-
terscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

Reduziere Dich
nicht auf Dein Gewicht
Hypnose kann helfen

Burkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard Knipschild

Unzählige Diäten wurden bereits
ausprobiert, um das Wunschge-
wicht zu erreichen und man quält
sich vergebens. Schließlich führt
der Frust dazu, dass man zu Süßig-
keiten oder fettigen Lebensmitteln
greift, die kurzfristig aber schnell
das Hungergefühl bremsen.
Daraufhin setzt der bekannte „Jo-
Jo-Effekt“ ein und führt zu Unzu-
friedenheit, weil das gewünschte
Idealgewicht nicht erreicht wird.
Negative Gefühle wie: „Ich habe
wieder versagt“ oder „Ich schaffe
es nicht“ kommen auf. Das Selbst-
wertgefühl sinkt und man bewegt
sich in einem Teufelskreis, denn
falsche Essgewohnheiten durch
Stress, Frustration oder Langewei-

le setzen sich im Unterbewusst-
sein meistens fest.
An dieser Stelle kann eine Hypno-
se erfolgreich greifen und auf Dau-
er aus dieser „Endlosschleife“ be-
freien. Die Behandlung unterstützt
wirkungsvoll, um eine positive Ver-
haltensänderung der eigenen Le-
bens- und Essgewohnheiten her-
beizuführen, um das Problem an
den Wurzeln zu packen. Aus der
tiefen Ebene des Unterbewusst-
seins ist es möglich, nachhaltige
Änderungen in der Ernährung aus-
zulösen, um eine deutliche Ge-
wichtsreduktion herbeizuführen.
Das Resultat: Man fühlt sich auf
Dauer leistungsfähiger, fitter und
lebendiger.- Ein echter Zugewinn
im weiteren Leben. [BL]

Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Hauptstraße 30 in Win-
terberg
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de

Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden.
Für Verbraucher ist die Nutzung
des Sperr-Notrufs unkompliziert,
denn eine Registrierung oder
Anmeldung ist nicht nötig. Der
Service ist zudem kostenlos, ein
Anruf bei der 116 116 aus dem
deutschen Festnetz ist gebüh-
renfrei, aus dem Mobilnetz und
aus dem Ausland können Ge-
bühren anfallen. Wer möchte,
kann sich auch die kostenlose
Sperr-App herunterladen: Hier
können die Daten der Zahlungs-
karten sicher gespeichert und
girocards direkt aus der App ge-
sperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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Wussten Sie eigentlich schon etwas über…
die Pflegeausbildung im ambulanten Dienst?
Teil1
In diesem Artikel wähle ich die
weibliche Form.
In der prekären Lage, in der
sich der Pflegebereich befindet,
ist es um so wichtiger, Nach-
wuchs zu bekommen. Die Pfle-
gekraft von morgen muss na-
türlich erst einmal ausgebildet
werden.
Es ist noch keine Meisterin vom
Himmel gefallen!!! Bei uns im
ambulanten Dienst geht es nicht
nur um Krankenpflege, wie im
Krankenhaus, sondern um Al-
tenpflege. Dabei handelt es sich
um 2 recht unterschiedliche Be-
reiche.
Ich sag es einmal sehr verein-
facht, die Schwerpunkte werden
anders gesetzt. Aber egal, ob
Krankenhaus, Altenheim oder
ambulanter Dienst, im Fokus un-
seres Interesses sollte der
Mensch stehen, den es zu be-
treuen und zu behandeln gilt.
Die Ausbildung ist hoch diffe-
renziert für jedenjedenjedenjedenjeden Auszubilden-
den, egal, für welchen Bereich
er sich in seiner Ausbildung ent-
scheidet. Manchmal beschleicht
mich das Gefühl, dass in man-
chen Köpfen die Meinung vor-
herrscht, dass Altenpflege min-
derwertiger ist als Krankenpfle-
ge. DEM IST NICHT SO!DEM IST NICHT SO!DEM IST NICHT SO!DEM IST NICHT SO!DEM IST NICHT SO! Der
ambulante Dienst ist so viel
mehr als „satt und sauber!“
Beispie l :Beispie l :Beispie l :Beispie l :Beispie l : Wundversorgungen

finden nicht nur im Kranken-
haus statt. Wer versorgt eigent-
lich die Wunden nach dem Kran-
kenhausaufenthalt weiter? Wir
natürlich! Im ambulanten
Dienst, z.B. bei uns, existieren
qualifiziert ausgebildete Wund-
mentorinnen. Diese müssenmüssenmüssenmüssenmüssen
sich einmal jährlich, im Rah-
men einer Fortbildungsmaß-
nahme, „updaten“, sonst er-
lischt deren Qualifikation. So-
mit sind sie immer wissen-

schaftlich auf dem neuesten
Stand. Was lernen also die Aus-
zubildende im ambulanten
Dienst, im sog. praktischen Be-
reich, fern von „satt und sau-
ber“? Zuerst einmal gibt es (bei
uns) ein Ausbildungskonzept,
gestaffelt nach drei Ausbil-
dungsjahren. Was lehren und
erwarten wir im ersten, zwei-
ten, dritten Lehrjahr? Grund-
voraussetzung zum Start in den
Pflegebereich sollte Empathie

Fähigkeit (einfühlen können)
sein. Über Empathie (großes
Thema für mich!) schreibe ich
ausführlich im übernächsten
Bericht.  AusbildungsinhaltenAusbildungsinhaltenAusbildungsinhaltenAusbildungsinhaltenAusbildungsinhalten
im nächsten im nächsten im nächsten im nächsten im nächsten TTTTTeil.ei l.ei l .ei l .ei l .
Übrigens, kleiner Tipp am Ende:
Empathie gibt es nicht im App
Store!

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer
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