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Medebacher Schilerinnen und Schiler zu Gast in Worbis
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Tage WEINREISE Saale
Unstrut - Toskana des

Nordens 2 (/HP im Radisson Blu Hotel
Merseburg & Nachtwachterfihrung,
Ausflige Landgut Pforta und Saale
Unstrut mit Naumburg und Sektkellerei.
Fihrung Leipzig

Freitag - Sonntag 31.10.-02.11.2025
Preisp. P.ab 450,00 €

EZ Zuschlag 75,00 €

| - ellbucher
Schne\\huc
4 pis zum 12.08.2025
4 °° | 898,00 €

b ol '
7 TAGE HERBSTZAUBER IN
SUDTIROL Térgelle, Dolomiten,

Traubenfest Meran, Uberraschungs-
ausflug, Musikerabend, Reiseleitung
uvm., 6 Ubernachtungen mit HP im
. . . Posthotel Lamm**** mit Schwimmbad
Einen erlebnisreichen Tag ver- und neuem Spa Bereich!!!

brachten Dritt- und Viertklassler Eri:ir;s;ag;gagggago1g1o.—20.10.2025
am 12. Juni in der Partnerstadt EZ Zuschlag 127,00 €

Worbis. Anlass war das 30-jahri- -
ge Jubilaum der Stidtepartner- SALZER
REISEN

schaft Medebach-Worbis.
Ganz herzlich wurde die Gruppe
Busreisen
mit VerwohnService!

durch den Ortsblrgermeister Jens MEDEBAGH

Worm-Buschleb am Rathaus be- Tel. 02982-41254

griBt und erhielt erste Eindrlicke . et BusReiseWelt SALZER

und Informationen zur Stadt Wor- HALLE“BE“G VIEL sFA's's?"B_E ;ie?rjgoszl);g;zlzosdss%m Medebach

bis. Organisiert durch das Schii- - | www.busreisewelt.eu
Ierparlagment der Grundschule Tel. 02984-610 S LE—“ ST

+Am Ohmgebirge” Worbis fand
ein spannender Stadtrundgang
statt. An verschiedenen Stationen
lernten die Kinder etwas iber die
Geschichte und Kultur der Stadt,

Plakette fallig?
wann z. B. das Rathaus gebaut

wurde, woran die Statue des Hei- ... auch bei uns wird die Hauptuntersuchung durchgefihrt*

ligen Nepomuk erinnert oder die
Bedeutung der vielen unterirdi-

schen Quellen. Am Krengeljager- SCh b s
brunnen, der das eigentliche nur u

Wahrzeichen der Stadt Worbis

zeigt, endete der Rundgang. Das AUTOteam i . .

eiggem“che Wahrseiche r? is? o — VopeliusstraBe 18 - 59964 Medebach - Tel. 02982 3083
der Bar, sondern eine Brezel. Sie 0 © Hauptuntersuchung: freitags 14.30 - 17.00 Uhr
wurde fruher Krenge! genannt Un.d V *Abnahme erfolgt durch einen amtlich anerkannten Priifingenieur der GTU.

von den Backermeistern an ei-

nem Tag in der Woche gebacken. I —— = .

Dann V\?ar die Zeit der c?iebischen G'“  Pruf- LANgi%B[RiNDE,'\:BU?G 3 3@Jafzru”§;,§2§jeue
Lesen Sie weiter auf Seite 3 . StUthUI’]kt profen - bewerten - begutachten Brilon




Pellets richtig lagern - wor

Holzpellets haben sich in den
letzten 30 Jahren europaweit als
zuverlassiger Energietrdger vor
allem zur komfortablen Behei-
zung von Wohnhdusern etabliert.
Schweden nahm hierbei eine
Vorreiterrolle ein, Deutschland
folgte etwa ein Jahrzehnt spa-
ter. Heute spielen die kleinen
Holzpresslinge eine wichtige
Rolle fiir die Energiewende. Da-
mit sie jedoch effizient und rei-
bungslos verbrennen, ist die rich-
tige Lagerung entscheidend.
Ein geeigneter Platz fir das Pel-
letlager findet sich fast immer -
ob im Keller, auf dem Dachbo-
den, unter einem Carport oder
unterirdisch im Vorgarten. Hau-
fig kann einfach der bisherige
Raum des Heiz6ltanks genutzt
werden, was den Wechsel des
Heizsystems erleichtert.

Die bendtigte LagergroBe hangt
vom Warmebedarf des Gebau-
des ab. Als Faustregel gilt: Der
Jahresbedarf an Pellets liegt bei
etwa einem Viertel des Warme-
bedarfs. Ein Haus, das jahrlich
8.000 kWh bendtigt, verbraucht
rund 2 Tonnen Pellets - daflr
wird ein Lagerraum mit einem

(Quelle: DEPI)

effektiv befillbaren Volumen von
etwa drei Kubikmeter bendtigt.

Wenn die Platzverhéltnisse es zu-
lassen, sollte das Lager das 1,2-
fache des Jahresbedarfs fassen.
So kommen Eigenheimbesitzer
auch in kalten Monaten problem-
los und ohne Nachbestellung
durch den Winter. Fiir die optima-
le Funktion des Heizsystems emp-

auf kommt es an?

- S

g

fiehlt es sich, das Lager so zu pla-
nen, dass die Pellets auf kurzem
und geradem Weg vom Lieferfahr-
zeug eingeblasen und anschlie-
Bend direkt zum Heizkessel trans-
portiert werden koénnen.

Spezialisierte  Pelletfachbetriebe
sind die besten Ansprechpartner
fur die Planung. Sie kénnen dber
Fordermdglichkeiten beraten, die

Anzeige

LagergréBe exakt berechnen,
den Einbau planen und alle De-
tails individuell anpassen. In der
Regel empfehlen die Profis die
Nutzung von Fertiglagern, die
sich als vorgefertigte Systeme
schnell installieren lassen und
sich durch ihre hohe Betriebssi-
cherheit auszeichnen. (Quelle:
DEPI)

santherm.com

_

SICHERN SIE SICH NOCH
DIE HOCHSTE FORDERUNG

ALLER ZEITEN!

BIOMASSE-HEIZUNGEN

BESUCHEN SIE UNSERE

AUSSTELLUNG

ErPalvang aus iber 1000 gebauten Heizangsanlagen!

WIR BEARTEN SIE GERNE!

SERVICE ZU DEN FORDERPROGRAMMEN: WIR MACHEN DAS FUR SIE - VON A bis 2!
59955 Winterberg = Lamfert || = Tel 02981-92520 = www.santherm.com

|

' -

EASYFIRE

k y
SanTHERM

GEBAUDEAUSRUSTUNG

BIS ZU

10%

FORDERUNG
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Fortsetzung der Titelseite

Jungen gekommen. Bemerkte
der Bécker, dass eine Brezel auf
der Stange fehlte, begann die
Verfolgung des Diebes durch die
Gassen. Bei sommerlichen Tem-
peraturen spendierte der Orts-
biirgermeister fir alle Brezel und
erfrischende Getrdnke.

AbschlieBendes Highlight war der
Besuch im Alternativen Baren-
park. Das Wildtierrefugium ist ein
Tierschutzprojekt, das haupt-
sachlich Baren, Wolfen und Luch-

sen aus suboptimalen Haltungen
ein neues, tiergerechtes Zuhau-
se bietet. Wie die Wildtiere wirk-
lich leben und wie man sie schiitzt
erfuhren die Kinder auf der Ba-
renralley.

Auf der Riickfahrt ins heimische
Medebach waren sich alle einig,
dass sich die Fahrt auf alle Falle
gelohnt hat.

Gespannt wartet die Schiler-
schaft nun auf einen Gegenbe-
such der Grundschule Worbis.

Rad-Pilgern nach

Paderborn

Medebach-Hallenberg. Mit dem
Rad / E-Bike zum Libori-Fest
nach Paderborn fahren die Pil-
ger am Sonntag, 27. Juli, um 9
Uhr von Winterberg Bahnhof aus.
Es sind noch Platze frei. Fir die
zweitdgige Radtour konnen wir

ANZEIGEN.

DRUCK.WEB.
PROSPEKTVERTEILUNG.BANNER

eine Ubernachtung mit Friih-
stlick buchen und am Montag,
28. Juli, beginnt dann die Riick-
fahrt mit dem Rad.

Die Fahrt fuhrt Uber den Alme-
Radweg und wird von einem Be-
gleitfahrzeug begleitet.

lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.rundblick-hochsauerland.de

MEDIA

Lokaler geht's nicht.

BANNER fiir den digitalen RUNDBLICK einfach bei mir
schalten. Ich riicke Ihre Produkte und Dienstleistungen, die
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens maBgeschneidert
nach lhren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an -
ich freue mich auf das Gesprach mit Ihnen!

m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

FILM

Perfekter Drehmoment.

THELMA Rache war nie suBer

verh: Anmeldung W|rd'

ae S,
5 ; .

=
-

WINTERB:ERG

NuhnestraBe1>3ﬁTeI'02981 i/7385awww:filmthea

das Plus fiir Heizung und Umwelt

lose + gesackt

die Pellets aus heimischen Waldern

Sprechen Sie uns an, wov bewaten Sie geu!

Schulte & Cramer
E. Gnacke

o GO

(AL

aﬂ
(Fr ﬂg) Tel. 02972 7828

w
Schmallenberg - schulte.gnacke@gmail.com

<

Der Pastorale Raum Medebach-
Hallenberg freut sich auf zeit-
nahe Anmeldungen und ladt alle
Rad-Fahrinteressierten herzlich
zu der Ausfahrt ein.

Anmeldungen

Als Ansprechpartner fir die ge-
flihrten Touren stehen zur Ver-
fligung:

Andreas Althaus,

Tel.: 02984-8872, und

Beate Clement-Klitsch,
Tel.: 0160-92379087,
clement-kluetsch@gmx.de

HAN E

DIGITAL-ZEITUNG:
wwwru dhlck hochsauerland.de db‘ s e fe-paper

MEDIENBERATERIN
Birgit Lauber

MOBIL
E-MAIL b.lauber@

0171 8859940

rautenberg.media
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Zukunft der Schiitzenhalle Medebach

Projekt steht vor neuen Herausforderungen - Vereine riicken enger zusammen

Im Rahmen der Generalversamm-
lung der St. Sebastianus-Schiitzen-
bruderschaft Medebach e.V. Anfang
Februar sowie der Mitgliederver-
sammlungen der Kolpingsfamilie
Medebach und des Musikzugs Me-
debach wurde den jeweiligen Mit-
gliedern ein bedeutendes gemein-
schaftliches Vorhaben prasentiert:
der umfassende Umbau der Schiit-
zenhalle Medebach - eine Koope-
ration der drei Vereine!

Im weiteren Verlauf der Planun-
gen folgte jedoch die Erniichte-
rung: In enger Abstimmung mit
der Stadt Medebach sowie nach
Gesprachen mit der Bezirksregie-
rung und Riicksprache mit der Lan-
desregierung in Diisseldorf stell-
te sich heraus, dass die Stadte-
bauforderrichtlinie NRW fir die-
ses Projekt nicht anwendbar ist.

Foto: eigen

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - Kirchstraf3e 6 - Tel. 02984-8330
www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE Di., 01.07. - Sa., 05.07.2025

Paprikabraten gefiillt und gewiirzt 100g 1,29¢€
Frische Bratwurst 100g 0,98¢€
Kréutersenf-Nackensteaks 100g 1,39¢€
Schinkenspeck, gerduchert 100g 2,59€
Bierschinken (Portionswurst) 100g 1,59¢€
Benjamin Gouda 48% 100g 1,39¢€
ANGEBOTE Di., 08.07. - Sa., 12.07.2025

Schnitzel (Oberschale), mager 100g 1,29€
Brutzelfleisch, herzhaft 100g 1,29¢€
Pizza-Bratwurst, pikant 100g 1,19¢€
Frische Hallenberger Fleischwurst 100g 1,09¢€
Bauernmettwurst, am Stiick 100g 1,98¢€
Holland Gouda, 48% 100g 1,39¢€
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 0,89¢€

WIR WUNSCHEN

allen Hallenberger Schiitzen,
Birgern und Gdsten ein
schones, sonniges und
harmonisches Schiitzenfest!

Offnungszeiten:

Montags Ruhetag

Di. - Do. 7.30 - 13.00 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Fr. 7.30 - 18.00 Uhr durchgehend

Sa. 7.30 - 12.30 Uhr

,Das war auf der einen Seite ent-
tauschend”, so der einhellige Te-
nor der verantwortlichen Vereins-
vorstande, ,auf der anderen Sei-
te hat uns diese Erkenntnis noch
enger zusammengeschweifit. Wir
verfolgen weiterhin entschlossen
das gemeinsame Ziel, eine zu-
kunftsfahige Ldsung zu finden.”
Die Grundidee bleibt dabei unver-
andert: Die Schiitzenhalle soll mo-
dernisiert und langfristig als zen-
traler, gemeinschaftlicher Veran-
staltungsort fiir alle Medebacher
Vereine weiterentwickelt werden.
Die Stadt Medebach unterstiitzt
das Vorhaben weiterhin aktiv -
sowohl beratend als auch organi-
satorisch. Geplant ist die Beauf-
tragung eines Gutachtens in Form
einer Machbarkeitsstudie, die so-
wohl den baulichen und finanziel-
len Aufwand als auch mdgliche
Fordertopfe analysieren soll.

Die Blrgerinnen und Biirger der
Stadt Medebach stehen dem ge-
planten Umbau der Schiitzenhal-

Biirgermeister der Hansestadt Medebach mit Vertretern der drei Vereine.

le durchweg positiv gegeniiber. In
zahlreichen  Gesprachen  wird
deutlich: Es besteht ein starkes
Bediirfnis nach einem Ort, an dem
Gemeinschaft aktiv gelebt und
erlebt werden kann.

Gerade junge Menschen erken-
nen die Notwendigkeit, einen sol-
chen zentralen Treffpunkt zu schaf-
fen - nicht nur fiir Feste und Ver-
anstaltungen, sondern auch als
sichtbares Zeichen fiir Zusammen-
halt, Teilhabe und gemeinschaft-
liches Engagement.

In einer Zeit, in der das ehren-
amtliche Engagement vielerorts
zuriickgeht, kann dieses Projekt
ein starkes Signal setzen: fiir ge-
lebte Gemeinschaft, fir gegensei-
tige Unterstiitzung - und fir eine
attraktive Perspektive, sich dau-
erhaft einzubringen. Die geplante
Umgestaltung der Schiitzenhalle
ist deshalb weit mehr als ein bau-
liches Vorhaben - sie ist ein Be-
kenntnis zur lokalen Identitat und
zum Miteinander in Medebach.
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SUCHHUNDE

NASE
VORN!

IMMER DER NASE NACH!

Mantrailing"ﬂq Dummy"ﬂq Basics"ﬂq RH-Sport

SUCHHUNDE NASE VORN! ELKE JACKEL
Mobil 0157 84 30 38 33
hej@suchhunde-nasevorn.de

www.suchhunde-nasevorn.de

Buro: Unterm Dumel 33, 59955 Winterberg

Wenn dein Hund
»~auf Durchzug” schaltet...

Aus dem Alltag

von Hundetrainerin Elke Jackel

Kennst du das? Dein Hund bellt
vorbeifahrende Autos an und lauft
am Gartenzaun entlang. Dein
Hund verfolgt dich in der Woh-
nung auf Schritt und Tritt.

Dein Hund dreht ,leinenlos”
seine Abendrunde im Garten
und will nicht hereinkommen.
In meinem Alltag als Hundetrai-
nerin erlebe ich viele Situatio-
nen, die der Hundebesitzer als
stérend empfindet.

Doch erst, wenn der Hundehal-
ter massiv genervt ist, sucht er
professionelle Hilfe. Oft erwar-
tet er, dass ich als Hundetrai-
nerin ,einen Schalter” bei sei-
nem Hund umlege und das un-
erwiinschte Verhalten in kurzer
Zeit ,abstelle”. Doch ein Ver-
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halten, das sich Uber einen lan-
geren Zeitraum aufgebaut und
moglicherweise verstarkt oder
auf andere Situationen Ubertra-
gen hat, lasst sich nicht in we-
nigen Tagen ,abgewdhnen”. Am
Anfang steht bei mir die Analy-
se: Welcher Ausldser fiihrt in
welchen Situationen zu wel-
chem Verhalten des Hundes?
Daraus leite ich ab, was wir ge-
meinsam trainieren, um das un-
erwiinschte Verhalten ,in den
Griff zu bekommen”.

Mein Tipp: Melde dich bei mir,
bevor du genervt bist!

Kontakt:
hej@suchhunde-nasevorn.de
oder
www.suchhunde-nasevorn.de

FriihSpa: inkl. Friihstiick

SpatSpa: inkl. Abendessen

Day Spaim OVERSUM

Entdecken Sie unsere Day Spa-Angebote zu jeder Tageszeit:
€79,90 p.P.
DaySpa: inkl. 50 Verwohnminuten € 149 p.P.
€109,90 p.P.
Alle Day Spa-Arrangements beinhalten Nutzung der
Sauna- & Badelandschaft, 1x Wellnesstasche mit Ba-
demantel, Schlappen und zwei Saunatiichern fiir
lhren Aufenthalt, 1x Tages-Smoothie, 1x Salat sowie
ganztagig Wasser, Kaffee und Tee im Wellnesshistro, 1x
Glas Prosecco. Nur mit Vorreservierung!

Hotel Oversum - Am Kurpark 6 - 59955 Winterberg

Tel. 02981/ 92955-0 - info@oversum-vitalresort.de

zum Tageshochstpreis
Altgold « Mlinzen  Zahngold
Besteck « D-Mark-Tausch 2:1

Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren
Gold- & Silberankauf

Hauptstr. 18 * Winterberg

Do.&Fr.  11:00-13:00 & 14:00 - 17:00
Samstag  11.00- 15:00

Goldankauf & Trauringauswahl auch
nach Vereinbarung « 02981 / 929 72 42

|5
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Ser Tute

nur 3,84 €

r mit Herz(lichkeit).

Biicher online: www.buchbeirudolph.de

k * Reisen

. Taba

www.Buchbeirudolph.de

Merklinghauserstr. 2 - 59969 Hallenberg - Tel. 0 29 84/81 62

Oﬁen\r'\sc\\e_BrW\e“%‘ﬁ

a

HELLWIG + Pariner

Versicherungsmakler

Wir beraten Sie
NEUTRAL - UNABHANGIG - FAIR

Allianz () M ALTE LHPZIGER

NURNBERGER

VERSICHERUNGSGRUPFE

HDI
Gothaer

RV

Am Dauren 2 ¢ 59964 Medebach-Oberschledorn

Fon: 02982/1890 « www. hellwig-partner.de

Theater um die ,, Alkohélle”
Sekundarschule Medebach-Winterberg

Die Sekundarschule Medebach-
Winterberg méchte im Rahmen
ihrer Préventionsarbeit mit Hilfe
des mobilen Kinder- und Jugend-
theaters ,theaterspiel” aus Wit-
ten die Schilerlnnen der Jahr-
gangsstufe 9 anregen sich mit
Suchtmechanismen,  Gruppen-

zwangen und exzessivem Alkohol-
konsum auseinander zu setzen,
und die eigenen Trinkgewohnhei-
ten kritisch zu hinterfragen.

Seit vielen Jahren setzt die Se-

kundarschule Medebach-Winter-
berg auf das Theater als Praventi-
onsprojekt und macht damit sehr
gute Erfahrungen. Live und haut-
nah werden Schiilerinnen mit The-
men konfrontiert, die auch in ih-
rem Leben relevant sind.

Im anschlieBenden Gesprach mit
den Schauspielerlnnen konnen di-
rekt Fragen zum Thema und zum
Stlick gestellt werden, um sich
vertiefend mit dem Thema aus-
einanderzusetzen.

S g o

Die Landfrauen OV
Medebach laden zur einer
Wanderung nach Berge ein

Treffpunkt ist am Samstag, 28.
Juni, um 14 Uhr, an der Erlebnis-
scheune in Berge. Von dort aus

wird gewandert. Im Anschluss gibt

es Kaffee und Kuchen bei Judith.
Kosten: 10 Euro pro Person
Anmeldung bis zum 21. Juni bei
Judith Sauerwald, 02982 662.
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Ich kann das sowieso nicht.” -
Wie aus Frust wieder Mut wurde
Eine Mutmach-Geschichte

Als Jonas* zum ersten Mal die
Notenschmiede betrat, hielt er
den Blick gesenkt. Mathe: Fiinf.
Englisch: Vier minus. Und in den
letzten Wochen fast taglich Streit
mit den Eltern. ,Ich kann das
sowieso nicht”, sagte er leise, als
wir uns zum ersten Kennenlernen
zusammensetzten. Ein Satz, den
wir leider oft horen - und der viel
mehr Gber das Selbstbild eines
Kindes sagt als Uber seine tat-
sachlichen Fahigkeiten.

Jonas war nicht dumm. Er war ver-
unsichert. Uber Jahre hatte sich
leise der Gedanke eingeschlichen,
dass er ,halt nicht so schlau sei
wie die anderen”. Dabei hatte er
viele Starken: eine schnelle Auf-
fassungsgabe beim Zuhoren, gute
Ideen beim Argumentieren, ein
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Gesplr flir Zusammenhange.
Aber unter dem Druck von Klas-
senarbeiten, Zahlen und Fehler-
punkten waren diese Fahigkeiten
immer weiter in den Hintergrund
geraten.

In den ersten Wochen arbeiteten
wir kaum an Grammatik oder Pro-
zentrechnung. Stattdessen Ubten
wir: Zutrauen. Kleine Erfolgser-
lebnisse sichtbar machen. Ver-
standnisfragen  stellen,  ohne
Angst. Die Erfahrung machen: Ich
darf einen Fehler machen - und
trotzdem weiterkommen.

Nach zwei Monaten kam Jonas
mit einem Lacheln zur TUr herein.
,Ich hab ,ne Drei geschrieben”,
sagte er stolz. Fiir andere mag
das eine Durchschnittsnote sein -
fir Jonas war es ein Wendepunkt.

Nicht die Note zahlte, sondern
das Gefiihl: Ich bin nicht verloren.
Ich kann was verandern.

Heute, ein Jahr spater, hat Jonas
die achte Klasse gut geschafft.
Noch wichtiger: Er glaubt wieder
an sich. Nicht jeder Tag lauft rund
- aber er weiB, dass er Werkzeuge
an der Hand hat. Und dass Lernen
kein Wettlauf ist, sondern ein Weg,
den man auch mit kleinen Schrit-
ten sicher gehen kann.

CRASHKURSE

[ EEI EINZELNACHHILFE

Mut machen statt Druck machen
Nicht jedes Kind braucht Nach-
hilfe - aber jedes Kind braucht
Menschen, die an es glauben. In
der Notenschmiede geht es uns
nicht nur um bessere Noten, son-
dern um starkere Kinder.

Kinder, die sich wieder etwas zu-
trauen. Und Eltern, die sich ver-
standen fiihlen.

*Name gedndert

DIE NOTEN~
SCHMIED:

| LERNMETHODIKKURSE “"< "=

J WINTERBERG-. 02981- 929 787 MEDEBACH - 02982 - 930934
INFO@DIENOTENSCHMIEDE DE INH. KRISTIN RICKEN

SPIES <

Landschaftspfle

VJ‘.e b 4 J..&.' bl i

ge
a4

Martin Spies
Landschaftspflege und Erdarbeiten
Hof Trambach 2 - 59969 Hallenberg
Tel. 02984-8672 - Mobil 0171 9905667
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S s -
N
T 7 )
‘“‘.'(A' -
J‘ g
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Offnungszeiten: Mo. - So. 11.30 - 21.00 Uhr - Mi. - Ruhetag.
Kirchstr. 12 - 59969 Hallenberg - Tel.: 02984/4679920

POMMESBUDE

. 22= Pommes frisch
., und knusprig

/,%},% Klassische Schnitzel-

/ 22 Chicken Nuggets u.v.m.

Alle Gerichte auch to go.

Kleine Partys bis 20 Personen auf Vorbestellung.
Fiir groBere Gruppen auch Gerichte auf Vorbestellung.

£2= Bratwurst nach
traditionellem Rezept

_ gerichte und Burger

‘E
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Klimakompetenz mit Klasse: Sekundarschule
Medebach-Winterberg richtet Schiiler-Klimagipfel 2025 aus

Junge Expertinnen und Experten setzen starke Impulse fiir Nachhaltigkeit

Junge Stimmen fiir den Klima-
schutz: Die Sekundarschule Me-
debach-Winterberg hat sich in die-
ser Woche in ein lebendiges Zen-
trum fir Klima- und Umweltbil-
dung verwandelt. Initiiert von der
Jahrgangsstufe 10 fand am Diens-
tag der Schiler-Klimagipfel 2025
statt - mit kreativen, informati-
ven und interaktiven Stationen zu
zentralen Zukunftsthemen wie
Energie, Verkehr, Tourismus, Re-
cycling, Natur und Nachhaltigkeit.
Fiinf engagierte Klassen - zwei in
Winterberg, drei in Medebach -
hatten im Vorfeld mit viel Eigeni-
nitiative und Fachwissen ein span-
nendes Programm fiir die gesam-
te Schiilerschaft erarbeitet. Be-
gleitet und unterstitzt wurden die
Schilerinnen und Schiiler von der
Findung der Projektthemen bis
zur Prasentation von ihren enga-
gierten Fachlehrern und Fachleh-
rerinnen aus den Fachbereichen
der Gesellschaftslehre und der
Chemie.

Wissen teilen - Begeisterung
wecken

Was diesen Klimagipfel besonders
machte: Die Schilerinnen und
Schiler wurden selbst zu Lehren-
den. Als Experten fiihrten sie ihre
Mitschiiler durch Stationen, die
mit Plakaten, Videos, Quizforma-
ten und Mitmachaktionen analog
wie digital umgesetzt waren.
.Dieser Tag zeigt, wie viel Innova-
tionskraft und Verantwortungsge-
fihl in unserer Jugend steckt”,
lobte Birgermeister Thomas Gro-
sche aus Medebach bei seinem
Besuch. ,Wer hier durch die Sta-
tionen geht, merkt schnell: Nach-
haltigkeit ist fur diese Schiiler-
innen und Schiler keine Pflicht-
aufgabe, sondern Herzenssache.”
Wertvolles Engagement ab Klas-
se 5, starke Botschaft aus drei
Stadten

Ab der flnften Klasse erkundeten
alle Lerngruppen den Gipfel mit

Biirgermeister Michael Beckmann und Klimamanagerin Kim Peis besuchten den Schiler-Klimagipfel in

Winterberg.

Laufzetteln und Stempelaktionen
- verbunden mit der Chance auf
kleine nachhaltige Gewinne. In
den Pausen kam es zu angereg-
ten Gesprachen zwischen den
Jahrgangsstufen iber CO,-FuBab-
druck, Wasserstoffmodelle und
umweltfreundliche Mobilitdt. Dass
die Initiative weit dber das Schul-
gebdude hinauswirkt, betonte
auch Hallenbergs Birgermeister
Enrico Eppner. Er stellte heraus,
wie wichtig schulische Projekte
wie dieses fiir das gemeinsame
Ziel einer nachhaltigen Regional-
entwicklung seien. ,Diese jungen
Menschen leisten heute schon ei-
nen Beitrag, der morgen zahlt -
das verdient Anerkennung und
Unterstiitzung auf allen Ebenen.”
Bildung als Schliissel zur Trans-
formation

Auch aus Sicht der Stadt Winter-
berg war der Schiler-Klimagipfel
ein voller Erfolg. Blrgermeister
Michael Beckmann zeigte sich

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de s IEGHO, i

8 |

Die Zeitungszustellgeselischaft der

MEDIA KG

begeistert vom Engagement der
Jugendlichen: ,Wenn junge Men-
schen sich mit so viel Leidenschaft
in Klimafragen einbringen, dann
ist das der beste Beweis dafr,
dass Bildung der Schlissel fiir eine
nachhaltige Zukunft ist”, sagte
Beckmann.

Er hob hervor, dass Projekte wie
dieser Klimagipfel genau das
Selbstverstandnis widerspiegeln,
das die Stadt Winterberg mit Blick
auf Bildung und Umwelt vermit-
telt: zukunftsorientiert, verant-
wortungsvoll und partizipativ.

Klimabildung weiter fokussieren
,Klimabildung legt das Funda-
ment fir eine Gesellschaft, die
den Herausforderungen des Kli-
mawandels gewachsen ist. Sie
vermittelt nicht nur Wissen, son-
dern férdert auch die Entwicklung
von Fahigkeiten und Einstellun-
gen, die flr den Klimaschutz und
-anpassung notwendig sind. Es ist
uns daher ein groBes Anliegen
weitere schulische Projekte zu fo-
kussieren und den Schiler-Klima-
Gipfel stetig auszubauen”, er-
ganzt Klimamanagerin Kim Peis.

Es wurden viele Mitmachaktionen durchgefiihrt.
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ST. JOHANNES SCHUTZENBRUDERSCHAFT 1869 E.V. DEIFELD

Schiitzenfest

05. BIS 07. JULI 2025

der St. Johannes Schiitzenbruderschaft 1869 Deifeld

Mit groBer Vorfreude schaut die
St. Johannes Schiitzenbruderschaft
1869 Deifeld auf ihr diesjahriges
Schiitzenfest, welches vom 5. bis
7. Juli stattfindet, voraus.
Vorstand, Schiitzenbriider und Ein-
wohner von Deifeld und Wissing-
hausen sowie natiirlich das amtie-
rende Konigspaar Roy Nimscholz
und Heike Grebe fiebern dem Ho-
hepunkt des Schitzenfestjahres
schon seit Wochen entgegen.
Samstag, 5. Juli

Zum Auftakt des Hochfestes pra-
sentiert der Musikverein Diiding-
hausen dem amtierenden Konigs-
paar um 15:30 Uhr ein Standchen.
Um 17:45 Uhr treten beim Gast-
hof ,Zur Post” alle Schiitzen zur
Schiitzenmesse an. Mit dem an-
schlieBenden Marsch der Schiit-
zen zum Kriegerehrenmal in die
,Beerenschlade” und der Kranz-
niederlegung wird der verstorbe-
nen Schiitzenbriider gedacht.
Nachdem der Zug in die Schiit-
zenhalle eingezogen ist, werden
Jungschiitzen und neue Mitglie-
der in den Verein aufgenommen
und langjahrige Mitglieder aus-
gezeichnet. In diesem Jahr ste-
hen insgesamt 17 Ehrungen fir
25-, 40- und 50-jdhrige Mitglied-
schaft an.

Ab 20 Uhr spielt der Musikverein
Dldinghausen zum Tanz und ge-
mitlichen Beisammensein auf.
Abgerundet wird der erste Tag
zudem mit dem ,Tanz aller Ko-
nigspaare” um 21 Uhr. So hofft
man auch in diesem Jahr, dass der
Samstagabend wie in den letzten
Jahren wieder viele Besucher von
nah und fern angelockt und einen
stimmungsvollen Auftakt bietet.
Sonntag, 6. Juli

Der Sonntag beginnt mit dem An-
treten um 13:30 Uhr an der Schit-
zenhalle zum groBen Festzug. Die-
ser wird sich um 14 Uhr in Bewe-
gung setzen um das amtierende
Kénigspaar Roy Nimscholz und
Heike Grebe aufzunehmen.

In diesem Jahr freut man sich
besonders die St. Antonius Schiit-
zenbruderschaft aus Titmaring-
hausen mit Ihrem Kénigspaar An-
tonius und Laura GroBe als Gast-
verein begriiBen zu kénnen. Da
die amtierenden Kéniginnen Hei-
ke und Laura beide aktive Musi-

kantinnen  beim  Musikverein
Oberschledorn sind, unterstlitzt
dieser den diesjahrigen Festzug
als weitere Festmusik. Somit ist
den Zuschauern ein groBer, se-
henswerter Festzug garantiert.
Nach dem feierlichen Einzug des
Festzugs in die Schitzenhalle und
den GruBworten durch Haupt-
mann Florian Hellwig werden die
Konigsjubilare geehrt. Als 25-jah-
rige Kénigin wird Anne Scheufgen
geehrt, die vor einem viertel Jahr-
hundert zusammen mit ihrem
Mann Hans-Gerd Scheufgen Gber
Deifeld/Wissinghausen regierte.
Ihr 60-jahriges Jubildum feiert
Edda Lahme die mit lhrem Mann
Willi im Jahr 1965 regierte.

Um 16:30 Uhr findet der Kinder-
tanz statt, bevor um 18 Uhr der
Konigstanz folgt. Gemeinsam mit
Ihrem Hofstaat feiert das Kénigs-
paar anschlieBend die letzten
Stunden lhrer Regentschaft. Bis
in die spaten Abendstunden wer-
den sie und alle Gaste dabei wie
gewohnt vom Musikverein Di-
dinghausen begleitet.

Montag, 7. Juli

Der Montag beginnt fiir die Schit-
zen traditionell um 8.30 Uhr mit
der Schiitzenmesse. AnschlieBend
geht es zum Friihschoppen in den
Gasthof Oberreuter. Nach dem
Marsch in die Schiitzenhalle star-
ken sich die Schiitzen beim ge-
meinsamen Friihstick um dann
gegen 11 Uhr beim Vogelschie-
Ben den neuen Konig zu ermit-
teln. Um ca. 13 Uhr wird der neue
Konig und die neue Kdnigin in der
Schiitzenhalle mit der Ketten- und
Kroneniibergabe proklamiert.
Um 15 Uhr wird der neue Kénig
nach Hause gebracht um sich um
18 Uhr samt Kénigin und Hofstaat
beim Festzug zu prdsentieren.
Nach der Rickkehr in die Schiit-
zenhalle folgen Kénigs- und Kin-
dertanz, bevor auch am letzten
Abend bei Tanz und Unterhaltung
- natlirlich unter Begleitung des
Musikvereins  Diidinghausen -
noch mal gebiihrend gefeiert wird.
Das Konigspaar, die St. Johannes-
schltzenbruderschaft Deifeld so-
wie alle Einwohner von Deifeld
und Wissinghausen freuen sich auf
ein tolles Schiitzenfest mit vielen
Besuchern von nah und fern.

PADBERG
+ PALATEC
Logistic GmbH

Padberg + Palatec Logistic GmbH ¢, 05632/9494-0 E|""E|
Referinghauser Str. 6 X info@padberg.de
59964 Medebach-Deifeld @ www.padberg.de

o
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SCHUTZENFEST IN DEIFELD
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SCHUTZENFEST IN DEIFELD

Ehrungen Mitgliedschaften
25 Jahre:

Daniel Lange
Matthias Schmidt
Marcel Sauer
Dennis Thieme
Markus Frese

40 Jahre:

Gilbert Erb
Achim Figgen
Johannes Hesse

40-jahriges Jubelpaar: Lorenz Welticke und Mechthild Welticke

Bernd Lichte

Ralf Rzepa
Helmut Sauer
Andreas Schmidt
Johannes Welticke
Ulrich Welticke

50 Jahre

Helmut Oberreuter
Reinhold Schmidt
Gerhard Wilke

Mit uns
lkalhn man
Feste feiern!

HO JAGER

Getréanke a Logistik 4 Veranstaltungen

Tel. 05632 6655
www.getraenke-jaeger.de
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Barbecue im Landgasthof Schéttes

Zentral, direkt in der Ortsmitte
von  Olsberg-Wiemeringhausen
gelegen, befindet sich der Land-
gasthof Schéttes. Er ist bekannt
fur seine feine, gutbiirgerliche
Kiiche mit gemitlichem und lie-
bevollem Ambiente. Hier bleibt
kein Auge trocken, denn im tradi-
tionellen  Gasthof der Chore
kommt immer gute Stimmung auf.
Der Wirt Christof Schéttes betreibt
den Gasthof mit Partyservice, Bier-
garten und Zimmern seit vielen
Jahren mit viel Herzblut.

Im urigen Biergarten des Gasthof
Schéttes ist auch diesen Sommer
an den Wochenenden sowie an
Feier- und Briickentagen Barbe-
cue angesagt! Christof & Team
sorgen beim ,Live-Cooking” ge-
meinsam fir kulinarische Geniis-
se am groBen Barbecue-Grill im
Dampflok-Style, der mit Buchen-
holz angefeuert wird. Das bedeu-
tet gesellige Grillabende nicht nur
.rund ums Schwein”, sondern
auch mitWild-, Gefliigel- und Rind-
fleisch. DrauBen im Biergarten
werden auch selbstgemachte
klassische Burger, Cheese-, Doub-
le- und Pulled Pork-Burger fiir gro-
Be Grillbuffets frisch zubreitet.
Feiern und SpaB haben ist hier
Programm. Kulinarische Sonder-
winsche werden nattrlich auch
gerne umgesetzt. Viele Rennrad-
und Mountainbike-Gruppen, aber
auch Motorradfahrer kehren schon

seit vielen Jahren hier ein und
kommen immer wieder. Besonders
die Mountainbiker und Rennrad-
gruppen sind hier herzlich will-
kommen. Alles entstand vor Jah-
ren, als der aus den Niederlanden
stammende Ben Urlaub im Sauer-
land machte- und zwar im Nach-
barort Assinghausen. Auf der Su-
che nach einem Lokal zum ein-
kehren landete er im Landgasthof
Schéttes und kam mit dem Wirt
Christof Schéttes, ins Gesprach.
Daraus entwickelte sich eine lan-
ge Freundschaft, die bis heute an-
dauert. Immer wieder kehrte Ben
zusammen mit Bike-Gruppen ins
Sauerland zuriick und fihrt als

LANDGASTHOTL o™ &"ling,

SCHOTTES

azu"»ﬁ\

* Gutbiirgerliche Kiiche

* Barbecue im Biergarten

* Partyservice

¢ Biker willkommen

0

Landgasthof Schottes
Winterberger Str. 30

“ Olsberg-Wiemeringhausen

Telefon (02985) 238

Tourenguide bis heute die Biker
uber die schonsten Trails und Er-
fahrungsstrecken des Sauerlan-
des. Nach einer langen Biketour
kann man im Biergarten mit Ron-
dell direkt neben dem Gasthof bei
gutem Wetter den Tag in gemiitli-

cher Runde ausklingen lassen. Bei
schlechtem Wetter nattrlich auch
in der Wirtsstube. Alle Speisen
kénnen einen Tag zuvor auf Be-
stellung gerne auch flr zu Hause
abgeholt werden. Vorbeischauen
lohnt sich immer. [BL]
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Biken M SAUERLAND

Radwege rund um Winterberg
Ehrliche Meinungen und Ansichten von Uppu Gruf3

Letztes Jahr wurde die Verbindung
des Radweges Uber den Kahlen
Asten fertiggestellt.- Einst ein
schoner steiniger Weg mit kna-
ckigen Anstiegen, musste er nun
im Einstiegsbereich einer ent-
scharften Passage weichen. Die-
ser Radweg ist vielleicht mit sei-
nem durchgezogenen Geldnder
und der komplett bis Langewiese
durchgezogenen, asphaltierten
Decke schén anzusehen, aber nur
praktisch fiir Damen- und Herren-
rader. Bei allen Mountainbikern
kommt dieser Weg nicht gut an.
Ungebremst erreicht man auf dem
letzten Abschnitt in Richtung Park-
platz Nordhang eine stolze Ge-
schwindigkeit von 64 km/h. In Be-
tracht der zahlreichen E-Bike-Un-
falle keine gute Aussicht. Beim
zuvor naturbelassenen Weg fuhr
man als Mountainbiker automa-
tisch auf den Untergrund fokusiert,
automatisch konzentrierter und
respektvoller. Der Ruhrtalradweg
soll in ndchster Zeit von Winter-
berg in Richtung Niedersfeld,
durch das schéne Ruhrtal
ebenfalls asphaltiert werden. In
diesem Wassereinzugsgebiet eine
fatale ,Verplombung” der Land-
schaft, was hinsichtlich von star-
ken Regengiissen mit erschwer-
ter Versickerung des Regenwas-
sers verbunden sein wird und so-
mit nicht von Vorteil. Der SpaB-
faktor fir Mountainbiker bleibt
auch hier dann leider auf der Stre-
cke. Die Unfallgefahr bei Familien
wird sicher auch durch asphaltier-
te Wege nicht minimiert, da die
Geschwindigkeiten und Unach-
samkeiten hoher werden.

Hier im Hochsauerland werden
Bikern schéne Wegestrukturen
geboten. Nirgendwo kann man auf

In unserer Region gibt es viele
Hochebenen mit Weitsicht zum
Biken
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Biken mit toller Aussicht in unserer Region

2.000 km? so viel Erholung und
Genuss erleben. Fir aktive Men-
schen ist es einfach ein Traum.
Selbst eingefleischte Biker haben
noch nicht alles erfahren und ge-
sehen, was die Landschaft ihnen
bietet. Fir alle Arten des Bikens
von Familienausfahrten, Touren-

biken, Rennradfahren bis in die
Sparte der Mountainbiker mit sei-
nen Ablegern- Trailpark, Flowbi-
ke, Downhill und Dirtbiken ist fir
diese intensiven Natursportarten
in dieser herrlichen Landschaft
alles mdglich. Besonders das Bi-
ken Uber die Hochflachen wie die

5

B’

Werkstati

Hier bekommst du alles, was dein Bikerherz

begehrt. Mitten im Bikerparadies Winterberg,

Dy N Ry

Niedersfelder Hochheide, den To-
ten Mann tber den Hegekopf/ Hil-
lekopf oder der Heide Gber Usseln
sowie das Heidegebiet am Kah-
len Asten weiter in Richtung Nor-
denau - allesamt Strecken mit
herrlichen Trails, noch ohne Wind-
rader und tollen Aussichten. [BL]

=

Am Waltenberg 19

nur einen Katzensprung von abenteuerlichen

Trails und Bikestrecken entfernt.

Winterberg

Telefon 02981/2245
info@uppu-biketours.de

www.uppu-biketours.de

113



LOKALES

Sophia Bergenthal ist neue Konigin in Braunshausen

Medelonerin setzte sich beim
13. Offenen FrauenvogelschieBBen gegen 150 Konkurrentinnen durch

Bei erneut strahlendem Sonnen-
schein duellierten sich am Sams-
tag, 15. Juni, an der Braunshau-
ser Vogelstange beim 13. Offenen
FrauenvogelschieBen wieder
einmal die Frauen wie jedes Jahr
um den speziell hierfiir angefer-
tigten Vogel und dessen beson-
dere Insignien.

Die amtierende Kénigin Sophie
Janetzko aus Wetzlar eréffnete um
15:15 Uhr das SchieBen, auf sie
folgte die Braunshauser Schiitzen-
kénigin Lea Rohleder. In der Rei-
henfolge ihrer Anmeldungen ver-
suchten nun die insgesamt 151
Schiitzinnen drei Runden lang den
Vogel von der Stange zu befér-
dern.

Unter groBem Jubel fielen dann
beim 342. Schuss um 18:43 Uhr
die Reste des Vogels aus dem
Kugelfang und Sophia Bergenthal
wurde als neue Koénigin von den
zahlreich  erschienenen  Besu-
chern ausgiebig gefeiert.

Die Krone und somit die Vizekdni-
ginnenwlrde errang Daniela We-
ber aus Hallenberg, die Handta-
sche (Ersatz flir Reichsapfel) ging
kurz darauf mit dem 117. Schuss
an Olga Klassen aus Usseln.
Silke Jittner sicherte sich das
Sektglas (Ersatz fiir Zepter),
wahrend Natalie Goldkuhle aus
Hameln den linken Fliigel und
schlieBlich Nadine Schneider aus
Rengershausen im dritten Durch-

undblick

HOCHSAUERLAND

TERMINE

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE

‘, o

Sophia Bergenthal - Kénigin FrauenvogelschieBen 2025. Fotos: Florian Birlenbach

gang den rechten Fliigel abschie-
Ben konnten.

Im Anschluss wurde die neue Ko-
nigin auf ihrem ,Thron” in ei-
nem feierlichen Zug mit musi-
kalischer Begleitung des Musik-

vereins Medelon in die Schiit-
zenhalle getragen, wo sie nach
der Siegerehrung bei einer aus-
gelassenen Party zur stim-
mungsvollen Musik von DJ Ro-
bin noch bis spat in die Nacht

Sophia Bergenthal nach dem siegreichen Treffer

Rundblick Medebach | 6. Jahrgang | Nr. 13 | Freitag,

gefeiert wurde. Nattrlich durf-
ten auch die Manner vor Ort
nicht fehlen, die die Frauen beim
SchieBen tatkraftig anfeuerten
und mitfeierten.

(Fotos: Florian Birlenbach)
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REGIONALES

Premiere der Hallenberger Nostalgie Rallye

Anlasslich ihres 20-jahrigen Ver-
einsjubildums laden die Oldti-
merfreunde Hallenberg e.V. am
Samstag, 6. September, zur ers-
ten Hallenberger Nostalgie Ral-
lye ein.

Die Veranstaltung bildet einen
der Hohepunkte im Rahmen des

dreitdgigen Jubildumsfestes vom
5. bis 7. September.

Die Rallye fiihrt die Teilnehmer-
innen und Teilnehmer durch die
landschaftlich reizvolle Region
des Sauerlands und des angren-
zenden Landkreises Waldeck-
Frankenberg.

Neben dem FahrspaB stehen
auch abwechslungsreiche Son-
der- und Wertungsprifungen,
eine unterhaltsame Bildersuche
sowie das gesellige Miteinander
in familiarer Atmosphare im Mit-
telpunkt.

Eingeladen sind Oldtimerfreun-

de mit Fahrzeugen verschiedens-
ter Kategorien - vom histori-
schen PKW oder LWK bis hin zu
liebevoll gepflegten Zweiradern.
Interessierte  konnen sich ab
sofort Uber die Vereins-Website
anmelden: www.oldtimerfreunde-
hallenberg.de

Wanderveranstaltungen vom 27. Juni bis 10. Juli

Freitag, 27. Juni

20:30 bis 22:30 Uhr

Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wachter-Fiihrung, Winterberg
Freitag, 27. Juni

21 bis 23 Uhr
Nachtwdchter-Fiihrung durch das
historische Stadtchen Hallenberg
Samstag, 28. Juni

10 bis 13 Uhr

Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag, 28. Juni

14 bis 15:30 Uhr
Altstadtfiihrung durch Winterberg
Samstag, 28. Juni

14 bis 16 Uhr

Natur und Technik - Das Skigebiet
im Sommer erkunden, Winterberg
Samstag, 28. Juni

14 bis 16:30 Uhr
Bobbahnflhrung - Fihrung durch
die VELTINS-EisArena, Winterberg
Sonntag, 29. Juni

10 bis 12:30 Uhr
Schanzenflihrung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Dienstag, 1. Juli

10 bis 13 Uhr

Geflihrte  Halbtageswanderung,
Winterberg

Dienstag, 1. Juli

10 bis 15 Uhr

Wanderung von Winterberg zur
Hangebriicke ,Skywalk” Willin-
gen, Winterberg

Mittwoch, 2. Juli

14 bis 17 Uhr

Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Donnerstag, 3. Juli

10 bis 13:30 Uhr

Gefiihrte  Uberraschungswande-
rung, Winterberg

Freitag, 4. Juli

13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg

Freitag, 4. Juli

13 bis 16:30 Uhr
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Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Freitag, 4. Juli

20:30 bis 22:30 Uhr

Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wadchter-Filhrung, Winterberg
Samstag, 5. Juli

10 bis 13:30 Uhr

Naturerlebnis fir GroB und Klein,
Winterberg

Samstag, 5. Juli

10:30 bis 13:30 Uhr

Fuhrung durch die Wettkampfstat-
ten von Olympiasiegern und Welt-
meistern, Winterberg

Samstag, 5. Juli

13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg

Samstag, 5. Juli

13 bis 16:30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Sonntag, 6. Juli

10 bis 12:30 Uhr
Schanzenflihrung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Dienstag, 8. Juli

10 bis 13 Uhr

Geflihrte  Halbtageswanderung,
Winterberg

Dienstag, 8. Juli

10 bis 15 Uhr

Wanderung von Winterberg zur
Hangebriicke ,Skywalk” Willin-
gen, Winterberg

Dienstag, 8. Juli

14 bis 16:30 Uhr
Bobbahnflhrung - Flhrung durch
die VELTINS-EisArena, Winterberg
Mittwoch, 9. Juli

14 bis 17 Uhr

Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Donnerstag, 10. Juli

10 bis 13:30 Uhr

Gefiihrte  Uberraschungswande-
rung, Winterberg

Infos, Anmeldung und Buchung bei
der Tourist Information Winter-
berg, 02981 92500,

info@winterberg.de oder direkt

online buchen:
www.winterberg.de/aktivitaeten-
wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#
Alle Angaben ohne Gewahr.

Foto: Ferienwelt Winterberg / Daniel Kappelmann
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AUTO " zweirap L 'h aQaacc

Der Kfz- Melsterbetrleb Schafer wartet auch Oldtimer

Solide Grundlagen und erfahre-
ne Partner benétigt man zur Um-
setzung neuer Ideen. Kfz-Meis-
ter Herbert Schafer ist seit 1998
Inhaber der in Kustelberg an-
sassigen Werkstatt, die seit
1968 existiert.

Die Kfz-Meisterwerkstatt Scha-
fer bietet seit dber 50 Jahren
Unfallreparaturen mit eigenen
Rahmenrichtsystemen an, womit
urspriinglich alles begann.
Zum Service zahlen Reparatu-
ren aller Art, der Reifendienst
flir PKW und Kleintransporter,
Fahrzeugdiagnosen und das Ab-
schleppen und Bergen mit 24-
Stunden-Service  Pannenhilfe
rund um die Uhr.

Auch der Service und Reparatu-
ren an Oldtimern fihrt der Kfz-
Meisterbetrieb Schafer aus. Vie-
le Besitzer von solchen beson-
deren Schatzchen kommen
schon seit vielen Jahren immer
wieder und lassen ihre Oldti-
mer hier reparieren und warten.
Auch in Sachen Unfall- und Pan-  Beim Kfz-Meisterbetrieb Schafer werden auch Oldtimer gewartet

nenhilfe setzt Herbert Schafer

auf schnelle und effektive Hilfe. Kfz- Meisterwerkstatt Schafer ARCD (Auto- und Reiseclub ACE allein in Deutschland hin-
Das engmaschige Netz ausge- nach und nach die Zusammenar- Deutschland). Nebenbei kann zuzédhlen. Jeden Mittwoch und
wahlter Partnerunternehmen ist beit mit namhaften Automobil- sich der Kfz-Meisterbetrieb  Freitag ist zudem eine Hauptun-
hierbei die Basis fiir schnellen  clubs. Dazu zahlen der ACE (Auto  Schafer seit iber 25 Jahren zu tersuchung (HU) und eine Abgas-
und verlasslichen Service. So  Club Europa), der AvD (Automo- den 500 Servicebetrieben mit untersuchung (AU) durch den DE-

entwickelte sich auch bei der bilclub Deutschland) und der rund 3.000 Kfz-Fachleuten des KRA im Hause maoglich. [BL]
aa_AUTO DIENST DIEMARGEN-

( 1]
SC H ﬂ F€ ﬂ Kfz-Meisterbetrich

. . . ¢ Unfallinstandsetzung
Fair, kompetent, zuverlissig und nah. | | ARCD ¥ « Roschleppdienst

Auto und Reiseclub . .
¢ Kfz-Teile und -Zubehor

Deutschland
V\//f AM*.M S/é MOb/[.’ ﬂ SSISTA ﬁkmn Winterberger StraBe 12
59964 Medebach-Kiistelberg
Telefon: 02981/1240
Mobil: 0171 4741318

» Kfz-Reparaturen aller Marken

Inspektion mit Mobilitatsgarantie
laut Herstellervorgaben

v

» Rader und Reifen

» Unfallinstandsetzung

» HU/AU* taglich, auBer montags

» Elektromobilitat

» SB-Waschanlage

» Fahrassistenzsysteme f fosmimty
DES VERTRAUENS

;@ DIEWERKSTATT KENNER 2025

-/

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, Hallenberg
Telefon 02984 / 908310, www.kronauge.de D DEKRA mittwochs + freitags HU und AU im Hause.
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AUTO

ZWEIRAD

Dichtes Ladenetz
fir E-Fahrzeuge

Auch die Technologie an den Ladestationen
entwickelt sich kontinuierlich weiter

Ein gdngiger Mythos zum E-Auto
besagt, dass es nicht geniigend
Ladestationen gabe, um der zu-
nehmenden Verbreitung von Elek-
trofahrzeugen gerecht zu werden.
Tatsachlich ist die Ladeinfrastruk-
tur fur E-Autos hierzulande
mittlerweile gut ausgebaut und
wird stetig erweitert. Zum Stich-
tag 1. September 2024 verzeich-
nete das Ladesdulenregister der
Bundesnetzagentur bundesweit
etwa 115.000 offentliche Normal-
ladepunkte und knapp 32.000
Schnellladepunkte.

Norwegen als leuchtendes Bei-
spiel

.Wer in Nord- oder Westeuropa
im urbanen Raum lebt, ist heute
in der Regel in Gehweite zur
ndchsten Ladestation. In diesen
Regionen der Welt existiert ein
robustes,  zuverldssiges  und
schnelles Ladenetzwerk”, betont
auch Manuel Miller-Ost, Mana-
ger fiir Entwicklung und Planung
bei Polestar. Die schwedische

Marke hat sich mit dem Polestar
2 erfolgreich in der BEV-Mittel-
klasse positioniert und mit dem
Polestar 3 und Polestar 4 nun auch
zwei Elektro-SUVs auf den Markt
gebracht. In Sachen Ladeinfra-

struktur nennt Manuel Miiller-Ost
als leuchtendes Beispiel Norwe-
gen, das Land weist die hdchste
Konzentration von E-Fahrzeugen
weltweit auf, Gber 90 Prozent der
Neuwagen sind elektrisch. ,In
Norwegen soll es bis 2030 alle 50
Kilometer auf offentlichen Stra-
Ben eine Schnellladestation ge-
ben. Damit wirde das Land mit
seinen 5,4 Millionen Einwohnern
iber 500.000 Ladepunkte verfii-
gen. Hier muss Deutschland noch
nachziehen”, so Miiller-Ost.
Ladetechnologie immer ausge-
reifter

Die Reichweitenangst, so Miller-
Ost, sei dank Innovationen in der
Schnelladetechnologie und bei
den aktuellen Modellen zudem
unbegriindet. ,Unser E-SUV Cou-
pé Polestar 4 beispielsweise hat
eine Reichweite von (ber 600 Ki-
lometern und muss entsprechend
seltener geladen werden.” Das
offentliche Laden von zehn auf 80
Prozent dauere bei diesem Fahr-
zeug nur 30 Minuten. ,Bald wird
das Laden eines E-Fahrzeugs nicht
mehr viel ldnger dauern als das
Betanken eines Fahrzeugs mit
Verbrennungsmotor”, prognosti-
ziert Manuel Mdller-Ost. (DJD)

lonity beispielsweise ist ein Netzwerk, das Zugang zu Hunderttausenden

von Ladestationen in Europa bietet.

Foto: DJD/Polestar Automotive Germany
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GEBRAUCHTFAHRZEUGE

Suzuki Vitara 1.4 Mild-Hybrid
Comfort+ 4x4

EZ 03/2023, 20.000 km, Benzin, 95 KW (129 PS), Schaltgetriebe, HU neu, Hubraum: 1373 ccm
Anzahl der Fahrzeughalter: 1, Euro 6d, Beige (Metallic),

Verbrauch: CO-Emissionen kombiniert: 132 g/km, CO-Klasse auf Grundlage der CO-Emissionen
kombiniert: E

Fahrzeugbeschreibung: 6 Lautsprecher, Adaptive Geschwindigkeitsregelanlage (ACC),
Airbag Beifahrerseite abschaltbar, Airbag Fahrer-/Beifahrerseite, Alarmanlage, Anbauteile
auBen Chrom, Antriebsart: Allradantrieb, Audiosystem (inkl. DAB+) mit Smartphone-
Anbindung inkl. Bluetooth-Freisprecheinrichtung, Automatische Fahrlichtschaltung / Licht-
sensor, AuBenspiegel elektr. verstell- und heizbar, beide, AuBenspiegel Wagenfarbe,
Bremsassistent, Dachreling silber, Dachspoiler, Drehzahlmesser, Einparkhilfe vorn und hin-
ten, Fahrassistenz-System: Aktiver Notbrems-Assistent (Dual-Sensor Brake Support,
DSBS), Fahrassistenz-System: aktiver Spurhalteassistent (Lenkunterstiitzung), Fahrassis-
tenz-System: Auspark-Assistent, Fahrassistenz-System:
. || Bergabfahr-Assistent, Fahrassistenz-System: Berganfahr-

| Assistent, Fahrassistenz-System: Fernlichtassistent, Fah-
o | rassistenz-System: Midigkeitserkennungs-Sensor, Fahras-
| sistenz-System: Notbrems-Assistent (RBS), Fahrassistenz-
System: Querverkehrs-Assistent, Fahrassistenz-System: Si-
| cherheitssystem ERA GLONASS mit automatischem Notruf,
| Fahrassistenz-System: Totwinkel-Assistent, Fahrassistenz-
System: Verkehrszeichenerkennung, Fensterheber elek-
trisch vorn + hinten.

21.990 €

19,00% Mwst.

Skoda Fabia Monte Carlo 1,5 DSG,
nMod, Navi, LED 28'333&

EZ 01/2025, 25 km, Benzin, 110 KW (150 PS), Automatik, HU neu, Hubraum: 1498 ccm
Anzahl der Fahrzeughalter: 1, Euro 6d, Schwarz (Metallic)

Verbrauch: CO-Emissionen kombiniert: 130 g/km, CO-Klasse auf Grundlage der CO-
Emissionen kombiniert: F

Fahrzeugbeschreibung: Sonderausstattung: Navigationssystem Amundsen mit Web-
radio, 7 Gang DSG Automatikgetriebe, Kessy Schlisselloses Start und Schliessystem, Au-
Benspiegel elektr. verstell-, heiz- und anklappbar, mit Abblendautomatik, Tempomat,
Bordcomputer, Fahrassistenz-System: Fernlichtassistent, Spurhalteassistent, Miidigkeits-
erkennung, Verkehrszeichenerkennung, Frontassist, Winterpaket mit Sitzheizung, Lenk-
radheizung, beheizte Waschdiisen, Heckleuchten LED, In-
nenspiegel mit USB-Anschluss (Typ C), Kombiinstrument
digital (virtual cockpit plus), LM-Felgen 7x17 (Procyon,
schwarz, glanzgedreht), Panoramadach fest (Glas), Perl-
effekt-Lackierung, Scheinwerfer LED, mit Seiten- und Ab-
biegelicht, abgedunkelte Scheiben hinten, Nebelschein-
werfer, Parksensoren vorne + hinten, Rickfahrkamera,
Lordosenstiitze Vordersitze, Isofix Vorder und Hintersitze,
Fahrprofilauswahl, OPF Partikelfilter, 1. Hand ( Tageszu-
lassung), Unfallfrei, Scheckheft.

38.490 €

19,00% Mwst.

Cupra Formentor nMod 1.5 eTSI
DSG, AHK, Pano, LED, Navi

EZ 04/2025, 25 km, Benzin, 110 KW (150 PS), Automatik, HU 04/2028,
Hubraum: 1498 ccm, Anzahl der Fahrzeughalter: 1, Euro 6e, Wei (Metallic)

Verbrauch: CO-Emissionen kombiniert: 125 g/km, CO-Klasse auf Grundlage der CO-
Emissionen kombiniert: D, Verbrauch kombiniert: 5,90 1/100 km

Fahrzeugbeschreibung: Sonderausstattung: Anhéngevorrichtung schwenkbar, Panora-
maglasdach, Navigationssystem 12,9 Zoll, 18 Zoll Alufelgen, Fahrerassistentpaket XL, Tra-
vel Assist, ACC/PCC-Abstandsregeltempomat, Totwinkelassistent, Verkehrszeichenerken-

nung, Spurhalteassmtent Mudigkeitserkennung, Fernlichtassistent, Riickfahrkamera, park-
sensoren vorne + hinten mit Parklenksystem und Auspark-

assistent, Auto-Holdsystem, 3 Zonen Klimaautomatik, Sitz-
heizung Vordersitze, Lenkradheizung, elektr. Heckklappe
o6ffnend + schliessend mit Komfort-FuBsteuerung, Voll LED
i Scheinwerfer, Ambiente-Beleuchtung, D A B, Sprachsteue-
rung, Induktive Ladefunktion fiir Handyfunktion, Edge-
Paket, Intelligent-Drive-Paket, Metallic-Lackierung, Skyli-
ne-Paket, Alarmanlage, Apple CarPlay, FullLink, AndroidAu-
to, 230 Volt Anschluss im Kofferraum, O PF, 1.Hand ( Tages-
zulassung) ,Unfallfrei, Scheckheft.

Mercedes-Benz A 220 Auto. AMG,
Navi, LED, Kamera, 8 fach Bereift

EZ 12/2018, 81.000 km, Benzin, 140 KW (190 PS), Automatik, HU neu,
Hubraum: 1991 ccm, Anzahl der Fahrzeughalter: 2, Euro 6d-TEMP, Grau (Metallic)

Verbrauch: CO-Emissionen kombiniert: 141 g/km, CO-Klasse auf Grundlage der CO-
Emissionen kombiniert: E, Verbrauch kombiniert: 6,20 /100 km

Ausstattung: Sonderausstattung Ambiente-Beleuchtung, Ausstattungs-Paket: Business,
Fahrassistenz-System: Fernlichtassistent Adaptive, FuR-
matten AMG, Konnektivitat-Paket, Kraftstofftank: vergro-
Bert, Metallic-Lackierung, Navigation Premium-Paket,
Night-Paket, Park-Paket, Reifen-Reparaturset (Tirefit), Rick-
I sitzlehne geteilt/klappbar, Scheibenwaschanlage beheizt,
Sitz-Komfort-Paket, Spiegel-Paket, Fahrassistenz-System:
aktiver Bremsassistent, Fahrassistenz-System: aktiver
Spurhalteassistent, Klimaautomatik (Thermatic), Multime-
diasystem MBUX (Digitales Multimedia-System).

Schiitte Automobile
GmbH & Co. KG

25.990 €

19,00% Mwst.

Remmeswiese 2a - Winterberg - 02981/92 8190
info@schuette-automobile.de - www.schuette-automobile.de
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SONSTIGES

Zwolf Mythen zum Sonnenschutz - was wirklich stimmt

Apothekerkammer Nordrhein raumt
mit zwolf weitverbreiteten Mythen rund um den Sonnenschutz auf

Diisseldorf. Sommer, Sonne, Strand.
Das klingt nach einem perfekten
Urlaubstag. Aber was sagt unsere
Haut dazu?

Morten Lehmann, Apotheker und
Hitzeschutzbeauftragter der Apo-
thekerkammer Nordrhein rdumt
mit den wichtigsten Mythen auf
und verrat, was am besten vor der
UV-Strahlung schiitzt.

Mythos 1: In der Sonne eincre-
men reicht aus

,Dann ist es leider schon zu spat”,
sagt Morten Lehmann. Die Filter
in den Sonnenschutzmitteln be-
nétigen etwas Zeit, um ihre volle
Wirkung zu entfalten.
,Idealerweise cremt man sich
mindestens eine halbe Stunde
vor dem Aufenthalt in der Sonne
grindlich ein”, lautet sein Tipp.
,Selbst bei Produkten, auf de-
nen ,sofort wirksam’ steht, rate

Familien

ich dazu, sich friiher damit einzu-
cremen.”

Mythos 2: Wasserfeste Sonnen-
creme muss man nicht nachcre-
men

Sonnenschutzmittel gelten als
wasserfest, wenn sie nach 20 Mi-
nuten im Pool oder im Meer noch
mindestens die Halfte ihres Licht-
schutzfaktors besitzen.

,Von einem ausreichenden Son-
nenschutz kann da nicht mehr die
Rede sein. AuBerdem schwindet
dieser durch das Abtrocknen noch
zusatzlich”, betont Lehmann. Sein
Tipp: Nach jedem Aufenthalt im
Wasser griindlich nachcremen.
Mythos 3: Ein Sonnenbrand ist
noch nicht gefahrlich

,Jeder Sonnenbrand ist einer zu
viel. Jede UV-Strahlung, die die
Haut ungeschiitzt erreicht, erhoht
das Risiko fiir Hautkrebs”, warnt

MEDIA| —
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der Apotheker. Ob und wie viel
Schaden sie anrichtet, hangt nicht
nur von ihrer Dauer und Intensi-
tat ab. Auch der jeweilige Hauttyp
und das Alter spielen eine wichti-
ge Rolle.

Mythos 4: Schlechtes Wetter
schiitzt vor Sonnenbrand

,Bei bedecktem Himmel, Wind und
kiihleren Temperaturen unter-
schatzen viele das Risiko fir ei-
nen Sonnenbrand”, so Lehmann.
Bei leichter Bewdlkung erreicht
noch etwa dreiviertel der UV-
Strahlung den Boden. Das liegt
an ihrer kiirzeren Wellenldnge. Sie
durchdringt Wolken viel besser als
Waérmestrahlen.  Zudem spielt
nicht nur das Wetter eine Rolle.
Auch die Hohenlage und die Re-
flektion von Schnee, Wasser oder
Sand beeinflusst die Starke der
UV-Strahlung.

Mythos 5: Sonnencreme halt ewig
Eine angebrochene Tube Sonnen-
creme aus dem vergangenen
Jahr? ,Die sollte man besser ent-
sorgen und sich eine neue besor-
gen”, empfiehlt Lehmann. Es be-
steht ein Risiko, das der UV-
Schutz nicht mehr ausreichend
hoch ist. Das liegt vor allem am
Sauerstoff, der nach dem Anbre-
chen in das Produkt eindringt und
seine Inhaltsstoffe  verdndern
kann. ,Generell gilt: Wenn die
Sonnencreme komisch riecht, sich
Ol oder Wasser abgesetzt haben
oder sich die Farbe verandert hat,
diese nicht mehr verwenden.”

AR

Mythos 6: Kleidung schiitzt genug
vor Sonne

,Das kommt darauf an”, schrankt
Lehmann ein. ,Natirlich ist der
beste Sonnenschutz der, indem
man die Haut erst gar nicht UV-
Strahlen aussetzt.” Generell gilt:
Je dichter und je dunkler das Ge-
webe, desto besser halt es die
Sonne ab. Umgekehrt lasst ein
dinnes und helles T-Shirt mehr
UV-Strahlen durch und das Risiko
fur einen Sonnenbrand steigt. Al-
ternativ bietet sich Bekleidung an,
die einen besonderen Sonnen-
schutz beinhaltet. Diese eignet
sich besonders fiir empfindliche
Kinderhaut.

Mythos 7: Viel Sonne fordert die
Vitamin-D-Versorgung

Vitamin D spielt eine wichtige
Rolle fur den Korper, etwa fiir die
Knochengesundheit. Ohne Sonne
kann es der Kdrper nicht bilden.
,Das bedeutet aber keinen Frei-
brief fir exzessive Sonnenbader”,
grenzt der Apotheker ein. Laut dem
Bundesinstitut fir Risikobewer-
tung reicht es fiir Erwachsene von
April bis September aus, pro Tag
ein Viertel der Korperoberflache
(Gesicht, Hande und Teile von Ar-
men und Beinen) je nach Hauttyp
und Jahreszeit funf bis 25 Minu-
ten lang der Sonne auszusetzen.
,Sauglinge sollten grundsatzlich
nicht ins direkte Sonnenlicht.”
Besondere Vorsicht gilt auch bei
Kleinkindern, Kindern und Ju-
gendlichen.
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SONSTIGES

Mythos 8: Doppelt Eincremen halt
doppelt

,Das stimmt nicht”, stellt Leh-
mann fest. ,Wer sich zum Bei-
spiel zweimal mit einem Sonne-
schutzmittel eincremt, das einen
Lichtschutzfaktor von 20 besitzt,
hat dann nicht einen von 40."
Trotzdem ist Nachcremen sinn-
voll. ,Etwa nach dem Schwimmen
im Pool oder im Meer oder wenn
man stark geschwitzt hat.”
Mythos 9: Gebraunte Haut schiitzt
besser

JNattrlich schiitzt sich der Kor-
per mit Brdune vor UV-Strahlen”,
erldutert Lehmann. , Aber er kann
da nicht annahernd mit Sonnen-
schutzmitteln mithalten.” Bei ei-
nem flir unsere Breiten durch-
schnittlichem Hauttyp steigert
gebrdunte Haut den Lichtschutz-
faktor auf 3 bis 4. Aber wer wiirde
schon eine Sonnencreme benut-
zen, die maximal einen Licht-
schutzfaktor von 4 besitzt?
Mythos 10: Einmal Eincremen
reicht aus

Viele Hersteller werben damit,
dass man mit ihren Produkten
nicht nachcremen muss. ,Gerade
solche mit sogenannten physika-
lischen Filtern erwecken diesen
Eindruck, da ihr weiBer Film oft
noch lange sichtbar bleibt”, er-
ganzt der Apotheker. Doch Nach-
cremen lohnt sich. Vor allem,
wenn man schwitzt, sich im Was-
ser aufhalt und abtrocknet.
Mythos 11: Im Schatten droht kein
Sonnenbrand

Wo Licht ist, da ist auch Schatten,
sagt der Volksmund. Beim Thema
Sonnenschutz gilt die Redensart
auch umgekehrt. So dringen durch
einen handelsiiblichen Sonnen-
schirm noch etwa die Halfte der
Sonnenstrahlen durch. ,Besonde-
re Vorsicht gilt am Strand und am
Wasser”, warnt Lehmann. Beide
reflektieren die UV-Strahlen und
diese kommen dann von unten.
,Da nutzt auch der beste Sonnen-
schirm nichts.” Prinzipiell spricht
aber nichts gegen den Aufenthalt
im Schatten. Gerade in der Mit-
tagszeit tragt er dazu bei, vor ei-
nem Sonnenstich oder gar einem
Hitzeschlag zu schitzen.
Mythos 12: Kokosdl schiitzt auch
vor Sonne

Vor allem im Internet gibt es
immer wieder Hinweise, dass Ko-
kosdl einen natiirlichen Schutz vor
UV-Strahlen bietet. ,Tatsachlich
haben Forscher herausgefunden,

Handelsiibliche Sonnenschirme lassen noch etwa die Halfte der Sonnenstrahlen durch. Deshalb sollte man
auch im Schatten Sonnenschutz auftragen.

dass es einen Lichtschutzfaktor
von bis zu 7 besitzen kann”, wei
Apotheker Morten Lehmann.
Doch dies ist viel zu wenig, um
UV-Strahlen effektiv abzuhalten.
,Ich kann nur davor warnen, Ko-
kosél zu verwenden. Ich empfehle
Sonnenschutzmittel aus der Apo-
theke vor Ort. Dort gibt es zudem
weitere Tipps, etwa welche Pro-
dukte sich zum Beispiel fiir emp-
findliche Haut anbieten.”
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 27. Juni

Eisenberg-Apotheke

Flechtdorfer StraBe 3a, 34497 Korbach, 05631/4021
Samstag, 28. Juni

Upland Apotheke

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344
Sonntag, 29. Juni

Ahorn-Apotheke

Bahnhofstr. 7, 34497 Korbach
Montag, 30. Juni

Elisabeth-Apotheke

Heinrich-Libke-StraBe 44, 59909 Bestwig (Ramsbeck), 02905/370
Dienstag, 1. Juli

Apotheke Adorf

HauptstraBe 2, 34519 Diemelsee, 05633/91230
Mittwoch, 2. Juli

Eder Apotheke

BahnhofstraBe 26, 35066 Frankenberg
Donnerstag, 3. Juli

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Freitag, 4. Juli

Post-Apotheke

Josef-Riither-StraBe 3, 59939 Olsberg, 02962/4330
Samstag, 5. Juli

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Sonntag, 6. Juli

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Montag, 7. Juli

Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Dienstag, 8. Juli

Baren-Apotheke

Solinger StraBe 28, 34497 Korbach, 05631/7370
Mittwoch, 9. Juli

Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

helfen - pflegen
wohnen - leben

caritas
BRILON

Sozialstationen

Medebach
2302982 908888

Winterberg & Hallenberg
202981 6345

Seniorenzentrum St. Josef
Wohngruppenkonzept
Einzelzimmer

Kurzzeit- & Verhinderungspflege
Mietwohnungen

(nach Wunsch mit Service)
Essen auf Rédern

T 02984 3040

20 |

Donnerstag, 10. Juli
Apotheke Forster

BahnhofstraBe 3, 59939 Olsberg, 02962/97390

Freitag, 11. Juli
Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Samstag, 12. Juli
Apotheke am Obermarkt

Obermarkt 22, 35066 Frankenberg, 06451/72370

Sonntag, 13. Juli
Hirsch-Apotheke

Professor-Kiimmell-StraBe 2, 34497 Korbach, 05631/2545

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag

Angaben ohne Gewahr

Anderungen sind jederzeit méglich. Auch abrufbar iber www.akwl.de/

notdienstkalender.php
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ORTLICHE NOTDIENSTE

Caritas Brilon: Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-
beratung

Biiro flr soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse: HauptstraBe 30 in Win-
terberg

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255

e Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151/29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Wussten Sie eigentlich schon etwas iiber...

...wie melde ich einen Notfall und wie verhalte ich mich?

Bevor ich weiter auf Symptome
maglicher Notfalle eingehe,
wollte ich lhnen in diesem Arti-
kel schildern, wie ein Notruf
abgesetzt wird und wie sich am
Notfallort verhalten wird.

Die Telefonnummer fir medizi-
nische Notfalle sollte zwar hin-
reichend bekannt sein, trotz-
dem mochte ich sie doch er-
wahnen, die Nummer lautet:
112

Nun reicht es ja nicht, 112 zu
wahlen und ,Hilfe” zu rufen.
Die 5- W-Regel ist da sehr hilf-
reich. Wir haben zwar einen
strengen Datenschutz  in
Deutschland, trotzdem ist es
ratsam, im Falle eines Notrufs
seinen Namen zu nennen, folg-
lich: Wer ruft an? Dann nat(r-
lich: Was ist passiert? In der
Regel erfragt die Notrufzentra-
le alles, nichtsdestotrotz soll-
ten auch im Notfall Ruhe be-
wahrt werden. Wenn die 5-W-
Regel verinnerlicht ist, wird
schon einmal die Zeit des miih-
samen Nachfragens gespart
oder Erfragtes gezielt und zii-
gig beantwortet. Um die Ein-
satzkrafte nicht fehl zu leiten,
heiBt es jetzt: Wo ist es pas-
siert? Im Falle eines Unfalls:
Wie viele Verletzte? Das letzte
W bedeutet: Welche Verletzun-
gen (Symptome) liegen vor. Im

Falle des Unfalls, Unfallstelle
sichern, beim Betroffenen blei-
ben bis Hilfe kommt. Vor Unter-
kiihlung schiitzen und Erste Hil-
fe leisten, ggf. stabile Seitenla-
ge, Mund zu Mund / Mund zu
Nase Beatmung oder Wieder-
belebung mittels Beatmung/
Herzdruckmassage. Fir die
eben genannten Bereiche ist
ein Update der 1. Hilfe von Zeit
zu Zeit ratsam. Wir im Betrieb
machen routinemaBige Updates
von extern, nicht nur wegen ge-
forderter Vorgaben, sondern
auch um Sicherheit im Handeln
zu erlangen. Abbildungen und
Beschreibungen im Internet
sind fir den Laien diesbeziig-
lich aber auch sehr gut ver-
standlich. Unsere Mitarbeiter
missen natirlich jeden Notfall
im Haushalt des Patienten do-
kumentieren. Auch fiir uns gilt,
beim Patienten zu bleiben bis
der Arzt oder Krankenwagen
eintrifft. Natlrlich missen auch
unsere Mitarbeiter im Bedarfs-
fall Erste Hilfe leisten, wie am
Unfallort. Vom Pflegedienst er-
folgt die Anlage eines Uberlei-
tungsbogens fiir das Kranken-
haus. Auf diesem Bogen sind
die wichtigsten ,Bereiche” des
Patienten erwahnt: Stammda-
ten, Hausarzt, Krankenkasse,
Diagnosen, Medikation, Pflege-

hilfsmittelnutzung, Unterstiit-
zungsbedarf von uns, Angeho-
rige, Betreuer und Patienten-
verfligung (Vorsorgevollmacht).
Wir informieren dann die Ange-
horigen, Betreuer und ggf. den
Hausarzt. Mir ist natirlich klar,
dass Notfallsituationen stres-
sige Ausnahmesituationen dar-
stellen. Ruhe bewahren ist da
immer sehr leicht gesagt. Ob-
wohl ich viele Jahre in der Not-
fallambulanz unseres Klinikums
gearbeitet habe, klopfte auch
mein Herz in gewissen Situati-
onen bis zum Hals, trotzdem
galt es stets, in diesen Situati-
onen Ruhe zu bewahren und
diese auch auszustrahlen. Hek-
tisches Agieren begiinstigt gra-
vierende, manchmal irreparab-
le Fehler und deren Folgen. Ein
Handeln, vielleicht wie ein ,auf-
gescheuchtes  Suppenhuhn”,
hilft weder dem betroffenen
Notfallpatienten, noch dem
Ersthelfer. Ganz im Gegenteil!

. Wer eine Not erblickt und war-
tet, bis er um Hilfe gebeten
wird, ist ebenso schlecht, als
ob er sie verweigert hatte.”
(Dante Alighieri)

In diesem Sinne

herzlichst

Petra Meyer

,,Ld&é&l/o”& 2

NuhnetalstraRe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

; ot vwelr
Mol cper olee Kvouddiedt
ols fecle Meoliace!"

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fir
» Winterberg
* Medebach
* Hallenberg

Tagsiiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstraBe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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FDP  Michael Papenheim
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elektronischen Medien zu verwenden.
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MEDIENBERATERIN

Birgit Lauber

Mobil 0171 885 99 40
b.lauber@rautenberg.media
VERTEILUNG regio-pressevertrieb.de
Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media
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info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media ﬁ
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media @
ZEITUNG

rundblick-medebach.de/e-paper
rundblick-hochsauerland.de

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht's nicht! " fiir Informationen der Biir-
gerschaft, fiir rtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

m ZEITUNG
E DRUCK
mE N u\WEB
RAUTEABERS) i

Leserfoto von Heinz Kling, Oberschledorn

Angebote

Sonstiges

ACHTUNG >> SOMMER-ANGEBOT
<<
Steinreinigung incl. Nano-
impragnierung fiir Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm. Abso-
lute Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort.
Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nahma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Olgemalde Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriose Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

A & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ONLINE % BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.medial/kleinanzeigen

0,99

Bl B B N RAUTENBERG MEDIA
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ANZHGENSHOP

GEBURT12.1

43 x90 mm TR i
Fwall&:mwk&dvm/dt%

shop.rautenberg.media

undblick

HOCHSAUERLAND

GEMEINDE-
LEBEN

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE
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LOKALES

23. StraBenmalerfestival in Medebach

Mit verkaufsoffenem Sonntag

Am Sonntag, 29. Juni, findet ab
11 Uhr das 23. StraBenmaler-
festival in der Hansestadt Me-
debach mit verkaufsoffenen
Sonntag statt.

Somit ist die Innenstadt fiir den
Durchgangsverkehr bereits am
Sonntag von 7 bis 22 Uhr ge-
sperrt.

Die Umleitung in Richtung Fran-
kenberg erfolgt (iber Prozessi-
onsweg, WittekindstraBe, Ge-
ldngeweg, SchiitzenstraBe und
Zum Klapperhaus.

Die Umleitung in Richtung Korb-
ach erfolgt iber Bahnhofstr.,
Am Weddel, Industriestr. Kamp-
straBe, Vopeliusstr.

An den Umleitungsstrecken be-
findet sich ein absolutes Park-
und Halteverbot.

Die Bushaltestelle an der ,even-
gelischen Kirche” wird Sonntag,
29. Juni, ab 7 Uhr ganztagig
nicht bedient. Eine Ersatzhalte-
stelle befindet sich in der Ka-
pellenstr. 5.

Die Hansestadt Medebach bit-
tet die Anwohner*innen im
Festbereich bereits jetzt um Ver-
stdndnis, dass am Sonntag von
7 bis 22 Uhr Zu- bzw. Abfahrten
vom Grundstiick nicht méglich
sind und bittet die Fahrzeuge
bei Bedarf auBerhalb des Fest-
bereiches zu parken. Die Markt-
str. ist aufgrund von Aufbauar-
beiten bereits von Samstag, 13
Uhr, bis Sonntag, 22 Uhr, ge-
sperrt.

Bereits am Vortag, Samstag, 28.
Juni, heiBt es ab 19 Uhr ,lIt's
Party Time" mit Live-Musik Ma-
dison Eventband auf dem Markt-
platz.

Zwei Tage in bester Stimmung
ausgelassen feiern und eine
schone Zeit miteinander verbrin-
gen, ist das Ziel.

Am Vorabend, 28. Juni, findet
der MedeBeat mit der Live-Band
MADISON EVENTBAND auf dem
Marktplatz statt.

Klasse Live-Musik auf der Biih-
ne. Fir leckeres Essen und kiih-
le Getranke ist gesorgt.
Wéhrend der ganzen Zeit kann
man sich die StraBen- und Fas-
sadenmalerei in der ARTIST
AREAS und PRO AREAS anschau-
en.
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StraBenmaler

29. Juni 2025

Weitere Punkte sind:

o Allerlei Ausstellende Betrie-
be und Leckererein

e Kunterbunt in der Kinderecke
(Hiipfburg, Pedalos, Torwand,
Luftballontiere, Popcorn und
einiges mehr)

Samstag, 28. Juni

19 bis 1 Uhr - MedeBeat auf

dem Marktplatz mit Live-Band

,Madison Eventband”

Sonntag, 29. Juni

11 Uhr - Eréffnung des StraBen-

malerfestivals auf der Markt-

platzblihne und Beginn der

STREETART IN ACTION

g,

Plerspo

Richtung ‘v{ﬁnte-rzhgrg
o4

12 bis 14 Uhr - Live-Musik von
Till Maten und Max Hundelshau-
sen auf der Marktplatzbiihne
12:30 Uhr - Vorstellung Kinder-
film ,Waldulin” von Ellen Borg-
mann

14:30 Uhr - Backstreets girls
Showtanztruppe

15 Uhr - Inklusive Rollstuhltanz-
gruppe des Tanzsportclubs Ols-

berg

15:30 Uhr - Streetdance Acade-
my

15:45 Uhr - Graffiti Workshop

(nach Anmeldung méglich, Ma-
terialkosten 25 Euro, Anmeldung

\hichtuﬁg” Frankenberg .

per Mail bis 27. Juni, 12 Uhr:
L.krueger@medebach.de)
16 Uhr - United Dancekids Me-

debach
16:30 Uhr - Zumba Kids
17:30 Uhr - Vorstellung der

Kiinstlerinnen und Kinstler

18 Uhr - Pramierung und Preis-
verleihung an die StraBenmaler-
kinstler*innen auf der Markt-
platzbihne

19 Uhr - Gemiitlicher/geselliger
Ausklang auf dem Marktplatz
Auch in diesem Jahr werden
wieder internationale Profima-
ler in der Hansestadt erwartet.

Richtung Korbach

£

x eiiabe e
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Mode

Bunte Trends -
Sportliche Outfits
u.v.m. findest Du bei

Li's Mode, Oberstr.24, Medebach,
Tel. 0160/8830664

®

Serwce

EGEL

GmbH

AUTOH AUS

lhr Volkswagen Servicepartner,

Spezialist fiir Audi, Seat, Skoda und
Service und Verkauf aller Fabrikate

Tel. 02982/8553 - OberstraBe 32 - 59964 Medebach
info@auto-hegel.de - www.auto-hegel.de

“brieden®
bad - heizung - kdlte

Kapellenstr. 11 - 59964 Medebach
Telefon 02982 8455 - Fax 02982 3186

_ . www.brieden-haustechnik.de ;

GONNEWIG

OF TIK-SCHMUCK-UIHREN GMBH

Marktstrale 3 - 59964 Medebach
Fon: 029 82 - 84 19
Mail: info@goennewig.com
Web: www.goennewig.com

Handwerkstradition seit 1839.

Niederstr. 9
Medebach | Tel. 02982 / 8540

VopeliusstraBe 15 - 59964 Medebach
Telefon 02982-900027

Kundendienst fur alle Marken

HEINO

Heizung- Sanltar Elektro

- Meisterbetrieb -

Viel Spaf3 beim StraPenmalerfest!

HardtstraRe 5 - 59964 Medebach
info@hast-haustechnik.de

Telefon: 0 29 82/ 85 74
Mobil: 0172 / 23 84 278

www.hast-haustechnik.de

Tel. 02982 8436 - Fax 02982 3393
OberstraBe 82 - 59964 Medebach

Neu & Gebrauchtwagen - Reparaturen
aller Art - TUV Abnahme - Reifendienst
Tankstelle - Shop - Wagenpflege

EUNO A

- Herrenbekleidung -

Siidwall 1a
Medebach
02982 / 8090

T Gartnerel

=M KLOTZ

Den Sommer im eigenen Garten geniqﬂen.

)
LI

Gartnerei Klotz
Vopeliusstrasse 26 ® 59964 Medebach
Telefon: 02982 / 41305 e blumen-klotz@web.de

www.blumen-klotz.de

Treffpunkt fiir Freunde
der Rockmusik,
Erlebnisgastronomie
im Herzen der
Hansestadt Medebach.

Rockcafé °

Made!::!_ch

cafers)

Gasthaus

Viel SpaB3 beim
StraBenmalerfest!

Fam. Bauer
OberstraBe 29 *59964 Medebach
Tel. 02928-921 99 23

Zeltverkauf mit %

Schuhhaus

eddemann

OberstraBe 21| Medebach

www.schuh-weddemann.de

LUST AUF SCHONE SCHUHE

sNachbarschafts-Helfer.”

Wir wiinschen viel Spal}
beim StraBenmaler Festival.

Mark Schmidt
© Osterstr. 3, 59964 Medebach

8 schmidt.medebach@provinzial.de
. 0298292190

PROVINZIAL

Osterstrafe 6 + 59964 Medebach

sehen neu erleben

ralfgénnewiqg

Augenoptik - Optometrie - Kinderoptometrie

Hinterstral3e 14
59964 Medebach
Tel.:02982-9299 711
www.ralf-goennewig.de
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