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Dreislar hat drei neue Majestäten
Simon Bonacker neuer Jungschützenkönig

Simon Bonacker mit seinem Vorgänger Luis Kappen.Simon Bonacker mit seinem Vorgänger Luis Kappen.Simon Bonacker mit seinem Vorgänger Luis Kappen.Simon Bonacker mit seinem Vorgänger Luis Kappen.Simon Bonacker mit seinem Vorgänger Luis Kappen.
Fotos: Schützenverein DreislarFotos: Schützenverein DreislarFotos: Schützenverein DreislarFotos: Schützenverein DreislarFotos: Schützenverein Dreislar Bericht auf Seite 3Bericht auf Seite 3Bericht auf Seite 3Bericht auf Seite 3Bericht auf Seite 3
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Heizen mit Sonne und Holz
Tipp für Eigenheimbesitzer

Eine ideale Kombination: Wer mit Solarthermie die Wärme der Sonne nutzt, um seine Pelletheizung oder einenEine ideale Kombination: Wer mit Solarthermie die Wärme der Sonne nutzt, um seine Pelletheizung oder einenEine ideale Kombination: Wer mit Solarthermie die Wärme der Sonne nutzt, um seine Pelletheizung oder einenEine ideale Kombination: Wer mit Solarthermie die Wärme der Sonne nutzt, um seine Pelletheizung oder einenEine ideale Kombination: Wer mit Solarthermie die Wärme der Sonne nutzt, um seine Pelletheizung oder einen
wasserführenden Pelletkaminofen zu unterstützen, hat viel für das Klima getan - und kann sich zudem überwasserführenden Pelletkaminofen zu unterstützen, hat viel für das Klima getan - und kann sich zudem überwasserführenden Pelletkaminofen zu unterstützen, hat viel für das Klima getan - und kann sich zudem überwasserführenden Pelletkaminofen zu unterstützen, hat viel für das Klima getan - und kann sich zudem überwasserführenden Pelletkaminofen zu unterstützen, hat viel für das Klima getan - und kann sich zudem über
dauerhaft niedrige Heizkosten freuen.dauerhaft niedrige Heizkosten freuen.dauerhaft niedrige Heizkosten freuen.dauerhaft niedrige Heizkosten freuen.dauerhaft niedrige Heizkosten freuen.
Foto: Deutsches PelletinstitutFoto: Deutsches PelletinstitutFoto: Deutsches PelletinstitutFoto: Deutsches PelletinstitutFoto: Deutsches Pelletinstitut

Durch die Wahl des Heizsystems
hat jeder Eigenheimbesitzer
die Möglichkeit, einen positi-
ven Beitrag zur Klimawende zu
leisten. Besonders gut gelingt
das, wenn Solarthermie mit ei-

nem modernen Pelletkessel
oder einem Pelletkaminofen
kombiniert wird. Der Grund:
Holzpellets verbrennen CO2-
neutral, da sie beim Heizen nur
so viel Kohlendioxid freisetzen,

wie der Baum in der Wachs-
tumsphase gebunden hat.
Durch die ökologisch und öko-
nomisch sinnvolle Kombination
sinken die Heizkosten, denn in
den Sommermonaten kann So-

larthermie die Warmwasserbe-
reitung übernehmen. In den
Übergangsmonaten unterstützt
sie den Pelletkessel, wodurch
häufige Kesselstarts vermieden
werden. Das wirkt sich nicht nur
positiv auf die Lebensdauer des
Heizsystems aus, sondern senkt
auch die Heizkosten, da der Pel-
letverbrauch reduziert wird. Ein
weiterer Vorteil: Der Staat be-
teiligt sich finanziell an der kli-
mafreundlichen Kombination
von Pellets und Solar. Vor al-
lem bei der energetischen Sa-
nierung von Altbauten gibt es
erhebliche Zuschüsse und För-
derungen. Aber auch für Baufa-
milien, die heute ein Eigenheim
planen, ist die zukunftsorien-
tierte Kombination der beiden
Technologien sinnvoll.
Am Anfang sollte immer ein Be-
ratungsgespräch mit dem Fach-
betrieb vor Ort stehen. Die Profis
kennen sich nicht nur mit der
Planung und Installation der Sys-
teme bestens aus, sondern auch
mit den aktuellen Förderbedin-
gungen. Deutsches Pelletinstitut
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Bericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur Titelseite

Der 17. Jungschützenkönig der
St.-Hubertus-Schützenbruder-
schaft Dreislar heißt Simon Bon-
acker. In einem fairen und span-
nenden Schießen konnte sich der
21-Jährige bei herrlichem Sonnen-
schein mit dem 132. Schuss ge-
gen am Ende drei Mitbewerber
durchsetzen. Daniel Tepel sicher-
te sich die Krone und das Zepter,
Leon Schnurbus schoss den Apfel.

Bei dem am Nachmittag durch-
geführten Kinderschützenfest
setzten sich Ilja Grezenko und Ylvi
Gorges (Kindergartenkinder) so-
wie Philipp Schulte mit Layla Gor-
ges (Schulkinder) durch.
Die Dorfgemeinschaft sowie der
Schützenverein gratulieren ihren
neuen Majestäten und wünschen
ihnen ein schönes und unvergess-
liches Regentschaftsjahr.

Ilja Grezenko & Ylvi GorgesIlja Grezenko & Ylvi GorgesIlja Grezenko & Ylvi GorgesIlja Grezenko & Ylvi GorgesIlja Grezenko & Ylvi Gorges Philipp Schulte & Layla GorgesPhilipp Schulte & Layla GorgesPhilipp Schulte & Layla GorgesPhilipp Schulte & Layla GorgesPhilipp Schulte & Layla Gorges

Sommerkirche
In den Monaten Juli und August
führen wir in Kooperation mit der
ev. Kirchengemeinde Winterberg
als Versuchsmodell eine Sommer-

kirche durch. Dadurch ändern sich
die Anfangszeiten der Gottes-
dienste in Medebach auf 9 Uhr.
Besonderheiten: Am Sonntag, 6.

August, findet morgens kein Got-
tesdienst in der Kirche statt. Er
ist auf abends um 18 Uhr ins Ge-
meindezentrum verschoben.

Ebenfalls am Sonntag, 27. August,
findet kein Gottesdienst in der Kir-
che statt, sondern der regionale
Wandergottesdienst in Marsberg.
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Kitzrettung
Wieso, Weshalb, Warum?

Yvonne und Mike Padberg bei der Rettung eines KitzesYvonne und Mike Padberg bei der Rettung eines KitzesYvonne und Mike Padberg bei der Rettung eines KitzesYvonne und Mike Padberg bei der Rettung eines KitzesYvonne und Mike Padberg bei der Rettung eines Kitzes

Kirsten Bachhausen-Hesse undKirsten Bachhausen-Hesse undKirsten Bachhausen-Hesse undKirsten Bachhausen-Hesse undKirsten Bachhausen-Hesse und
Yvonne Padberg mit modernerYvonne Padberg mit modernerYvonne Padberg mit modernerYvonne Padberg mit modernerYvonne Padberg mit moderner
DrohneDrohneDrohneDrohneDrohne

Das Kitz wurde dank modernerDas Kitz wurde dank modernerDas Kitz wurde dank modernerDas Kitz wurde dank modernerDas Kitz wurde dank moderner
Wärmebildtechnik via Drohne ge-Wärmebildtechnik via Drohne ge-Wärmebildtechnik via Drohne ge-Wärmebildtechnik via Drohne ge-Wärmebildtechnik via Drohne ge-
fundenfundenfundenfundenfunden

Per Gesetz ist der Landwirt dazu
verpflichtet, vor dem mähen seiner
Wisen alle möglichen und zumut-
baren Vorkehrungen zu treffen, um
zu vermeiden, dass Kitze ins Mäh-
werk geraten und tragisch veren-
den. Zwar hat der Jagdausübungs-
berechtigte ebenso eine Mitwir-
kungspflicht/ Hegepflicht, aber es
ist der Landwirt, der mit seinen
Maschinen eine Gefahr für das Kitz
darstellt. Der für die Landwirte so
wertvolle „erste Schnitt“ korreliert
unglücklicherweise mit der Geburt
der Kitze in die zu bewirtschafteten
Flächen. Die Ricken nutzen das hohe
Gras und wiegen ihre Kitze in Si-
cherheit, wie es eigentlich auch von
der Natur her und den Instinkten
der Tiere eingerichtet ist.
Da die Landwirte diesem allein
nicht gerecht werden können, un-
terstützen deutschlandweit Ehren-
amtliche die Landwirte und leisten
somit einen wichtigen Beitrag zum

Tierschutz. Der Verein „Kitzrettung
Medebacher Bucht e.V.“ legt viel
Wert auf eine kooperative Zusam-
menarbeit zwischen den Landwir-
ten und den Jägern.
Seit 2019 ist die Kitzrettung Me-
debacher Bucht e.V. ein eingetra-
gener Verein und ausschließlich
ehrenamtlich tätig. Zur Kitzret-
tung werden Drohnen in Kombi-
nation mit hochmoderner Wärme-
bildtechnik genutzt. Alles wird
durch Spenden und Mitgliedsbei-
trägen getragen. Der Betrag be-
läuft sich auf 25 Euro pro Jahr. Der
Verein freut sich über jede Hilfe,
egal in welcher Form. Gerne kann
sich jeder bei der 1. Vorsitzenden
Kirsten Backhausen-Hesse unter
der Mobil-Nr. 0170/7311434 mel-
den. Spenden werden gerne bei
der Volksbank Sauerland eG (Me-
debach) unter GENODEM1SMA,
IBAN: DE62 4606 2817 0015 6056
00 empfangen. [BL]
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Jahresausflug der
Ev. Frauenhilfe Medebach
zum Kloster Flechtdorf

Das Team der FH Medebach lud
per Flyer, verteilt an die unter-
schiedlichsten Frauengruppen in
Medebach zu diesem Ausflug ein
und viele kamen. Der große Rei-
sebus füllte sich. Im Kloster Flecht-
dorf begrüßte der Ehrenvorsitzen-
de des Fördervereins, Herr Hel-
mut Walter, 45 Mitreisende. Er
führte die große Gruppe durch die
romanische Kirche, erzählte von
der wechselvollen Geschichte von
Flecken und Kirche, welche um
830 in einem Schenkungsver-
zeichnis der Reichsabtei Corvey
zum ersten Mal erwähnt wurde.
Das Kloster erfuhr ab 1101 ein
reges Leben durch Benediktiner
Mönche. Zwei große Fischteiche,
die später bei einem Spaziergang
erkundet wurden, zeugen noch
von dieser Zeit.
Helmut Walter gründete mit weite-
ren Interessierten 2006 einen För-

derverein, der aus den „Ruinen“ in
ehrenamtlicher Arbeit ein Kloster-
forum errichtete, heute Ort für viele
Veranstaltungen. 2020 wurde eine
Klosterherberge mit insgesamt
zwölf Schlafplätzen eröffnet.
Annegret Walter und ihr Team lu-
den die Medebacher Ausflügler-
*innen ein, an jahreszeitlich bunt
und festlich geschmückten Ti-
schen Platz zu nehmen um ein
reichhaltiges Kuchenangebot zu
zu genießen.
Der Nachhauseweg führte über
die Sperrmauer der Diemeltal-
sperre, mit kurzer Rast zum Fo-
toshooting. Dank an die beson-
nene und hilfreich-freundliche
Busfahrerin Brigitte der Fa. Säl-
zer. Eine vergnügliche Fahrt! Im
nächsten Jahr möchten viele Mit-
reisende wieder dabei sein, so das
erfreulich positive Feeback.
Irmtraud Ruder
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Manege frei - Willkommen
in einer bunten Zirkuswelt
„Hereinspaziert, hereinspaziert
ihr lieben Leute!“, so tönte es
eine Woche lang durch alle Räu-
me und über das Schulgelände in
Medebach und Oberschledorn.
Die Kinder der Hanse-Grundschu-
le erlebten vom 22. bis 26. Mai
eine ereignisreiche Projektwoche
mit dem Mitmachzirkus Mane-
gentraum und wurden selbst zu
kleinen Artisten und Artistinnen
ausgebildet, die ihr neu erwor-
benes Können am Ende der Wo-
che im Zirkuszelt einem großen
Publikum präsentierten.
Nachdem das Zirkuszelt am Wo-
chenende vor der Projektwoche
von vielen großen und kleinen
Helfern auf dem alten Kirmes-
platz in Medebach aufgebaut
worden war, startete der Mon-
tag im Zirkuszelt mit einem viel-
fältigen Zirkusprogramm, mit
dem sich die Zirkusfamilie Bichl-
maier den Schülerinnen und
Schülern vorstellte. Im Anschluss
daran fand das erste Schnupper-
training für alle Kinder statt. Auf-
geteilt in die zuvor festgelegten
drei Gruppen (Rot, Blau und
Grün) lernten die Kinder ihre Trai-
nerinnen und Trainer in den ih-
nen im Vorfeld zugeteilten Work-
shops kennen.
Und es war alles dabei, was zu
einem richtigen Zirkus gehört. So
gab es Boden- und Luftakroba-
ten, Jongleure und Seiltänzer. Auch
Feuerspucker und Hula-Hoop Girls
und Boys gehörten mit zum Pro-
gramm. Die Taubendresseure lern-
ten ihre tierischen Freunde ken-
nen und für die Westernnummer
begannen die Übungen für das
Messerwerfen und das Lassodre-
hen. Auch die bunten Clowns durf-
ten natürlich nicht fehlen und üb-
ten ihre kleinen Gags und lusti-
gen Sketche, wie z.B. den von den
Diskoclowns.
Von Dienstag bis Donnerstag
wurde dann im und am Zirkus-
zelt sowie in der kleinen Sport-
halle am Schwimmbad fleißig
trainiert. Wenn die Kinder keine
Trainingszeit hatten, gingen sie
an beiden Standorten in den

Klassenräumen ihrer Schulgebäu-
de in ihre „Zirkusklasse“, in der
sie malten, bastelten, ihre Grup-
pennamen und Moderationen
überlegten und in ihren Zirkus-
heften arbeiteten.
Die rote Gruppe startete dann
am Donnerstag mit ihrer Gene-
ralprobe und der ersten Gala-
vorstellung am Donnerstagab-
end um 17 Uhr. Für die blaue
und die grüne Gruppe folgte die
Generalprobe jeweils am Frei-
tagmorgen. Schließlich mussten
auch ihre Aufführungen am Frei-
tag um 14 Uhr (Gruppe blau)
und um 17 Uhr (Gruppe grün)
gut vorbereitet sein.
Jede Galavorstellung begann vor
einem begeisterten Publikum aus
Eltern, Geschwistern, Großel-
tern, Freunden und anderen zir-
kusbegeisterten Zuschauern mit
dem in der Projektwoche ein-
studierten Zirkuslied. Danach
zeigten die kleinen Artistinnen
und Artisten in bunten Kostü-
men ihre atemberaubenden
Kunststücke, lustigen Sketche
sowie die bezaubernde Tauben-
dressur. So viel Fleiß und Mut
wurde vom Publikum in allen
drei ausverkauften Galavorstel-
lungen mit tosendem Applaus
belohnt. Alle Kinder strahlten
mit leuchtenden Augen stolz um
die Wette, als dann das große
Finale anstand und sich alle Ak-
teure in der Manege trafen und
vom Publikum verabschiedeten.
Ein großer Dank geht an alle tat-
kräftigen Eltern und Helfer, die
beim Zeltaufbau und -abbau hal-
fen, und die dafür sorgten, dass
sich alle Akteure und Gäste in
der Pause und vor bzw. nach dem
Programm mit Getränken, Würst-
chen, Kuchen und Speisen aus
anderen Ländern stärken konn-
ten. Ein weiterer herzlicher Dank
ebenso an die Familie Bichlmai-
er vom Mitmachzirkus Manegen-
traum und besonders an den För-
derverein, der durch seine Orga-
nisation, Planung und Finanzie-
rung dieses tolle Projekt erst
möglich machte.
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Medebacher
Hanseradfahrer radeln zum
40. Westfälischen Hansetag

Die Hansestadt Medebach lebt
den Hansegedanken. Auch
beim 40. Westfälischen Hanse-
tag, in diesem Jahr in der Han-
sestadt Fürstenau, war Medeb-
ach am 10. und 11. Juni zusam-
men mit 33 weiteren Hanse-
städten vertreten. Das Team der
Tourist-Information machte den
interessierten Besuchern an
ihrem Präsentationsstand Lust
auf einen Urlaub in der Ferien-
region Medebach und das pas-
sende Informationsmaterial
konnte gleich mitgenommen
werden. Traditionsgemäß mach-
ten sich auch die Medebacher
Hanseradler zu diesem Ereig-
nis auf den Weg. Die elf Rad-
fahrer unterteilten die 300 Ki-
lometer in drei Etappen, als
Etappenziele wurden Hanse-
städte gewählt. Bei bestem
Sommerwetter ging es als Ers-
tes über den Plackweg, einen
alten Handelsweg, zum Möh-
nesee und weiter bis nach So-
est. Das zweite Übernachtungs-
ziel war die Hansestadt Müns-
ter. Von dort wurden am nächs-
ten Morgen die verbleibende
Strecke bis zum Westfälischen
Hansetag in Fürstenau in An-
griff genommen, wo die Rad-
fahrer am Nachmittag auf der
Hansebühne begrüßt wurden.

Medebach gehört zu den Grün-
dungsmitgliedern des Westfä-
lischen Hansebundes, der 1983
mit Sitz in Herford ins Leben
gerufen wurde. Im September
2009 richtete die Stadt Medeb-
ach den Westfälischen Hanse-
tag aus. Als Auftakt zu diesem
Ereignis wurde beim vorherge-
henden Westfälischen Hansetag
2008 die Hansefahne über-
reicht. Dies war auch die Ge-
burtsstunde der Hanseradfah-
rer. Sie radelten nach Hamm,
nahmen an der Übergabe teil
und holten die Hansefahne nach
Medebach. Seitdem tritt die
Gruppe der Radfahrer zu jedem
Westfälischen Hansetag in die
Pedalen und auch Internatio-
nale Hansetage wurden bereits
angefahren. Die Hanseradfah-
rer Medebach wollen mit ihren
Aktionen deutlich machen, dass
der Hansegedanke auch jetzt
wieder hochaktuell ist und sich
auf die heutige Zeit übertragen
lässt. Die Zusammenarbeit zwi-
schen den Hansestädten för-
dert den Gewinn gegenseitiger
Erfahrungen und leistet einen
Beitrag zur Völkerverständi-
gung bei den internationalen
Hansetagen. Für diese Ziele
wollen sie noch viele hundert
Kilometer fahren.
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Biketouren in Winterberg
Adrenalin und Abenteuer bei „Uppu Biketours“

Jürgen Scharf ist Experte für Pan-Jürgen Scharf ist Experte für Pan-Jürgen Scharf ist Experte für Pan-Jürgen Scharf ist Experte für Pan-Jürgen Scharf ist Experte für Pan-
nen und Reparaturen bei Uppunen und Reparaturen bei Uppunen und Reparaturen bei Uppunen und Reparaturen bei Uppunen und Reparaturen bei Uppu

Berg mit dem Bike erklommen dank Biketours UppuBerg mit dem Bike erklommen dank Biketours UppuBerg mit dem Bike erklommen dank Biketours UppuBerg mit dem Bike erklommen dank Biketours UppuBerg mit dem Bike erklommen dank Biketours Uppu

Habt Ihr Euch schon einmal von
erfahrenen Tourenguides über
die schönsten Bike-Trails im
Sauerland rund um Winterberg
führen lassen? Bei Uppu in Win-
terberg werden Bike-Touren für
Anfänger mit inbegriffener Ein-
weisung an das Bike und für „Ex-
perten“, also ambitionierte
Mountainbiker, Gruppen- sowie
Einzelführungen angeboten. Al-
les persönlich von Hans-Josef
Gruß (Uppu), der selbst passio-
nierter Biker ist. Er selbst kennt
jeden Trail in und um Winter-
berg und Umgebung.
Diese geführten Biketouren füh-
ren über Hauptwanderwege,
oder auch „Ortswanderwege“,
die mit einem „X“ gekennzeich-
net sind, aber auch über Wald-
wirtschaftswege. Ambitionierten
Bikern werden abwechslungs-
reiche und anspruchsvolle Trails

direkt vor Ort, ganz zentral in
der Mitte des Waltenberg, im
Herzen von Winterberg.
Eine Panne stellt hier kein Pro-
blem dar, denn in der Werkstatt
des Bikeverleih Uppu können
kleinere Pannen schnell, einfach
und unkompliziert behoben wer-
den.- Montageständer, passen-
des Werkzeug sowie Pflege- und
Schmiermittel stehen bereit. Mit
Unterstützung des Bikespezia-
listen Jürgen Scharf ist jede Pan-
ne schnell wieder behoben. Über
30 Bikes stehen im Bikeverleih
Uppu zur Verfügung. In den Rei-
fengrößen von 26 bis 29 Zoll
sind für alle Altersklassen pas-
sende und gut gewartete Moun-
tainbikes vorhanden. Auch Da-
men- oder Kinderbikes können
bei Uppu auf Anfrage ausgelie-
hen werden. Geboten werden
Fahrtechnikkurse, geführte
MTB-Touren nach individuellen
Vereinbarungen zum perfekten
Kennenlernen der Region, MTB-
Pannenservice und Notfalldienst
bei Defekt am Bike auf allen
Bike-Arena-Sauerland Routen
gegen Kostenerstattung, Pau-
schalangebote für Touren mit und
ohne Übernachtungen, Leihräder
und qualitativ hochwertige Ra-
don-Bikes können hier auch
käuflich erworben werden. [BL]

und Downhills geboten.
Firmen und größere Gruppen
werden auf Wunsch auch ganz
individuell bei Uppu Biketours
attraktiv zugeschnittene Ange-
bote von Ein- und Mehrtages-
touren mit Verpflegung, Pausen-
station und Übernachtung in uri-
gen Unterkünften im Sauerland
angeboten. Hier ist der Erfah-
rungsschatz mit kleinen Anek-
doten aus vielen Routen sehr
wertvoll.
Informieren könnt Ihr Euch ganz
unkompliziert telefonisch oder per
E-Mail bei Uppu in Winterberg.
Service und Werkstatt rund ums
Bike befinden sich hier ebenfalls
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Jetzt wieder Open-Air-Kinoabende
an der Hochheide Hütte über Niedersfeld

Das neue Open-Air-Kinoprogramm im Juli an der Hochheide HütteDas neue Open-Air-Kinoprogramm im Juli an der Hochheide HütteDas neue Open-Air-Kinoprogramm im Juli an der Hochheide HütteDas neue Open-Air-Kinoprogramm im Juli an der Hochheide HütteDas neue Open-Air-Kinoprogramm im Juli an der Hochheide Hütte

Die Hochheide Hütte über Winterberg-NiedersfeldDie Hochheide Hütte über Winterberg-NiedersfeldDie Hochheide Hütte über Winterberg-NiedersfeldDie Hochheide Hütte über Winterberg-NiedersfeldDie Hochheide Hütte über Winterberg-Niedersfeld

Die Hüttenbetreiber Katrin und Se-
bastian Noack aus Usseln kümmern
sich mit viel Herzblut um die Hoch-
heide Hütte hoch über Niedersfeld.
Vorbeiziehenden Wanderern und
Mountainbikern eröffnet sich hier
oben eine tolle Aussicht auf das
Ruhrtal. Als Event der besonderenAls Event der besonderenAls Event der besonderenAls Event der besonderenAls Event der besonderen
Art finden nun wieder am 18. undArt finden nun wieder am 18. undArt finden nun wieder am 18. undArt finden nun wieder am 18. undArt finden nun wieder am 18. und
19.19.19.19.19. Juli ab 19.00 Uhr Open-Air Juli ab 19.00 Uhr Open-Air Juli ab 19.00 Uhr Open-Air Juli ab 19.00 Uhr Open-Air Juli ab 19.00 Uhr Open-Air-----
Kinoabende in Kooperation derKinoabende in Kooperation derKinoabende in Kooperation derKinoabende in Kooperation derKinoabende in Kooperation der
Filmtheaterbetriebe Bähr aus Filmtheaterbetriebe Bähr aus Filmtheaterbetriebe Bähr aus Filmtheaterbetriebe Bähr aus Filmtheaterbetriebe Bähr aus Wil-Wil-Wil-Wil-Wil-
lingen auf der Hochheide statt.lingen auf der Hochheide statt.lingen auf der Hochheide statt.lingen auf der Hochheide statt.lingen auf der Hochheide statt.     VVVVVororororor-----
anmeldungen sind telefonisch oderanmeldungen sind telefonisch oderanmeldungen sind telefonisch oderanmeldungen sind telefonisch oderanmeldungen sind telefonisch oder
über die Social Media-Kanäle mög-über die Social Media-Kanäle mög-über die Social Media-Kanäle mög-über die Social Media-Kanäle mög-über die Social Media-Kanäle mög-
lich.lich.lich.lich.lich. Es erfolgt k Es erfolgt k Es erfolgt k Es erfolgt k Es erfolgt kein ein ein ein ein TTTTTickickickickicketvorveretvorveretvorveretvorveretvorver-----
kaufkaufkaufkaufkauf,,,,, sondern  sondern  sondern  sondern  sondern TTTTTickickickickickets sind nur anets sind nur anets sind nur anets sind nur anets sind nur an
der der der der der Abendkasse erhältlich.Abendkasse erhältlich.Abendkasse erhältlich.Abendkasse erhältlich.Abendkasse erhältlich. Start der Start der Start der Start der Start der
Filme ist gegen 20.00 UhrFilme ist gegen 20.00 UhrFilme ist gegen 20.00 UhrFilme ist gegen 20.00 UhrFilme ist gegen 20.00 Uhr.....     Am Di.,Am Di.,Am Di.,Am Di.,Am Di.,
den 18.07.2023 starten die Kino-den 18.07.2023 starten die Kino-den 18.07.2023 starten die Kino-den 18.07.2023 starten die Kino-den 18.07.2023 starten die Kino-
Open-Airabende mit dem neuenOpen-Airabende mit dem neuenOpen-Airabende mit dem neuenOpen-Airabende mit dem neuenOpen-Airabende mit dem neuen
Asterix-Film „Asterix & Obelix imAsterix-Film „Asterix & Obelix imAsterix-Film „Asterix & Obelix imAsterix-Film „Asterix & Obelix imAsterix-Film „Asterix & Obelix im
Reich der Mitte“.Reich der Mitte“.Reich der Mitte“.Reich der Mitte“.Reich der Mitte“.     Am Mi.,Am Mi.,Am Mi.,Am Mi.,Am Mi., den den den den den
19.07.2023 folgt „Ein Mann na-19.07.2023 folgt „Ein Mann na-19.07.2023 folgt „Ein Mann na-19.07.2023 folgt „Ein Mann na-19.07.2023 folgt „Ein Mann na-
mens Otto“ mit mens Otto“ mit mens Otto“ mit mens Otto“ mit mens Otto“ mit TTTTTom Hanksom Hanksom Hanksom Hanksom Hanks.....     WWWWWererererer
die Festnetz-Nummer der Hochhei-die Festnetz-Nummer der Hochhei-die Festnetz-Nummer der Hochhei-die Festnetz-Nummer der Hochhei-die Festnetz-Nummer der Hochhei-
de Hütte im Handy gespeichert hat,de Hütte im Handy gespeichert hat,de Hütte im Handy gespeichert hat,de Hütte im Handy gespeichert hat,de Hütte im Handy gespeichert hat,
bekbekbekbekbekommt automatisch über ommt automatisch über ommt automatisch über ommt automatisch über ommt automatisch über Whats-Whats-Whats-Whats-Whats-
App die neusten Events angezeigt.App die neusten Events angezeigt.App die neusten Events angezeigt.App die neusten Events angezeigt.App die neusten Events angezeigt.
Aktuelle Informationen findet man
auch bei Facebook, Instagram und
www.hochheidehuette-
niedersfeld.de. Die Hütte ist täglich
ab 11.00 Uhr geöffnet, je nach Wet-
terlage können die Öffnungszeiten

auch telefonisch erfragt werden. Für
Mountainbiker können die E-Bike-
Akkus bei der Hochheide Hütte ge-
laden werden. Für BOSCH-Akkus
sind Ladegeräte vorhanden. Seitlich
an der Hütte befindet sich auch ein
hochwertiges Reparatur-Kit mit di-
versem Werkzeug. Neben der Hütte
liefert ein Getränkeautomat jeder-
zeit zusätzlich für Wanderer und
Mountainbiker Kaltgetränke „to go“.
Kulinarisches Highlight ist der „Sai-„Sai-„Sai-„Sai-„Sai-

son-Burger“ mit Ripp-Steak-son-Burger“ mit Ripp-Steak-son-Burger“ mit Ripp-Steak-son-Burger“ mit Ripp-Steak-son-Burger“ mit Ripp-Steak-
FleischFleischFleischFleischFleisch, bestückt mit frischen Cham-
pingons, Zwiebeln, Spiegelei und
Gewürzgurken. Auf der Speisenkar-
te finden sich aber auch weitere
saisonale Tagesgerichte. Am 12.Am 12.Am 12.Am 12.Am 12.
August findet ein großes BBQ-Gril-August findet ein großes BBQ-Gril-August findet ein großes BBQ-Gril-August findet ein großes BBQ-Gril-August findet ein großes BBQ-Gril-
len mit len mit len mit len mit len mit Wildschwein am Spies statt.Wildschwein am Spies statt.Wildschwein am Spies statt.Wildschwein am Spies statt.Wildschwein am Spies statt.
Beginn ist gegen 17.00 UhrBeginn ist gegen 17.00 UhrBeginn ist gegen 17.00 UhrBeginn ist gegen 17.00 UhrBeginn ist gegen 17.00 Uhr..... Nähe- Nähe- Nähe- Nähe- Nähe-
re Informationen folgen.re Informationen folgen.re Informationen folgen.re Informationen folgen.re Informationen folgen.     VVVVVorororororanmel-anmel-anmel-anmel-anmel-
dungen hierzu sind erwünscht.dungen hierzu sind erwünscht.dungen hierzu sind erwünscht.dungen hierzu sind erwünscht.dungen hierzu sind erwünscht.     AmAmAmAmAm
15.15.15.15.15.     August steht der zweite BierAugust steht der zweite BierAugust steht der zweite BierAugust steht der zweite BierAugust steht der zweite Bier-----

SommelierSommelierSommelierSommelierSommelier-Abend dieser Saison-Abend dieser Saison-Abend dieser Saison-Abend dieser Saison-Abend dieser Saison
auf dem Programm.auf dem Programm.auf dem Programm.auf dem Programm.auf dem Programm. Ein Früh-Früh-Früh-Früh-Früh-
stücks-Buffetstücks-Buffetstücks-Buffetstücks-Buffetstücks-Buffet ist auf Voranmel-
dung ab 6 Personen möglich. Die
große, an die Hütte angrenzende,
neu gepflasterte Außenterrasse
bietet 450 Sitzplätze. Für die klei-
nen Gäste ist ein Trampolin und
eine großer Bobbycar-Fuhrpark
neben der Hütte vorhanden. Die
Hütte ist bis Ende September täg-
lich ab 11.00 Uhr geöffnet. [BL]
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Ausgefallen und Wild
Bei Möppi in Winterberg

Bunte Longdrinks vermitteln summer-feeling „Bei Möppi“Bunte Longdrinks vermitteln summer-feeling „Bei Möppi“Bunte Longdrinks vermitteln summer-feeling „Bei Möppi“Bunte Longdrinks vermitteln summer-feeling „Bei Möppi“Bunte Longdrinks vermitteln summer-feeling „Bei Möppi“

Wer kann da wiederstehen?- Süßes „Bei Möppi“Wer kann da wiederstehen?- Süßes „Bei Möppi“Wer kann da wiederstehen?- Süßes „Bei Möppi“Wer kann da wiederstehen?- Süßes „Bei Möppi“Wer kann da wiederstehen?- Süßes „Bei Möppi“

Einfach ausgefallen gut.- In der
ganzjährig geöffneten Ski- und
Wanderhütte „Bei Möppi“ erwar-
ten die Gäste leckere Wildgerich-
te mit Fleisch aus der Region, aber
auch süße und deftige Leckerei-
en. Bei allen Gerichten sowie
beim Barbeque wird stets
besonders schmackhaftes und
zartes Qualitätsfleisch aus loka-
ler und nachhaltiger Zucht ver-
wendet. Rückverfolgbar von der
Aufzucht bis zum Teller. Die Tiere
sind in Ruhe und auf großen Wei-
deflächen aufgewachsen.
In gemütlich-rustikaler Atmos-
phäre kann man in der barriere-
freien Hütte gutes Essen und dazu
heiße und kalte Getränke genie-
ßen. Möppis Küche ist wild und
ausgefallen gut.- Einfach vorbei-
kommen und leckere Gerichte vom
Grill und weitere kulinarische

Köstlichkeiten schlemmen. Die
Speisenkarte ist saisonal wech-
selnd mit Wild- und Fischgerich-
ten. Diverse Burger und schmack-
hafte Steaks lassen kulinarisch
keine Wünsche offen. Aber auch
vegetarische Gerichte, Vorspei-
sen, Desserts und Kindergerichte
werden hier in großer Auswahl und
liebevoll zubereitet. Jeden Sams-Jeden Sams-Jeden Sams-Jeden Sams-Jeden Sams-
tag wird mit DJ gefeiert, der dietag wird mit DJ gefeiert, der dietag wird mit DJ gefeiert, der dietag wird mit DJ gefeiert, der dietag wird mit DJ gefeiert, der die
TTTTTanzdielen zum beben bringt.anzdielen zum beben bringt.anzdielen zum beben bringt.anzdielen zum beben bringt.anzdielen zum beben bringt. Bei
Möppi kann man die wilde Seite
jeder Saison genießen. Hier treffen
rustikales und stylisches Hüttenflair
auf gleich drei Etagen, mit Winter-
bergs modernster und größter Er-
lebnisgastronomie aufeinander. Die
große Außenanlage lädt bei gutem
Wetter zum chillen ein. Bei gutem
Wetter wird für die kleinen Gäste
auch eine Hüpfburg aufgebaut.
[BL]
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Gemütliche Bikeeinkehr
Die Ruhrquellen-Hütte bei Winterberg

Zeit für eine gemütliche Rast an der Ruhrquellen-HütteZeit für eine gemütliche Rast an der Ruhrquellen-HütteZeit für eine gemütliche Rast an der Ruhrquellen-HütteZeit für eine gemütliche Rast an der Ruhrquellen-HütteZeit für eine gemütliche Rast an der Ruhrquellen-Hütte

Mountaincart für Jung und Alt an der Ruhrquellen-HütteMountaincart für Jung und Alt an der Ruhrquellen-HütteMountaincart für Jung und Alt an der Ruhrquellen-HütteMountaincart für Jung und Alt an der Ruhrquellen-HütteMountaincart für Jung und Alt an der Ruhrquellen-Hütte

Die Ruhrquellen-Hütte ist ein
familienfreundliches Erlebnis-
ziel für Radfahrer, denn sie bie-
tet mit ihrer wunderschönen
Umgebung Freizeitspaß pur. In-
mitten vieler Bike- und Wand-
erwege, direkt am Rothaarsteig
und Ruhrtalradweg gelegen, ist
die Ruhrquellen-Hütte das ide-
ale Ziel, um eine Tour zu star-
ten oder eine gemütliche Pau-
se einzulegen. Die große, ein-
ladende Außenterrasse ist su-
per geeignet für sonnige Nach-
mittage oder um den Abend bei
einem schönen Glas Bier aus-
klingen zu lassen. Die Hütte ist
barrierefrei und ein großer, ein-
ladender Spielplatz ist nebenan
für die kleinen Gäste vorhan-
den. Das freundliche Team der
Ruhrquellen-Hütte ist für alle

Einkehrer im Einsatz. Ausrei-
chend Parkmöglichkeiten sind
vorhanden. Genial geeignet istGenial geeignet istGenial geeignet istGenial geeignet istGenial geeignet ist
die Ruhrquellen-Hütte auch fürdie Ruhrquellen-Hütte auch fürdie Ruhrquellen-Hütte auch fürdie Ruhrquellen-Hütte auch fürdie Ruhrquellen-Hütte auch für
diverse Familien- sowie für Be-diverse Familien- sowie für Be-diverse Familien- sowie für Be-diverse Familien- sowie für Be-diverse Familien- sowie für Be-
triebsfeiern auf triebsfeiern auf triebsfeiern auf triebsfeiern auf triebsfeiern auf VVVVVorororororanmeldung.anmeldung.anmeldung.anmeldung.anmeldung.
Die Speisenkarte umfasst eine
große Auswahl an Hauptspei-
sen, Pasta, Pizza und Kinder-
gerichten. Ein besonderer SpaßEin besonderer SpaßEin besonderer SpaßEin besonderer SpaßEin besonderer Spaß
und Nervenkitzel vom Feinstenund Nervenkitzel vom Feinstenund Nervenkitzel vom Feinstenund Nervenkitzel vom Feinstenund Nervenkitzel vom Feinsten
bietet das Mountaincart, einbietet das Mountaincart, einbietet das Mountaincart, einbietet das Mountaincart, einbietet das Mountaincart, ein
Downhill-Kart für den Liftbe-Downhill-Kart für den Liftbe-Downhill-Kart für den Liftbe-Downhill-Kart für den Liftbe-Downhill-Kart für den Liftbe-
trieb im Sommertrieb im Sommertrieb im Sommertrieb im Sommertrieb im Sommer..... Durch sein Durch sein Durch sein Durch sein Durch sein
flottes Design und sein leich-flottes Design und sein leich-flottes Design und sein leich-flottes Design und sein leich-flottes Design und sein leich-
tes Handling findet er bei Jungtes Handling findet er bei Jungtes Handling findet er bei Jungtes Handling findet er bei Jungtes Handling findet er bei Jung
und und und und und Alt gleichermaßen großenAlt gleichermaßen großenAlt gleichermaßen großenAlt gleichermaßen großenAlt gleichermaßen großen
Anklang. Sehr beliebt ist dasAnklang. Sehr beliebt ist dasAnklang. Sehr beliebt ist dasAnklang. Sehr beliebt ist dasAnklang. Sehr beliebt ist das
Mountaincart  für  Kinderge-Mountaincart  für  Kinderge-Mountaincart  für  Kinderge-Mountaincart  für  Kinderge-Mountaincart  für  Kinderge-
burtstage oder Junggesellen-burtstage oder Junggesellen-burtstage oder Junggesellen-burtstage oder Junggesellen-burtstage oder Junggesellen-
abschiede.abschiede.abschiede.abschiede.abschiede.
[BL]
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Barbecue im Landgasthof Schöttes

Ausgelassene Stimmung im Biergarten beim Landgasthof SchöttesAusgelassene Stimmung im Biergarten beim Landgasthof SchöttesAusgelassene Stimmung im Biergarten beim Landgasthof SchöttesAusgelassene Stimmung im Biergarten beim Landgasthof SchöttesAusgelassene Stimmung im Biergarten beim Landgasthof Schöttes

Gegrilltes aus dem Barbecue-GrillGegrilltes aus dem Barbecue-GrillGegrilltes aus dem Barbecue-GrillGegrilltes aus dem Barbecue-GrillGegrilltes aus dem Barbecue-Grill
im Dampflok-Styleim Dampflok-Styleim Dampflok-Styleim Dampflok-Styleim Dampflok-Style

Beim Landgasthof Schöttes packt der Chef noch persönlich anBeim Landgasthof Schöttes packt der Chef noch persönlich anBeim Landgasthof Schöttes packt der Chef noch persönlich anBeim Landgasthof Schöttes packt der Chef noch persönlich anBeim Landgasthof Schöttes packt der Chef noch persönlich an

Zentral, direkt in der Ortsmitte
von Olsberg-Wiemeringhausen
gelegen, befindet sich der Land-
gasthof Schöttes. Er ist bekannt
für seine feine, gutbürgerliche
Küche mit gemütlichem und lie-

bevollem Ambiente. Hier bleibt
kein Auge trocken, denn im tra-
ditionellen Gasthof der Chöre
kommt immer gute Stimmung
auf. Der Wirt Christof Schöttes
betreibt den Gasthof mit Party-

service, Biergarten und Zim-
mern seit vielen Jahren mit viel
Herzblut. Im Biergarten desIm Biergarten desIm Biergarten desIm Biergarten desIm Biergarten des
Gasthof Schöttes ist  wiederGasthof Schöttes ist  wiederGasthof Schöttes ist  wiederGasthof Schöttes ist  wiederGasthof Schöttes ist  wieder
Barbecue angesagt! Die KöcheBarbecue angesagt! Die KöcheBarbecue angesagt! Die KöcheBarbecue angesagt! Die KöcheBarbecue angesagt! Die Köche
Christof & Guido sorgen beimChristof & Guido sorgen beimChristof & Guido sorgen beimChristof & Guido sorgen beimChristof & Guido sorgen beim
„Live-Cooking“ gemeinsam für„Live-Cooking“ gemeinsam für„Live-Cooking“ gemeinsam für„Live-Cooking“ gemeinsam für„Live-Cooking“ gemeinsam für
kulinarische Genüsse am gro-kulinarische Genüsse am gro-kulinarische Genüsse am gro-kulinarische Genüsse am gro-kulinarische Genüsse am gro-
ßen Barbecue-Grill im Dampf-ßen Barbecue-Grill im Dampf-ßen Barbecue-Grill im Dampf-ßen Barbecue-Grill im Dampf-ßen Barbecue-Grill im Dampf-
lok-Style, der mit Buchenholzlok-Style, der mit Buchenholzlok-Style, der mit Buchenholzlok-Style, der mit Buchenholzlok-Style, der mit Buchenholz
angefeuert wird.- Das bedeu-angefeuert wird.- Das bedeu-angefeuert wird.- Das bedeu-angefeuert wird.- Das bedeu-angefeuert wird.- Das bedeu-
tet gesellige Grillabende nichttet gesellige Grillabende nichttet gesellige Grillabende nichttet gesellige Grillabende nichttet gesellige Grillabende nicht
nur „rund um`s Schwein“, son-nur „rund um`s Schwein“, son-nur „rund um`s Schwein“, son-nur „rund um`s Schwein“, son-nur „rund um`s Schwein“, son-
dern auch mit dern auch mit dern auch mit dern auch mit dern auch mit Wild-,Wild-,Wild-,Wild-,Wild-, Geflügel- Geflügel- Geflügel- Geflügel- Geflügel-
und Rindfleisch. Draußen imund Rindfleisch. Draußen imund Rindfleisch. Draußen imund Rindfleisch. Draußen imund Rindfleisch. Draußen im
Biergarten werden auch selbst-Biergarten werden auch selbst-Biergarten werden auch selbst-Biergarten werden auch selbst-Biergarten werden auch selbst-
gemachte klassische Burgergemachte klassische Burgergemachte klassische Burgergemachte klassische Burgergemachte klassische Burger,,,,,
Cheese-, Double- und PulledCheese-, Double- und PulledCheese-, Double- und PulledCheese-, Double- und PulledCheese-, Double- und Pulled
Pork-Burger für große Grillbuf-Pork-Burger für große Grillbuf-Pork-Burger für große Grillbuf-Pork-Burger für große Grillbuf-Pork-Burger für große Grillbuf-
fets frisch zubreitet.fets frisch zubreitet.fets frisch zubreitet.fets frisch zubreitet.fets frisch zubreitet.
Feiern und Spaß haben ist hier
Programm. Kulinarische Son-
derwünsche werden natürlich
auch gerne umgesetzt. Viele
Rennrad- und Mountainbike-
Gruppen, aber auch Motorrad-
fahrer kehren schon seit vielen
Jahren hier ein und kommen
immer wieder. Besonders die
Mountainbiker und Rennrad-
gruppen sind hier herzlich will-
kommen.- Alles entstand vor
Jahren, als der aus den Nieder-
landen stammende Ben Urlaub
im Sauerland machte- und zwar
im Nachbarort Assinghausen.
Auf der Suche nach einem Lo-

kal zum einkehren landete er
im Landgasthof Schöttes und
kam mit dem Wirt Christof
Schöttes, ins Gespräch. Daraus
entwickelte sich eine lange
Freundschaft, die bis heute an-
dauert. Immer wieder kehrte
Ben zusammen mit Bike-Grup-
pen ins Sauerland zurück und
führt als Tourenguide bis heute
die Biker über die schönsten
Trails und Erfahrungsstrecken
des Sauerlandes. Nach einer
langen Biketour kann man im
Biergarten mit Rondell direkt
neben dem Gasthof bei gutem
Wetter den Tag in gemütlicher
Runde ausklingen lassen. Bei
schlechtem Wetter natürlich
auch in der Wirtsstube. Alle
Speisen können einen Tag zuvor
auf Bestellung gerne auch für
zu Hause abgeholt werden. Vor-
beischauen lohnt sich immer.
[BL]
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Mark Schmidt ist neuer Schützenkönig in Medelon

Straßenmalerfestival am Wochenende

Die St. Engelbertus Schützenbruder-
schaft Medelon veranstaltete an
Pfingsten wieder ihr Schützenfest.
Unter den zahlreichen Bewerbern
um die Königswürde, setzte sich am
Ende mit dem 162. Schuss schließlich

Mark Schmidt, der auch 1. Fähnerich
der Schützenbruderschaft ist, durch.
Zusammen mit seiner Frau Petra re-
giert er nun für ein Jahr über die
Medeloner Schützen. Die weiteren
Insignien des Schützen-Aars sicher-

ten sich bei der Krone und dem Apfel
ebenfalls Mark Schmidt, das Zepter
ging an Niklas Wasmuth.
Bereits beim kleinen Schießen bei
den Jungschützen, konnte sich nach
146 Schuss Jona Schweitzer zum

König krönen. Mit dem vorletzten
Schuss und somit Vizekönig wur-
de Joschua Kroll, Krone Lukas Pad-
berg, das Zepter ging an Maik
Lefarth und den Apfel sicherte sich
ebenfalls Lukas Padberg.

Am Sonntag wird unsere Hanse-
stadt wieder bunt. Wir freuen uns
auf ein fröhliches Fest bei
(hoffentlich) bestem Sommerwet-
ter. Bereits am Samstag darf beim
MedeBeat gefeiert werden -
SOUNDCONVOY sorgt mit Live-
Musik für eine super Party.
Am Samstagnachmittag wird ein
professioneller Graffiti Workshop für
Kinder ab 10 Jahren angeboten.
Ein paar Plätze sind noch frei, An-
meldungen sind noch bis Freitag,
17 Uhr möglich unter
streetart@medebach.de.
Auch alle großen und kleinen Stra-
ßenmaler und Straßenmalerinnen
können sich vorab anmelden, umso
schneller geht es am Sonntag.
Anmeldeformulare gibt es in der
Tourist-Information oder unter
www.strassenmalerfestival.de.
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Zugespitzt. Die Kanzler in der Karikatur

© Horst Heitzinger © Horst Heitzinger

© Heiko Sakurai, Psycho

Ob als schlauer Fuchs, Easy Rider
oder tatkräftiger Lotse, ob als
„Birne“ oder schwarze Witwe: Seit
Konrad Adenauer stehen bundes-
deutsche Regierungschefs im Zen-
trum der Satire. Karikaturistinnen
und Karikaturisten kommentieren

ihre Politik und ihre Persönlich-
keiten. Damit prägen sie das Bild
der bisher acht Kanzler und einer
Kanzlerin in der Öffentlichkeit -
nicht immer zur Freude der dar-
gestellten Charaktere, aber immer
mit viel Humor.

Karikaturen von namhaften Zeich-
nern oder auch dem Modedesig-
ner Karl Lagerfeld porträtieren
Charakter und Politik der Kanz-
ler. Die Ausstellung „Zugespitzt.
Die Kanzler in der Karikatur“ gibt
Einblicke in den Wandel des Hu-
mors und die deutsche Zeitge-
schichte seit 1945, wirft aber
gleichzeitig auch die Frage auf,
wie weit Satire gehen darf.
Herzliche Einladung zur Aus-
stellungseröffnung am Donners-
tag, 13. Juli, um 19 Uhr im Info-
zentrum Kump Hallenberg,
Petrusstr. 2
Die Laudatio spricht Friedrich
Merz, Vorsitzender der CDU
Deutschland.
Ausstellungsauer: 13. Juli bis 18.
August Öffnungszeiten Montag,
Dienstag, Donnerstag, Freitag von

10 bis 14 Uhr, Samstag 10 bis 13 Uhr,
Sonntag 14 bis 16 Uhr
Die Ausstellung lief 2019 mit gro-
ßem Erfolg im Haus der Geschich-
te in Bonn. Der Förderverein Hal-
lenberg e. V. freut sich über die
erste Zusammenarbeit mit der
Stiftung Haus der Geschichte der
Bundesrepublik Deutschland und
lädt zum Besuch der Ausstellung
herzlich nach Hallenberg ein.

Onlineanmeldung für das
Kindergartenjahr 2024/25

Sprach- und Bewegungs-
camp des KreisSportBundes

Hochsauerlandkreis. Das Kreis-
jugendamt teilt mit, dass ab Sep-
tember das KitaPortal HSK star-
tet. Dort kann dann online für
das Kind nach KiTas und Kinder-
tagespflege sowie Horten im
Kreisjugendamtsbezirk gesucht
und ein Betreuungsplatz bei der
ausgewählten Einrichtung anfragt
werden. Der genaue Starttermin
wird noch bekanntgegeben. In-
formationbroschüren werden ge-
rade vorbereitet.
Für die Benutzung muss zunächst
einmalig ein Benutzerkonto an-
gelegt werden, das dann mit PC,
Tablet oder Smartphone genutzt
werden kann. Das Online-Verfah-

ren ersetzt nicht ein persönli-
ches Gespräch in der KiTa oder
der Kindertagespflege. Die Ein-
richtungen werden weiterhin Ter-
mine vereinbaren.
Einige Hinweise schon jetzt für die
Betreuung ab dem 1. August 2024:
Aus datenschutzrechtlichen Grün-
den dürfen bestehende Anfragen
nicht in das neue KiTaPortal HSK
übertragen werden, alle bisher
bestehenden Wartelisten werden
gelöscht. Es ist daher erforderlich,
alle Anfragen für einen Betreuungs-
platz gegebenenfalls nochmals
online über das Portal zu stellen.
Das Kreisjugendamt bittet um Be-
achtung und Verständnis.

Die Sprache ist der Schlüssel für eine
gelingende Integration - und wo könn-
te man die Sprache besser lernen
als beim Sport? Aus diesem Grund
findet auch in diesem Jahr wieder
das Sprach- und Bewegungscamp
des KreisSportBund HSK statt. Vom
10. bis 14. Juli wird das diesjährige
Feriencamp für Kinder im Alter von
acht bis zwölf Jahren im Sport- und
Erlebnisdorf in Sundern-Hachen ver-
anstaltet. Mit der Ferienfreizeit sol-
len vor allem Kinder aus Familien
mit Flucht- und Migrationshinter-
grund angesprochen werden. Durch
ein abwechslungsreiches Sporterleb-
nis und Sprachangebote soll die deut-
sche Sprache spielerisch erprobt und

verbessert werden. Es geht aber auch
darum Selbstbewusstsein zu erlan-
gen, selbstständig zu werden und
eine Vielzahl von verschiedenen
Sportarten für sich zu entdecken.
Die Maßnahme findet im Rahmen
des Bundesprogramms „Integration
durch Sport“ statt und wird vom Bun-
desministerium des Innern, auf Be-
schluss des Deutschen Bundestages,
gefördert. Daher liegen die Kosten
bei nur 30 Euro pro Person für vier
Übernachtungen inklusive Vollpen-
sion. Es gibt noch wenige Plätze -
weitere Informationen und Anmel-
dung bei Maria Boskamp unter
m.boskamp@hochsauerlandsport.de
oder 02904/9763254.
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Schützenfest in Referinghausen 2023

Referinghausen-Königspaar 2022Referinghausen-Königspaar 2022Referinghausen-Königspaar 2022Referinghausen-Königspaar 2022Referinghausen-Königspaar 2022
Philipp GerbrachtPhilipp GerbrachtPhilipp GerbrachtPhilipp GerbrachtPhilipp Gerbracht

Von Freitag, 7. bis Sonntag, 9. Juli
feiert die St. Sebastian Schützen-
bruderschaft 1891 Referinghausen
e.V. ihr Schützenfest.
In diesem Jahr beginnt das Fest am
Freitag um 17.30 Uhr mit einem
Platzkonzert, dem im Anschluss,
nach Abholen des Hauptmanns Flo-
rian Dessel, des Jungschützenkö-
nigspaars Luis Dollberg und Laura
Scheuermann, der Fahnen sowie
des amtierenden Königspaars Phi-

lipp Gerbracht und Antonia Voß,
um 18.30 Uhr die feierliche Schüt-
zenmesse folgt. Im Anschluss an
die Schützenmesse beginnt das
Schießen um die Jungschützenkö-
nigswürde, bei dem dann der Nach-
folger von Luis Dollberg ermittelt
wird. Um 21 Uhr, nach der Prokla-
mation des neuen Jungschützen-
königs, beginnen die Ehrungen:
Die Jubelkönigspaare sind:
25 Jahre: Frese, Willi und Frese,
Andrea
40 Jahre: Assmuth, Franz-Josef
und Schmidt, Dorothe
50 Jahre: Hellwig, Willi (†)(†)(†)(†)(†) und
Hellwig, Marga
60 Jahre: Deimel, Ferdi (†)(†)(†)(†)(†) und
Deimel, Thea
65 Jahre: Figgen, Bernhard (†)(†)(†)(†)(†) und
Becker, Hildegard (†)(†)(†)(†)(†)
70 Jahre: Winterberg, Hubert (†)(†)(†)(†)(†)
und Althaus, Gisela
Für die langjährige Treue zur St. Se-
bastian-Schützenbruderschaft wer-
den anschließend mehrere Vereins-
mitglieder für 25-, 40-, 50-, 60- und
70-jährige Mitgliedschaft geehrt.
Zum Abschluss der Ehrungen findet

der Tanz der ehemaligen Königspaa-
re statt, an welchen sich dann der
Schützenball anschließt.
Am Samstag um 11 Uhr folgt das
Vogelschießen um die Königswür-
de. Das neue Regentenpaar präsen-
tiert sich mit Gefolge gegen 18 Uhr
im Umzug. Nach dem Königstanz
wird bis in den Morgen hinein der
Schützenball gefeiert. Der Sonntag
beginnt um 9.30 Uhr mit dem Schüt-
zenhochamt. Um 14 Uhr präsentie-
ren sich im Umzug das neue Königs-
paar mit Hofstaat, der neue Jungs-
chützenkönig sowie das Jubelkönigs-
paar.  Nach der Gefallenenehrung
mit Kranzniederlegung am Ehren-

mal schließen sich am Nachmit-
tag in der Schützenhalle Königs-
und Kindertanz an, bevor es zum
Endspurt geht und das Fest sei-
nen Ausklang findet. An allen Ta-
gen ist der Eintritt frei. Das Schüt-
zenfest wird musikalisch gestal-
tet vom Musikverein Oberschle-
dorn. Festwirt ist Dirk Niggemann
aus Brilon mit seinem Team.
Schausteller: Michael Geisdecker,
Nieheim
Die Schützenbruderschaft 1891
Referinghausen e.V. wünscht an
dieser Stelle allen Festteilneh-
mern ein schönes und harmoni-
sches Schützenfest 2023.
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Der Kfz-Meisterbetrieb Schäfer
wartet auch Oldtimer

Im Kfz-Meisterbetrieb SchäferIm Kfz-Meisterbetrieb SchäferIm Kfz-Meisterbetrieb SchäferIm Kfz-Meisterbetrieb SchäferIm Kfz-Meisterbetrieb Schäfer
werden auch Oldtimer frisch ge-werden auch Oldtimer frisch ge-werden auch Oldtimer frisch ge-werden auch Oldtimer frisch ge-werden auch Oldtimer frisch ge-
machtmachtmachtmachtmacht

Solide Grundlagen und erfahre-
ne Partner benötigt man zur Um-
setzung neuer Ideen. Kfz-Meis-
ter Herbert Schäfer ist seit 1998

bilclub Deutschland) und der
ARCD (Auto- und Reiseclub
Deutschland). Nebenbei kann
sich der Kfz-Meisterbetrieb
Schäfer seit über 15 Jahren zu
den 500 Servicebetrieben mit
rund 3000 Kfz-Fachleuten des
ACE allein in Deutschland hin-
zuzählen. Jeden Mittwoch und
Freitag ist zudem eine Hauptun-
tersuchung (HU) und eine Abgas-
untersuchung (AU) durch den
DEKRA im Hause möglich.
[BL]

Inhaber der in Küstelberg an-
sässigen Werkstatt, die seit
1968 existiert. Die Kfz- Meister-
werkstatt Schäfer bietet seit

über 50 Jahren Unfallreparatu-
ren mit eigenen Rahmenricht-
systemen an, womit ursprüng-
lich alles begann. Zum Service
zählen Reparaturen aller Art, der
Reifendienst für PKW und Klein-
transporter, Fahrzeugdiagnosen
und das Abschleppen und Ber-
gen mit 24-Stunden-Service
Pannenhilfe rund um die Uhr.
Auch der Service und Reparatu-Auch der Service und Reparatu-Auch der Service und Reparatu-Auch der Service und Reparatu-Auch der Service und Reparatu-
ren an Oldtimern führt der Kfz-ren an Oldtimern führt der Kfz-ren an Oldtimern führt der Kfz-ren an Oldtimern führt der Kfz-ren an Oldtimern führt der Kfz-
Meisterbetrieb Schäfer ausMeisterbetrieb Schäfer ausMeisterbetrieb Schäfer ausMeisterbetrieb Schäfer ausMeisterbetrieb Schäfer aus.....     VVVVVie-ie-ie-ie-ie-
le Besitzer von solchen beson-le Besitzer von solchen beson-le Besitzer von solchen beson-le Besitzer von solchen beson-le Besitzer von solchen beson-
deren Schätzchen kommenderen Schätzchen kommenderen Schätzchen kommenderen Schätzchen kommenderen Schätzchen kommen
schon seit vielen Jahren immerschon seit vielen Jahren immerschon seit vielen Jahren immerschon seit vielen Jahren immerschon seit vielen Jahren immer
wieder und lassen ihre Oldti-wieder und lassen ihre Oldti-wieder und lassen ihre Oldti-wieder und lassen ihre Oldti-wieder und lassen ihre Oldti-
mer hier reparieren und warten.mer hier reparieren und warten.mer hier reparieren und warten.mer hier reparieren und warten.mer hier reparieren und warten.
Auch in Sachen Unfall- und Pan-
nenhilfe setzt Herbert Schäfer
auf schnelle und effektive Hilfe.
Das engmaschige Netz ausge-
wählter Partnerunternehmen ist
hierbei die Basis für schnellen
und verlässlichen Service. So
entwickelte sich auch bei der
Kfz- Meisterwerkstatt Schäfer
nach und nach die Zusammenar-
beit mit namhaften Automobil-
clubs. Dazu zählen der ACE (Auto
Club Europa), der AvD (Automo-

Beim Sommer-Camping
einen kühlen Kopf
bewahren
Dank hochwertiger Klimaanlagen fühlt man
sich unterwegs so wohl wie zuhause

Den ganzen Urlaub an ein und
demselben Ort verbringen? Das
ist für Entdeckernaturen auf Dau-
er zu eintönig. Viele wollen auf
Reisen die Schönheit der Natur in
allen Facetten genießen und sich
dabei spontan den Ort zum Ver-
weilen aussuchen. Camper, Wohn-
mobile und Wohnwagen bieten
diesen Vorteil - und vermitteln
gleichzeitig das Gefühl, sich auch
unterwegs stets heimisch zu füh-
len. Aus diesen Gründen wird das
Reisen mit der rollenden Ferien-
wohnung immer beliebter. Rund

12,7 Millionen Menschen in
Deutschland bevorzugen laut Sta-
tista diese Urlaubsform.
Nachträglich Klimaanlage einbau-Nachträglich Klimaanlage einbau-Nachträglich Klimaanlage einbau-Nachträglich Klimaanlage einbau-Nachträglich Klimaanlage einbau-
en:en:en:en:en: Cool bleiben an heißen  Cool bleiben an heißen  Cool bleiben an heißen  Cool bleiben an heißen  Cool bleiben an heißen TTTTTagenagenagenagenagen
Neben aller Freiheit soll
unterwegs der Komfort aber auch
nicht zu kurz kommen. Deshalb
verfügen die mobilen Fahrzeuge
heute über eine hochwertige Aus-
stattung, die sich immer noch ver-
bessern lässt. Um auch an heißen
Tagen einen kühlen Kopf zu be-
wahren, lassen sie sich nachträg-
lich mit einer Klimaanlage aus-
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statten. Dazu werden etwa die
„Cool Top Trail“-Anlagen von
Webasto einfach in den vorhan-
denen Dachfenster-Ausschnitt
von meist 40 mal 40 Zentime-
tern installiert. Die Geräte eig-
nen sich für den Einsatz in ge-
parkten Reisemobilen und Ca-
ravans von bis zu zehn Metern
Länge. Aufgrund der großzügig
dimensionierten Wärmetauscher
verbinden sie einen hohen Wir-
kungsgrad mit einer geringen
Stromaufnahme. Per Fernbedie-
nung kann man die Wunschtem-
peratur bequem vom Sitz, Ess-
bereich oder Bett aus steuern.
Tipps zum richtigen KlimatisierenTipps zum richtigen KlimatisierenTipps zum richtigen KlimatisierenTipps zum richtigen KlimatisierenTipps zum richtigen Klimatisieren
Ursprünglich wurden die Stand-
klimaanlagen für das heiße Kli-
ma Australiens entwickelt. So-
mit sorgen sie in ganz unter-
schiedlichen Regionen verläss-
lich für mehr Komfort im gesam-
ten Innenraum. Dabei können sie
nicht nur kühlen, sondern auch

Wärme spenden - praktisch etwa
für Reisen in den Übergangsmo-
naten oder für Touren in die Ber-
ge, wenn es nachts mal etwas
kühler werden sollte. Unter
www.webasto.com gibt es mehr
Details und Adressen von Fach-
werkstätten in der Nähe, die sich
um den Einbau kümmern kön-
nen. Tipp: Um das rollende Feri-
endomizil schnell und effizient zu
kühlen, ist es sinnvoll, am bes-
ten zunächst kräftig durchzulüf-
ten, damit die gestaute Hitze
rasch entweichen kann. An-
schließend die Türen, Fenster und
Vorhänge schließen, damit das
Klimagerät schnell und energie-
sparend die Innenraumtempera-
tur absenken kann. Von Zeit zu
Zeit empfiehlt es sich außerdem,
Laub und Schmutz von der Auf-
dachklimaanlage zu beseitigen
sowie die Abluftfilter zu überprü-
fen und bei Bedarf zu säubern.
(DJD)

Millionen Menschen in Deutschland schätzen die Vorteile des Reisens mitMillionen Menschen in Deutschland schätzen die Vorteile des Reisens mitMillionen Menschen in Deutschland schätzen die Vorteile des Reisens mitMillionen Menschen in Deutschland schätzen die Vorteile des Reisens mitMillionen Menschen in Deutschland schätzen die Vorteile des Reisens mit
einer rollenden Ferienwohnung. Perfekt wird das Urlaubsglück mit einereiner rollenden Ferienwohnung. Perfekt wird das Urlaubsglück mit einereiner rollenden Ferienwohnung. Perfekt wird das Urlaubsglück mit einereiner rollenden Ferienwohnung. Perfekt wird das Urlaubsglück mit einereiner rollenden Ferienwohnung. Perfekt wird das Urlaubsglück mit einer
ausreichenden Klimatisierung, die sich auch nachträglich einbauen lässt.ausreichenden Klimatisierung, die sich auch nachträglich einbauen lässt.ausreichenden Klimatisierung, die sich auch nachträglich einbauen lässt.ausreichenden Klimatisierung, die sich auch nachträglich einbauen lässt.ausreichenden Klimatisierung, die sich auch nachträglich einbauen lässt.
Foto: DJD/WebastoFoto: DJD/WebastoFoto: DJD/WebastoFoto: DJD/WebastoFoto: DJD/Webasto

Genug Platz und Behaglichkeit für die ganze Familie: Wohnmobile bietenGenug Platz und Behaglichkeit für die ganze Familie: Wohnmobile bietenGenug Platz und Behaglichkeit für die ganze Familie: Wohnmobile bietenGenug Platz und Behaglichkeit für die ganze Familie: Wohnmobile bietenGenug Platz und Behaglichkeit für die ganze Familie: Wohnmobile bieten
ein hohes Maß an Flexibilität und erfüllen individuelle Urlaubswünsche.ein hohes Maß an Flexibilität und erfüllen individuelle Urlaubswünsche.ein hohes Maß an Flexibilität und erfüllen individuelle Urlaubswünsche.ein hohes Maß an Flexibilität und erfüllen individuelle Urlaubswünsche.ein hohes Maß an Flexibilität und erfüllen individuelle Urlaubswünsche.
Foto: DJD/Webasto/Getty Images/Johner ImagesFoto: DJD/Webasto/Getty Images/Johner ImagesFoto: DJD/Webasto/Getty Images/Johner ImagesFoto: DJD/Webasto/Getty Images/Johner ImagesFoto: DJD/Webasto/Getty Images/Johner Images
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Die St. Johannes Schützenbruderschaft Deifeld
feiert ihr Schützenfest vom 1. bis 3. Juli

Derzeit regieren Willem van
Wouven und seine Frau Sijna
über die St. Johannes Schützen
und blicken mit Vorfreude auf
den Höhepunkt Ihrer Regent-
schaft.

Schützenfest-SamstagSchützenfest-SamstagSchützenfest-SamstagSchützenfest-SamstagSchützenfest-Samstag
Zum Auftakt des Hochfestes
präsentiert der Musikverein
Düdinghausen dem amtieren-
den Königspaar um 15.30 Uhr
ein Ständchen. Um 17.45 Uhr
treten beim Gasthof „Zur Post“
alle Schützen zur Schützenmes-
se an. Mit dem anschließenden
traditionellen Marsch der Sch-
ützen zum Kriegerehrenmal in
die „Bernschlade“ und der
Kranzniederlegung wird der ver-
storbenen Schützenbrüder ge-
dacht. Nachdem der Zug in die
Schützenhalle eingezogen ist,
werden Jungschützen und neue
Mitglieder in den Verein aufge-
nommen und langjährige Mitglie-
der ausgezeichnet. In diesem
Jahr werden Christian Padberg
für 25 Jahre sowie Toni Schmidt
und Rudolph Hankeln für 50 Jah-
re Mitgliedschaft geehrt.

Ab 20 Uhr spielt der Musikver-
ein Düdinghausen zum Tanz und
gemütlichen Beisammensein
auf. Abgerundet wird der erste
Tag zudem mit dem „Tanz aller
Königspaare“ um 21 Uhr.

Schützenfest-SonntagSchützenfest-SonntagSchützenfest-SonntagSchützenfest-SonntagSchützenfest-Sonntag
Der Sonntag beginnt mit dem
Antreten um 13.30 Uhr an der
Schützenhalle für den großen
Festzug um 14 Uhr.
Das amtierende Königspaar
Willem van Wouven und seine
Frau Sinja werden von Ihrem
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Padberg + Palatec Logistic GmbH

Referinghauser Str. 6

59964 Medebach-Deifeld

0 56 32 / 94 94 - 0

info@padberg.de 

www.padberg.de

25-jähriges Jubelpaar
(Königspaar 1998)
Karl-Heinz und Anne Illmer (†)Karl-Heinz und Anne Illmer (†)Karl-Heinz und Anne Illmer (†)Karl-Heinz und Anne Illmer (†)Karl-Heinz und Anne Illmer (†)

60-jähriges Jubelpaar
(Königspaar 1963)
Bernhard (†) undBernhard (†) undBernhard (†) undBernhard (†) undBernhard (†) und
Magdalene WeltickeMagdalene WeltickeMagdalene WeltickeMagdalene WeltickeMagdalene Welticke

50-jähriges Jubelpaar
(Königspaar 1973)
Ernst (†) und Paula Welticke (†)Ernst (†) und Paula Welticke (†)Ernst (†) und Paula Welticke (†)Ernst (†) und Paula Welticke (†)Ernst (†) und Paula Welticke (†)

Amtierendes Königspaar
Willem und SijnaWillem und SijnaWillem und SijnaWillem und SijnaWillem und Sijna
van Wouvenvan Wouvenvan Wouvenvan Wouvenvan Wouven

Chalet vom örtlichen Camping-
platz abgeholt um sich an-
schließend samt Hofstaat den
Gästen am Straßenrand zu prä-
sentieren.

Neben dem Musikverein Düding-
hausen wird der Zug in diesem
Jahr zusätzlich vom Musikver-
ein Hillershausen unterstützt.
Nach dem feierlichen Einzug des
Festzugs in die Schützenhalle
und den Grußworten durch
Hauptmann Florian Hellwig wird
in diesem Jahr Magdalene
Welticke für ihr 60-jähriges Kö-
niginnenjubiläum geehrt.

Um 16.30 Uhr findet der Kin-
dertanz statt bevor um 18 Uhr
der Königstanz folgt. Gemein-
sam mit ihrem Hofstaat feiert
das Königspaar anschließend
die letzten Stunden Ihrer Re-
gentschaft. Bis in die späten
Abendstunden werden sie und
alle Gäste dabei wie gewohnt
vom Musikverein Düdinghausen
begleitet.

Der Montag beginnt für die
Schützen traditionell um 8.30
Uhr mit der Schützenmesse. An-
schließend geht es zum Früh-
schoppen in den Gasthof Ober-
reuter. Nach dem Marsch in die
Schützenhalle stärken sich die
Schützen beim gemeinsamen
Frühstück um dann gegen 11 Uhr
beim Vogelschießen den neuen
König zu ermitteln. Um ca. 13
Uhr wird der neue König und die
neue Königin in der Schützen-
halle mit der Ketten- und Kro-
nenübergabe proklamiert.

Gegen 14 Uhr wird der neue Kö-
nig nach Hause gebracht um sich
um 18 Uhr samt Königin und Hof-
staat beim Festzug zu präsen-
tieren. Nach der Rückkehr in die
Schützenhalle folgen Königs-
und Kindertanz, bevor auch am
letzten Abend bei Tanz und Un-
terhaltung, natürlich unter Be-
gleitung des Musikvereins Dü-
dinghausen, noch mal gebüh-
rend gefeiert wird.

Das Königspaar, die St. Johan-
nesschützenbruderschaft Dei-
feld sowie alle Einwohner von
Deifeld und Wissinghausen freu-
en sich auf ein tolles Schützen-
fest mit vielen Besuchern von
nah und fern.
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EINLADUNG ZUR

MUSTERHAUSBESICHTIGUNG

59909 Bestwig
Heinrich-

Heine-Straße 3
02904/9849080

Ferienprogramm mit dem Ranger
Aktionen des Landesbetriebes Wald und Holz NRW
und dem städtischen Walderlebnispädagogen
Nach der Waldhasen-Aktion kurz
vor Ostern hat sich Norbert Hoff-
mann, der Ranger vom Landes-
betrieb Wald und Holz NRW (SPA
Wald und Tourismus) gemeinsam
mit Markus Genster, dem städ-
tischen Walderlebnispädagogen
die nächsten tollen Aktionen
einfallen lassen.
Die Sommerferien starten und die
Kids im Alter von sechs bis 13
Jahren haben gleich viermal die
Möglichkeit den Wald zu erleben

und viel Neues über die heimi-
schen Wälder und die tierischen
Bewohner zu erfahren.
Kreuz und quer durch den Kreuz und quer durch den Kreuz und quer durch den Kreuz und quer durch den Kreuz und quer durch den WWWWWaldaldaldaldald
Wann? Dienstag, 18. Juli, um 10 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz „Am
Rees“ (Dauer: circa 2,5 Stunden)
Bei der Tour abseits der Wege
wollen wir gemeinsam den Wald
erleben. Wir setzen die Sinne ein
- Fühlen, Sehen, Schmecken, Rie-
chen, Tasten. Erlebt den Wald auf
eine ganz neue Weise und meldet

Euch bis zum 11. Juli über
Norbert.Hoffmann@
wald-und-holz.nrw.de an.
Spielerisch und künstlerisch denSpielerisch und künstlerisch denSpielerisch und künstlerisch denSpielerisch und künstlerisch denSpielerisch und künstlerisch den
Wald erlebenWald erlebenWald erlebenWald erlebenWald erleben
Wann? Dienstag, 25. Juli um 10 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz „Am
Rees“ (Dauer: circa 2,5 Stunden)
Rindenabdrücke zeichnen, Wald-
bilder legen oder einfach mal aus-
probieren, wie viele Kinder zu-
sammen auf einer Baumscheibe
stehen können. Es erwartet Euch
eine Tour durch den Wald mit ho-
hem Spaßfaktor und ganz viel
Kreativität. Meldet Euch bis zum
18. Juli über
Norbert.Hoffmann@
wald-und-holz.nrw.de an.
Abendwanderung - Fuchs undAbendwanderung - Fuchs undAbendwanderung - Fuchs undAbendwanderung - Fuchs undAbendwanderung - Fuchs und
Hase „gute Nacht“ sagenHase „gute Nacht“ sagenHase „gute Nacht“ sagenHase „gute Nacht“ sagenHase „gute Nacht“ sagen

Wann? Dienstag, 10. Oktober um
18 Uhr
Treffpunkt:
Jugendzeltplatz Braunshausen
(Dauer: circa 2,5 Stunden)
In der Abenddämmerung erwa-
chen die tierischen Bewohner des
Waldes und machen sich auf die
Suche nach Futter. Ganz still und
leise wollen wir uns gemeinsam
auf die Suche nach verschiedenen
Tieren machen, hören werden wir
sicherlich einen Hirsch oder ein
Käuzchen und mit ganz viel Glück
laufen uns auch ein paar Tiere
über den Weg. Wenn Ihr mit uns
Fuchs und Hase „Gute Nacht“ sa-
gen wollt, dann meldet euch bis
zum 6. Oktober über
Norbert.Hoffmann@
wald-und-holz.nrw.de an.

Gastschülerprogramm
Schüler aus Lateinamerika suchen nette
Gastfamilien in Deutschland
Lernen Sie einmal die Länder in
Lateinamerika praktisch durch Auf-
nahme eines Gastschülers kennen.
Im Rahmen eines Gastschülerpro-

gramms mit Schulen aus Peru und
Guatemala sucht die DJO - Deut-
sche Jugend in Europa - Familien,
die offen sind, Schüler als „Kind
auf Zeit“ bei sich aufzunehmen,
um mit und durch den Gast den
eigenen Alltag neu zu erleben.
Die Familienaufenthaltsdauer für
die Schüler aus Peru / Arequipa: 20.
Oktober bis 26. November (16 bis
17 Jahre alt) Guatemala / Guate-
mala Stadt: 19. November bis 17.
Dezember (zwölf bis 16 Jahre alt).
Dabei ist die Teilnahme am Unter-
richt eines Gymnasiums oder einer
Realschule am jeweiligen Wohnort
der Gastfamilie für den Gast ver-
pflichtend. Die Schüler lernen
Deutsch als 1. Fremdsprache. Ein
Einführungsseminar vor dem Famili-
enaufenthalt soll die Gastschüler auf
das Familienleben bei Ihnen vorbe-
reiten und die Basis für eine aktuelle
und lebendige Beziehung zum deut-
schen Sprachraum aufbauen helfen.
Der Gegenbesuch ist möglich.
Kontakt: DJO-Deutsche Jugend in
Europa e.V., Schlossstraße 92,
70176 Stuttgart.
Telefon: 0711/6586533,
Mobil: 0172 6326322,
E-Mail: gsp@djobw.de,
www.gastschuelerprogramm.de
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Cyberkriminellen das Handwerk legen
Ausbildung zum IT-Sicherheitsexperten im berufsbegleitenden Fernstudium

Die Absolventinnen und -absolventen des Studiengangs sollen Cybercri-Die Absolventinnen und -absolventen des Studiengangs sollen Cybercri-Die Absolventinnen und -absolventen des Studiengangs sollen Cybercri-Die Absolventinnen und -absolventen des Studiengangs sollen Cybercri-Die Absolventinnen und -absolventen des Studiengangs sollen Cybercri-
me-Angriffe frühzeitig erkennen und entsprechende Sicherheitsmaß-me-Angriffe frühzeitig erkennen und entsprechende Sicherheitsmaß-me-Angriffe frühzeitig erkennen und entsprechende Sicherheitsmaß-me-Angriffe frühzeitig erkennen und entsprechende Sicherheitsmaß-me-Angriffe frühzeitig erkennen und entsprechende Sicherheitsmaß-
nahmen planen und umsetzen können.nahmen planen und umsetzen können.nahmen planen und umsetzen können.nahmen planen und umsetzen können.nahmen planen und umsetzen können.
Foto: djd/Wings/Gorodenkoff/ShutterstockFoto: djd/Wings/Gorodenkoff/ShutterstockFoto: djd/Wings/Gorodenkoff/ShutterstockFoto: djd/Wings/Gorodenkoff/ShutterstockFoto: djd/Wings/Gorodenkoff/Shutterstock

Was früher der Stoff von Science-
Fiction-Filmen war, ist heute eine
reale Bedrohung: Cyberkriminali-
tät. Vor allem öffentliche Verwal-
tungen werden immer wieder Op-
fer von Hackerangriffen, weil IT-
Sicherheit in vielen Behörden noch
ein weitgehend blinder Fleck ist.
Die Bedrohung durch Angriffe aus
dem Netz auf Behörden und Unter-
nehmen ist auch nach Ansicht des
Bundesamtes für Sicherheit in der
Informationstechnik (BSI) gestie-
gen. Galt die Lage vor einem Jahr
noch als „angespannt“, so wird
sie im aktuellen Lagebericht als
„angespannt bis kritisch“ be-
schrieben. Die Furcht vor Hacker-
angriffen ist eine der größten Sor-
gen von Unternehmen. Weltweit
steht diese Gefahr einer Studie
zufolge auf Platz eins, in Deutsch-
land rangiert das Thema auf dem
zweiten Rang hinter der Betriebs-
unterbrechung - die wiederum
nicht selten Folge eines Hackeran-
griffs ist. Umso gefragter sind Cy-
bercrime-Expertinnen und -Exper-
ten, ihre Berufsaussichten sehr gut.
Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-
gang „ITgang „ITgang „ITgang „ITgang „IT-Sicherheit und F-Sicherheit und F-Sicherheit und F-Sicherheit und F-Sicherheit und Forensik“orensik“orensik“orensik“orensik“
Bei Wings etwa, dem Fernstudien-
anbieter der Hochschule Wismar,
werden bereits seit 2014 IT-Spezi-
alisten zur Bekämpfung von Cy-
bercrime ausgebildet. „IT-Sicher-

heit und Forensik“ heißen die be-
rufsbegleitenden Bachelor- und
Master-Fernstudiengänge, welche
die Hochschule in enger Zusam-
menarbeit mit Behörden und Un-
ternehmen entwickelt hat. „Die Ab-
solventinnen und Absolventen sol-
len in Unternehmen und öffentli-
chen Institutionen ein hohes IT-
Sicherheitsniveau gewährleisten,
Cybercrime-Angriffe frühzeitig er-
kennen und entsprechende Sicher-
heitsmaßnahmen planen und um-
setzen können“, erklärt Studien-
gangsleiterin Professorin Antje
Raab-Düsterhöft. Noch immer wür-
den sich nur wenige Unternehmen
mit effizienten Sicherheitssyste-
men gegen Cyberattacken weh-
ren: „Die meisten Angriffe werden
deshalb - wenn überhaupt - nur
zufällig entdeckt“. Alle Infos zu den
Fernstudiengängen gibt es unter
www.wings.de/it-forensik.
Umfassende Umfassende Umfassende Umfassende Umfassende Ausbildung gegenAusbildung gegenAusbildung gegenAusbildung gegenAusbildung gegen
HackerHackerHackerHackerHacker
Rund 300 IT-Forensiker und Sicher-
heitsexperten haben bereits ihren
staatlichen Hochschulabschluss ge-
macht. Insbesondere für IT-Fach-
kräfte bietet das Fernstudium die
Möglichkeit, sich neben dem Be-
ruf praxisnah und wissenschafts-
basiert spezifisches Fachwissen an-
zueignen. Die angehenden IT-Si-
cherheitsexperten setzen sich vor

allem mit dem technischen Vorge-
hen von Hackern auseinander: Dem
Datendiebstahl von Smartphones
und Tablets, dem Hacken persönli-
cher Profile in sozialen Netzwer-

ken oder dem Lahmlegen von
Rechnernetzen. Zusätzlich stehen
kriminaltechnische, juristische und
auch moralische Inhalte auf dem
Lehrplan. (djd)

Willkommen an Ihrer neuen Wirkungsstätte –  einem der
höchst gelegenen Häuser im Sauerland. Eingebettet in  
die idyllische  Naturkulisse aus  Bergen, Wäldern und Seen,  
liegt die  ASTENHÖHE inmitten des  Wintersportparadieses 
 Winterberg und in unmittelbarer Nähe zum Kahlen Asten.  
Das anspruchsvolle Anwesen bildet den Nebenwohnsitz  einer 
Unternehmerfamilie. Für diesen exklusiven  Privathaushalt 
 suchen wir Sie als

Haushälter*in 
Vollzeit
Festanstellung 40 Wochenstunden | Gehaltsrahmen   
ca. 50.000 brutto im Jahr | Haushaltsführung (Waschen, Bügeln, 
Kochen, Putzen, Einkaufen) auf 5-Sterne-Niveau***** | Gesamte 

 umsichtige Betreuung  und Versorgung der Familie, wenn sich 
diese vor Ort aufhält (zumeist am  Wochenende) 

Hausmeister*in 
Teilzeit

Gehaltsrahmen  ca. 18 – 20 Euro/Std. | Betreuung des  gesamten 
Anwesens  und der technischen Anlagen, inkl.  Whirlpool, Sauna, 
Aquarium und Fahrzeugen | Überwachung der Wartungstermine | 

Haushaltshilfe/Reinigungshilfe (m/w/d)  
auf Aushilfsbasis
Minijob (bis 520 Euro/Monat) | Vergütung ca. 18 Euro/Std. |  
Umsichtige Reinigung der Räumlichkeiten und des hoch wertigen 
Interieurs | Unterstützung des Hauspersonals

Masseur*in/Physiotherapeut*in  
Teilzeit oder Honorar

Honorarbasis | Vergütung ca. 100 Euro/Std. | Vor-Ort-Behand-
lung von Familie und Gästen im hauseigenen Spa auf  Abruf 
 (zumeist am Wochenende)

Außergewöhnliche Leistungen
Hohe Ansprüche gehen für uns mit einer ansprechenden  
Entlohnung, einem attraktiven Gesamtpaket und aufrichtiger 
Wertschätzung Hand in Hand: Ausgezeichnete Verdienst-

Einarbeitung Schritt für Schritt

Schreiben Sie uns einfach eine E-Mail mit Ihrer Kurzbewerbung  
an haushaltwinterberg@gmx.de. Fragen beantworten wir Ihnen 
unter +49 172 2529500. Gerne lernen wir Sie kurz fristig  persönlich 
kennen. Wir freuen uns auf Sie.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 14. Juli 2023Freitag, 14. Juli 2023Freitag, 14. Juli 2023Freitag, 14. Juli 2023Freitag, 14. Juli 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
06.07.2023 um 10 Uhr06.07.2023 um 10 Uhr06.07.2023 um 10 Uhr06.07.2023 um 10 Uhr06.07.2023 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

Leserfoto

Falke auf dem Vogelhäuschen.Falke auf dem Vogelhäuschen.Falke auf dem Vogelhäuschen.Falke auf dem Vogelhäuschen.Falke auf dem Vogelhäuschen.
Foto: Heinz KlingFoto: Heinz KlingFoto: Heinz KlingFoto: Heinz KlingFoto: Heinz Kling
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Freitag, 30. JuniFreitag, 30. JuniFreitag, 30. JuniFreitag, 30. JuniFreitag, 30. Juni
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Samstag, 1. JuliSamstag, 1. JuliSamstag, 1. JuliSamstag, 1. JuliSamstag, 1. Juli
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Sonntag, 2. JuliSonntag, 2. JuliSonntag, 2. JuliSonntag, 2. JuliSonntag, 2. Juli
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Montag, 3. JuliMontag, 3. JuliMontag, 3. JuliMontag, 3. JuliMontag, 3. Juli
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Stapenhorststr. 12, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),
06451/72370

Dienstag, 4. JuliDienstag, 4. JuliDienstag, 4. JuliDienstag, 4. JuliDienstag, 4. Juli
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Mittwoch, 5. JuliMittwoch, 5. JuliMittwoch, 5. JuliMittwoch, 5. JuliMittwoch, 5. Juli
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Donnerstag, 6. JuliDonnerstag, 6. JuliDonnerstag, 6. JuliDonnerstag, 6. JuliDonnerstag, 6. Juli
Hanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-Apotheke
Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877

Freitag, 7. JuliFreitag, 7. JuliFreitag, 7. JuliFreitag, 7. JuliFreitag, 7. Juli
Eisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-Apotheke
Flechtdorfer Str. 3a, 34497 Korbach (Korbach), 05631/4021

Samstag, 8. JuliSamstag, 8. JuliSamstag, 8. JuliSamstag, 8. JuliSamstag, 8. Juli
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Sonntag, 9. JuliSonntag, 9. JuliSonntag, 9. JuliSonntag, 9. JuliSonntag, 9. Juli
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/9213006451/72370

Montag, 10. JuliMontag, 10. JuliMontag, 10. JuliMontag, 10. JuliMontag, 10. Juli
Berg Berg Berg Berg Berg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bergstraße 1, 34508 Willingen, 05632/6699

Dienstag, 11. JuliDienstag, 11. JuliDienstag, 11. JuliDienstag, 11. JuliDienstag, 11. Juli
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Mittwoch, 12. JuliMittwoch, 12. JuliMittwoch, 12. JuliMittwoch, 12. JuliMittwoch, 12. Juli
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Donnerstag, 13. JuliDonnerstag, 13. JuliDonnerstag, 13. JuliDonnerstag, 13. JuliDonnerstag, 13. Juli
Berg Berg Berg Berg Berg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bergstraße 1, 34508 Willingen, 05632/6699

Freitag, 14. JuliFreitag, 14. JuliFreitag, 14. JuliFreitag, 14. JuliFreitag, 14. Juli
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Samstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. JuliSamstag, 15. Juli
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Sonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. JuliSonntag, 16. Juli
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Angaben ohne Gewähr

Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:
Allgemeine Soziale BeratungAllgemeine Soziale BeratungAllgemeine Soziale BeratungAllgemeine Soziale BeratungAllgemeine Soziale Beratung
und Migrationsberatungund Migrationsberatungund Migrationsberatungund Migrationsberatungund Migrationsberatung
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit
von 9 bis 11 Uhr
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Hauptstraße 30
in Winterberg
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de
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Wussten Sie eigentlich
schon etwas über… Dehydration?
Was verstehen wir unter Dehy-
dration? Mal einfach gesagt, es
fehlt dem Körper Flüssigkeit.
Praktisch, es geht mehr Flüs-
sigkeit verloren als zugeführt
wird.
Der Körper verliert Flüssigkeit
z.B. über den Atem, den Darm,
die Nieren und die Haut. Wir
Senioren sollten 1,3 bis 1,5l
Flüssigkeit aufnehmen, bei Hit-
ze mehr. (Ausnahme(Ausnahme(Ausnahme(Ausnahme(Ausnahme,,,,, der Herz- der Herz- der Herz- der Herz- der Herz-
spezialist oder der Nierenfach-spezialist oder der Nierenfach-spezialist oder der Nierenfach-spezialist oder der Nierenfach-spezialist oder der Nierenfach-
arzt hat dem Senior eine Flüs-arzt hat dem Senior eine Flüs-arzt hat dem Senior eine Flüs-arzt hat dem Senior eine Flüs-arzt hat dem Senior eine Flüs-
sigkeitsbegrenzung verordnet,sigkeitsbegrenzung verordnet,sigkeitsbegrenzung verordnet,sigkeitsbegrenzung verordnet,sigkeitsbegrenzung verordnet,
aufgrund einer Erkrankung.)aufgrund einer Erkrankung.)aufgrund einer Erkrankung.)aufgrund einer Erkrankung.)aufgrund einer Erkrankung.) Ist
ja logisch, wenn uns die Sonne
uns grillt wie ein Hühnchen am
Spieß verlieren wir deutlich
mehr Flüssigkeit.
Jedoch kann es auch in den
Räumlichkeiten und im Schat-
ten heftig heiß sein. Nun gibt
es Menschen, die von vorn-
herein zu wenig trinken, die fast
zum Trinken genötigt werden
müssen. Gerade bei diesen war-
men Temperaturen ist es gera-
de für dieses Klientel wichtig,
sich zum Trinken (mehr noch als
sonst) zu motivieren oder an-
gestupst zu werden, mit sanf-
tem Druck. Mancher Angehöri-
ger fragt sich sonst: Warum re-

det unsere Mutter so ein Kud-
delmuddel? Vielleicht ist sie
längst im Flüssigkeitsmangel?
Wie kann sich Flüssigkeitsman-
gel bemerkbar machen? Durst
(bei normalem Durstgefühl),
Kopfschmerzen, trockener
Mund inkl. Zunge, trockene,
juckende Haut und spröde, ris-
sige Lippen. Die Urinausfuhr
verringert sich und die Urinfar-
be wechselt von gelb auf dun-
kel. Es droht auch Darmverstop-
fung. Unser Körper braucht zir-
kulierende Flüssigkeit! In wel-
cher Form? Es ist Sommer, die
Sonne knallt und ich stehe auf
dem Schützenfestplatz. Jetzt
bin ich der Meinung, literweise
Bier, Wein und ein paar
Schnäpschen sind ja auch Flüs-
sigkeit. VORSICHT, Alkohol ent-
zieht dem Körper Flüssigkeit!
Besser Wasser, Tees in allen Va-
riationen und sogar Kaffee in
Maßen führt dem Körper Flüs-
sigkeit zu.
Nicht zu vernachlässigen ist
Obst, beispielsweise verfügen
Wassermelonen und auch Gur-
ken über einen beachtlichen
Flüssigkeitsanteil. Also, bitte
achten Sie gerade bei momen-
tan hohen Temperaturen des

nahenden Sommers auf ausrei-
chende Flüssigkeitszufuhr.
Wenn also ärztlicherseits nichts
dagegen spricht: trinken, trin-
ken, trinken!
Keiner möchte sich doch dehy-
driert an solchen schönen Ta-
gen im Krankenhaus wiederfin-
den, oder?

Wer das Leben zu ernst nimmt,
braucht eine Menge Humor, um
es zu überstehen.
Charlie Chaplin

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer


