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Olaf Frankenstein neuer Schützenkönig in Medelon
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Back dir deine Zukunft
Vielseitige Karriere im Bäckerhandwerk
(akz-o) Duft strömt aus der Back-
stube, Susanna setzt sich an den
Pausentisch und beißt in ihr knus-
prig-lockeres Frühstücksbrötchen.
Jetzt hat sie Pause und Susanna
kann das Werk ihrer Arbeit selbst
testen: „Für mich gibt es nichts
Schöneres, als mit meinen Hän-
den jeden Tag Produkte zu schaf-
fen, die nicht nur gut schmecken,
sondern sich auch gut verkaufen!“
Susanna ist 24 Jahre alt und nicht
nur Bäckermeisterin und Kondi-
torin, sondern hat sogar bereits
die Weltmeisterschaft der Bäcker-
jugend gewonnen. Sie brennt für
das Handwerk und erfindet sich
und ihren Beruf immer wieder
neu: „In meinem Job kannst du
kreativ sein und lernst immer
wieder neue Dinge - ob im Aus-
land, bei Leistungswettbewerben
oder in der Zusammenarbeit mit
anderen Bäckern, im Bäckerhand-
werk wird es garantiert nie lang-
weilig“, schwärmt Susanna.
Auch Thilo ist froh, dass er sich für
eine Ausbildung zum Fachverkäu-
fer entschied. Er hat gerade seine
Ausbildung beendet und startet nun
voller Tatendrang in einer Bäcke-
rei durch. „Bäcker und Fachver-
käufer werden überall händerin-
gend gesucht, so war es leicht für
mich, einen Betrieb zu finden, der
genau zu mir passt - hier stimmt
das Team und das Arbeitsklima“,
so Thilo, der Spaß daran hat, die
frischen Backwaren in den Ver-
kaufsflächen anzurichten und die
Kunden zu beraten. Seine Chefin
freut sich, dass er sich aktiv ein-
bringt und eigene Ideen vorstellt,
wenn es um neue Trends geht.
Junge Leute wie Susanna und Thi-
lo sind begehrt in der Branche -
sie haben Spaß an Lebensmitteln,

sind kreativ und holen sich ihre
Inspirationen auch über soziale
Medien. Die Kampagne „Back dir
deine Zukunft“ vom Zentralver-
band des Deutschen Bäckerhand-
werks hilft dabei jungen Menschen
und Quereinsteigern, sich für die
zukunftssicheren Berufe zu be-
geistern. Auf dem Instagram-Ka-
nal @backdirdeinezukunft gibt
der Verband Einblicke in den Be-
rufsalltag, teilt Tipps und Tricks
und stellt mit den „Backfluen-
cern“ inspirierende Persönlichkei-
ten vor, die junge Menschen bei
der Berufswahl durchaus unter-
stützen. Auch die Website
www.back-dir-deine-zukunft.de
bietet hilfreiche Hintergrundinfor-
mationen für Azubis, Eltern, Päd-
agogen, Quereinsteiger und Ge-
flüchtete.
Der Weg ins Bäckerhandwerk: Ob
Abitur oder Hauptschulabschluss,
das Bäckerhandwerk steht jedem
entsprechend seinen Qualifikati-
onen offen. Grundsätzlich ist ein
Schulabschluss von Vorteil. Fach-
verkäufer können nach der Ge-
sellenprüfung Verkaufsleiter wer-
den, Bäcker können den Meister
machen und danach sogar Bäcke-
reimanagement studieren, sich
selbstständig machen oder eine
Weiterbildung zum Brotsomme-
lier in Angriff nehmen. Fachkräfte
aus dem Bäckerhandwerk sind
außerdem begehrt als Lehrer an
den Fach- und Berufsschulen, ar-
beiten als Brotprüfer oder Lebens-
mitteltechnologen und sind als
Berater gefragt.
Der Stellenfinder gibt einen Über-
blick über freie Stellen, Ausbil-
dungs- und Praktikumsplätze:
www.back-dir-deine-zukunft.de/
stellenfinder (akz-o)
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Olaf Frankenstein neuer Schützenkönig in Medelon
Bericht zur Bericht zur Bericht zur Bericht zur Bericht zur TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

Jungschützenkönig Lukas PadbergJungschützenkönig Lukas PadbergJungschützenkönig Lukas PadbergJungschützenkönig Lukas PadbergJungschützenkönig Lukas PadbergOlaf Frankenstein und Nicole SchmidtOlaf Frankenstein und Nicole SchmidtOlaf Frankenstein und Nicole SchmidtOlaf Frankenstein und Nicole SchmidtOlaf Frankenstein und Nicole Schmidt

Die St.-Engelbertus Schützenbru-
derschaft Medelon veranstaltete an
Pfingsten wieder ihr Schützenfest.
Zum Vogelschießen der Jungschüt-
zen reihten sich, wie in den vergan-
gen Jahren, wieder zahlreiche Be-
werber unter der Vogelstange auf.
Neuer Jungschützenkönig 2024
wurde nach 172 Schuss Lukas Pad-
berg.
Mit dem vorletzten Schuss und so-
mit Vizekönig wurde Bastian Le-
farth. Die Krone ging ebenfalls an
Lukas Padberg, das Zepter ging an
Jannis Werth und den Apfel sicherte
sich Anton Lefarth.
Beim großen Vogelschießen im An-
schluss setzte sich schließlich mit

einem gekonnten letzten 73. Schuss
Olaf Frankenstein gegen weitere
fünf Mitbewerber um die Königs-
würde durch. Zusammen mit Nicole
Schmidt regiert er nun für ein Jahr
über die Medeloner Schützen. Die
weiteren Insignien des Schützen-
Aars sicherten sich mit der Krone
ebenfalls Olaf Frankenstein, das
Zepter an Matthias Schröder und
den Apfel Anton Lefarth.
Bereits am Samstagabend gab es
zahlreiche Ehrungen:
Neuaufnahmen im Verein:
• Marlon Müller
• Henri Kroll
• Phil Schlüter
• Luke Werth

Neue Ehrenmitglieder wurden in
diesem Jahr:
• Alfons Lefarth
• Gerhard Schäfer
• Manfred Wagner
• Bernhard Lefarth
• Helmut Nolten
50-jährige Vereinstreue (1974):
• Rembert Frankenstein
• Ulrich Frankenstein
• Manfred Kaiser
• Josef Müller
• Elmar Ritter
• Alfons Schnorbus
• Bernd Schweinsberg
60-jährige Vereinstreue (1964):
• Gerd Walter
70-jährige Vereinstreue (1954):

• Wigbert Rohleder
• Herbert Werth
Jubelkönigspaare:
• 25-jähriges Königspaar 1999

Thomas Werth und Stefanie
Werth geb. Lefarth

• 50-jähriges Königspaar 1974
Anton Schweinsberg (†) und
Inge Schweinsberg (†)

• 50-jähriges Vize-Königspaar
1974 Norbert Kalthoff und Re-
nate Ritter geb. Schweinsberg

• 60-jähriges Königspaar 1964
Rudi Walter (†) und Irene Wal-
ter (†)

• 70-jähriges Königspaar 1954
Franz Schweinsberg (†) und
Christine Frankenstein (†)

Gottesdienste Friedenskirchengemeinde Hochsauerland
Martin Luther Kirche Langewiese, Ev. Kirche Medebach und Ev. Kirche Winterberg
Gottesdienste im JuniGottesdienste im JuniGottesdienste im JuniGottesdienste im JuniGottesdienste im Juni
16. Juni16. Juni16. Juni16. Juni16. Juni
10 Uhr - Vorstellungsgottesdienst
in Medebach
10.30 Uhr - Gottesdienst in Win-

terberg
23. Juni23. Juni23. Juni23. Juni23. Juni
9 Uhr - Konfirmation in Medebach
11 Uhr - Konfirmation in Medeb-
ach

Am Sonntag, 23. JuniSonntag, 23. JuniSonntag, 23. JuniSonntag, 23. JuniSonntag, 23. Juni, fallen die
Gottesdienste um 9 Uhr in Lange-
wiese und um 10.30 Uhr in Win-
terberg aus.
30. Juni30. Juni30. Juni30. Juni30. Juni

10 Uhr - Gottesdienst in Medeb-
ach 10.30 Uhr - Gottesdienst in
Winterberg mit Abendmahl
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Änderung vorbehalten.
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Qualitätsprodukte von GEFU
bei „Tischlein deck dich“ in Winterberg

Schöne Schneidebretter aus Walnusholz von GEFU bei „Tischlein deck dich“Schöne Schneidebretter aus Walnusholz von GEFU bei „Tischlein deck dich“Schöne Schneidebretter aus Walnusholz von GEFU bei „Tischlein deck dich“Schöne Schneidebretter aus Walnusholz von GEFU bei „Tischlein deck dich“Schöne Schneidebretter aus Walnusholz von GEFU bei „Tischlein deck dich“

Die richtigen Küchenhelfer machen
den Unterschied, denn die Qualitäts-
marke GEFU des Sauerländer Unter-
nehmens aus Eslohe konnte letztes
Jahr ihr 80-jähriges Bestehen feiern.
Das „Tischlein deck dich“ an der
Unteren Pforte in Winterberg bietet
hochwertige Küchenhelfer von GEFU
an. Mit dem Hackblock ENNOHackblock ENNOHackblock ENNOHackblock ENNOHackblock ENNO lässt
es sich Schneiden und Hacken wie

bei den Profis. Das edle, robuste Wal-
nussholz verleiht einen ganz indivi-
duellen und hochwertigen Look. Die
hochwertige Verarbeitung macht ihn
besonders belastbar für das Zerha-
cken und Zerteilen jeglicher Arten
von Lebensmitteln, ohne hochwerti-
ge Klingen zu beschädigen. Ebenso
wie das Schneidebrett ENNOSchneidebrett ENNOSchneidebrett ENNOSchneidebrett ENNOSchneidebrett ENNO für das
mühelose Schneiden von Obst, Ge-

müse, Fleisch oder Fisch und echtes
Schmuckstück für jede Küche. Der
elegante, mattschwarze Designklas-
siker der Salz- und PfeffermühlenSalz- und PfeffermühlenSalz- und PfeffermühlenSalz- und PfeffermühlenSalz- und Pfeffermühlen
FLAFLAFLAFLAFLAVIOVIOVIOVIOVIO überzeugen durch stufenlos
einstellbare, hochwertige Keramik-
mahlwerke, das Salzkristalle oder
Pfefferkörner mühelos und gleich-
mäßig zerkleinert. Egal ob für Fit-
ness, Reise, Beruf oder unterwegs-
die elegante Glastrinkflasche COM-Glastrinkflasche COM-Glastrinkflasche COM-Glastrinkflasche COM-Glastrinkflasche COM-
PPPPPANIONANIONANIONANIONANION aus doppelwandigem Glas
sieht super aus, hält Tee länger warm
und Erfrischungsgetränke länger
kalt. Sehr praktisch mit mikrofei-
nem Siebeinsatz innen und schüt-
zender Filzhülle außen für einen si-
cheren Transport. Die TTTTThermotrink-hermotrink-hermotrink-hermotrink-hermotrink-
flasche COMPflasche COMPflasche COMPflasche COMPflasche COMPANIONANIONANIONANIONANION gibt dem Durst
unterwegs keine Chance!- Als Ther-
moflasche der Spitzenklasse hält sie
ebenfalls die Getränke im Inneren
lange warm oder erfrischend kalt.
Der praktische Sicherheitsverschluss
macht sie absolut auslaufsicher. Mit
dem genialen TTTTThermo Lunchpothermo Lunchpothermo Lunchpothermo Lunchpothermo Lunchpot
COMPCOMPCOMPCOMPCOMPANIONANIONANIONANIONANION ist man für jede Hun-
gerattake gewappnet. Wärmende
Eintöpfe und leckere Suppen blei-
ben länger warm und kreative Bowls
und vitaminreiche Salate appetitlich

frisch. Der Deckel enthält sogar ei-
nen Extrabehälter für leckere Top-
pings und Dressings. Die LunchboxLunchboxLunchboxLunchboxLunchbox
COMPCOMPCOMPCOMPCOMPANIONANIONANIONANIONANION sorgt unterwegs für
mehr Spaß und Abwechslung. Spei-
sen und Snacks können getrennt
voneinander aufbewahrt werden und
bleiben länger knackig und frisch.
Alles enthalten in der stylischen
Außenbox im angesagten Retrolook
mit aromadichter und rutschfester
Innendose. Hier dreht sich alles um
die „Nachhaltigkeit to go“„Nachhaltigkeit to go“„Nachhaltigkeit to go“„Nachhaltigkeit to go“„Nachhaltigkeit to go“.- GEFU
macht sich um dieses Thema Ge-
danken für eine plastikfreie Zukunft.
Alle Küchenhelfer sind nicht als Weg-
werfprodukte entwickelt worden,
sondern hochwertig und langlebig.
Das „Tischlein deck dich“ hat neben
diversen Küchenhelfern und Trink-
flaschen sowie Lunchboxen für
unterwegs auch eine weitere große
Auswahl an GEFU-Artikeln rund um
Pizza und Pasta. Ebenso wie Kaffee-
und Espressokocher, Milchaufschäu-
mer, Wasserkocher für einen ab-
schließenden, herrlichen Kaffeege-
nuss. Das Team vom „Tischlein deck
dich“ aus Winterberg berät Sie
gerne und wünscht „Guten Appe-
tit“. [BL]
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Tschierschky
B E S TT A TTT T U NN GGG EE NNN

www.bestattungen-tschierschky.de

Besttaatttuuungsss--

vorsoorggee beeeddeuteet 

Entlaaasttuung.

FÜRR EINNN GUUUTTES 
GEWWWISSSSSENN ……

Frankenberg Frankenberg

Tel. 06451/71 62 58

HallenbergHallenberg

Tel. 02984/14 00

Tschierschky
B E S TT A TTT T U NN GGG EE NNN

www.bestattungen-tschierschky.de

© terres’agenturIhr     Raiffeisen-Markt
Aue 1 Tel: 02984/416 Fax: 02984/407 

Öffnungszeiten:

Ihr Fachmarkt für Haus,  
Tier und Garten.

Wir beraten Sie gern.
Die neue Trendsportart Golf kann bei Schnupperkursen getestet werdenDie neue Trendsportart Golf kann bei Schnupperkursen getestet werdenDie neue Trendsportart Golf kann bei Schnupperkursen getestet werdenDie neue Trendsportart Golf kann bei Schnupperkursen getestet werdenDie neue Trendsportart Golf kann bei Schnupperkursen getestet werden

Mit Schwung in eine neue
Leidenschaft
Schnupperkurse beim Golfclub Winterberg

Eure Topadresse für Schnupper-
kurse in Sachen Golf, egal ob
Anfänger oder Routinier ist der
Golfclub Winterberg e.V.. Die
schöne Anlage gilt als „Juwel
Winterbergs“. Hier findet man
Ruhe und Entspannung in ruhi-
ger Lage nach einem anstren-
genden Tag.
Golf ist Sport, Fitness sowie
Training für Konzentration und
Koordination.- Eine schöne Frei-
zeitgestaltung in Geselligkeit.
Hier kannst Du das großartige
Gefühl erleben, einen Golfball
richtig zu treffen und unter An-
leitung die ersten Schläge auf
dem Kurzplatz oder der Driving-
Ranch genießen. AnfängerkurAnfängerkurAnfängerkurAnfängerkurAnfängerkur-----
se sind nach telefonischer se sind nach telefonischer se sind nach telefonischer se sind nach telefonischer se sind nach telefonischer Ab-Ab-Ab-Ab-Ab-
sprache immer samstags vonsprache immer samstags vonsprache immer samstags vonsprache immer samstags vonsprache immer samstags von

15.00 - 17.00 Uhr möglich. Die15.00 - 17.00 Uhr möglich. Die15.00 - 17.00 Uhr möglich. Die15.00 - 17.00 Uhr möglich. Die15.00 - 17.00 Uhr möglich. Die
Gelegenheit für einen erstenGelegenheit für einen erstenGelegenheit für einen erstenGelegenheit für einen erstenGelegenheit für einen ersten
TTTTTest eignet sich bereits beimest eignet sich bereits beimest eignet sich bereits beimest eignet sich bereits beimest eignet sich bereits beim
TTTTTag der offenen ag der offenen ag der offenen ag der offenen ag der offenen Tür  amTür amTür amTür amTür am
30.06.2024, von 11.00 -30.06.2024, von 11.00 -30.06.2024, von 11.00 -30.06.2024, von 11.00 -30.06.2024, von 11.00 -
15.00 Uhr15.00 Uhr15.00 Uhr15.00 Uhr15.00 Uhr.....  Vielleicht gefällt es
Dir dann und Du kannst die
Platzreife erlangen. Für Einstei-
ger bietet der Golfclub Winter-
berg e.V. auch eine 1-jährige
Schnuppermitgliedschaft an.
Vorbeischauen und ausprobie-
ren lohnt sich! [BL]
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Tagestour mit Rad auf dem Pilgerweg „kreuz und quer“

Offene Bergkapelle in Hillershausen in der Dämmerung. Foto: Heinz Kling, OberschledornOffene Bergkapelle in Hillershausen in der Dämmerung. Foto: Heinz Kling, OberschledornOffene Bergkapelle in Hillershausen in der Dämmerung. Foto: Heinz Kling, OberschledornOffene Bergkapelle in Hillershausen in der Dämmerung. Foto: Heinz Kling, OberschledornOffene Bergkapelle in Hillershausen in der Dämmerung. Foto: Heinz Kling, Oberschledorn

Rad-Pilger bei der Tagestour beim Stadtradeln Hallenberg. Foto: privatRad-Pilger bei der Tagestour beim Stadtradeln Hallenberg. Foto: privatRad-Pilger bei der Tagestour beim Stadtradeln Hallenberg. Foto: privatRad-Pilger bei der Tagestour beim Stadtradeln Hallenberg. Foto: privatRad-Pilger bei der Tagestour beim Stadtradeln Hallenberg. Foto: privat

Die Rad-Pilger starten wieder
auf dem Pilgerweg „kreuz und
quer“ über einen Rundweg von
74 Kilometern.
Auf der Tagestour im Bereich
Hallenberg und Medebach fin-
den die interessierten Radfah-
rer Kirchen vor, die jede an ih-
rem Standort ihre Besonderheit
in der Ausstattung, der Gestal-
tung mit ihren Verzierungen hat
und ihre eigene Geschichte er-
zählt.
Die abwechslungsreiche Tour
beginnt in jedem Ortsteil und
jeder Rad-Pilger kann auf ei-
nem beliebigen Streckenab-
schnitt einsteigen und mitfah-

ren. Die Pilgertour zählt beim
Stadtradln 2024 in Medebach.
Nach der Tour gibt es einen
gemütlichen Abschluss.
Die Rad-Pilgertour startet am
Samstag, 15. Juni, um 9 Uhr, ab
Pfarrkirche St. Peter und Paul
in Medebach.

Die Anmeldung bitte bei Andre-
as Althaus,
Tel.: 02984/8872, oder
Beate Clement-Klütsch,
Tel.: 0160 92379087,
E-Mail:
clement-kluetsch@gmx.de.
Herzliche Einladung an alle
Interessierten.



Rundblick Medebach | 5. Jahrgang | Nr. 12 | Freitag, 14. Juni 2024 | Kw 24 | Rautenberg Media | rundblick-medebach.de 7

Fassadengestaltungen vom
Malerbetrieb Schnorbus aus Winterberg-Züschen

Moderne Fassadenfarbe vom Ma-Moderne Fassadenfarbe vom Ma-Moderne Fassadenfarbe vom Ma-Moderne Fassadenfarbe vom Ma-Moderne Fassadenfarbe vom Ma-
lerbetrieb Schnorbuslerbetrieb Schnorbuslerbetrieb Schnorbuslerbetrieb Schnorbuslerbetrieb Schnorbus

Das Team des Malerbetrieb Schnorbus um Inh. Siegfried SchnorbusDas Team des Malerbetrieb Schnorbus um Inh. Siegfried SchnorbusDas Team des Malerbetrieb Schnorbus um Inh. Siegfried SchnorbusDas Team des Malerbetrieb Schnorbus um Inh. Siegfried SchnorbusDas Team des Malerbetrieb Schnorbus um Inh. Siegfried Schnorbus

Getreu dem Slogan „Qualität
hat Tradition“ hat Inhaber Sieg-
fried Schnorbus mitsamt dem
Team zahlreiche Lehrgänge be-
legt. Aktuell legt Aktuell legt Aktuell legt Aktuell legt Aktuell legt VVVVVanessa Ri-anessa Ri-anessa Ri-anessa Ri-anessa Ri-
ckert diesen Monat ihre Gesel-ckert diesen Monat ihre Gesel-ckert diesen Monat ihre Gesel-ckert diesen Monat ihre Gesel-ckert diesen Monat ihre Gesel-
lenprüfung im Malerlenprüfung im Malerlenprüfung im Malerlenprüfung im Malerlenprüfung im Maler- und La-- und La-- und La-- und La-- und La-
ckierhandwerk abckierhandwerk abckierhandwerk abckierhandwerk abckierhandwerk ab.....     Ab Ab Ab Ab Ab AugustAugustAugustAugustAugust
wird erneut eine wird erneut eine wird erneut eine wird erneut eine wird erneut eine Auszubilden-Auszubilden-Auszubilden-Auszubilden-Auszubilden-
de im Malerbetrieb Schnorbusde im Malerbetrieb Schnorbusde im Malerbetrieb Schnorbusde im Malerbetrieb Schnorbusde im Malerbetrieb Schnorbus
eingestellt.eingestellt.eingestellt.eingestellt.eingestellt.
Die Schwerpunkte des Unter-
nehmens beziehen sich auf kre-
ative Beschichtungstechniken,
moderne Wandgestaltung, hoch-
wertige Spachteltechniken, Bo-
denbeläge aller Art und FFFFFassa-assa-assa-assa-assa-
dengestaltungdengestaltungdengestaltungdengestaltungdengestaltung.
Im Außenbereich werden Fas-
saden sowie Sockelbereiche sa-
niert und neu gestaltet. Auch
der Gerüstbau kommt an die-
ser Stelle zum tragen.
Der Malerbetr ieb SchnorbusDer Malerbetr ieb SchnorbusDer Malerbetr ieb SchnorbusDer Malerbetr ieb SchnorbusDer Malerbetr ieb Schnorbus
aus Züschenaus Züschenaus Züschenaus Züschenaus Züschen verwendet stets
hochwertige Materialien von
namhaften Herstellern, wie z.B.
Herbol oder Sikkens.
Individualität sowie Ausdrucks-
stärke bestimmen maßgeb-
lich den Charakter des Gebäu-
des.
Der Phantasie sind hier keine
Grenzen gesetzt, da Fassaden-
farben in vielfältigen Nuancen
getönt werden können.
Die darunterliegende Wärme-
dämmung kann zusätzlich aus
einem Wärmedämmverbundsys-Wärmedämmverbundsys-Wärmedämmverbundsys-Wärmedämmverbundsys-Wärmedämmverbundsys-
temtemtemtemtem, mit Mineralwolle als Däm-
mung und einem mineralischem
Putzaufbau bestehen.
Fassaden dienen nicht nur als
optische Elemente, sondern er-
füllen zudem wichtige bautech-
nische Aufgaben. Deshalb soll-
te man auch den Gebäude-Gebäude-Gebäude-Gebäude-Gebäude-
schutzschutzschutzschutzschutz nicht unbeabsichtigt las-
sen.
Allen voran dienen Fassaden als
Schutz gegen Frost, Hitze, Wind
und Regen.
Der Malerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb Schnorbus ist
sich den hohen Anforderungen
bewusst, bietet Systemlösun-
gen, Fassaden zu schützen, sa-
nieren und ist auch auch in Sa-
chen Betonschutz ein kompe-
tenter Ansprechpartner.
Die Möglichkeiten der Fassa-Möglichkeiten der Fassa-Möglichkeiten der Fassa-Möglichkeiten der Fassa-Möglichkeiten der Fassa-
dengestaltungdengestaltungdengestaltungdengestaltungdengestaltung sind nahezu

grenzenlos.- Egal ob Dekor-
oder Kratzputz. In Sockelberei-
chen werden auch gerne Klin-
ker oder ein Bundsteinputz auf-
getragen.
Inspirierende Projekte, brand-
aktuelle Farbtrends sowie Tipps
& Tricks rund um das Gestalten
mit Fassadenfarben lassen kei-
ne Wünsche und offen.
Die FassadenfarbeFassadenfarbeFassadenfarbeFassadenfarbeFassadenfarbe gilt als die
Visitenkarte eines Hauses.

Die Gestaltung von FassadenGestaltung von FassadenGestaltung von FassadenGestaltung von FassadenGestaltung von Fassaden
wurde über die Jahre immer
vielseitiger. Mit diversen Fas-
sadenbelägen kommen bewähr-
te Materialien neu ins Spiel und
eröffnen neue optische Mög-
lichkeiten.
Lassen Sie sich vom Malerbe-Malerbe-Malerbe-Malerbe-Malerbe-
trieb Schnorbustrieb Schnorbustrieb Schnorbustrieb Schnorbustrieb Schnorbus auch für außer-
gewöhnliche Looks inspirieren
und beraten.
[BL]
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Dem Leben zuliebe
Balkonien als Klima- und Artenschützer

Inzwischen ist es Fakt: Die Tem-
peraturen steigen weltweit, Re-
gen wird zur Mangelware, Seen
und Flüsse trocknen aus. Der Kli-
mawandel ist spürbar. Menschen
wie auch die Tierwelt leiden
darunter. Vor allem in den dicht-
bebauten und versiegelten Städ-
ten quälen sich die Bewohner
besonders in den Sommermona-
ten. Städte werden immer heißer
und trockener, sodass auch viele
unserer kleinsten Bewohner die-
ser Erde kaum eine Überlebens-
chance haben: Insekten.
Pflanzen - Pflanzen - Pflanzen - Pflanzen - Pflanzen - TTTTTurbo für Biodiversitäturbo für Biodiversitäturbo für Biodiversitäturbo für Biodiversitäturbo für Biodiversität
Viele, die in Wohnungen leben,
meinen, sie könnten nicht viel für
die Natur und die Artenvielfalt

tun. Weit gefehlt, selbst auf dem
kleinsten Balkon ist ein kleines
Insektenparadies möglich. Eine
Win-win-Situation für Mensch,
Tier, Natur und zuletzt auch das
Klima kann geschaffen werden.
Die Lösung ist ganz einfach: mehr
Grün.
Pflanzen sehen nicht nur schön
aus, sondern bieten Insekten wie
Bienen, Hummeln, Schmetterlin-
gen u.v.m. Lebensraum wie Nah-
rungsquelle zugleich. In Kübel ge-
pflanzte Zwergrosen passen auf-
grund ihrer kompakten Größe auf
nahezu jeden Balkon. Ihre farben-
prächtigen Blüten bieten Insek-
ten mit ihren Pollen wahres Kraft-
futter.

Aber auch andere Pflanzen, die
ursprünglich nicht in unseren Ge-
filden beheimatet sind, können
überaus nützlich eingesetzt wer-
den. Die Lavendelheide schmückt
den Balkon auf ihre eigene fern-
östliche Art und bietet zahlrei-
chen Lebenswesen Nahrung und
Lebensraum. Tipps und Beratung
dazu, welche Pflanzen sich ganz
besonders eignen, finden Hobby-
gärtner in den Baumschulen vor
Ort.
Gutes tun mit wenigen Handgrif-Gutes tun mit wenigen Handgrif-Gutes tun mit wenigen Handgrif-Gutes tun mit wenigen Handgrif-Gutes tun mit wenigen Handgrif-
fenfenfenfenfen
Eine Pflanze, Erde und ein Topf -
und fertig ist ein Plus für Klima,
Mensch und Natur. Die positiven
Effekte für die Artenvielfalt sind
unbestreitbar. Zudem schaffen

sie, was Mensch und Tier drin-
gend benötigen. Pflanzen kühlen
Städte ab. Ideal sind hierbei Pflan-
zen, die den klimatischen Bedin-
gungen auch gewachsen sind. Vor
allzu großer Hitze- und Sonnen-
belastung sollten die Zwergkoni-
feren zwar geschützt werden, den-
noch bieten sie mit ihrem Grün
den gewünschten Verdunstungs-
effekt für das Klima. Für welche
Pflanze sich auch immer entschie-
den wird, sei es Efeu, Heide,
Zwergflieder oder japanischer
Ahorn - das Klima freut es. So
kann jeder sogar auf seinem Bal-
kon einen kleinen Beitrag für Ar-
tenvielfalt und Klima leisten.
Wer mehr über die große Vielfalt
von Pflanzen erfahren möchte, fin-
det Informationen unter
www.gruen-ist-leben.de (Bund
deutscher Baumschulen).
Hier findet man auch die Info, wo
sich die nächste Baumschule be-
findet. (akz-o)

Fotos: pixabay.com/Bund deut-Fotos: pixabay.com/Bund deut-Fotos: pixabay.com/Bund deut-Fotos: pixabay.com/Bund deut-Fotos: pixabay.com/Bund deut-
scher Baumschulen e.V./akz-oscher Baumschulen e.V./akz-oscher Baumschulen e.V./akz-oscher Baumschulen e.V./akz-oscher Baumschulen e.V./akz-o
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Photovoltaikanlage mit Wärmepumpe kombinieren
Komplettlösungen vom Meisterbetrieb Menke aus Winterberg-Siedlinghausen

Moderne Einfamilienhäuser mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModerne Einfamilienhäuser mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModerne Einfamilienhäuser mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModerne Einfamilienhäuser mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModerne Einfamilienhäuser mit PV-Anlage, Wärmepumpe und Wallbox Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

Um die in Erde, Wasser oder Luft
gespeicherte Wärme verfügbar zu
machen, nutzen Wärmepumpen
elektrische Energie. Durch die
Kombination mit einer Photovol-
taikanlage lässt sich ein erhebli-
cher Teil des benötigten Stroms
aus Sonnenenergie erzeugen. Da-
mit erlangt man mehr Unabhän-
gigkeit von Energieversorgern und
erreicht geringere Stromkosten.
Eine Eine Eine Eine Eine Ausrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oder
Westdächern passt am besten zumWestdächern passt am besten zumWestdächern passt am besten zumWestdächern passt am besten zumWestdächern passt am besten zum
typischen typischen typischen typischen typischen VVVVVerbrerbrerbrerbrerbrauchsverhaltenauchsverhaltenauchsverhaltenauchsverhaltenauchsverhalten

eines Privathaushalts, da die Mo-eines Privathaushalts, da die Mo-eines Privathaushalts, da die Mo-eines Privathaushalts, da die Mo-eines Privathaushalts, da die Mo-
dule in den Morgen und dule in den Morgen und dule in den Morgen und dule in den Morgen und dule in den Morgen und Abend-Abend-Abend-Abend-Abend-
stunden Strom produzieren. Derstunden Strom produzieren. Derstunden Strom produzieren. Derstunden Strom produzieren. Derstunden Strom produzieren. Der
Meisterbetrieb Menke aus Sied-Meisterbetrieb Menke aus Sied-Meisterbetrieb Menke aus Sied-Meisterbetrieb Menke aus Sied-Meisterbetrieb Menke aus Sied-
linghausen steht für diese linghausen steht für diese linghausen steht für diese linghausen steht für diese linghausen steht für diese Anwen-Anwen-Anwen-Anwen-Anwen-
dung mit einem entsprechend ab-dung mit einem entsprechend ab-dung mit einem entsprechend ab-dung mit einem entsprechend ab-dung mit einem entsprechend ab-
gestimmtem System von Photo-gestimmtem System von Photo-gestimmtem System von Photo-gestimmtem System von Photo-gestimmtem System von Photo-
voltaikanlage und voltaikanlage und voltaikanlage und voltaikanlage und voltaikanlage und WärmepumpeWärmepumpeWärmepumpeWärmepumpeWärmepumpe
beratend und ausführend zur Sei-beratend und ausführend zur Sei-beratend und ausführend zur Sei-beratend und ausführend zur Sei-beratend und ausführend zur Sei-
tetetetete..... Wärmepumpen gelten als effi-
zienteste Art der elektrischen
Wärmeerzeugung. Aus einer Kilo-

wattstunde Strom werden unter
Nutzung kostenloser Umweltwär-
me bis zu vier Kilowattstunden
Wärme gewonnen. Bei Abdeckung
des Energiebedarfs mithilfe einer
Wärmepumpe für das Erwärmen
von Räumen und Trinkwasser er-
möglicht der kostengünstige So-
larstrom eine preiswerte Wärme-
versorgung. Nicht nur die Wärme-
pumpe kann mit Solarstrom be-
trieben werden.- Eigenverbrauch

ist auch mit Haushaltsgeräten, Un-
terhaltungselektronik und Elek-
trofahrzeugen möglich. Ein Strom-
speicher ist Grundvoraussetzung
für eine optimale Versorgung.
Wärmepumpen und Photovoltaik-
anlagen können in Neu- und Alt-
bauten installiert werden. Es kann
eine staatliche Förderung bean-
tragt werden. Das Team vom Meis-
terbetrieb Menke berät Sie gern.
[BL]
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Jetzt kann der Sommer kommen
Sichtschutzzäune und Balkongeländer von Tischlerei Holztec
Passend zur Sommerzeit ist die
Tischlerei Holztec aus Medebach-
Küstelberg der richtige Ansprech-
partner in Sachen Sichtschutzele-
mente, Zaunelemente und Bal-
kongeländer aus Holz und Kunst-
stoff.
Bei einer Vielzahl an Gestaltungs-
möglichkeiten in Form und Farbe
bleiben nahezu keine Wünsche of-
fen und bei der Auswahl des Werk-
stoffes Kunststoff, entfällt der auf-
wendige Renovierungs- und Pfle-
geaufwand. SichtschutzzäuneSichtschutzzäuneSichtschutzzäuneSichtschutzzäuneSichtschutzzäune aus
Kunststoff bieten auf der Terrasse
und dem Balkon die Möglichkeit,
die Privatsphäre auf attraktive Art
zu schützen.
Die Elemente können auf Wunsch
als geschlossenes Element, teil-
durchsichtig mit „Rankschutzgit-
ter“ oder auch in der Kombinati-
on mit satiniertem Glas, individu-
ell nach ihren Bedürfnissen, auf
Maß gefertigt werden und dienen
natürlich auch als Windschutz. Ein
großer Vorteil ist die auf Jahre
bestehende Witterungsbeständig-
keit bei einem Minimum an Pfle-
ge. Alle Kunststoff-Elemente be-
stehen aus hochwertigstem PVC-
Material in verschiedensten Far-
ben und Dekoren. Made im Sau-
erland.
Auch die Gestaltung und Ferti-Auch die Gestaltung und Ferti-Auch die Gestaltung und Ferti-Auch die Gestaltung und Ferti-Auch die Gestaltung und Ferti-

gung von Balkongeländern ingung von Balkongeländern ingung von Balkongeländern ingung von Balkongeländern ingung von Balkongeländern in
KunststoffKunststoffKunststoffKunststoffKunststoff kann in vielfältiger
Weise mit Kunststoffprofilen in
der Kombination mit Edelstahl
und Glas von der Tischlerei Holz-
tec geplant und hergestellt wer-
den. Die Balkonverkleidungen sind
ebenfalls aus hochwertigem PVC,
witterungsbeständig und langle-

Gemütliche Gartenanlage mit Sichtschutz von Tischlerei HolztecGemütliche Gartenanlage mit Sichtschutz von Tischlerei HolztecGemütliche Gartenanlage mit Sichtschutz von Tischlerei HolztecGemütliche Gartenanlage mit Sichtschutz von Tischlerei HolztecGemütliche Gartenanlage mit Sichtschutz von Tischlerei Holztec

big.
Die vielfältigen Gestaltungsmög-
lichkeiten Ihres Balkons in der
Kombination Kunststoffprofile,

Sichtschutz für den Garten im SommerSichtschutz für den Garten im SommerSichtschutz für den Garten im SommerSichtschutz für den Garten im SommerSichtschutz für den Garten im Sommer

Glas und Edelstahl geben ihrem
Zuhause ein neues Gesicht. Las-
sen sie sich von Tischlerei Holztec
beraten. [BL]
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  Privathaushalte      Kommunen      Industriekunden

15% Rabatt 
im Raum

Hallenberg
Winterberg
Medebach

50% Rabatt 
für den neuen König 

am Tag des Vogelschießens

Sonderaktion 
Schützenfest 2024

Strauch- u. Baumschnitt

Obstbaumpflege

Rasenpflege

Mulcharbeiten

“Ihr Garten” im Abo

Schlade 12  in 59969 Hallenberg 

info@galabau-henze.de

 0170-4031954

Björn Henze

 Gartenbau    Landschaftsbau    Baggerarbeiten    Grundstückspflege

Über unsere Garten- und Landschaftspflege bieten wir:

Follow us
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Neue Aktionen kommen
Sauerländer helfen der Ukraine

Kommunionkinder aus der Grafschaft spenden 1.100
Euro an Verein Seelenbeben e. V.
Großartige Blumenpflanz-Aktion im Rahmen der Vorbereitungszeit

„Das Wichtigste ist allerdings das
Gefühl, nicht vergessen zu wer-
den.“ Ein großer LKW aus der
Ukraine hat am Montag, 27. Mai,
viele in Winterberg und Umge-
bung gesammelte Hilfswaren ge-
laden und ist direkt in die Ukrai-
ne gestartet.
In der Ukraine steigt die Not und
die Nachfrage um Hilfsgüter
immer mehr. Wir sammeln durch-
gehend Hilfsgüter wie Bettwä-
sche, Decken, Handtücher und
warme Kleidung (bitte sauber und
keine Anzüge).
Dringend benötigt werden auch
Gehhilfen, Rollstühle, Rollatoren
und andere medizinische Hilfs-
mittel. Viele verwundete Solda-
ten und auch andere Verletzte
brauchen diese Hilfen.
Der Winterberger Verein Kipe-
peo-fair und sozial e.V. hat bereits
mehrere Hilfsreisen in die Ukrai-

ne unternommen. Vor Ort wird
mit dem Verein „Gora Dobra“
(auf Deutsch: „der gute Berge“)
kooperiert. Dadurch ist gesichert,
dass Ihre Spenden auch wirklich
ankommen bei den Menschen,
die sie brauchen.
Wie können Sie helfen?Wie können Sie helfen?Wie können Sie helfen?Wie können Sie helfen?Wie können Sie helfen?
SachspendenSachspendenSachspendenSachspendenSachspenden
Wir sammeln durchgehend Hilfs-
güter (s.o.). Auch Hygieneartikel
und Inkontinenzmaterialen sind
sehr gewünscht. Jeden Freitag
zwischen 10 und 14 Uhr können
die Spenden an der Adresse Am
Hagenblech 3, in Zentrum Win-
terberg, abgegeben werden.
Wenn möglich, helfen Sie auch
bitte, die teuren Transportkos-
ten zu bezahlen. Dazu steht eine
Spendenbox bereit.
GeldspendenGeldspendenGeldspendenGeldspendenGeldspenden
Auch in der Ukraine können wir
vieles vor Ort kaufen und damit

auch die dortige Wirtschaft un-
terstützen. Wenn Sie eine Geld-
spende überweisen möchten:
IBAN: DE94 4606 2817 5191 0311
00 Volksbank Sauerland eG
Kontoinhaber: Kipepeo - fair und
sozial e.V. Bitte anmerken: Spen-
de Ukraine Aktion
Eine Spendenbescheinigung kann
auf Ihren Wunsch ausgestellt
werden.
Neue HilfsreiseNeue HilfsreiseNeue HilfsreiseNeue HilfsreiseNeue Hilfsreise
Vom 14. bis 26. Oktober reisen
wir wieder in die West-Ukraine
um die Verteilung von Hilfe zu
begleiten. Unser Partnerverein
Gora Dobra hat Verbindungen in
der gesamten Ukraine, auch zu
Orten, die direkt nah an der Front-
linie liegen.
Gute PartnerGute PartnerGute PartnerGute PartnerGute Partner
Mehrere Partner Vereine und In-
stitute unterstützen uns bei die-
ser Aktion. Stadt Winterberg und

WTW Winterberg, St. Franziskus
Krankenhaus, Caritas Konferenz
Stadtgebiet Winterberg - Sied-
linghausen, Förderverein St. Bo-
nifatius, Jutta und Engelbert Ra-
koniewski Stiftung, Pastoral Ver-
bund Winterberg, Evangelische
Kirchengemeinde Winterberg,
Seniorenbeirat und Jugendtreff
Winterberg, Göddecke Textilpfle-
ge Olsberg und mehrere Pflege-
Einrichtungen in das Hochsauer-
land. Wir sind sehr froh und dank-
bar für Ihre Unterstützung, aber
der Menschen in der Ukraine
brauchen ständig Ihre Hilfe!
Möchten Sie mithelfen oder ha-
ben Sie Fragen?
Schicken Sie dazu eine E-Mail
an:
verein@kipepeo-fair-sozial.de
Alle weiteren Infos auf der
Homepage von Kipepeo:
www.kipepeo-fair-sozial.de

Foto: Seelenbeben e. V.Foto: Seelenbeben e. V.Foto: Seelenbeben e. V.Foto: Seelenbeben e. V.Foto: Seelenbeben e. V.

Winterberg. Was für eine schö-
ne Idee: Die Kommunionkinder
Thea, Béla, Moritz, Paul, Enna,
Leonie sowie Antonia und Kor-
nelius aus den Grafschaftsdör-

fern Düdinhausen, Referinghau-
sen und Oberschledorn haben
sich in ihrer Vorbereitungszeit
mit dem Thema „Baum des Le-
bens - verbunden mit Jesus“ in-

tensiv beschäftigt. Dabei ent-
stand der Gedanke, alle Ge-
meindemitglieder einzuladen
und einen Baum zu pflanzen, um
die Auferstehung Jesu zu feiern
und zudem einen schönen Bei-
trag für die Umwelt zu leisten.
Ganz konkret haben die Kom-
munionkinder Setzlinge in Blu-
mentöpfe gepflanzt und diese
gegen eine kleine Spende an die
Gemeindemitglieder verteilt.
Der Erlös aus dieser Aktion in
Höhe von rund 1.100 Euro wur-
de jetzt an Dajana Friedrich und
Helga Hermann vom Winterber-
ger Verein „Seelenbeben - Trau-
erbegleitung für Kinder, Jugend-
liche und deren Familien e. V.“
übergeben.
Dies war der ausdrückliche
Wunsch der Kommunionkinder.
Für sie war es wichtig, eine eh-
renamtliche Organisation zu
unterstützen, die sich um Kin-
der und Jugendliche kümmert,
die um einen geliebten Men-
schen trauern. „Wir finden die-
se Aktion großartig und wir freu-

en uns natürlich sehr über die
Spende. Danke an alle Spender-
innen und Spendern und natür-
lich ein ganz dickes Dankeschön
an die Kommunionkinder aus der
Grafschaft“, so das Seelenbe-
ben-Vorstandsduo.
Info-Box: Spendenkonto undInfo-Box: Spendenkonto undInfo-Box: Spendenkonto undInfo-Box: Spendenkonto undInfo-Box: Spendenkonto und
KontaktKontaktKontaktKontaktKontakt
Das Seelenbeben-Team freut
sich über Spenden sind, um auch
zukünftig die ehrenamtliche Ar-
beit zu gewährleisten. Wer mag,
kann deshalb auf das folgende
Konto spenden, Spendenquit-
tungen können ausgestellt wer-
den: Kontoinhaber: Seelenbeben
e. V., Verwendungszweck: Spen-
de Seelenbeben,
IBAN: DE87 460 628 17 0102
1049 00, BIC: GENODEM1SMA
bei der Volksbank Bigge-Lenne
eG
KKKKKontakt zu Seelenbeben eontakt zu Seelenbeben eontakt zu Seelenbeben eontakt zu Seelenbeben eontakt zu Seelenbeben e.V.V.V.V.V. :. :. :. :. :
• info@seelenbeben.com
• www.seelenbeben.com
• 0178 8507937 (Helga Her-

mann) sowie 0171 3032101
(Dajana Friedrich)
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SauerlandHop weckt Spaß
an Musik und Bewegung

Planungsteam des „SauerlandHop“ bestehend aus Dr. Frauke BrauerPlanungsteam des „SauerlandHop“ bestehend aus Dr. Frauke BrauerPlanungsteam des „SauerlandHop“ bestehend aus Dr. Frauke BrauerPlanungsteam des „SauerlandHop“ bestehend aus Dr. Frauke BrauerPlanungsteam des „SauerlandHop“ bestehend aus Dr. Frauke Brauer
(BWT Brilon), Nicole Müller (Stadtmarketing Winterberg), Davina Sau-(BWT Brilon), Nicole Müller (Stadtmarketing Winterberg), Davina Sau-(BWT Brilon), Nicole Müller (Stadtmarketing Winterberg), Davina Sau-(BWT Brilon), Nicole Müller (Stadtmarketing Winterberg), Davina Sau-(BWT Brilon), Nicole Müller (Stadtmarketing Winterberg), Davina Sau-
er-Wundling (Tanzwerkstatt Olsberg) und Dennis Struck (Stadt Ols-er-Wundling (Tanzwerkstatt Olsberg) und Dennis Struck (Stadt Ols-er-Wundling (Tanzwerkstatt Olsberg) und Dennis Struck (Stadt Ols-er-Wundling (Tanzwerkstatt Olsberg) und Dennis Struck (Stadt Ols-er-Wundling (Tanzwerkstatt Olsberg) und Dennis Struck (Stadt Ols-
berg).berg).berg).berg).berg).

Der „SauerlandHop“ geht in seineDer „SauerlandHop“ geht in seineDer „SauerlandHop“ geht in seineDer „SauerlandHop“ geht in seineDer „SauerlandHop“ geht in seine
dritte Runde. Dabei gibt es zahlrei-dritte Runde. Dabei gibt es zahlrei-dritte Runde. Dabei gibt es zahlrei-dritte Runde. Dabei gibt es zahlrei-dritte Runde. Dabei gibt es zahlrei-
che che che che che VVVVVerererereranstaltungen in den anstaltungen in den anstaltungen in den anstaltungen in den anstaltungen in den TTTTTeilneh-eilneh-eilneh-eilneh-eilneh-
mermermermermer-K-K-K-K-Kommunen Olsberg,ommunen Olsberg,ommunen Olsberg,ommunen Olsberg,ommunen Olsberg, Brilon und Brilon und Brilon und Brilon und Brilon und
Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg.
Der „SauerlandHop“ geht in seine
dritte Runde. Dabei gibt es zahlrei-
che Veranstaltungen in den Teilneh-
mer-Kommunen Olsberg, Brilon und
Winterberg. Die große Gemeinsam-
keit dabei: Sie alle wecken Spaß und
Freude an Musik und Bewegung.
Natürlich dürfen dabei auch die offe-
nen Tanzflächen nicht fehlen. In Win-
terberg war die „Offene Tanzfläche“
bereits Anfang Mai im Rahmen des
Winterberg Stadterlebnisses. Hier
sind u.a. die Tanzwerkstatt Olsberg,
die Streetdance Academy, die Fun-
kengarden aus Züschen und Barba-
ra Wirsing-Kremser mit LineDance
aufgetreten. Als Nächstes findet die
„Offene Tanzfläche“ in Olsberg statt:
Am Samstag, 15. Juni, geht es ab
14.30 Uhr los. Alle Gruppen, Organi-
sationen und Tanzbegeisterte haben
dort die Möglichkeit, ihre Künste zu
präsentieren und auf der offenen
Tanzfläche im Kurpark Dr. Grüne auf-
zutreten. Am gleichen Tag starten ab
10 Uhr zahlreiche Workshops in der
Konzerthalle Olsberg. Gewählt wer-
den kann zwischen Hip Hop, K-Pop,
Musicaldance, Lindy Hop, Contem-
porary Jazz und Solo Jazz. Anmel-
dungen sind auch noch unter
www.sauerlandhop.de möglich.
In Brilon wird die „Offene Tanzflä-
che“ in das Rahmenprogramm des
Altstattfestes am 31. August einge-
bunden. Zusätzlich wird es an dem
Tag auch ein inklusiver Workshop

geben. Interessierte Tanzbegeister-
te können sich zu beiden Tanz-Ange-
boten noch bei Dr. Frauke Brauer
unter f.brauer@brilon.de anmelden.
Aufgrund der hohen Nachfrage nach
dem „Lindy Hop-Workshop“ in den
vergangenen Jahren wird dieser
Workshop erneut in Brilon angebo-
ten. Vom 4. bis 6. Oktober können
Tanzbegeisterte daher wieder eine
Kursteilnahme „Lindy Hop und Solo
Jazz“ mit dem schwedischen Dance
Collective Kalabalindy um den Tän-
zer Matthias Lundmark in Brilon ge-
nießen. Zudem verwandelt sich am
Samstag, 5. Oktober, das Bürger-
zentrum Kolpinghaus Brilon in einen
brodelnden Tanzsaal: „Brilon swingt“
- Live-Musik und DJane im Wechsel
zum Tanzen und Zuschauen, Show
Set von Kalabalindy. Anmeldungen
sind bei Dr. Frauke Brauer unter
f.brauer@brilon.de möglich.
„Zusätzlich wird es am 21. Septem-
ber in Winterberg Tanz-Workshops
für Karnevalstanzgruppen und alle,
die Spaß an Showtanz, Gardetanz
und Musicaldance haben mit Yvon-
ne Braschke. Zudem werden wir
auch Workshops im Bereich Hip Hop,
Streetdance und Commercial mit
Sebastian Hörmann anbieten.“, er-
läutert Nicole Müller, Projektleiterin
des Stadtmarketing Winterbergs.
Weitere Informationen und die digi-
talen Anmeldungen zu den einzel-
nen Veranstaltungen sind unter
www.sauerlandhop.de einzusehen.
Die Projektplanung wurde von der
Fachjury zur Förderung im Rahmen
„Regionales Kultur Programm NRW“
empfohlen.
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Sophie Janetzko aus Wetzlar ist neue Königin
12. Offenes Frauenvogelschießen in Braunshausen verzeichnet Rekordteilnahme

Sport im Park
Kostenloses Outdoor-Sportprogramm startet pünktlich zu den Sommerferien

Bei der zwölften Ausgabe des Of-
fenen Frauenvogelschießens lie-
ferten sich am Samstag, 25. Mai,
an der Braunshauser Vogelstan-
ge wieder einmal die Damen wie
jedes Jahr ein spannendes Ge-
fecht um den speziell hierfür an-
gefertigten Vogel und dessen be-
sondere Insignien.
Bei strahlendem Sonnenschein
eröffnete gegen 15.50 Uhr die
amtierende Königin Yvonne Mül-
ler aus Berge das Schießen, auf
ihr folgte die Braunshauser
Schützenkönigin Melanie

Knecht. Mit einer unglaublichen
Teilnehmerinnenzahl von 176
Schützinnen wurde der bisherige
Rekord gleich um mehrere Dut-
zend gebrochen, und in Reihen-
folge ihrer Anmeldungen versuch-
ten sie nun drei Runden lang den
Vogel aus dem Kugelfang zu be-
fördern.
Gegen 19.30 Uhr war der Zeit-
punkt gekommen und unter gro-
ßem Jubel der zahlreich erschie-
nenen Besucher sicherte sich So-
phie Janetzko aus Wetzlar mit
dem siegreichen 371. Schuss die

Reste des Vogels.
Die Krone und somit die Vizekö-
niginnenwürde errang zu Beginn
Linda Weisker aus Rengershau-
sen, die Handtasche (Ersatz für
Reichsapfel) ging kurz darauf mit
dem 84. Schuss an Katja Seibert
aus Geismar. Einen Schuss spä-
ter sicherte sich Anna Gavrilen-
ko aus Geismar das Sektglas (Er-
satz für Zepter), während Tabea
Brück mit dem 115. Schuss den
linken Flügel und schließlich Hei-
ke Stöber aus Hallenberg im drit-
ten Durchgang den rechten Flü-

gel abschießen konnten.
Im Anschluss wurde die neue Kö-
nigin auf ihrem „Thron“ in einem
feierlichen Zug in die Schützen-
halle getragen, wo sie nach der
Siegerehrung bei einer ausgelas-
senen Party noch lange gefeiert
wurde. Zur stimmungsvollen Mu-
sik von DJ Robin wurde noch bis
spät in die Nacht getanzt und
dem Spaß freien Lauf gelassen.
Natürlich durften auch die Män-
ner vor Ort nicht fehlen, die die
Frauen beim Schießen tatkräftig
anfeuerten und mitfeierten.

Der KreisSportBund Hochsauer-
landkreis e.V. bietet im Rahmen
des vom Landessportbund NRW

geförderten Projektes „Sport im
Park“ und in Kooperation mit lo-
kalen Sportvereinen in den Som-

merferien kostenlose Outdoor-
Sportangebote für Jung und Alt
an. Ab dem 8. Juli heißt es wieder
gemeinsam draußen Sport trei-
ben. Ob Sportanfänger*innen oder
erfahrene Sportler*innen, es ist
für jeden das passende Angebot
dabei. So kann beispielsweise der
Tag mit einer Einheit Wirbelsäu-
lengymnastik gestartet werden
und sich nach Feierabend bei ei-
nem Workout-Training ausgepo-
wert werden. Oder genießen Sie
bei einer Einführung in das Stand-
Up-Paddling den Sorpesee. Auch
die Kleinsten können sich beim
Hobby Horsing oder im Kurs Fit
for Kids austoben. Alle
Teilnehmer*innen erwartet ein
bewegter Sommer mit zahlreichen
und motivierenden Bewegungsan-
geboten unter Anleitung qualifi-
zierter Übungsleiter*innen.
Insgesamt warten auf die
Teilnehmer*innen an den Stand-
orten Neheim, Hüsten, Bestwig,
Meschede, Wenholthausen, Wen-
nemen, Reiste, Cobbenrode,
Schmallenberg und Sundern 30
abwechslungsreiche Bewegungs-
angebote zwischen 45 und 90 Mi-

nuten Dauer. Projektförderer sind
auch in diesem Jahr die AOK Nord-
west und den Volksbanken in ih-
rer Region. Folgende Sportverei-
ne unterstützen das Projekt Sport
im Park mit ihren Bewegungsan-
geboten:
Verein für Gesundheitstraining
und Rehasport, TV Schmallenberg,
TuS Velmede-Bestwig, Tus Rot-
Weiß Wennemen, FC Cobbenro-
de, TSV RW Wenholthausen, TuS
Heinrichsthal-Wehrstapel, SuS
Reiste, Surfclub Hachen und SuS
Grün-Weiß Amecke.
Alle Sportbegeisterten können in
die Kurse reinschnuppern oder
auch regelmäßig teilnehmen. Bit-
te beachten Sie, dass einige we-
nige Kurse anmeldepflichtig sind.
Alle Kurse und Daten, sowie An-
meldungen und Hinweise zu den
Kursen stehen auf der Homepage
des KSB HSK unter
www.hochsauerlandsport.de/the-
men/sport-im-park bereit. Für wei-
tere Informationen steht Katja
Osenberg per E-Mail unter
k.osenberg@hochsauerlandsport.de
oder per Telefon unter 02904/
9763253 zur Verfügung.
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Anhängervermietung in Winterberg

Christiane und Michael von „CM Vermietung und Verkauf Gbr“Christiane und Michael von „CM Vermietung und Verkauf Gbr“Christiane und Michael von „CM Vermietung und Verkauf Gbr“Christiane und Michael von „CM Vermietung und Verkauf Gbr“Christiane und Michael von „CM Vermietung und Verkauf Gbr“

Michael Naehring verkauft seit
nunmehr fünf Jahren in Bad
Berleburg Anhänger der Fa.
Humbaur, der Nummer eins in
Sachen Anhängern. Viele Kun-
den sind von den Anhängern mit
oder ohne Plane, mit Kipp- oder
Kühlfunktion begeistert, aber oft
fehlt es am nötigen Platz auf
dem Grundstück. Kurzum schaff-
ten Christiane und Michael zum
Start der Firma „CM Vermietung
und Verkauf Gbr“ in Winterberg
fünf neue Anhänger zur Vermie-
tung an.
Dabei handelt es sich um einen
2-Achsen Kühlanhänger (1 x 2,5
t), einen 2-Achsen Planenanhän-
ger (1 x 4.100 x 1.800.1.900,1 x
2,7 t), einen elektrischen
Rückwärtskipper mit Stahlgit-
teraufsatz (1 x 1,5 t), einen Ein-
achser mit Plane (2.300 x 1.500
x 1.800. 1 1 x 750 kg) und einen

Einachser Kipper (2500 x 1300 x
300). Ganz neu ist nun auch einGanz neu ist nun auch einGanz neu ist nun auch einGanz neu ist nun auch einGanz neu ist nun auch ein
Anhänger für Maschinen- undAnhänger für Maschinen- undAnhänger für Maschinen- undAnhänger für Maschinen- undAnhänger für Maschinen- und
Fahrzeugtransporte hinzuge-Fahrzeugtransporte hinzuge-Fahrzeugtransporte hinzuge-Fahrzeugtransporte hinzuge-Fahrzeugtransporte hinzuge-
kommen.kommen.kommen.kommen.kommen. Miete ab 25,- € pro
Tag, genaue Auskunft per Mail
oder telefonisch, auch eine Lang-
zeitmiete ist möglich. Weitere
Anhänger folgen in Kürze, u.a.
ein Multifunktionsanhänger zum
Transport von Fahrzeugen, jeg-
licher Art, bis hin zum Bagger.
Die Vorteile einer Mietung ei-
nes Anhängers liegen darin, dass
man jederzeit auf Angebote wie
Getränke, Möbel, Baumarkt-
utensilien zugreifen und diese
nach Hause transportieren kann.
Weitere Kundenwünsche und
Anregungen von Mietfahrzeugen
sind Christiane und Michael
jederzeit offen, um diese nach
Möglichkeit für ihre Kunden um-
zusetzen. [BL]
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Schlossberg-Alm - eine Oase der Entspannung

Die Schloßberg-Alm mit Schirmbar am Fuße des SchloßbergsDie Schloßberg-Alm mit Schirmbar am Fuße des SchloßbergsDie Schloßberg-Alm mit Schirmbar am Fuße des SchloßbergsDie Schloßberg-Alm mit Schirmbar am Fuße des SchloßbergsDie Schloßberg-Alm mit Schirmbar am Fuße des Schloßbergs

Erfolgserlebnisse und großer Gruppenspaß beim Outdoor-EscapeErfolgserlebnisse und großer Gruppenspaß beim Outdoor-EscapeErfolgserlebnisse und großer Gruppenspaß beim Outdoor-EscapeErfolgserlebnisse und großer Gruppenspaß beim Outdoor-EscapeErfolgserlebnisse und großer Gruppenspaß beim Outdoor-Escape

Hausgemachte Kuchenspezialitäten vom SchlossbergHausgemachte Kuchenspezialitäten vom SchlossbergHausgemachte Kuchenspezialitäten vom SchlossbergHausgemachte Kuchenspezialitäten vom SchlossbergHausgemachte Kuchenspezialitäten vom Schlossberg

Wo ist die Sonne - am Schlossberg...?
Eigentlich schon, aber die Tempera-
turen sind nicht gerade sommerlich.
Dennoch gilt es raus in die Natur
und genießen, gerade jetzt, wo die
Natur so richtig schön GRÜN ist.
Nach Eurer Wander- oder Biketour
lässt es sich prima entspannen bei
uns in der Schlossberg Alm, auf der
Sonnenterrasse, Almhütten, oder in
der Schirmbar. Ein toller Ausblick ins
Grüne und ein Ort der Entspannung
und Gemütlichkeit.

TTTTTagesgerichteagesgerichteagesgerichteagesgerichteagesgerichte
Neben unseren Klassikern wie Ap-
felstrudel und Kaiserschmarrn, gibt
es natürlich zünftige Speisen rund
um die Bratkartoffel, Schnitzelge-
richte, bunte Salatteller, Krüstchen
oder Käsespätzle. Am Wochenende
gibt immer variierende Tagesgerich-
te wie bayrischer Leberkäse mit Brat-
kartoffeln und Spiegelei, Hähnchen-
Cordon Bleu mit Süßkartoffel-Pom-
mes als auch leckere Bandnudeln in
Sahnesauce mit frischem Gemüse.

Für den Sommer probieren wir
derzeit neue Gerichte aus und eini-
ges davon werdet Ihr bald schon
probieren können. Unsere Tagesge-
richte findet Ihr auch auf unserer
Webseite unter
www.schlossbergalm.com
Hausgemachter KuchenHausgemachter KuchenHausgemachter KuchenHausgemachter KuchenHausgemachter Kuchen
Ja, den gibt es seit 2 Wochen bei uns.
Apfel- oder Käsekuchen und Erd-
beerschmand. Und der geht weg,
wie nix.
Tischreservierung - jetzt auch onlineTischreservierung - jetzt auch onlineTischreservierung - jetzt auch onlineTischreservierung - jetzt auch onlineTischreservierung - jetzt auch online
möglichmöglichmöglichmöglichmöglich
Einen Platz reservieren könnt Ihr
natürlich telefonisch oder online auf
unserer Webseite oder via Google..
Relaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der Sonnenterrasse
Einfach mal entspannen und sich ei-
nen Sitzplatz auf der Sonnenterras-
se oder in unseren gemütlichen
Lounges (Almhütten) reservieren.
Ideal als Pausenstopp oder als Ziel-
die Einkehr in die Schlossberg-Alm -
eine Oase der Entspannung!
Kinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die MinisKinderspielland für die Minis
Speziell für die Kleinsten werden
verschiedene Spielelemente bereit-
gestellt. Über Rutschen, Wippgeräte
und Spiele (z.B. Vier-Gewinnt) amü-
sieren sich die Minis.
Spannende Spannende Spannende Spannende Spannende Aktivitäten für JederAktivitäten für JederAktivitäten für JederAktivitäten für JederAktivitäten für Jeder-----
mannmannmannmannmann

Ob beim Outdoorescape, Bogen-
schießen, auf der GPS-Rallye oder
beim Teambuilding - wir bieten Euch
Aktives für Gruppen ab 10 Personen
an. Programme nur nach vorheriger
Anmeldung.
Familien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und BetriebsfeiernFamilien- und Betriebsfeiern
Die Schlossberg-Alm eignet sich ide-
al für Feierlichkeiten in rustikaler
Umgebung.Gerne richten wir Ihre
Familien- oder Betriebsfeier für Sie
aus.
Rundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am SchlossbergRundwanderwege am Schlossberg
WWWWWanderweg anderweg anderweg anderweg anderweg A7A7A7A7A7 - Rundwanderweg
um den Schlossberg, Strecke 3,5 km,
leicht.
WWWWWanderweg anderweg anderweg anderweg anderweg A3 -A3 -A3 -A3 -A3 - Rundwanderweg
zum Nusskamp, Startpunkt am
Schlossberg, Strecke 6 km, leicht-
mittel
WWWWWanderweg anderweg anderweg anderweg anderweg A1 -A1 -A1 -A1 -A1 - Aufstieg zum
Schlossberggipfel, Strecke 2 km,
schwer
Wanderweg K5 -Wanderweg K5 -Wanderweg K5 -Wanderweg K5 -Wanderweg K5 - Hillekopf und Flie-
gerdenkmal, Stecke 7 m, leicht-mit-
tel
Wanderung K1 - ReetsbergwegWanderung K1 - ReetsbergwegWanderung K1 - ReetsbergwegWanderung K1 - ReetsbergwegWanderung K1 - Reetsbergweg
Start/Ziel am Schlossberg., über Küs-
telberg, Orkequelle, Rösberg, junge
Grimme, Schienenhütte und wieder
zurück über den Reetsbergweg zum
Schlossberg. Wanderstrecke 9,8 km
-Dauer ca. 3 Std. - mittel
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„Spritz“-Tour über den Rothaarsteig auf eine der
schönsten Aussichtsterrassen von Winterberg

Seit fast 100 Jahren prägt die St.
Georg Sprungschanze die Skyline
von Winterberg. Mitten im Skige-
biet auf 734 Metern findet ihr eine
der schönsten Aussichtsterrassen
von Winterberg. Mit einer unse-
rer neuen Spritz-Varianten aus
der neuen Sommerdrink-Karte
schweift der Blick vom Kahlen As-
ten bis weit über Winterberg hin-
aus. Für die Kinder gibt’s eine ei-
gene Spielwelt mit Kugelbahnen
und unserer großen Spiel-Pisten-
walze. In der noch jungen Gastro-
nomie im Fuß der Schanze warten
frisch gebackener Kuchen, Waffel
mit verschiedenen Toppings so-
wie eine ansprechende Auswahl
an Speisen - auch in fleischlosen
Varianten, wobei wir uns vom
Streetfood-Style inspirieren las-
sen. Übrigens hat „Die Schanze“
jetzt auch freitags bis sonntags“
die Türen bis 21 Uhr geöffnet. Da
empfiehlt sich dann unbedingt
noch ein Sundowner auf Eis - die
gibt’s natürlich auch in alkohol-
freien Varianten.
Von dort aus geht es weiter den
Rothaarsteig entlang bis zum
Schneewitchen-Haus. Wer mit
dem Bike unterwegs ist, kann sich
dort im Bikepark auf den verschie-
denen Parcours ausprobieren.
Ansonsten kann das komplette
Equipment auch im Bike-Verleih
vor Ort gemietet werden. Für die
Kinder warten die Zwergziegen,
Schafe und Kaninchen in unserem
Streichelzoo auf eure Kleinen. Auf
unserer Terrasse kann man aber
auch ganz einfach dem Treiben
nur zuschauen und an der Ost-

wand des Kahler Asten vorbei den
Blick in die Ferne schweifen las-
sen. Ein weiterer Blick in unsere
Karte und schon zaubert unser
Küchenteam euch auch noch et-
was Leckeres auf den Teller.
Damit ihr bei größeren Gruppen
auch ausreichend Platz habt, emp-
fehlen wir eine rechtzeitige Re-
servierung.
Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:
Die Schanze
Herrlohweg 100
59955 Winterberg
Tel.: +49 (0) 2981 425 9019
kontak@die-schanzet.de
Öffnungszeiten
Täglich 11-18 Uhr Fr.-So. bis 21 Uhr
- Küche schließt eine Stunde früher.
Dienstag Ruhetag.

Die Schneewittchenhütte in schöner Lage mit StreichelzooDie Schneewittchenhütte in schöner Lage mit StreichelzooDie Schneewittchenhütte in schöner Lage mit StreichelzooDie Schneewittchenhütte in schöner Lage mit StreichelzooDie Schneewittchenhütte in schöner Lage mit Streichelzoo

Außenterrasse der Gastronomie in der St. Georg Schanze mit herrlicherAußenterrasse der Gastronomie in der St. Georg Schanze mit herrlicherAußenterrasse der Gastronomie in der St. Georg Schanze mit herrlicherAußenterrasse der Gastronomie in der St. Georg Schanze mit herrlicherAußenterrasse der Gastronomie in der St. Georg Schanze mit herrlicher
AussichtAussichtAussichtAussichtAussicht
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 28. Juni 2024Freitag, 28. Juni 2024Freitag, 28. Juni 2024Freitag, 28. Juni 2024Freitag, 28. Juni 2024

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
20.06.2024 um 10 Uhr20.06.2024 um 10 Uhr20.06.2024 um 10 Uhr20.06.2024 um 10 Uhr20.06.2024 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe alles aus Haushaltsauf-Kaufe alles aus Haushaltsauf-Kaufe alles aus Haushaltsauf-Kaufe alles aus Haushaltsauf-Kaufe alles aus Haushaltsauf-
lösungenlösungenlösungenlösungenlösungen

Kaufe Bücher, Schallplatten, Tisch-
wäsche und alles aus Wohnungsauf-
lösungen. Tel.: 01634623963 Hr.
Braun!
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Freitag, 14. JuniFreitag, 14. JuniFreitag, 14. JuniFreitag, 14. JuniFreitag, 14. Juni
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Samstag, 15. JuniSamstag, 15. JuniSamstag, 15. JuniSamstag, 15. JuniSamstag, 15. Juni
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Bahnhofstr. 7, 34497 Korbach (Korbach)

Sonntag, 16. JuniSonntag, 16. JuniSonntag, 16. JuniSonntag, 16. JuniSonntag, 16. Juni
ApothekApothekApothekApothekApotheke am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer TTTTTororororor
Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach

Montag, 17. JuniMontag, 17. JuniMontag, 17. JuniMontag, 17. JuniMontag, 17. Juni
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Dienstag, 18. JuniDienstag, 18. JuniDienstag, 18. JuniDienstag, 18. JuniDienstag, 18. Juni
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Mittwoch, 19. JuniMittwoch, 19. JuniMittwoch, 19. JuniMittwoch, 19. JuniMittwoch, 19. Juni
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Donnerstag, 20. JuniDonnerstag, 20. JuniDonnerstag, 20. JuniDonnerstag, 20. JuniDonnerstag, 20. Juni
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Freitag, 21. JuniFreitag, 21. JuniFreitag, 21. JuniFreitag, 21. JuniFreitag, 21. Juni
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Samstag, 22. JuniSamstag, 22. JuniSamstag, 22. JuniSamstag, 22. JuniSamstag, 22. Juni
ApothekApothekApothekApothekApotheke e e e e AdorfAdorfAdorfAdorfAdorf
Hauptstraße 2, 34519 Diemelsee, 05633/91230

Sonntag, 23. JuniSonntag, 23. JuniSonntag, 23. JuniSonntag, 23. JuniSonntag, 23. Juni
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Montag, 24. JuniMontag, 24. JuniMontag, 24. JuniMontag, 24. JuniMontag, 24. Juni
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Dienstag, 25. JuniDienstag, 25. JuniDienstag, 25. JuniDienstag, 25. JuniDienstag, 25. Juni
Eisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-Apotheke
Flechtdorfer Str. 3a, 34497 Korbach (Korbach), 05631/4021

Mittwoch, 26. JuniMittwoch, 26. JuniMittwoch, 26. JuniMittwoch, 26. JuniMittwoch, 26. Juni
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Donnerstag, 27. JuniDonnerstag, 27. JuniDonnerstag, 27. JuniDonnerstag, 27. JuniDonnerstag, 27. Juni
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Solinger Str. 28, 34497 Korbach (Korbach), 05631/7370

Freitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. Juni
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Samstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. Juni
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:     Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-
beratungberatungberatungberatungberatung
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Sonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. Juni
Eder Eder Eder Eder Eder ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstr. 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg)

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr
Änderungen sind jederzeit möglich. Auch abrufbar über www.akwl.de/
notdienstkalender.php

Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Hauptstraße 30 in Win-
terberg
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de
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Wussten Sie schon etwas über...
...mögliche Notfallsituationen bei Patienten?
Weiterhin beschreibe ich die Not-
fallsituationen, mit denen wir in
unserer täglichen Arbeit konfron-
tiert werden können. Heute geht
es um den HerzinfarktHerzinfarktHerzinfarktHerzinfarktHerzinfarkt. Zu Beginn
sei zu sagen, dass sich der Herz-
infarkt auch durch uncharakteris-
tische Symptome zeigen kann.
Generelle SymptomeGenerelle SymptomeGenerelle SymptomeGenerelle SymptomeGenerelle Symptome sind u. a.
starke Brustschmerzen, Angst,
Blässe der Haut, Schwitzen,
Schwierigkeiten beim Atmen,
Übelkeit und Erbrechen. In mei-
ner Literatur, die ich schule, wird
noch einmal unterteilt in Sympto-
me beim Mann und bei der Frau.
Ladys first!
Bei FrauenFrauenFrauenFrauenFrauen treten die klassischen
Symptome wie Schmerzen im Arm
seltener auf (s. Mann). Oftmals
liegen unspezifische Symptome
vor: Übelkeit, Rückenschmerzen,
Schmerzen im Oberbauch, Brech-
reiz und Erbrechen. Des Weite-
ren: blasse Gesichtsfarbe, kalter
Schweiß, Angstzustände, Schwä-
chegefühl bis hin zur Bewusstlo-
sigkeit. Ebenfalls mögliche Sym-
ptome sind auch Schmerzen im
Brustkorb und in den Schultern,
Engegefühl, Druck und Brennen
im Brustkorb, ausgeprägte Atem-
not, Schmerzen können in den
Unterkiefer und in die Arme aus-
strahlen, Schmerzen können in
die Schulterblätter oder zwischen
den Schulterblättern auftreten.
Dauer der Symptomatik ist län-

ger als 5 Minuten permanent be-
schrieben. Kommen wir nun zu
den Herren der Schöpfung. Die
Symptome beim MannMannMannMannMann zeigen sich
durch starke Schmerzen im Brust-
korb und in den Schultern. Fer-
ner treten ein Engegefühl, Druck
und Brennen im Brustkorb auf.
Es kommt zur ausgeprägten
Atemnot. Schmerzen können in
den Kiefer und in die Arme aus-
strahlen. Des Weiteren können
Schmerzen in und zwischen den
Schulterblättern auftreten. Auch
beim Mann kommt es zur blas-
sen, fahlen Gesichtsfarbe und
kaltem Schweiß, verbunden mit
Angstzuständen. Ein Schwäche-
gefühl mit und ohne Schmerzen
ist charakteristisch, sowie Übel-
keit Brechreiz und es kann zur
Bewusstlosigkeit kommen. Auch
hier ist die Dauer der Symptoma-
tik länger als 5 Minuten ohne
Unterbrechung. Wie Sie sicherlich
erkannt haben, ähnelt sich die
Symptomatik in vielen Bereichen.
Wie muss die Pflege reagieren,
wenn wir bei einem unserer zu
betreuenden Patienten auf eine
solche Symptomatik stoßen? Erst
einmal Ruhe bewahren und auch
diese ausstrahlen. Der betroffe-
ne Mensch ist in höchster Not
und das letzte was er in diesem
Moment braucht, ist eine hekti-
sche, aufgebrachte Pflegeperson,
die fahrig um ihn herum zappelt.

Der Rettungsdienst muss unver-
züglich informiert werden. Der
Patient darf auf gar keinen Fall
alleine gelassen werden. Seine
Vitalzeichen müssen überprüft
werden (Blutdruck, Puls, Atmung).
Sind die Bluthochdruckwerte sta-
bil und hat der Arzt bei Bedarf
Nitrospray verordnet, so darf die-
ses verabreicht werden. Der
Oberkörper muss hoch gelagert
werden. Beendende Kleidung
muss gelockert werden und es
sollte eine Frischluftzufuhr (kein
Durchzug!) erfolgen. Ist der Pati-
ent bewusstlos und hat eine vor-
handene Atmung und einen sta-
bilen Kreislauf, so muss eine Sei-
tenlage erfolgen. Herz-Lungen-
Wiederbelebung bei Atem-und
Kreislaufstillstand bis zum Ein-
treffen des Notarztes. In unse-
rem Pflegedienst findet zweijähr-
lich eine dokumentierte Erste
Hilfe- Auffrischung statt. Wie auch
die bereits geschilderten und
noch kommenden möglichen Not-
fälle bei unseren Patienten wer-
den jährlich geschult und somit
aufgefrischt. Notfallsituationen
bedeuten immer auch für die Pfle-
ge Stress. Um dem Patienten in
seiner Situation aber adäquat zu
helfen, ist es trotz Stress wich-
tig, die Ruhe zu bewahren und
natürlich richtig zu agieren.
Übung macht den Meister! Des-
halb ist gerade im Bereich der

Notfälle die jährliche Wiederho-
lung unbedingt erforderlich. Es
nutzt nichts, das Vorgehen in spe-
ziellen Notfallsituationen vor Jah-
ren einmal gelernt zu haben,
dann nie wieder vor so einer Si-
tuation gestanden zu haben und
plötzlich mit ihr konfrontiert zu
werden. Dann ist so manche Pfle-
gekraft unsicher und weiß
vielleicht nicht, auf welche Er-
krankung diese spezielle Symp-
tomatik hindeuten kann und wie
das Vorgehen erfolgen muss. Die
Zeit in alten Unterlagen zu kra-
men ist nicht vorhanden. Ein rou-
tinierter, fachkundiger Ablauf ist
vonnöten. Es geht um unser
höchstes Gut, um unser Leben!
„An den Scheidewegen des Le-
bens stehen keine Wegweiser.“
(Charlie Chaplin)

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer
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Reduziere Dich
nicht auf Dein Gewicht
Hypnose kann helfen

Mobile Beratung im Juni
Beratung und Unterstützung am mobilen
Beratungsbus CariMobil

Altkreis Brilon.Altkreis Brilon.Altkreis Brilon.Altkreis Brilon.Altkreis Brilon. Der mobile Bera-
tungsbus CariMobil des Caritas-
verbandes Brilon macht in regel-
mäßigen Abständen Station in Bri-
lon, Hallenberg, Marsberg, Me-
debach, Olsberg und Winterberg.
Dort können sich Bürgerinnen und
Bürger zu möglichen Hilfen in Ih-
rer persönlichen Lebenslage be-
raten lassen. Grundsätzlich kann
der mobile Beratungsbus zu allen
Fragen und Themen aufgesucht
werden.

TTTTTerminvereinbarungerminvereinbarungerminvereinbarungerminvereinbarungerminvereinbarung
Dazu sollte vorab bestmöglich ein
Termin mit Nicolas Hilkenbach
vom CariMobil unter
Telefon 0151 42 23 84 23 oder
E-Mail:
n.hilkenbach@caritas-brilon.de
vereinbart werden.

Das CariMobil ist für Sie im JuniDas CariMobil ist für Sie im JuniDas CariMobil ist für Sie im JuniDas CariMobil ist für Sie im JuniDas CariMobil ist für Sie im Juni
vor Ort:vor Ort:vor Ort:vor Ort:vor Ort:
Hallenberg und MedebachHallenberg und MedebachHallenberg und MedebachHallenberg und MedebachHallenberg und Medebach
Dienstag, den 11.06.2024Dienstag, den 11.06.2024Dienstag, den 11.06.2024Dienstag, den 11.06.2024Dienstag, den 11.06.2024
13:00 - 14:30 Uhr:
Medebach, Parkplatz Pfarrheim
(Schulstraße 4)
15:00 - 16:30 Uhr:
Hallenberg, Marktplatz
Dienstag, den 25.06.2024Dienstag, den 25.06.2024Dienstag, den 25.06.2024Dienstag, den 25.06.2024Dienstag, den 25.06.2024
13:00 - 14:30 Uhr:
Medebach, Parkplatz Pfarrheim
(Schulstraße 4)
15:00 - 16:30 Uhr:
Hallenberg, Marktplatz

Olsberg und Olsberg und Olsberg und Olsberg und Olsberg und WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
Donnerstag, den 13.06.2024Donnerstag, den 13.06.2024Donnerstag, den 13.06.2024Donnerstag, den 13.06.2024Donnerstag, den 13.06.2024
10:00 - 11:30 Uhr:
Winterberg, Parkplatz am Waren-
korb (Am Hagenblech 3)
12:00 - 13:30 Uhr:
Olsberg, Parkplatz am Hochsau-
erlandstadion (Ruhrufer)
Donnerstag, den 27.06.2024Donnerstag, den 27.06.2024Donnerstag, den 27.06.2024Donnerstag, den 27.06.2024Donnerstag, den 27.06.2024
10:00 - 11:30 Uhr:
Winterberg, Parkplatz am Waren-
korb (Am Hagenblech 3)
12:00 - 13:30 Uhr:
Olsberg, Parkplatz am Hochsau-
erlandstadion (Ruhrufer)

Brilon und MarsbergBrilon und MarsbergBrilon und MarsbergBrilon und MarsbergBrilon und Marsberg
Mittwoch, den 05.06.2024Mittwoch, den 05.06.2024Mittwoch, den 05.06.2024Mittwoch, den 05.06.2024Mittwoch, den 05.06.2024
14:30 - 16:00 Uhr:
Marsberg, Parkplatz Casparistra-
ße / Kirchplatz
Mittwoch, den 19.06.2024Mittwoch, den 19.06.2024Mittwoch, den 19.06.2024Mittwoch, den 19.06.2024Mittwoch, den 19.06.2024
14:30 - 16:00 Uhr:
Marsberg, Parkplatz Casparistra-
ße / Kirchplatz

In der Geschäftsstelle des Cari-
tasverbandes Brilon werden Ter-
mine nach vorheriger Vereinba-
rung angeboten.

Burkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard Knipschild

Unzählige Diäten wurden
bereits ausprobiert, um das
Wunschgewicht zu erreichen
und man quält sich vergebens.
Schließlich führt der Frust dazu,
dass man zu Süßigkeiten oder
fettigen Lebensmitteln greift,
die kurzfristig aber schnell das
Hungergefühl bremsen.
Daraufhin setzt der bekannte
„Jo-Jo-Effekt“ ein und führt zu
Unzufriedenheit, weil das ge-
wünschte Idealgewicht nicht
erreicht wird. Negative Gefüh-
le wie: „Ich habe wieder ver-
sagt“ oder „Ich schaffe es
nicht“ kommen auf. Das
Selbstwertgefühl sinkt und
man bewegt sich in einem Teu-
felskreis, denn falsche Essge-

wohnheiten durch Stress, Frus-
tration oder Langeweile set-
zen sich im Unterbewusstsein
meistens fest.
An dieser Stelle kann eine
Hypnose erfolgreich greifen
und auf Dauer aus dieser „End-
losschleife“ befreien. Die Be-
handlung unterstützt wir-
kungsvoll, um eine positive
Verhaltensänderung der eige-
nen Lebens- und Essgewohn-
heiten herbeizuführen, um das
Problem an den Wurzeln zu pa-
cken. Aus der tiefen Ebene des
Unterbewusstseins ist es mög-
lich, nachhaltige Änderungen
in der Ernährung auszulösen,
um eine deutliche Gewichts-
reduktion herbeizuführen. Das
Resultat: Man fühlt sich auf
Dauer leistungsfähiger, fitter
und lebendiger.- Ein echter Zu-
gewinn im weiteren Leben. [BL]
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Till Maten im Rockcafé Medebach

Sommerfest des Tennisclub Hallenberg

Eindrucksvolle Radtour-Kombination auf dem
RuhrtalRadweg und der Georadroute
17 Teilnehmer aus den Kommunen, die direkt an den Fernwegen liegen, genießen Ausflug
auf Einladung der WTW und des RuhrtalRadweg-Projektbüros

Der Tennisclub Hallenberg e.V. lädt
alle Mitglieder, Freunde und Inter-
essenten herzlich zum diesjährigen
Sommerfest am 22. Juni ein. Bei ei-
nem Programm für Groß und Klein
heißen wir alle Gäste auf unser Ten-

nisanlage in Hallenberg willkom-
men.
Wir starten ab 11 Uhr mit einer Mini-
Olympiade für Kids und einem Klein-
feld-Turnier für Jugendliche. Ab 14
Uhr beginnt dann unser traditionel-

les Schleifchen-Turnier für Erwach-
sene. Dabei kommen Spaß und Ab-
wechslung nicht zu kurz, sodass so-
wohl erfahrene Spieler als auch blu-
tige Anfänger teilnehmen können.
Für das leibliche Wohl ist mit selbst-

gebackenen Kuchen, Bratwurst,
Pommes, Popcorn und verschiede-
nen Getränken bestens gesorgt. Wir
freuen uns auf einen geselligen und
sportlichen Tag.
Euer Tennisclub Hallenberg e.V.

Startschuss für die 17 TeilnehmerStartschuss für die 17 TeilnehmerStartschuss für die 17 TeilnehmerStartschuss für die 17 TeilnehmerStartschuss für die 17 Teilnehmer
der besonderen Radtour auf dender besonderen Radtour auf dender besonderen Radtour auf dender besonderen Radtour auf dender besonderen Radtour auf den
Fernwegen RuhrtalRadweg undFernwegen RuhrtalRadweg undFernwegen RuhrtalRadweg undFernwegen RuhrtalRadweg undFernwegen RuhrtalRadweg und
Georadroute war das offizielle Start-Georadroute war das offizielle Start-Georadroute war das offizielle Start-Georadroute war das offizielle Start-Georadroute war das offizielle Start-
portal des RuhrtalRadweges amportal des RuhrtalRadweges amportal des RuhrtalRadweges amportal des RuhrtalRadweges amportal des RuhrtalRadweges am
Winterberg Bahnhof. Foto: WTWWinterberg Bahnhof. Foto: WTWWinterberg Bahnhof. Foto: WTWWinterberg Bahnhof. Foto: WTWWinterberg Bahnhof. Foto: WTW

Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg. Von der Vielfalt und
Attraktivität von gleich zwei über-
regionalen Radwegen durfte sich
jetzt eine besondere Radgruppe
überzeugen.
Die Winterberg Touristik und
Wirtschaft GmbH (WTW) hatte
gemeinsam mit dem Projektbüro
des RuhrtalRadweges Vertreter
aus den Kommunen, die direkt
am RuhrtalRadweg sowie an der
Georadroute liegen, sowie wei-
tere Interessierte eingeladen, um
bei einem beeindruckenden Aus-
flug auf dem Fahrradsattel beide
Radwege in Kombination zu er-
kunden und zu genießen. Start

der rund 50 Kilometer langen
Radtour war direkt am Startpor-
tal des RuhrtalRadweg am Win-
terberger Bahnhof. „Von dort
führte die Route dann an der
Ruhrquelle vorbei über Elkering-
hausen, das Orketal nach Me-
delon und Dreislar bis zur Ein-
kehr im Haus Wiesengrund als
zertifizierter „ADFC Bett & Bike“-
Betrieb. Anschließend ging es
dann weiter auf der Georadroute
über Hallenberg und Züschen bis
nach Winterberg“, sagt Susanne
Kleinsorge von der WTW.
Für viele der insgesamt 17 Teil-
nehmer war es die erste Tour auf

einem E-Mountainbike, die vom
Bike-Verleih Pro Biker zur Verfü-
gung gestellt wurden. „Der Ruhr-
talRadweg und die Georadroute
sind sehr beliebte Fernwege, die
von den Gästen stark frequen-
tiert werden. Von daher ist es
wichtig, dass auch in den Kom-
munen, die direkt an den Wegen
liegen, das Bewusstsein für die-
ses attraktive Angebot gestärkt
wird. Dies ist mit der Radtour
gelungen, die Teilnehmer waren
allesamt begeistert von der Land-
schaft und abwechslungsreichen
Tour“, so Susanne Kleinsorge ab-
schließend.

Am 15. Juni findet im Rockcafé Me-
debach der nächste Live-Act statt,
zu Gast ist Till Maten. Till Maten ist
Sänger, Gitarrist, Songwriter und
Preisträger des „Akademia Music
Awards“ aus Los Angeles, den er
2019 für seine EP „The Others“ für
beste Rock/Pop-EP erhielt. Seit mehr
als zehn Jahren ist Till Maten in ver-
schiedenen Besetzungen regional
und überregional unterwegs. Bei
seinen Auftritten ist ihm besonders
wichtig, dass die gespielten Songs
handgemacht sind und echt beim
Zuhörer ankommen. Dabei werden

alle Songs ausschließlich mit Gitar-
re und Gesang performed ohne vie-
len technischen Schnickschnack.
Maten fühlt sich in den Genres Blues,
Country, Folk und Rock-Balladen zu-
hause. Neben seinen eigenen Songs
und Künstlern wie z. B. Eric Clapton,
Elton John, Creedence Clearwater
Revival und Elvis Presley, lässt er
Songs der 40er-, 50er-, 60er-, 70er-
und 80er-Jahre aufleben und prä-
sentiert diese auf eine eigene, lei-
denschaftliche und energetische Art.
Beginn ist um 20.30 Uhr, der Eintritt
ist frei (Hutkonzert).
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Ab sofort freuen wir auf die Stand-Ab sofort freuen wir auf die Stand-Ab sofort freuen wir auf die Stand-Ab sofort freuen wir auf die Stand-Ab sofort freuen wir auf die Stand-
anmeldungen für unser Straßen-anmeldungen für unser Straßen-anmeldungen für unser Straßen-anmeldungen für unser Straßen-anmeldungen für unser Straßen-
malerfestival am Sonntag,malerfestival am Sonntag,malerfestival am Sonntag,malerfestival am Sonntag,malerfestival am Sonntag,
30. Juni, unter30. Juni, unter30. Juni, unter30. Juni, unter30. Juni, unter
streetart@medebach.de!streetart@medebach.de!streetart@medebach.de!streetart@medebach.de!streetart@medebach.de!
Hier gibt es die Sonderausgabe zu
allen Veranstaltungshighlights auf
dem Medebacher Marktplatz!
Liebe Gäste aus nah und fern, lie-Liebe Gäste aus nah und fern, lie-Liebe Gäste aus nah und fern, lie-Liebe Gäste aus nah und fern, lie-Liebe Gäste aus nah und fern, lie-
be Mitbürgerinnen und Mitbürgerbe Mitbürgerinnen und Mitbürgerbe Mitbürgerinnen und Mitbürgerbe Mitbürgerinnen und Mitbürgerbe Mitbürgerinnen und Mitbürger,,,,,
wir freuen uns auf das 22. Straßen-
malerfestival am 30. Juni in unse-
rer Hansestadt!
Zusammen mit Euch möchten wir
zwei Tage in bester Stimmung aus-
gelassen feiern und eine schöne
Zeit miteinander verbringen.
Am Am Am Am Am VVVVVorororororabend findet der Mede-abend findet der Mede-abend findet der Mede-abend findet der Mede-abend findet der Mede-
Beat auf dem Marktplatz statt.Beat auf dem Marktplatz statt.Beat auf dem Marktplatz statt.Beat auf dem Marktplatz statt.Beat auf dem Marktplatz statt.
Freut Euch auf klasse Live-Musik
auf der Bühne. Für leckeres Essen
und kühle Getränke ist gesorgt.
Solange heißt es: Bleibt bitte ge-
sund und werdet es schnell wieder!
Euer OrganisationsteamEuer OrganisationsteamEuer OrganisationsteamEuer OrganisationsteamEuer Organisationsteam
Ihr wollt selbst kreativ sein?Ihr wollt selbst kreativ sein?Ihr wollt selbst kreativ sein?Ihr wollt selbst kreativ sein?Ihr wollt selbst kreativ sein?
So funktioniert’So funktioniert’So funktioniert’So funktioniert’So funktioniert’s!s!s!s!s!
• Anmeldung ausfüllen und ab-

geben, am besten schon im
Vorfeld, umso schneller geht’s
am Sonntag. Formulare gibt es
in der Tourist-Info oder unter
www.strassenmalerfestival.de

• AnmeldeschlussAnmeldeschlussAnmeldeschlussAnmeldeschlussAnmeldeschluss ist Sonntag
um 13 Uhr!

• Samstag (Vortag) und Sonn-
tag zwischen 10 und 13 Uhr
bekommen registrierte Ma-
ler*innen in der Tourist-Info
Ihre Teilnehmernummer.

• Diesen Textilaufkleber „pinnt“
ihr euch ans T-Shirt und holt
euch danach an der Kreide-
ausgabe, die Farben ab, die ihr
für euer Kunstwerk benötigt.

• Gemalt wird am Sonntag ab
11 Uhr.

• Kinder und Jugendliche bis 15
Jahren malen in der Nieder-
straße, Straßenmaler ab 16
Jahren in der Österstraße - die
Bereiche sind markiert.

• Wichtig!Wichtig!Wichtig!Wichtig!Wichtig! Damit die Jury euer
Bild begutachten kann,
schreibt bitte eure Teilnehmer-
nummer auf das Bild! (Es wird
in Altersgruppen prämiert.)

• Siegerehrung ist am Sonntag
um 18 Uhr auf der Marktplatz-
bühne!

Viel Spaß beim Malen!Viel Spaß beim Malen!Viel Spaß beim Malen!Viel Spaß beim Malen!Viel Spaß beim Malen!
Die Prämierung der Bilder erfolgt
jeweils in folgenden vier Alters-
gruppen:
bis 5 Jahre, 6 bis 10 Jahre,
11 bis 15 Jahre und ab 16 Jahre.

Unser Festival-Gelände im Jahr 2023Unser Festival-Gelände im Jahr 2023Unser Festival-Gelände im Jahr 2023Unser Festival-Gelände im Jahr 2023Unser Festival-Gelände im Jahr 2023
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